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Рассказывается в нашеи  главе   «И послал их Моше 
высмотреть землю Кнаана, и сказал он им: Подни-
маи тесь здесь, на юге, и взои дите на го-
ру…» (Бемидбар гл.13 ст.17-21) Почему они должны 
были начать свои  путь именно с юга и подняться на 
гору? Южная часть Эрец Исраэль самая 
«засушливая», «безводная местность» иначе говоря, 
пустынная местность и очень даже логично, что Мо-
ше Рабеи ну посылает разведчиков вначале в среду 
наиболее знакомую главам колен.  

Эрец Исраэль  ,также как и наш народ ,создана и да-
рована нам с особои  неповторимои  целью, и только 
на Земле Израиля ,на каждом  клочке нашеи  зем-
ли ,могут быть решены задачи, которые Все-вышнии  
перед нами поставил, а именно реализовывать на 
практике законы Торы.  Тора часто сравнивается с 
Живои  водои , а вода  ,как известно, источник жизни, 
поэтому понятно, что Моше Рабеи ну им дал  задание 
начать исследование с местности ,очень напоминаю-
щеи  ту  ,из которои  они вышли, т.е. пустынную.  Ме-
сто ,  в котором тоже нет воды, а значит  нет реализа-
ции Торы на практике. Зачем тогда сказано: 
«Взои дите на гору?»   

Дело в том, что по мере их продвижения в глубь Земли  
Израиля , они видели разную местность и должны бы-
ли прочувствовать каждыи  клочок Земли, т.к. в буду-
щем мы должны будем реализовывать Тору на прак-
тике, т.е. постоянно и уверенно подниматься в гору на 
протяжении всеи  нашеи  истории. Помимо конкретно-
го маршрута ,Моше Рабеи ну дает им задание принести 
плоды, а. как известно, плоды могут появляться толь-
ко в результате кропотливои  работы. Поэто-
му ,основная задача, которую Моше Рабеи ну ставил 
перед разведчиками ,это выи ти из ментальности ,в 
которои  нет реализации ,и подняться в «гору» -на уро-
вень ,в котором будут плоды, т.е. за этот короткии  
срок они должны были проделать огромную духовную 
работу над собои , чтобы увидеть зачем нужна Земля 
Израиля, и как правильно в неи  себя реализовывать 
каждому отдельному колену и еврею в частности.  

На протяжении всеи  истории часто встречаются 
«разведчики» ,желающие нашего пребывания в веч-
нои  пустыне, но только ,благодаря реализации на 
практике нашеи  духовнои  работы и стремлению   
быть ближе ко Все-вышнему, реализуя его законы на 
практике, мы имеем право и уникальную возможность 
жить на нашеи  Земле.  

 

Шаббат Шалом! 
Элиэзер Фрейдкин  
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Обсуждение главы “ШЕЛАХ” 
 

Место в Торе: Четвертая книга Торы — Бамидбар, гл. 
13, ст. 1 — гл. 15, ст. 41. 

Почему она так называется? 

В первых двух фразах главы говорится: “И сказал Все-
вышнии  Моше следующее: отправь людеи  осмотреть 
Землю Кенаана, которую Я даю сынам Израиля…”. От-
правь на иврите — шелах. 

 

Итак, в начале главы мы сразу же узнаем, что Всевыш-
нии  велел отправить людеи  в страну Кенаана, которая 
впоследствии стала Землеи  Израиля. На разведку. 

Постичь внутренние смысловые пласты этого факта 
необычаи но трудно. Чтобы упростить задачу, прежде 
всего, отметим, что территории, о которых идет речь, 
изначально, от сотворения мира, назывались Землеи  
Израиля. Они назывались так еще в “мире истины” — 
в небесных сферах. После потопа, на земле эти терри-
тории передали потомкам внука Ноаха — Кенаану, 
сыну Хама. 

Тем самым, потомкам Кенаана, десяти народам, рассе-
лившимся на Земле Израиля, предоставили возмож-
ность исправить проступок их предков, которыи  за-
ключался в том, что они проявили неуважение к 
Ноаху, издевались над ним, когда он был беспомощен. 
В таких проявлениях коренится безбожие. 

И только здесь, на этои  земле, у них появлялись шан-
сы улучшить свои качества, жить по совести, стать 
добрыми людьми. 

Однако прошло 500 лет, но жители Кенаанскои  земли 
не изменили своего поведения. Разнузданность, 
“хамство” (в данном случае это можно понимать как 
игру слов, которая имеет реальные основания) — вот 
что определяло их взаимоотношения. Чаша терпения 
Небес наполнилась до краев, территории, занятые 
кенаанцами, были готовы стать Землеи  Израиля. 

Всевышнии , разумеется, — Хозяин мира, но в тот мо-
мент Он хотел, чтобы все свершилось по справедливо-
сти. Кенаанцы потеряли право на предоставленные 
им земли… 

Однако вернемся к разведчикам. Почему и зачем надо 
было осматривать страну — страну Обетованную, ко-
торую Творец обещал дать евреям? Неужели можно 
было усомниться, что она для нас хороша? Предполо-
жим даже, что была необходимость выяснить какие-
то подробности, чтобы разработать план ее завоева-
ния. Но ведь по опаснои  пустыне евреи шли без раз-
ведки. Столб дыма днем и огненныи  — ночью указы-
вал им дорогу. 

Но, быть может, веление Творца неправильно понято, 
и решение оправить разведчиков в страну Кенаан бы-
ло ошибочным? О чем же тогда говорится в начале 
нашеи  главы?.. 

Попробуем ответить на эти вопросы. 

Существует израильская поговорка, очень удачно 
определяющая ситуацию: “Справедливость должна не 
только восторжествовать — она должна стать понят-
нои ”. 

Иначе говоря, недостаточно одного проявления спра-
ведливости, нужно еще, чтобы народ это понял. 

Земля Израиля не была пустыннои , безлюднои  и бес-
хознои . На неи  жили весьма многочисленные наро-
ды. Сам факт, что на Небесах решили, что ее следует 
передать евреям, а, стало быть, это — справедливо, 
еще не означает, что такое решение покажется спра-
ведливым “простым смертным”. Ведь, в конце кон-
цов, евреи скому народу предстояло сражаться за 
землю, убивая, изгоняя тех, кто на неи  жил. Очевидна 
ли справедливость задачи? 

В своем поведении евреи руководствуются аксиомои , 
высказаннои  Творцом: “К справедливои  справедли-
вости стремись” (Дварим, гл. 16, ст. 20). 

И получается, что с точки зрения абсолютнои , Небес-
нои  справедливости, нужды в разведке нет. Это у ев-
реев была такая потребность. И в тексте Торы так и 
сказано. Надо только внимательно вчитаться в ори-
гинал. На иврите, конечно. 

Здесь написано: “Шелах леха…”. Не просто шелах — 
отправь. При переводе на русскии  язык нюанс, обо-
значенныи  вторым словом — леха — пропадает. Но 
именно в нем — суть, ответ на вопрос. В буквальном 
переводе леха означает — для тебя, для себя, ради 
себя. То есть — для реализации своих потребностеи . 

Дадим теперь новыи  вариант цитаты: “Отправь 
(шелах) людеи  ради своеи  (леха) потребности…”. С 
помощью разведчиков евреям важно было понять, 
будут ли справедливыми их вооруженные деи ствия. 

Как Моше выполнил повеление Всевышнего? Какое 
задание дал он двенадцати разведчикам — предста-
вителям всех колен Израиля?.. 

В стихе 17 глава 13 говорится: “…и сказал 
им [разведчикам] Моше: поднимитесь по Негеву, и к 
Горе подниметесь”. 

Как мы знаем, евреи в то время находились в пу-
стыне, в тои  ее части, из которои  в страну Кенаан они 
могли попасть только через Негев. Зачем Моше, а 
точнее — Тора, это подчеркивает? 

Известно, что в Торе каждое слово имеет глубинное 
значение. Негев — южная часть Израиля. Это не 
только географическое название, но и сим-
вол мудрости. Отметим попутно, 
что север символизирует материальность ми-
ра, запад — смешение понятии , восток — стремление 
к поиску. 

Теперь мы можем прочесть обращение Моше к раз-
ведчикам иначе. Он сказал им: главное — руковод-
ствуи тесь в своих оценках не собственными сообра-
жениями, но — мудростью Всевышнего (или — То-
ры). 

В тексте написано: “…поднимитесь по Негеву”. И еще 
одно важное замечание: перед словом “гора” (hа-hар) 
в цитате стоит определенныи  артикль (ивритская 
буква г еи , которую мы обозначили англии скои  “h” 
имеет здесь особыи  смысл). 

В своем комментарии великии  Учитель рав Яаков 
бен Ашер (15 век; автор кодекса евреи ских зако-
нов Арбаа Турим, которыи  был положен в основу Ко-
декса Шульхан Арух) ссылается на Устную Тору, ко-
торая подчеркивает, что выражение “на гору” (эт hа-
hар) имеет то же числовое значение, что и слово… 
Тора(!). 

То есть Моше призывал разведчиков подняться до 
уровня позиции  Торы. 
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Интересно здесь и употреб-
ление глагола “подняться”. 
“Поднимитесь 
(повелительное наклоне-
ние) по Негеву, — говорит 
разведчикам Моше, — и вы 
подниметесь (будущее вре-
мя) к Горе”. Встаньте на 
путь постижения мудрости 
Всевышнего, и вы подниме-
тесь к вершинам Торы… 

Но что должны были выяс-
нить в Стране Кенаан раз-
ведчики, прикладывая уси-
лия в постижении мудро-
сти?.. 

Моше дает разведчикам 
обычные, казалось бы, зада-
ния: выяснить, что за земля 
— Страна Кенаан, какие лю-
ди ее населяют, какие у них 
города... Но среди прочего, 
волнуют его, на первыи  
взгляд, странные вещи. Он, например, просит узнать, 
есть ли там дерево. Зачем это, уже поручив посмотреть, 
какая в Кенаане земля, Моше вдруг интересуется та-
ким “пустяком” как дерево?.. 

Скажем сразу: информация о земле и о дереве тут — 
самая главная. Что это означает? 

В подтексте слов “что за земля” подразумевается, что 
Моше хочет (ради народа) получить ответ: сохраняют-
ся ли на этои  земле свои ства Кенаана. 

Дело в том, что в принципе Кенаан имеет не только 
отрицательные черты, о которых мы говорили в нача-
ле обзора, но и положительныи  потенциал. В иврит-
ском корне слова кенаанпрочитывается, что эти наро-
ды способны признать Истину Всевышнего (корень 
состоит из ивритских букв, которые по-русски графи-
чески мы можем изобразить как кх, н, а; они составля-
ют также глагол лешакхнеа — убеждать, заставить 
признать). 

Моше важно было узнать, есть ли еще у кенаанцев 
шанс признать Всевышнего. 

Вот почему Тора начинает главу повелением: “отправь 
осмотреть Земли Кенаана”. По информации, получен-
нои  от разведчиков, Моше предстояло понять, что в 
характерах жителеи  Кенаана перевешивает: разнуз-
данность или, пусть скрытая пока, способность при-
близиться к Творцу. 

Но почему в своем наказе разведчикам Моше так инте-
ресуется деревом? Ведь не случаи но, разумеется, он 
ставит задачу узнать про дерево в конце “списка”. Де-
рево часто — символ гармоничного, достои ного чело-
века. Дерево живет и растет, если у него есть корни и 
ветви. Если оно нормально развивается, то — дает пло-
ды. Жизнь праведного человека подобна жизни дерева. 
И если на кенаанскои  земле живет хоть один достои -
ныи  представитель рода людского, пусть народ в це-
лом даже не стремится нащупать пути Всевышнего, у 
евреев нет права завоевывать эту землю. 

Моше было известно, что на территории Кенаана жил 
один достои ныи  человек его поколения по имени Иов. 
Но что с ним происходило, когда евреи подошли к гра-

Но что с ним происходило, 
когда евреи подошли к гра-
ницам страны, не ведал. Жив 
он или умер? Ко времени Ис-
хода из Египта Иов уже был 
человеком весьма почтенных 
лет. 

Забегая немного вперед, ска-
жем: Иов умер. Узнав об этом, 
Моше в пустыне написал 
книгу, которая вошла в со-
став Танаха. 

Теперь нам остается лишь 
выяснить, какие ответы Мо-
ше принесли разведчики. 

Недаром Моше так настаивал 
на том, чтобы разведчи-
ки поднялись вы-
ше житеи скои , “разумнои ” 
мудрости. Их донесение лишь 
подтверждает его правоту. 
Читаем: “…Страна — текущая 
молоком и медом. Но все это 

— ничто, ибо народ, там живущии  силен, народ герои-
ческии … Не сможем вои ти в эту страну, он (этот народ) 
— сильнее нас… И мы в его глазах точно (мелкие)
кузнечики…”. (Гл. 13, ст. 27-33; цитируется в сокраще-
нии). 

Но разве Моше просил разведать, “течет ли молоком и 
медом земля”? Его интересовали в этои  стране сущ-
ностные моменты. И ему было важно определить ду-
ховныи  потенциал людеи  Кенаана. 

Разведчики принесли лишь один значимыи  для него 
ответ, да и то — не исчерпывающии . Они рассказали о 
похоронах Иова (об этом написано в Талмуде), но даже 
не разузнали, есть ли в Канаане люди, подобные ему. 

Моше послал на разведку достои ных людеи . Что же с 
ними произошло? 

“Мы в собственных глазах стали кузнечиками, — ска-
зали они, — и 
так же выгляде-
ли в его (народа 
Кенаана) гла-
зах…” (Гл. 13, ст. 
33). То есть сна-
чала они сами 
себя так оцени-
ли, и тотчас же 
их самооценка 
была восприня-
та другими. 

В этом — их тра-
гедия. Та же 
судьба ждет лю-
бое поколение, 
которое по сво-

еи  инициативе принижает собственное достоинство. 
Нам нельзя забывать, что мы — потомки Авраама, 
Ицхака и Яакова. Когда мы выполняем Волю Всевыш-
него — нет границ нашим возможностям. 

 

Автор текста  Элиягу Эссас 

www.evrey.com 
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Вопросы  раввину 

Что мы с другом нарушили, говоря хорошо о чело-
веке?  

Шалом, Рав Элиягу! 

Как-то раз я спросил у своего друга про одного челове-
ка. Мои  друг начал мне рассказывать про него правду. 
Что этот человек очень грамотныи  и хорошии . 

Оказалось, что этот человек шел сзади нас и услышал 
наш разговор. Когда он проходил мимо нас, он сказал: 
Надеюсь, вы не меня обсуждаете?. 

Вопрос, что мы с другом нарушили, ведь говорили 
только хорошо о нем? 

Еще один вопрос, правильно ли сделал тот человек, 
что спросил у нас, его ли мы обсуждаем? 

Третии  вопрос, если все-таки мы виноваты, как нам 
это исправить? Извиниться перед ним? 

Arye 
Jerusalem 

 

Отвечу на Ваши вопросы по порядку. 

1.  Хорошие слова о человеке, как правило, не являются 
нарушением законов о лашон а-ра (злословие). За ис-
ключением случаев, когда, к примеру, у слушателя они 
могут вызвать зависть или какие-либо негативные 
эмоции. Тогда и хорошее о данном человеке рассказы-
вать ему — нельзя. 

2.  Вопрос, которыи  задал Вам тот человек, на мои  
взгляд — не очень удачныи . Однако приведем здесь 
пару аргументов в его защиту. Во-первых, это могла 
быть просто добрая шутка. А во-вторых, он,  

возможно, хотел напомнить, что законы о лашон а-
ра деи ствительны — для всех, и нужно быть очень 
осторожными даже в позитивных высказываниях 

3.  Извиняться в случаях, подобных тому, которыи  Вы 
описали — нет необходимости. 

Однако я посоветовал бы Вам — воспринять весь этот 
маленькии  инцидент, как возможныи  знак Свыше 
(точно тут, разумеется, ничего нельзя знать). Знак, 
что Вам с товарищем следует вдвоем, назначив удоб-
ное обоим время, допустим, раз в неделю (хотя бы по 
20-30 минут, можно больше) изучать законы о лашон 
а-ра. 

Для этого рекомендую воспользоваться, к примеру, 
соответствующими книгами великого Хафец Хаима 
(раби Исраэль а-Коэн, один из крупнеи ших Учителеи  
Торы первои  половины 20-го века). Или — изданны-
ми в немалых количествах другими книгами, выстро-
енными в форме комментариев (дополнении , расши-
рении , переложении  на современные реалии и т.п.) к 
трудам Хафец Хаима. 

Книги, о которых я здесь говорю, сориентированы на 
разные уровни знании  и подходят для изучения 
людьми разных сфер интересов. 

В дополнение — см. на саи те ответы «Можно ли гово-
рить плохо о других, обращаясь к равви-
ну?», «Проблема лашон а-ра в конкретнои  ситуа-
ции», «Лашон а-ра в Интернете»  — с ответами, на ко-
торые в нем даны ссылки, и «Что такого совершила 
Мирьям?»  — с ответами и материалами, обозначен-
ными в нем линками. 

 

Автор текста Элиягу Эссас 
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Что такого совершила Мирьям? 
 

Что такого совершила Мирьям? 

Можно ли на ее историю ссылаться в современнои  
жизни, например, в случае болезни конкретного чело-
века? 

 

Давид 
Вайден, ФРГ 

 

Пророчица Мирьям, сестра Аарона-Первосвященника и 
предводителя евреи ского народа Моше Рабеи ну, разго-
варивая с Аароном и не имея намерения обидеть или 
хоть как-то принизить достоинства брата, без одобре-
ния отозвалась о женитьбе Моше. В Торе об этом напи-
сано: «И говорила Мирьям с Аароном о жене Мо-
ше, кушиянке, кот орую он взял (себе в ж е-
ны)» (Бамидбар, гл. 56, ст . 5). И в т у ж е минут у, 
как только она успела закончить фразу, была наказана 
Всевышним. Как сказано: «…Облако отошло от Шатра, 
и вот Мирьям — покрыта язвами цараат, как сне-
гом» (Бамидбар, гл. 56, ст . 54). 

Здесь следует подчеркнуть, что болезнь цараат (на 
время этои  болезни человек обретал статус, обозна-
ченныи  в Торе словом — мецора), хот я и проявлялась 
физически, повреждениями на коже человека — духов-
ного происхождения. См. на саи те, к примеру, обзоры 
недельнои  главы Мецора, первыи , 
и четвертыи  годовые циклы обсуждения. 

По правилам, которые существовали в те времена, Ми-
рьям, как всех других людеи , у которых появлялись 
признаки болезни цараат, до выздоровления изолиро-
вали от общины сынов Израиля. См. На саи те обзор 
недельнои  главы Мецора, вт орой годовой цикл об-
суждения. 

Как нам теперь уже ясно, проступок Мирьям заключал-
ся в нарушении запрета Торы на лашон а-ра (в бук-
вальном переводе — «дурнои  язык»). Рассказом об 
этом драматическом происшествии Тора и вводит, соб-
ственно, эту заповедь, запрещающую обсуждать, а тем 
более — осуждать других людеи . См. на саи те, напри-
мер, обзор недельнои  главы Беhаалотха, седьмой 
годовои  цикл обсуждения. 

Это — очень сложная заповедь, содержащая множество 
нюансов. И записанная в Торе история с Мирьям для 
наших великих Учителеи  стала основои  для ее обсуж-
дения и уточнения различных гранеи  и границ даннои  
заповеди. 

Некоторые аспекты заповеди о лашон а-
ра рассматриваются на саи те, к примеру, в отве-
те «Лашон а-ра в Интернете». Внимательно прочтите 
его со всеми ответами, обозначенными в нем ссылка-
ми. 

Более детально о запрете на лашон а-ра можно узнать, 
изучив составленную равом Зелигом Плискиным кни-
гу «Береги свою речь».  « 

Можно ли, — спрашиваете Вы, — на ее историю ссы-
латься в современнои  жизни?». 

Можно и даже необходимо. Но лишь в том смысле, что 
эта история для всех поколении  народа Израиля, в том 
числе, и для нас с Вами — ценныи  жизненныи  урок. 
Напоминая об этом событии себе и другим, нам следу-

ет учиться осторожности в разговорах. А если рассмат-
ривать проблему на более глубоком уровне — учит 
уважать людеи , ценить в себе и в них заложенныи  в 
каждом из нас «образ Всевышнего», не забывая и о 
том, что каждое нелестное суждение о ком-то наносит 
вред душе человека, которыи  вынес это суждение. 

Этот урок дан на все времена. Недаром в Торе подчер-
кивается: «Помни, что сделал Творец Мирьям, когда 
выходили вы из Египта» (Дварим, гл. 24, ст. 9). 

Однако «ссылаться в современнои  жизни (на историю 
с Мирьям) в случае болезни конкретного человека» мы 
не можем. Известно, что в наши дни Всевышнии  не 
наказывает нас болезньюцараат. Что же касается тех 
заболевании , которыми сегодня страдает человече-
ство, причинно-следственные, духовные связи между 
их возникновением и нашим поведением — неодно-
значны. Определить их нам — не дано. См. на саи те, к 
примеру, ответы «Почему люди болеют?», «Молитва 
против конкретнои  болезни», «Болезни из-за неверия 
в Бога?» и «С невыполнением каких заповедеи  Торы 
связана моя болезнь?» — с ответами, обозначенными в 
некоторых из них ссылками. 

 

Автор текста  Элиягу Эссас 

www.evrey.com 

 

Лашон а-ра в Интернете 
 

Доброго времени суток! 

Вопрос по законам лашон а-ра. Уважаемыи  рабби, меня 
давно интересует проблема исполнения законов ла-
шон а-ра в интернете. В большинстве случаев, люди, 
общающиеся на форумах, не знают друг друга лично и 
пользуются псевдонимами. Как в таком случае рас-
сматривать оскорбление в их адрес? Ведь форум обще-
доступен, и если оскорбить человека там — то же, что 
и оскорбить человека публично в его присутствии в 
реальном мире, то получаем одно из самых серьезных 
нарушении  Закона. 

Так как обстоят дела с лашон а-ра в сети? 

 

С уважением. 

Lerg 
Москва 

 

Законы Торы запрещают лашон а-ра (в переводе — 
«злословие»). То есть, иначе говоря — распростране-
ние о ком-либо сведении  или мнения, которые 
«понижают его оценку» другими людьми, меняют от-
ношение к нему в худшую сторону, вызывая негатив-
ные эмоции или суждения. Очень важно подчеркнуть, 
что запрет на лашон а-ра остается в силе, даже если 
передаваемая информация или мнение о человеке — 
правдивы. 

«Анонимность» Интернета создает для людеи , кото-
рые стремятся соблюдать законы евреи ского образа 
жизни, дополнительные проблемы. Разберем здесь 
основные, наиболее характерные случаи.  

1. Человек «появляется» в Интернете под своим име-
нем. 

В данных обстоятельствах деи ствуют все принципы и 
детали известных законов  

http://www.evrey.com/sitep/nedglav/arkhiv.php?zik=1&ned=88&glav=metzora
http://www.evrey.com/sitep/nedglav/arkhiv.php?zik=4&glav=metzora
http://www.evrey.com/sitep/nedglav/arkhiv.php?zik=2&glav=metzora
http://www.evrey.com/sitep/nedglav/arkhiv.php?zik=2&glav=metzora
http://www.evrey.com/sitep/nedglav/arkhiv.php?zik=7&glav=behaalotha
javascript:show(1628,0,0)
http://evrey.com/sitep/biblo/index.php3?biblo=lashon
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о лашон а-ра. 

2. Анонимное «появление» (под псевдонимом) в Ин-
тернете. 

В этои  ситуации на основе содержания появляющихся 
на саи тах (в форумах, чатах и т.п.) сообщении  следует 
составить для себя некии  «образ» их «автора». От того, 
каким будет этот «образ», зависит поведение человека, 
«принимающего» данную информацию. Тут может 
быть два варианта: 

Если сообщения скрывающегося под псевдонимом че-
ловека носят «нормативныи » характер — он не высту-
пает против Всевышнего и евреи ского народа, не рас-
пространяет расистские идеи, не призывает к преступ-
лениям — в отношении к нему применимы все прин-
ципы запрета на лашон а-ра. 

Если же сообщения под данным псевдонимом содер-
жат хотя бы одну из перечисленных выше 
черт, можно без ограничении  высказывать об их 
«авторе» суждения, снижающие его оценку в глазах 
посетителеи  Интернета (конкретного саи та, форума и 
т.п.), а также — способные представить этого «автора» 
читателям саи та в отрицательном свете. При этом раз-
решается использовать его суждения, размещенные, 
скажем, ранее или на других саи тах и форумах. 

3. Во всех случаях, независимо от «качества» и содер-
жания размещенных в Интернете сообщении , нельзя 
распространять в Сети ложные сведения о другом че-
ловеке. 

4. Известно, что законы о лашон а-ра запрещают не 
только распространять, но и «принимать» (в обычных, 
бытовых условиях — выслушивать) информацию, спо-
собную произвести негативное впечатление. Придер-
живаться этого правила и в непосредственном обще-
нии с человеком, произносящим лашон а-ра, нелегко, а 
в Интернете, где сообщения «льются» нескончаемым 
потоком — еще труднее. Но к этому, тем не менее, 
необходимо стремиться. Следует вырабатывать в себе 
навык сразу же опознавать 
«опасные» (содержащие лашон а-ра) высказывания о 
людях, которые не выходят в своих суждениях за рам-
ки отмеченных выше «нормативов». И с самого начала 
— прекращать их прочтение. 

Понимаю, что научиться этому очень нелегко. Но, по-
вторюсь, надо стараться… 

Более подробныи  разбор законов о лашон а-ра можно 
наи ти в размещенных на нашем саи те ответах —
 «Можно ли говорить плохо о других, обращаясь к рав-
вину?», «Как сообщить на работе отрицательное мне-
ние о человеке?» , «И об арабах нельзя говорить прав-
ду?». 

  

Автор текста Элиягу Эссас 

www.evrey.com 

В жизни легче быть «лопушком»?  
 

Услышал, что человеку по жизни легче и проще быть 
лопушком (моя ред.), таким себе - ешь, пеи , гуляи , спи. 
Потому что, приближаясь ко Всевышнему, он под 
микроскоп себя ставит, увеличивая к себе присталь-
ное внимание (а этого избегают как раз - молящиеся в 
миньяне), заведомо и сознательно обрекая себя на 
трудности и испытания. 

Почему евреи тогда отговаривают неевреев от гиюра? 
Жалеют? Вряд ли. Любои  думающии  неевреи  прекрас-
но понимает, что несмотря на справедливые утвер-
ждения раввинов об институте гиюра от Всевышнего 
- он никогда не приблизится в социальном равенстве 
к еврею, рискуя превратиться в обиженного. 

Если даже и не объяснят, то дадут почувствовать, по-
чему. 

Лично для меня самая приятная новость была та, что 
раввинат Израиля не признает гиюры в диаспоре. Это 
просто прекрасно! Это для человека, как подтвержде-
ние об искренности намерении  - алиби, подарок для 
прямых. 

Если к этому добавить еще Ваши 3-5 лет на сам про-
цесс, вообще следовало бы это сделать обязательным 
условием. Хочешь служить Всевышнему? Это можно 
делать и в Харькове и в Киеве, работы непочатыи  
краи . 

И все-таки человек (пусть и не всякии ) выбирает слу-
жение, т.е. трудную дорогу и в сегодняшние непро-
стые времена. 

Почему? 

Без подписи 

 

Представленная Вами в письме логика, которая сво-
дится, по сути, к расхожему выражению «меньше зна-
ешь, крепче спишь» — совершенно ясна. Зачем выкла-
дываться, если можно плыть по течению, попутно 
получая житеи ские удовольствия? Определенные 
усилия, конечно же, нужны, но — сиюминутного, бы-
тового характера. 

К сожалению, немало людеи  именно так и живут. Не 
нагружая себя мыслями о духовности… 

Такая стратегия выглядит, казалось бы — идеальнои . 
Однако в неи  есть незаметные, но немаловажные 
«подводные камни». 

У человека есть душа, которая требует чего-то боль-
шего, удовлетворения естественных человеческих 
потребностеи , таких, как сон и еда, еи  — недостаточ-
но. Подобныи  образ жизни заглушает ее желания, она 
становится лишь «батареи кои » для тела. Но в какои -
то момент может проснуться. И тогда человек осозна-
ет, что его жизнь — пуста. Всего съеденного и выпи-
того давно нет. К чему он пришел, чего достиг в своем 
возрасте? 

Особенно болезненны такие прозрения на склоне лет. 
К этому возрасту, все перепробовано. Человек уже, в 
тои  или инои  степени — возвышается над 
«бытовухои » и начинает осознавать, что не в еде сча-
стье. Но за долгие годы он успел «корнями врасти» в 
определенныи  образ жизни, и менять что-то — неве-
роятно сложно. 

javascript:show(69,0,0)
javascript:show(69,0,0)
javascript:show(79,0,0)
javascript:show(79,0,0)
javascript:show(117,0,0)
javascript:show(117,0,0)
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На практике многие продолжают вести привычныи  
образ жизни. Понимая, что он — неправильныи  и живя 
в постоянном, мучительном разладе с собои . Хотя есть, 
конечно же, люди, которые  и в 70-75 лет меняют свои 
жизненные установки. 

Вторая проблема — «меньше знаешь» проявляется в 
повседневности и в отношении к окружающим. 
«Лопушок» зачастую становится бесчувственным, бес-
сердечным, не интересуется никем, кроме себя, и тех, 
от кого можно получить какую-либо выгоду. И люди, 
соответственно, относятся к нему с тои  же холодно-
стью и равнодушием. 

Рано или поздно такои  человек осознает, что остался в 
«джунглях» большого города совершенно один. В по-
жилом возрасте они недоумевают: почему рядом нико-
го нет, даже дети, в которых столько вложено — не 
интересуются ими… А дети, всего на всего, впитали в 
себя их же принцип — «меньше знаешь, крепче 
спишь». 

Теперь — об «обиженных» герах. 

Отговаривая от гиюра — показывают сложности ев-
реи скои  жизни, чтобы неевреи  разобрался в себе и по-
нял, деи ствительно ли ему это нужно. И если трудно-
сти его не остановят — есть смысл продолжать про-
цесс гиюра. 

Социальныи  статус в нашем народе измеряется, в ос-
новном, одним параметром — искренним стремлением 
приближаться к Всевышнему и помогать на этом пути 
другим евреям. Это включает в себя знания в Торе и 
навыки практическои  реализации ее законов, усилия, 
прилагаемые к духовному росту, качество молитвы, 
добрые дела, неравнодушие и доброе отношение к 
окружающим, стремление помочь, поддержать в духов-
ных и бытовых сферах. Остальное — нюансы, завися-
щие от конкретнои  общины, времени, места. 

Очевидным образом, человек, которыи  только что 
встал на дорогу евреи скои  жизни, не имеет больших 
знании  и, тем более — опыта соблюдения евреи ских 
законов. 

Особо подчеркну, что имею в виду не только неевреев, 
присоединившихся к нашему народу, но и взрослых 
евреев, которые встали на путь тешувы (приближения 
к Всевышнему). И те и другие должны стараться 
влиться в евреи скую жизнь, в евреи скую общину. 
Должны учиться, с уважением и пиететом относясь к 
учителям. 

Однако на практике не все и не всегда отдают себе от-
чет в том, что гиюр или тешува — не «конечныи  пункт 
дороги», но — лишь стартовая позиция. И тешува и 
истинное присоединение к нашему народу — процесс, 
которыи  длится всю жизнь, до 120-ти. 

Более того, став евреями, или совершив тешуву, неко-
торые считают, что сделали кому-то одолжение, и те-
перь заслуживают, чтобы их «носили на руках». А если 
еще попадется не слишком мудрыи  «учитель», кото-
рыи  «объяснит», что в Талмуде сказано, что начавшии  
процесс тешувы — «выше праведника», новоиспечен-
ныи  бааль тешува, не разобравшись в сут и высказыва-
ния, может воспринять это как повод, чтобы «задрать 
нос» и смотреть на окружающих свысока. В среде вы-
ходцев из бывшего Советского Союза (да и не только) 
такое явление — встречается. 

И вот этот бааль тешува или гер попадает в среду, где 
евреи ская традиция — не прерывалась, оказывается 
среди тех, чьи отцы и деды соблюдали законы и изуча-
ли Тору под страхом смерти, в нищете, спасаясь от по-
громов. У него же (возьмем, например, еврея, совер-
шившего тешуву) — 2-3 поколения добровольного 
отказа от Торы и евреи ского образа жизни. Однако, 
вместо того, чтобы вести себя скромно, он считает, что 
ему все чем-то обязаны. 

Как к нему будут относиться? 

На личном опыте видел разные варианты, вклю-
чая геров, кот орые ст арались вест и себя скромно, по-
могать, добродушно относиться к людям, чем зарабо-
тали большое уважение в обществе так называемых 
ортодоксальных евреев. 

В нашеи  истории были случаи, когда геры или мало-
грамотные евреи своим трудом добивались больших 
духовных высот, становились великими Учителями 
Торы на все поколения. Законы евреи скои  жизни 
устроены так, что, в конце концов, каждыи  сам опреде-
ляет свои  статус в обществе. 

Поэтому, вместо претензии  — лучше проанализиро-
вать собственное поведение. И помнить о Всевышнем 
не только на экзамене на гиюр, понимая, чт о Он все 
видит. Начни хорошо относиться к другим и увидишь, 
как «чудесным образом» и к тебе будут относиться так 
же. 

Впрочем, в данном контексте нельзя не учесть, что 
среди тех, кто прошел гиюр — большои  процент 
«липовых» гиюров. 

Почему выбирают трудную дорогу? 

Человеческая душа тянется к Небеснои  духовности, 
что дает понимание, в чем истинныи  смысл жизни, 
правильные жизненные ориентиры и осознание 
наших задач в этом мире. 

Если человек сердцем и душои  ощущает связь с Твор-
цом мира, он знает, что идеалы, к которым мы стре-
мимся — несоизмеримо выше всеи  материальнои  ку-
терьмы. И вообще — всего этого мира. Знает, что ради 
Небеснои  Истины — можно пожертвовать удобством, 
достатком и т.п. 

Десятки миллионы евреев за всю нашу историю, не 
задумываясь, выбирали смерть — дабы не отказаться 
от связи с Всевышним. Ведь главное в человеке — не 
тело, а душа. И если жизнь наполнена Небеснои  духов-
ностью — отказаться от материальности ради духов-
ности не сложно. Душа от этого — только выигрывает. 
Выигрывает навечно, навсегда...  

  

Автор текста Хаим Аккерман 

www.evrey.com 
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Лист талмудА 

Трактат Берахот 

Лист 4 (часть 2) 
 

Во второи  части нашего листа Талмуд возвращается к обсуж-
дению содержания первои  Мишны трактата Берахот, кот о-
рая представляет высказывания Учителеи  по поводу време-
ни, которое отводится для чтения вечернеи  молит-
вы Шма (текст Мишны — см. на саи те обзор первой части 
листа 2). 

На нашем листе Учителя устанавливают временнои  предел, 
до которого чтение вечернеи  Шма, Исраэль должно быть 
завершено. 

В Мишне, как мы помним, открываются три грани Истины. 

Эту молитву следует прочесть до окончания первои  из трех 
смен стражи, по ночам охраняющеи  территорию Иерусалим-
ского Храма, — выносит свое определение раби Эли-
эзер (великии  Учитель Мишны второго поколения, 1-и  век). 
То есть — до 10-ти вечера в условных часах (из расчета, что 
ночь длится 12 часов, с 6-ти часов вечера до 6-ти утра — см. 
на саи те обзор первой части листа 2). И это определение 
дано им на основе глубочаи шего исследования системы 
Управления миром (подробнее об этом — см. на саи те обзор 
первой части листа 3). 

Вечернюю Шма, — говорит рабан Гамлиэль (великии  Учи-
тель, глава Санѓедрина — Верховного суда, 2-и  век), — можно 
читать до рассвета (см. на саи те обзор первой части листа 
2). 

…До полуночи, — говорят остальные Учителя (см. там же). 

Следует сразу же подчеркнуть, что большинство Учителеи , 
открывая третью грань Истины, прежде всего, соотносят ее с 
практикои  и в связи с этим проводят всестороннее исследо-
вание образа жизни людеи . 

И мы понимаем, что ограничение времени, отведенного на 
чтение вечернеи  Шма (до полуночи), связано с опасением, 
что позднее человек может вообще пропустить эту важную 
молитву — у него просто не хватит на это сил, усталость сва-
лит его с ног. Заботясь о том, чтобы каждыи  человек обяза-
тельно выполнял заповедь, предписывающую чи-
тать Шма вечером и утром, Учителя эпохи Тоса-
фот (Франция, Германия, 12-13 вв.) вводят дополнительнои  
«устрожение». С момента, когда можно читать вечернююШ-
ма (этот момент наступает, когда коэны, как сказано в 
Мишне, «имеют право есть труму», то есть с появлением 
звезд на небе — см. на саи те обзор первой части листа 2), — 
говорят они, — нельзя есть. К еде приступают, когда молитва 
уже прочитана. И это правило, разумеется, продиктовано 
жизненнои  логикои : известно, что после еды людеи , как пра-
вило, клонит в сон, а на голодныи  желудок — не спится. 

Тут, вероятно, у многих возникнет такои  вопрос: почему Учи-
теля добавляют свои правила к условиям выполнения запо-
веди, записанным в Торе? Ведь сказано: «Не добавляи те ни-
чего к заповедям, которые Я даю Вам» (Дварим, гл. 4, ст . 6). 
А в тексте заповеди не сказано, что Шма обязательно надо 
прочесть до полуночи, да еще — «на голодныи  желудок». 
Ответ на этот вопрос мы находим в Талмуде — в фор-
ме агады (короткии  рассказ, содержащии  глубокие мировоз-
зренческие идеи). Пришел больнои  на прием к врачу, — рас-
сказывает Талмуд. — Врач велел ему купить определенныи  
набор лекарственных трав. И дал подробную инструкцию, 
объяснив, что травы необходимо измельчить, сварить, и 
пить отвар такими-то дозами, столько-то раз в день. А на 
прощание строго предупредил, чтобы больнои  в деталях 
исполнял полученную рекомендацию, ничего не упуская и не 
добавляя от себя. Ибо любая проявленная «инициатива» мо-
жет стоить ему жизни. Купил больнои  необходимые травы, 
размельчил их так, как сказал врач, положил в кастрюлю, 

— Ты положил травы в кастрюлю, а ведь про кастрюлю 
врач тебе ничего не говорил. Разве ты забыл о его преду-
преждении — ничего не добавлять от себя?.. 

— А я ничего и не добавил, — ответил пришедшему боль-
нои . — Я просто варю травы в кастрюле, ибо без посуды 
сварить их нельзя, можно только — испортить… 

Так и с вечерним чтением Шма, — делает вывод Талмуд. — 
Учителя ничего от себя не добавляют. Они лишь принима-
ют меры, чтобы мы «не испортили лекарство», которое дает 
нам Всевышнии . Ведь молитва Шма, Исраэль —
 целительное средство, которое помогает нам правильно 
ориентироваться в мире. 

И далее Талмуд сообщает, что человек, нарушившии  поста-
новление Учителеи , подобен тому, кто приговорен к смерт-
нои  казни. Как это понимать? Ведь известно, что даже за 
нарушение заповеди Торы в большинстве случаев к высшеи  
мере наказания не приговаривают. 

Чтобы разъяснить эту информацию, Талмуд уточняет дета-
ли судебнои  процедуры. 

Допустим, кого-то подозревают в убии стве. Чтобы осудить 
его, сначала проводят расследование, собирают улики, вы-
слушивают свидетелеи . Потом — разбирают дело в суде, с 
участием прокурора и адвоката. И только по завершению 
слушания дела подозреваемого либо признают виновным, 
приговаривая его к высшеи  мере наказания, либо — оправ-
дывают. 

И тут же Талмуд моделирует иную ситуацию. Положим, не-
кто пытается ночью проникнуть в царскии  дворец. Страж-
ники, увидев неизвестного, могут на месте уничтожить его. 
И получат награду за проявленную бдительность. 

Так же и с выполнением заповедеи , — подытоживает Тал-
муд. — Того, кто нарушает одну из заповедеи , судят и выно-
сят решение, какое наказание он заслужил. Но если кто-то 
пытается нарушить установления Учителеи , «перелезая 
через забор» — ограду для Торы, Небеса могут поразить его 
прямо «на месте». 

Того, кто «перелезает через ограду» для Торы (не подчиня-
ется выведенным Учителями правилам), — добавляет Тал-
муд, — может тут же, на месте преступления, укусить змея. 

Именно змея, потому что именно змеи  подтолкнул Хаву к 
тому, чтобы она нарушила «ограду» для Торы, запрет Твор-
ца, вкусив плод Дерева познания Добра и Зла. И это было 
первым нарушением в истории человечества. 

Наши Учителя, прекрасно ориентируясь в человеческои  
психологии, — подчеркивает Ран (рабеи ну Нисим, один из 
основных комментаторов Талмуда; Барселона, Испания, 14-
и  век), — поставили ограды в тех местах, где человек в мак-
симальнои  степени подвергается опасности. Известно, что 
невнимание к установлениям Учителеи  может привести не 
только к нарушению заповедеи  Торы, но и к постепенному 
разрушению основ веры в Творца, то есть — к духовнои  
гибели. 

В Танахе есть такие строки: «Нечистота ее на подоле ее, не 
думала она о будущем своем и низко пала…» (Эи ха, гл. 1, ст. 
9). 

Комментируя приведенную фразу, Талмуд отмечает, что 
слово «нечистота» нередко употребляется в контексте 
нарушения заповедеи . А слово «подол» (в оригинале на 
иврите, естественно) имеет и второе значение — 
«периферия», «нечто второстепенное». Исходя из этого, 
фразу можно прочесть так: «Тот, кто нарушает некие, как 
ему кажется, «второстепенные» запреты, не думает о своем 
будущем, и не замечает, что в духовном смысле падает все 
ниже и ниже»… 

 

Автор текста Мордехай Вейц 
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Женская рубрика 

 

Записки молодои  жены, хозяи ки и 
мамы 

  Кисуи  рош 

 
        На однои  из встреч с моим тогда еще 
женихом, он сказал, что хочет, чтобы я 
покрывала волосы после хупы. В принципе ,я 
была не против, так как мы изначально 
решили строить евреи скии  дом. Но, конечно, 
меня немного смущал вопрос "косых 
взглядов". Мы поженились еще  до того ,как 
сделали алию в Израиль. Свадьба была в 
адаре(март), уже было достаточно тепло, а я 
все в берете хожу. Когда ученики 
интересовались, говорила, что сеи час мода 
такая, разве вы не слышали? 

         Беретов я тогда купила великое 
множество -всех цветов, под каждыи  наряд. 
Но, все равно, на меня косо смотрели все 
прохожие. Знаете, что я себе тогда говорила? 
Что я УЖЕ замужем и главное, что муж 
доволен. 

         Все трудности с покрыванием головы 
ушли, как только мы переехали в Израиль, а 
именно- в Иерусалим. Ведь здесь, наоборот, 
будешь чувствовать себя некомфортно с 
непокрытои  головои .  

Какое здесь разнообразие: парики, шляпы, 
шапочки, береты, платки. Выбор за тобои . 
Конечно, не все зависит от твоего желания, но 
и от направления, которого придерживается 
семья. 

         Я ношу береты и платки. Все , что раньше 
использовалось в качестве шарфа, срочно 
стало исполнять роль платка на голову. У 
каждои  женщины свои  способ завязывания- 
поле для экспериментов. 

         Каково было мое  удивление, когда я 
узнала, что существуют специальные 
"обманки"-шапочки с гулькои , чтобы платок 
красиво выглядел на голове и не сползал. Век 
живи- век учись. 

 

Особенно, секретам женскои  красоты;) 

 

                                                                                                
 Эня Леина 

  

Благополучный брак — не стечение обстоятель-
ств. Его долгие годы, всю совместную жизнь, вы-
страивают партнеры. И шансы на успех значи-
тельно увеличиваются, если, применяя ту или 
иную “методику”, супруги учитывают психологию 
спутника жизни. 

Поговорим — о мужчинах… 

 

ЧТО НУЖНО МУЖЧИНЕ 

 

Эмуна Браверман 

 

Все очень просто. Мужчины хотят от своих жен — при-
знания, уважения и любви. 

“Он хочет быть ее героем. Если она чем-либо расстрое-
на или несчастлива, он ощущает себя неудачником, — 
объясняет консультант по вопросам семьи и брака 
Джон Греи . — Многие современные женщины почему-
то не понимают, что мужчины тоже уязвимы и не 
меньше женщин нуждаются в любви”.  

Эта концепция находит отражение и в евреи скои  тра-
диции. В своеи  книге “В поисках евреи скои  женщины” 
рав Исраэль Миллер пишет о существовании “трех 
чрезвычайно важных практических секретов, кото-
рые известны всем мужчинам, но для почти всех жен-
щин они остаются таи нои ”. 

Что же это за секреты? Рав Миллер перечисляет: 

1. Искренние комплименты, которые муж слышит от 
своеи  жены, падают на благодатную и благодарную 
почву. 

2. Муж придает огромное значение тому, что думает о 
нем жена. 

3. Муж более всего стремится к тому, чтобы его жена 
была счастлива. 

Признание, уважение, любовь… Даваи те проанализи-
руем обстановку в доме и спросим себя: чем я одари-
ваю мужа, кроме придирок, упреков и недовольства?  

Признание 

Каждодневная бытовая ситуация. Муж возвращается с 
работы. Какими словами вы встречаете его? 

Если с порога он слышит от вас: “Ты забыл вынести 
мусор” или — “Заи мись детьми хоть на минуту — я с 
ума сои ду, если ты мне сеи час не поможешь”. 

Нет никаких сомнении , что в ответ он скажет: “Ты 
опять забыла отнести мои  костюм в химчистку”. И 
спросит: “Почему ужин до сих пор не на столе?”.  

Дело совсем не в распределении домашних обязанно-
стеи . Но — в отношении друг к другу. Если вы будете 
относиться к мужу как к королю, — говорят наши Учи-
теля, — он вознесет вас на пьедестал как королеву. 

Встречаете ли вы своего мужа с радостью и любовью, 
когда он возвращается вечером с работы? Какие ком-
плименты он слышит от вас?  

Итак, попробуи те встретить вернувшегося со службы 
мужа улыбкои . И вместо ворчания, произнесите в его 
адрес какои -нибудь комплимент. Наи дите повод по-
благодарить его. Скажите ему: “Большое спасибо, что 
утром, несмотря на спешку, ты успел вынести мусор!”. 
Убеждена: ваша благодарность сделает свое дело — он, 
в ожидании теплых слов, будет стараться не забывать 
о бытовых мелочах. 
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Если к его приходу у вас, деи ствительно, не готов 
ужин, он не станет сердиться, если вы, приветливо 
встретив его, извинитесь за опоздание и попросите о 
помощи. 

Никогда не надо рассчитывать, что ваш муж научится 
воспринимать помощь в хозяи стве и с детьми, как не-
что само собои  разумеющееся. Деи ствуи те исподволь, 
сосредотачиваясь в разговоре с ним, на том, что он ре-
ально делает для дома. И не предъявляи те ему длин-
ныи  список обязанностеи , которые он обошел внима-
нием. 

На своем веку я видела немало женщин, которые сето-
вали на судьбу, хотя при этом их мужья трудились, не 
покладая рук, чтобы дать им возможность не ходить 
на работу и целиком посвятить себя детям и дому. Вме-
сто благодарности, они нередко “одаривали” своих му-
жеи  упреками, а иногда — и озлобленностью. Даваи те 
посмотрим правде в глаза и признаем: далеко не все 
выпадающие на нашу долю огорчения лежат на сове-
сти наших мужчин.  

Ваш супруг — не внешнии  раздражитель и не очеред-
нои  “пункт” в вашем забитом делами расписании. При-
знание подразумевает необходимость уделять этому 
человеку внимание. Пусть — хотя бы по двадцать ми-
нут в день. Но эти минуты надо посвятить ему цели-
ком.  

Уважение  

Продемонстрируи те своему супругу, что вы им горди-
тесь. Когда он рассказывает вам о делах на работе, не 
примените заметить: “Ты очень искусно обошелся с 
клиентом”. Или, к примеру, сын пришел из школы с 
запискои  от директора, и ваш муж отправился выяс-
нять отношения.  

Когда он вернется, не забудьте сказать ему: “Ты — 
настоящии  дипломат. Я просто поругалась бы с ди-
ректором и с учительницеи ”. 

Сколько мужчин трудятся в поте лица, но их усилии  
никогда не бывает достаточно, чтобы заслужить ува-
жение жен! 

Представляю себе ту боль, которую они испытывают. 
Они столь сильно нуждаются в любви и уважении, что 
продолжают работать даже в том случае, если жены 
не оказывают им ни малеи шеи  моральнои  поддерж-
ки. Они ведут жизнь “слуги”, однако в ответ никто и 
не думает относиться к ним как к королям… 

Разумеется, существует множество и противополож-
ных примеров. Я знаю женщин, которые прилагают 
максимум усилии  и не находят в глазах мужеи  ни кап-
ли одобрения и понимания. Я знаю женщин, которые 
становятся жертвами постоянных упреков и даже — 
издевательств. Пои мите меня правильно, я вовсе не 
хочу принизить роль женщины и за ее счет возвысить 
мужчину. Но речь в моеи  статье вообще — не о том. 
По-моему, мы должны понять, в чем заключается наш 
долг замужнеи  женщины, и “проконтролировать” се-
бя — выполняем ли мы этот долг. 

Создание благополучнои  семьи — это самое настоя-
щее искусство. Об этом вам скажут на любом семина-
ре, где речь идет о браке. И если вы размышляете над 
тем, как научиться “брать”, ваше супружество заведо-
мо обречено на неудачу. Чтобы добиться успеха, сле-
дует научиться — “давать”, не обговаривая с мужем, 
что он вам должен взамен на ваши уступки. 
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то и будет проявлением истинного уважения. 
А уважение — основа любви. 

Вы можете начать с малого. К примеру — оторваться 
от телефона, когда он возвращается домои , или — про-
следить за собои , чтобы не делать ему замечания при 
посторонних.  

Есть одно простое правило, руководствуясь которым, 
вы сможете оказывать вашему мужу должное уваже-
ние: обращаи тесь с ним так, как, по вашим представле-
ниям, окружающие должны обращаться с вами. Это, 
без сомнения, означает, что вы обязаны относиться к 
мужу с не меньшим вниманием, почтением и любезно-
стью, чем вы относитесь к вашему начальнику, парик-
махеру и кассиру в магазине.  

Любовь 

Как можно чаще произносите волшебные слова — “я 
тебя люблю”. И не ждите, чтобы он просил вас сказать 
это. Мужчинам, как и женщинам, необходимо регуляр-
но слышать это признание.  

Не забываи те выражать свою любовь деи ствиями. То 
есть — ведите себя с мужем так, как должен, на ваш 
взгляд, вести себя муж по отношению к вам. Мы 
настолько привыкли добиваться исполнения соб-
ственных желании , что забываем порои , что и у мужа 
есть определенные желания. Стремление исполнить 
их — обязанность взаимности.  

— Если я буду делать так, как ты советуешь, я превра-
щусь в робота, механически повторяющего заученные 
слова, — сказала мне как-то подруга. 

Нет, я вовсе не призываю автоматически “бросаться” 
словами любви и знаками уважения. Как раз — наобо-
рот. Я призываю трудиться, выстраивая благополуч-
ныи  брак. Ныть и ворчать — куда проще, нежели при-
сматриваться к нуждам собственного мужа и обдумы-
вать свое поведение, чтобы не обидеть его, чтобы дать 
ему ощутить ваше уважение и любовь. Разумныи  под-
ход к проблемам брака требует гораздо большего ин-
теллекта и проницательности.  

Брак рождается из совместного труда мужчины и жен-
щины. Вы нужны друг другу.  

Об этом никогда не надо забывать…  

 

Материал сайта международной еврейской орга-
низации Эш а-Тора 

 

aish.com 

 

Эмуна Браверман, 

по образованию юрист и психолог, 

работает в организации Эш а-Тора, 

автор многих статей, дает уроки иудаизма. 

Вместе с мужем и девятью детьми живет в Лос-
Анджелесе 

 

  

Детская рубрика 
 

История о разведчиках 
 

Отряд разведчиков идет – идут 
разведчики вперед… 
Идут разведчики вперед - они не знают, 
что их ждет. 
Двенадцать - по числу колен, хотят они 
проверить,  
А так ли хороша Земля…  Не видя, трудно 
верить… 

 
Зачем разведчики пошли, ведь Б-г 
пообещал, 
Что нет прекраснее Земли, которую Он 
дал. 
Что медом, молоком течет, что не опасны 
звери, 
И будет все  там хорошо, лишь только надо 
верить! 

 
За 40 днеи  в Святои  Земле немало 
повидали, 
Ну а потом, вернувшись в стан, евреев 
запугали: 
- И великаны в тои  Земле, и семь народов 
сильных. 
- Зачем идти нам умирать среди даров 
обильных? 

 
- Там винограда гроздь, как дом, гранат, 
как целыи  сад. 
- Земля там губит всех кругом, пора идти 
назад… 
Вождеи  мы новых избере м, назад в Египет 
мы уи де м,  
Зачем такая нам свобода. Она- погибель 
для народа. 

 
Чему же учит нас рассказ? 
 Ждет наказание за отказ… 
 Отказ идти своеи  дорогои ,  
Отказ евреев верить в Б-га.  

 
Так 40 лет еще  народ в пустыне проведет, 
И поколение рабов в Израиль не вои дет.  
Земли Святои  достои ны получить 
богатства  
Лишь те, в ком нет ни капли рабства.   

 
Цюпа Гензель  

http://aish.com/
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Для вдумчивого маленького читателя  
Вопросы и ответы  


