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Выпуск № 

Онлайн община  «Хафец Хаим»  представляет 

ЕЖЕНЕДЕЛЬНЫЙ ЖУРНАЛ ДЛЯ ЧТЕНИЯ ЗА  ШАББАТНИМ СТОЛОМ.  

При  информационной поддержке сайта  www.evrey.com 

 

Акко, Алматы, Анадырь, Астана, Ашдод, Ашкелон, Баку, Бат Ям, Беер Шева, Бейтар Элит, Белград, Белореченск, Бийск, Бней аиш, Бобруйск, Бровары, 
Будапешт, Валуйки, Вастерас, Вилейка, Винница, Владивосток, Владикавказ, Волгоград, Воронеж, Герцлия, Горловка,  Градец-Кралове, Гродно, 
Динслакен, Днепродзержинск, Днепропетровск, Донецк, Дюйсбург, Евпатория, Екатеринбург, Желтые Воды, Залари, Запорожье, Зарайск, Иерусалим, 
Ижевск, Иркутск, Иршава, Казань, Камышлов, Караганда, Кармиэль, Каунас, Киев, Кирьят Бьялик, Кишинев, Клайпеда, Краматорск, Краснодар, 
Красноярск, Кременчуг, Кривой Рог, Курган, Куты, Кфар Эльдад, Литин, Львов, Люксембург, Маале Адумим, Марбелья, Марковцы, Мелитополь, 
Мельбурн, Минск, Москва, Мукачево, Мурманск, Нагария, Надворная, Нальчик, Нацрат Илит, Нес Циона, Нетания, Нешер, Нижний Новгород, Никополь, 
Новомосковск, Новороссийск, Новосибирск, Ногинск, Норильск, Нурлат, Нью Йорк, Обнинск, Одесса, Пермь, Петропавловск, Пинск, Полевской, Полтава, 
Пятигорск, Реховот, Ришон ле Цион, Ровно, Ростов-на-Дону, Рязань, Сан Диего, Санкт- Петербург, Саяногорск, Свердловск, Севастополь, Сергиев Посад, 
Сиена, Симферополь, Сиэтл, Слоним, Сорочинск, Сочи, Ст. Луис, Ташкент, Тбилиси, Тверия, Тирасполь, Тират Кармель, Тольяти, Томск, Турин, Ужгород,    
Улан Удэ, Хабаровск, Хадера, Хайфа, Харьков, Херсон, Хмельницкий, Холон, Челябинск, Чернигов, Черновцы, Эйлат, Эмек ха Ярден, Якутск... 

Праздничный выпуск  

Недельная глава  

«Тецаве »  

А также: 

Вопросы к Раввину 

О здоровом образе жизни 

Культура. Личность. 
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Живая Тора 

Женская Рубрика 

Детская Страничка 

Лист Талмуда 
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Мысли редактора…  

Н аша недельная глава рассказывает о создании одежд для коена-гадоль 

Тора уделяет огромное внимание сооружению мишкана, а также созданию и подготовке всех необходи-
мых инструментов для служения в нем, в частности одежд для коаним.  

Вопрос: почему?  

Дело в том, что форма, вид, материал, размеры—все это имеет отражение в духовных мирах.  
Работа же, которую должен был выполнять коен-гадоль, является центральной по исправлению мира-тикун 
олам.  

Сказано в нашей главе: 

«И возьми два камня ониксовых, и вырежь на них имена сынов Исраэля. Шесть из имен их на одном камне, и име-
на шести остальных на другом камне, по их рождению… И положи эти два камня на оплечия эфода, камнями 
памятными для сынов Исраэля; и будет носить Аарон их имена пред Господом на обоих своих плечах для памято-
вания» 

Мы видим, что одним из элементов одеяния был эйфод, в котором одной из составляющих были особые драго-
ценные камни, обрамленные в золото. И в них должны были быть особым образом начертаны имена колен Из-
раиля. 

Эти камни являются напоминанием Всевыш-нему о праведности нашего народа. 

Но ведь мы не всегда праведны!?  

Огромный урок мы можем извлечь из строения данной части эйфода. Если наш народ держится в рамках, в 
нашем случае камни в вставляли в специальные золотые лунки, то есть камням предавали границу, так и мы, 
когда находимся в строгих рамках, заложенных в Торе, являемся напоминанием самому Всевыш-нему о нашей 
праведности. 

Сегодня, когда у нас нет Храма и одежд первосвященника хотелось бы приоткрыть одну из смысловых граней. 

Мы находимся в преддверии праздника Пурим и если вспомнить, то события, из-за которых нависла над еврей-
ским народом опасность, были связаны с разрушением Храма. 

Царь Ахашверош поставил задачу стереть границы между еврейским и всеми остальными  народами. 

Праздничный пир, был в честь того, что по его подсчёту 70-ий период, после которого еврейский народ должен 
был вернуться в Иерусалим и восстановить Храм, закончился, а точнее по его подсчёту - «время вышло». 

Устроив пир на все 127 стран, выставив наружу посуду из Храма и пригласив евреев на это празднование, он по-
пытался стереть границу, «вытащить драгоценные камни из золотой лунки» и ему это частично удалось сде-
лать, но совершив вовремя тшуву, наш народ приобрёл прежнее лицо. 

Угроза, которая традиционно нависает над нашим народом, является тем звонком, который должен еще и 
ещё раз напомнить, что наша миссия, наша задача- это тикун олам, который возможен, когда у драгоценного 
оникса, на котором выгравированы имена наших колен, есть  оправа. 

Шаббат шалом! 

Элиэзер Фрейдкин 

Ответственные за проект:   
Элиэзер Фрейдкин, Давид Эльман 

 

Над номером также работали:   
Лея Эльман, Сара Манн,  

Цюпа Гензель, Эня Леина,  

Эфрат Шалем, Шломо Фрейдкин 

 

Художник: 
Мария Журавлёва  

 
Любые Ваши предложения 
направляйте на эл.почту 
hafetz.haim@outlook.com 
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Обсуждение главы «Тецаве»  

ГЛАВА “Тецаве” 

Место в Торе: книга Шемот, гл. 28, ст. 1 — гл. 29, ст. 46. 

Почему глава так называется? 

По начальным словам: “И вели (прикажи) сынам Израиля...” (гл. 27, 
ст. 20). 

Вели на иврите — тецаве. 

Н 
аша глава продолжает развивать тему предыдущей, изла-
гая требования, которые предстояло выполнить евреям 
при строительстве Мишкана. 

Однако, как мы уже знаем, перечисление необходимых 
для строительства материалов — только поверхностный повествова-
тельный слой. Поэтому в наших обзорах мы и ставим перед собой 
задачу проникнуть на более глубокие уровни постижения текста. 

Итак, событийный ряд нашей главы — строительство Мишкана. Но 
мы понимаем, что речь идет о духовном формировании народа. На 
это указывает и название главы — Тецаве. 

Слово тецаве, которое мы переводим 
как “вели”, “прикажи” принадлежит 
группе наиболее часто употребляе-
мых в нашей традиции однокоренных 
слов. Например — мицва: заповедь, по-
веление Творца, а в обыденном языке — доброе дело. 

В обзоре недельной главы Мишпатим (см. на сайте) в этом году мы 
говорили о двух видах законов, данных Моше на Синае и через него 
— всему еврейскому народу во всех поколени-
ях: мишпатим (понятные законы, основанные на рассуждениях) 
и хуким (указы Создателя, смысл которых нам неясен). 

Мицва — понятие более широкое. К нему относятся и эти законы, и 
то, что называется дерех эрец (буквально: “путь земли”) — правила 
нравственных, возвышенных отношений между людьми. Они не 
ограничиваются законом. Их описывает, например, трак-
тат Авот (Учения мудрецов). 

Наша традиция учит: дерех эрец (нравственность) предшествует За-
кону. Прежде всего – человеческие отношения, без них Закон теряет 
смысл и может быть извращен. Но незнание закона ведет к беззако-
нию, а нарушение закона не может привести к гармоническим отно-
шениям человека с человеком, Творцом и самим собой. Поведение, 
превышающее в своем благородстве то, что может потребовать за-
кон от слабого человека, чтобы он по слабоволию не стал преступни-
ком, называют в традиции “внутри строк закона”. Это — дух закона, 
который не выражен буквой, которую, само собой, человек обязан 
соблюдать. 

Слово мицва, и в самом широком (доброе дело) и в более узком по-
нимании (заповедь), это — воля Творца мира. И если мы стремимся 
стать лучше, мы должны Его волю выполнять. 

Так что же Он нам повелел?.. 

Первое повеление говорит о том, чтобы сыны Израиля принес-

ли чистое оливковое масло, выжатое рука-
ми. Для освещения, 
для меноры (семисвечника), которая посто-
янно должна гореть в Святилище. 

Менора – символ разума, и если масло 
для минхи (мучное приношение в Храм, 
замешанное на масле) могло быть и не та-
ким чистым, то разум должен получать 
только самое чистое питание. 

В самом деле, если еврей питает-
ся некашерной едой, он каждый раз нару-
шает законы, данные ему Всевышним, 
“загрязняя” при этом не только свое тело, 
но и душу, которая предназначена Творцом 
для служения Ему, для восприятия высших 
духовных уровней. “Загрязняясь”, душа те-
ряет чувствительность к высшей духовно-
сти. 

Но, в конце концов, когда человек осознает 
это и начинает питаться нормально, как 
положено, его организм очищается. 

Иная ситуация — с человеческим созна-
нием. Мысли человека, картины, которые 

он видел, звуковая информация – все 
это остается в нем до самой смерти. Этот 
факт подтвержден научными исследова-

ниями сознания человека. И если он вос-
принимал что-то духовно нечистое, ему от 
этого уже не избавиться, с этим придется 
жить. Поэтому людям в любом возрасте 
нужно беречь глаза и уши, и особенно нуж-
но заботиться о детях, когда человек еще не 
научился сознательно делать выбор. 

В нашей главе сказано, что масло 
для меноры следовало выжимать руками, а 
не прессом, как обычно. Лучшее приноше-
ние исходит не только от сердца и созна-
ния, оно должно быть делом рук человека, 
в которое он вложил свой труд. 

Задача постоянного горения меноры – 
напоминание миру о свете, созданном в 
первый день творения, когда еще не было 
светил. Это — напоминание о свете, скры-
том, как говорят мудрецы, в Торе, и откры-
вающемся для праведников, которые ее 
изучают. Этот свет засияет во всю силу во 
времена, когда придет Машиах. Тогда заси-
яет весь мир, и ни у кого не останется со-
мнения, Кто правит миром, где — добро и 
где — зло. 

Само древо оливы и ее масло символизиру-
ют еврейский народ. 

Что между ними общего? 

«И вели (прикажи) 
сынам Израиля...» 
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Олива не выглядит величественной — как, скажем, дуб или секвойя. 
Небольшое дерево, с бугристым неровным стволом, мелкими листья-
ми, маленькими и многочисленными горькими плодами... Но из этих 
плодов выжимают масло, которое считается одним из основных про-
дуктов питания многих народов мира. 

Дендрологи говорят, что оливы живут сотни лет. Способность этого 
дерева к выживанию основана на том, что от его корней отходят мно-
гочисленные тонкие стволы, которые потом сливаются с материнским 
стволом, образуя единое целое. Это объясняет его бугристую, неров-
ную поверхность. Часто можно увидеть дерево не просто с огромным 
дуплом, но даже — лишенное сердцевины, совершенно полое внутри. 
Но снаружи эту полость окружает довольно толстая древесная масса с 
ветвями, приносящими плоды. А сбоку уже подрастают новые дерев-
ца. Пройдут годы, может быть, десятки лет, и дерево полностью вос-
становится. 

Так и еврейский народ. Разбежались в разные стороны от его корней, в 
поисках лучшей доли — от погромов и тотального уничтожения — 
евреи. Но потом они вновь собираются 
вместе. Вспоминают о своем вечном насле-
дии, приникают к материнскому телу и сли-
ваются с ним, сохраняя аутентичность, при-
нося свои горькие плоды учения, которое 
так необходимо миру. 

Каждый человек в отдельности тоже подо-
бен дереву, но это — особая глубокая тема, 
которой мы сейчас не будем касаться. 

Чем еще похож еврейский народ на оливу? 

Она дает свое драгоценное масло под 
прессом. И евреи, в результате жестоких 
внешних притеснений очищают свои по-
мыслы и возвращаются к своему Отцу. В 
этом и состоит смысл изгнания – в возмож-
ности возвращения. 

Как масло, которое можно долго переме-
шивать с другими жидкостями, но оно все 
равно всплывает на поверхность, так и ев-
рейский народ сохраняет свои особенные 
черты, и раздробленные капли собираются в одно целое. 

Масло всплывает на поверхность. Так и еврейский народ духовно воз-
вышается, когда исполняет волю Творца — ради чего он и был создан. 

Масло освещает мир. Так и из Храма исходила мудрость, освещая весь 
мир. 

Пока еврейский народ был един, во времена царя Шломо (который 
построил Первый Храм), чтобы увидеть Храм, в Иерусалим приезжали 
люди, представители разных народов — со всего мира. Они передава-
ли в Храм приношения за благополучие собственное и своей страны и 
учились у евреев, у царя Шломо (Соломона), мудрости. 

Так свет Творца распространялся во всем мире. 

Однако после смерти царя Шломо крупный военачальник Йеровам бен 
Нават расколол народ на два царства, и свое царство, Израиль, скло-
нил к идолопоклонству. Прежняя близость с Творцом была утрачена. И 

так было до тех пор, пока не наступил мо-
мент расплаты. Пришла армия Навухаднеца-
ра (вавилонского царя) и разрушила Храм. 
Десять из двенадцати колен, проживавшие в 
Израиле, были уведены неизвестно куда, а 
евреи Иудейского царства были взяты в плен 
в Вавилон или убежали в Египет (5-й век до 
н.э.). 

Если евреи не захотели быть светочем наро-
дов в своем царстве, чтобы к ним приходили 
за учением и благословением, им пришлось 
отправиться в рассеяние, чтобы самим нести 
Имя Творца среди народов, преодолевая 
ненависть и непонимание. 

Но разлитое масло должно собраться, и 
тогда свет меноры будет снова сиять уже 
навсегда — из Третьего Храма. 

Следующее повеление Творца, о ко-
тором говорится в нашей недельной 
главе, касалось изготовления одежд 
священнослужителей (коэнов). 

В обязанности коэнов входило при-
несение жертв, зажигание меноры, 
воскурение благовонных смол и так 
далее. 

Одежда простых коэнов состояла из 
четырех частей: рубахи, штанов, поя-
са и шапки. Все это было изготовлено 
из особых материалов и имело осо-
бую форму. Одеяние первосвящен-
ника включало еще четыре необыч-
ных для одежды элемента. 

Но прежде чем переходить к подроб-
ностям, коснемся вопроса: какова 
роль одежды, в еврейском понима-
нии? 

На иврите одежда – бегед. Это вто-
рая, третья и четвертая буквы еврейского 
алфавита. И уже этот факт сам по себе свиде-
тельствует, что одежда несет идею порядка. 

Если алеф – Один, Единственный, то Творе-
ние начинается с буквы бет (число 2) 
в Берешит – это начало множества, которое 
сотворил Один. Так же и первый день творе-
ния – “день один”, а не “день первый”. И все 
трактаты Талмуда начинаются со второго 
листа, бет, потому что алеф скрыт. 

Итак, слово бегед говорит о порядке в раз-
нообразии, множестве. От того же корня 
образуется и ивритское слово бегида — пре-
дательство, измена облика. 

Интересно, что “голый” на иврите — арум. 
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Это же слово переводят как “хитрый” и 
“змей-искуситель”. 

Человек без одежды — неопределим и мо-
жет выдать себя за кого угодно. Одежда 
сразу же ставит его в конкретный разряд 
людей, обнаруживая его принадлежность к 
тому или иному сословию, род его занятий 
и т.п. По одежде человека встречают. 

Когда Яаков уходит из отчего дома в изгна-
ние, он дает обет: “Если будет со мною Тво-
рец и сохранит меня на пути, по которому я 
иду, и даст мне хлеб для еды и одежду, 
чтобы укрыться, и возвращусь с миром в 
дом отца моего, то будет мне Творец – пра-
вителем моей судьбы. Этот камень, кото-
рый я поставил памятником, будет домом 
Творца (согласно традиции, это было на 
Храмовой горе в Иерусалиме), а из всего, 
что дашь мне, буду посвящать Тебе десяти-
ну” (Берешит, гл. 20, ст. 22). 

Хлеб – это сама жизнь, а одежда – способ 
выражения. То и другое дает Всевышний. 

Без одежды нельзя молиться. Поэтому ко-
гда раби Шимон бар Йохай, автор великой 
книги Зоѓар, прятался со своим сыном в 
пещере от римлян, которые его хотели 
убить, он, чтобы одежда не истрепалась, 
сидел целыми днями голый, зарываясь до 
головы в песок, и учился. И надевал одежду 
только для молитвы. 

И еще наша традиция говорит, что мудрец 
Торы всегда должен ходить в чистой, целой, 
аккуратной одежде, чтобы пятно на ней не 
легло на Тору. И сказано это не только об 
одежде. 

А теперь перейдем к одеждам коэнов. 

В Торе читаем: “Сделай священные одежды 
твоему брату Аарону, почетные и краси-
вые” (Шемот, гл. 28, ст. 2). 

“Священные” – кодеш, что значит: 
“выделенные для особой цели”. Это были 
одежды коэнов, потомков Аарона и четырех 
его сыновей, а потом и Пинхаса, которые 
запрещалось носить кому-либо другому, а 
также вне Храма. 

Коэны были отделены от других людей: не 
могли жениться на разведенной женщине, 
им было запрещено касаться мертвых, у них 
не было сельскохозяйственного надела, они 
выполняли очень трудную ответственную 
работу в Храме и питались долей от прино-
шений. 

Работа коэнов — приближать народ к Творцу, добиваться Его проще-
ния и призывать Его благословения народу, отдельным евреям и все-
му миру. Их одежда подчеркивала их особенность. 

Одежды “почетные и красивые” – лекавод улетиферет. Один из 
ведущих комментаторов Торы итальянский еврей Сфорно разъясняет 
разницу между этими терминами: кавод – истинный почет – дает 
Творец, а коэнам почет, как мы уже сказали, был дан от рождения. 
Но тиферет – красоту, гармонию, величие – они должны были об-
рести сами. Учением, чистотой и верностью, стремлением к установ-
лению мира между Создателем и Его творением, и между людьми, и 
благоговейным трепетом перед Ним, чтобы не совершить никакой 
ошибки, не лишиться Его близости. 

Разные одежды коэна, в частности, благодаря его молитвам, когда он 
надевал их, искупали разные грехи. Но особо драгоценным, не вос-
становимым элементом одежды первосвященника, были урим вету-
мим. Во Втором Храме их уже не было. 

Они состояли из хошена – нагрудника, сотканного из голубой, пур-
пурной и красной шести, перевитой золотыми нитями. Это был пря-
моугольный кусок ткани — два локтя на локоть — который складыва-
ли пополам, и получался квадрат. С внешней стороны в нем были 
сделаны четыре ряда лунок — золотых оправ для камней, по три в 
каждом ряду. В эти оправы вставляли драгоценные камни, на каж-
дом из которых было выгравировано имя родоначальника одного из 
колен, так что каждый камень символизировал одно из колен. 

В первом ряду, например, были камни красного (камень Реувена, 
отсюда и название “рубин”), зеленого и желтого цвета. 

Внутрь хошена был вложен пергамент с тайным именем Творца. И 
все вместе называлось урим ветумим – “свечения, который давали 
ясность”. 

Когда у царя, например, был вопрос, и он хотел получить ответ от 
Творца, он шел к первосвященнику, который вставал лицом к Ковчегу 
со скрижалями, и, стоя у него за спиной, тихо задавал свой вопрос. 

Руах а-кодеш – “возвышенное состояние”, чуть ниже пророческого, 
нисходил на коэна гадоль, и в его глазах некоторые буквы на камнях 
(а вместе они исчерпывали весь алфавит) начинали светиться. Ему 
оставалось только сложить эти буквы в окончательный, полный от-
вет. 

Так царь с помощью урим ветумим мог получить повеление Свыше. 
О том, например, начинать ему войну, или нет, собирать ли армию... 

Мы лишены ныне такой возможности, нет у нас ни царя, ни Храма, 
ни первосвященника, ни урим ветумим, и мы не можем узнать пра-
вильный ответ о будущем, услышать ясное повеление Создателя ми-
ра. 

Но у нас есть Тора, Талмуд, законы, которые мы должны учить и со-
блюдать. 

Автор текста Гедалия Спинадель 

Иерусалим, Израиль 
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Вопросы к раввину 

С 
колько раз в Пурим «стирают» 
память об Амалеке? 

Шалом! 

Сколько раз во время чтения 
Мегилы Эстер необходимо «стирать» 
память об Амалеке? 

Тода раба (спасибо) 

Felix Spektor 
Konstanz, Deutschland 

О  Пуриме и о событиях, изложенных в 
книге Танаха, которая называет-

ся Мегилат Эстер — см. на сай-
те материалы, посвященные празднику 
Пурим. 

Человек, о котором рассказывается в этой 
книге, Аман, был потомком Амалека — ро-
доначальника идеи «окончательного реше-
ния еврейского вопроса». Относительно же 
Амалека в Торе дается нам конкретное по-
веление: «…сотри память об Амалеке 
(повсюду) под Небом; не за-
будь…» (Дварим, гл. 25, ст. 19). 

Выполнение этой мицвы (заповеди) — удел 
будущего, когда на последнем этапе 
«мессианских времен» вновь, и уже — от-
крыто, появится среди нас пророк Элиягу и 
разъяснит, кто такие потомки Амалека и как 
конкретно надо будет «стирать память» об 
Амалеке. 

А пока, чисто символически, чтобы лучше 
помнить эту заповедь, раз в году, в Пурим, 
во время чтения Мегилат Эстер (и вече-
ром и утром) принято «создавать шум» при 
каждом упоминании имени Амана. 

По поводу того, как это следует делать, нет 
единых правил и указаний. Кто-то топает 
ногами (при каждом упоминании достаточ-
но двух-трех ударов ногой об пол), кто-то — 
стучит по столу рукой (тоже два-три раза), 
кто-то, чаще всего — дети, производит зву-
ки с помощью разнообразных трещоток и 
т.п. 

Главное — надо помнить: ни в коем случае 
при этом не надо «входить в раж» и тем 
самым мешать чтению Мегилы. Это может 
привести лишь к нарушению заповеди, 
предписывающей прослушать всю Мегилу, 
не пропустив ни слова.  

Поэтому родители должны позаботиться о 

том, чтобы их дети в своем поведении придерживались «разумных 
рамок». 

И еще отмечу, что тем более надо категорическим образом пресекать 
развитие появившейся в последние годы тенденции приносить в сина-
гогу игрушечные пистолеты (с пистонами), хлопушки и т.п. Это — про-
сто «дикость». И синагога, даже в Пурим — не место для подобных 
«развлечений». 

Автор текста Элиягу Эссас 

М 
ожет ли еврей быть амалекитянином? 

Шалом, Квод а-Рав! 

У меня есть вопрос: может ли еврей быть амалекитя-
нином? 

Если нет, то, как объяснить ярое рвение, с которым некоторые 
евреи пытаются искоренить всё еврейское в себе и в своём народе 
(Вы, к сожалению, наверняка знаете не один такой пример)? 

Если да, то как быть с заповедью мехият амалек (стереть память 
об Амалеке)? 

Заранее благодарна! 

Пурим Самэах! 

Yir'at Sh. 
Eretz Israel 

Т ора заповедала нам стереть память о духовной сущности Амалека. 
Сущность эта — беззаветная, «до конца», борьба с Всевышним и с 

носителем идеи, согласно которой — нет ничего, кроме Всевышнего. 
То есть — борьба с народом Израиля. 

Заповедь, о которой идет речь, выполняется сегодня как бы в двух 
направлениях. Эти направления определены Торой в словах: захор, то 
есть — помни и ло тишках — не забудь (см. Дварим, гл.25, ст. 17-19). 

Талмуд (трактат Мегила, лист 18) разъясняет: «помни» означает — 
«говори об этом», «не забудь» — значит, «храни в сердце». 

На практике слово «помни» подразумевает — распространяй в среде 
еврейского народа наше мировоззрение, Мудрость Торы, в том числе 
— и о том, что представляет собой Амалек. «Не забудь» — не теряй 
осознание того, что в сердце каждого (и в твоем тоже) могут быть се-
мена «сорных трав», которые способны дать всходы и увести человека 
не в ту (в «неправильную») сторону. 

Что же касается амалекитян, сегодня у нас нет возможности выделить 
какой-либо народ или конкретного человека, о которых мы вправе 
были бы, приводя доказательства, сказать, что они принадлежат дан-
ной категории — «биологически» или как-то иначе. 

Теперь — о евреях, которым Вы посвящаете свой вопрос — «как объяс-
нить ярое рвение, с которым некоторые евреи пытаются искоренить 
всё еврейское в себе и в своём народе?». 

К такому «разряду» мы относим людей, в душах которых происходят 
сложные негативные процессы.  

Они нуждаются не только в нашем духовном противостоянии (когда 
им дается положительный пример), но и в активном распространении 

http://www.evrey.com/sitep/purim/index.php3
http://www.evrey.com/sitep/purim/index.php3
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Света Торы в окружающем мире (этим мы занимаемся, распростра-
няя знания Торы), который способен дойти и до них. 

Всерьез причислять их к «племени Амалека» нельзя. Но иногда мож-
но выразиться так в метафорическом смысле. 

Автор текста Элиягу Эссас 

П 
урим в Иерусалиме — тройной! 

Несколько лет тому назад у нас в Иерусалиме праздник 
Пурим праздновался то ли два, то ли три дня. Как такое 
могло быть? 

Я слышал, что и в этом году будет что-то подобное. 

Спасибо Вам за ответ заранее. 

Павел 

Сорин Павел 
Иерусалим, Израиль 

К ак видно из текста «Книги (Мегилат) Эстер» победа над врагами 
была одержана на 14-й день месяца Адар. Но в столице Персии, 

городе Шушан, борьба еще продолжалась и на следующий день, за-
кончившись 15-го Адара. Поэтому и вынесли постановление, что 
евреи, живущие в городах, аналогичных городу Шушан (которые в 
древние времена, как и Шушан, были обнесены стеной), празднуют 
Пурим 15-го Адара. На иврите этот день называется — Шушан-
Пурим (см. Танах, книга Эстер, гл.8, ст. 19-23). 

В наши дни Шушан-Пурим «в полном объеме» празднуют только  в 
Иерусалиме. 

Кроме того, поскольку по поводу нескольких израильских городов 
есть сомнения, и точно неизвестно, когда в них надо праздновать 
Пурим, их жители празднуют 14-го Адара, как весь еврейский народ 
(кроме жителей Иерусалима), а 15-го — отмечают этот праздник вто-
рично. Но, скажем так — в «уменьшенном формате». Например, чита-
ют в синагоге Мегилат Эстер, приносят одному другу или соседу 
«съестные» подарки, двум нуждающимся дают цедаку и во время 
дневной трапезы выпивают рюмку вина. 

К таким городам относятся Яфо, Тверия, Цфат, Хеврон, Акко, а также 
многие районы Большого Тель-Авива и район Иерусалима — Рамот. 

В каждой синагоге в перечисленных городах членам общины следует 
вести себя в соответствие с постановлением раввина данной  синаго-
ги (общины). 

По нашему календарю Пурим может выпасть и на пятницу. То-
гда Шушан-Пурим отмечают в шаббат. Но в шаббат невозможно 
выполнить некоторые заповеди Пурима. К примеру, нельзя да-
вать цедаку (деньги) нуждающимся. А если нет эрува (разъяснение 
термина — см. на сайте ответ «Как носят ключи в субботу»), то невоз-
можно отнести съестное друзьям или знакомым. 

Поэтому наши Учителя на такой случай вынесли постановление 
«расщепить» Пурим на три дня (на иврите — пурим мешулаш, что в 
переводе означает — «расщепленный на три»). В соответствии с 
принципами соблюдения законов и шаббата и Пурима. 

А именно: 

1. Чтение в синагоге Мегилат Эстер. В Тал-
муде, трактат Мегила (лист 2) сказано, что в 
ситуации, когда людям трудно вместе со-
браться в Пурим и создать миньян (кворум 
из 10-ти взрослых мужчин старше 13-ти 
лет), Мегилат Эстер можно читать и рань-
ше (начиная с 11-го Адара и не позже 15-
го). 

Соответственно, когда выпадает пурим 
мешулаш, Мегилат Эстер весь еврейский 
народ читает в четверг вечером и в пятницу 
утром. Ибо на шаббат лучше чтение этой 
книги не назначать — ведь если нет эрува, 
нельзя будет принести в синагогу сви-
ток Мегилат Эстер. 

2. Особые вставки в текст молитвы и в сина-
гоге и во время любой трапезы следует чи-
тать в предназначенный для празднования 
Пурима день (в субботу, 15-го Адара). Пере-
носить это на другой день нет никакой при-
чины. 

3. Посвященную Пуриму трапезу совершают 
на третий день (то есть — не в пятницу и не 
в субботу). Потому что ее необходимо было 
устроить 15-го Адара, в шаббат, но в 
нашей традиции существует принцип: «не 
добавляют к шаббату другие обычаи 
(кроме связанных с упомянутыми в Торе 
праздниками, а Пурим, как очевидно, в То-
ре не упомянут)». 

Следует отметить, что особую вставку для 
Пурима в биркат а-мазон (благодарение 
Всевышнему за еду) при этом — не читают. 
Ведь ее читали в предыдущий день, 
в шаббат. 

4. Матанот ле-эвьоним (цедаку в денеж-
ном выражении) бедным надо дать в день 
трапезы, чтобы они могли купить еду. По-
этому цедаку дают в воскресенье. 

5. Мишлоах манот (съестные наборы дру-
зьям и знакомым) тоже следует разнести 
перед трапезой, то есть — в воскресенье. 

Впрочем, некоторые люди дают деньги тем, 
кто испытывает финансовые трудности, так-
же и в пятницу — чтобы помочь им хорошо 
провести шаббат. 

Мы перечислили здесь все законы и обычаи 
Шушан-Пурима в варианте пурим мешулаш, 
которые в этом году будут соблюдать жите-
ли Иерусалима. 

Автор текста Элиягу Эссас 
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К 
акие заповеди Пурима относятся к женщине? 

Должна ли женщина выпить вина больше обычного? 

Кроме того, верно ли, что женщина должна посы-
лать мишлохей манот женщинам? 

Ора 
Маалот 

О б обычаях праздника Пурим - см. в разделе Праздники соответствую-
щий материал. 

В отношении женщин в нашей традиции существует правило: заповеди, 
повелевающие что-то сделать и при этом имеющие точные временные 
границы, женщины выполнять не обязаны (а некоторые из них и вовсе, 
даже настоятельно, не рекомендуются выполнять). 

При этом действует и другое правило: быть благодарным Всевышнему, 
если Он совершил великое чудо и Избавление нашему народу. 

Поэтому, к примеру, женщины участвуют в Пасхальной трапезе, со всеми 
ее традициями. И точно так же празднуют Пурим. В том числе слушают 
(обязательное) чтение Мегилат Эстер, участвуют в праздничной трапезе, 
посылают мишлоах манот (как минимум два съестных блюда) как мини-
мум одному человеку и дают цедаку (денежную помощь) как минимум 
двум людям. 

Но тут вступает в силу еще одно правило: цениют, то есть проявление 
скромности в поведении. 

Поэтому обычно, когда нужно передать мишлоах манот какой-либо се-
мье, поручают ребенку отнести (или как минимум, постучать в дверь). 

Если женщина живет одна, она относит мишлоах манот в семью, где нет 
мужчины (или известно, что он на праздничной молитве). Или просит со-
седского ребенка постучать в дверь и передать подарок. 

И точно так же, мужчина не передает подарок в семью, где имеются жен-
щины (но может попросить это сделать ребенка). 

Что касается денежной помощи, то если нуждающийся (бедный человек 
или человек, собирающий деньги для нуждающихся) постучал в дверь, 
женщина может сама дать ему деньги. И также мужчина может сам дать 
деньги нуждающейся женщине, если она постучала в дверь. 

А теперь, о традиции пить вино в Пурим. Прежде всего, в отношении муж-
чин скажем сразу, что запрещается доводить себя до состояния даже 
среднего опьянения все 365 дней в году, включая и Пурим. Но в Пурим 
действительно хорошо и правильно выпить в два раза больше вина, чем 
во время обычной праздничной (или важной) трапезы. Например, вместо 
привычных 150-200 грамм хорошего сухого вина можно во время пурим-
ной трапезы  выпить 300-400 грамм. 

Но женщины это делать не должны. И если они привыкли выпивать, к 
примеру, до 100 грамм вина, то так же надо поступить и в Пурим. 

Отмечу попутно, что если имеются ограничения медицинского характера 
(аллергия или в связи с заболеванием и т.д.), то и мужчины не должны 
себя заставлять, а уж тем более женщины. К которым эта традиция и во-
все не относится. 

Автор текста Элиягу Эссас 

Здоровый образ жизни по Торе 

Согласно научным исследованиям послед-
него времени, умеренное употребление 
алкоголя приносит пользу... 

АЛКОГОЛЬ ПОМОГАЕТ УЧИТЬСЯ 

У 
ченые-медики разных стран давно 
обратили внимание на то, что ал-
коголь в умеренных количествах 
может оказывать на человеческий 

организм благотворное влияние. Установ-
ленный факт: в Грузии, например, или во 
французских провинциях, где натуральные 
вина — неизменный компонент не только 
праздничных, но и каждодневных застолий, 
долгожителей гораздо больше, чем в дру-
гих регионах мира. 

Исследования показали, что алкоголь 
(особенно — красное вино) расщепляет 
жиры и препятствует образованию склеро-
тических бляшек, скопление которых неиз-
менно ведет к сердечно-сосудистым забо-
леваниям. 

Новые сведения предоставили науке иссле-
дования, которые в течение 18 лет проводи-
лись на Гавайских островах. 

Тестированию подвергались мужчины в 
возрасте после 60-ти лет. Умеренно упо-
требляющие алкоголь и сторонники абсо-
лютно трезвого образа жизни. Проверялись 
свойства памяти, способность усваивать 
новый материал разной степени сложности. 

По результатам тестирова-
ния, выпивающие пенсионеры продемонст
рировали более высокие показатели: боль-
шие способности к обуче-
нию, запоминанию и творческому анализу 
проблем, чем их непьющие сверстники. 

Техника воздействия алкоголя на человече-
ский мозг чрезвычайно сложна и в настоя-
щий момент изучается. Однако ученые гото-
вы ответить на вполне закономерный во-
прос: какое количество спиртного считается 
умеренным? 50 г в день — в пересчете на 
чистый спирт, — утверждают они. — Превы-
шение этого количества дает обратный эф-
фект: память резко ухудшается. 

Чрезмерное увлечение алкогольными 
напитками, подчеркивают врачи, проводив-
шие исследование, негативно влияет не 
только на мыслительные процессы, но и на 
весь человеческий организм, активизируя 
механизмы преждевременного старения. 
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От редакции сайта evrey.com 

Талмуд дает рекомендации: молодым не следует употреблять больше 
одного бокала (средней величины) сухого вина в день, который лучше 
всего выпивать во время еды; пожилым — два бокала выдержанного су-
хого вина (30-50 г в пересчете на чистый спирт). 

Михаль Арье 

Культура. Личность. Этика 

В 
 юбилейный 100 выпуск  журнала мы расскажем о том, кто стоит 
у истоков общины Хафец Хаим, журнала "Любите делать добро", 
о том, без кого невозможно представить современное еврей-
ское сообщество, о том, кто   открыл дорогу для многих и многих 

евреев  к их истокам. Среди его учеников –и раввины ,и простые евреи. 
Этот  человек оказывал и оказывает большое влияние на русскоязычный 
иудейский мир..Его имя Элиягу Эссас.  

Кто же он - рав Элиягу Эссас?  

Эссас, Элиягу (имя и отчество при рождении — Илья Цвиевич) — извест-
ный израильский раввин и общественный деятель, активист сионистского 
движения, бывший советский диссидент-отказник, один из основателей 
движения русских евреев за возвращение к Торе. 

Биография 

Родился в 1946 году в Вильнюсе. Там же окончил школу и получил высшее 
образование по специальности «математика». В 1972 переселился в 
Москву, где сблизился с раввином Авромом Миллером — учеником 
Хафец Хаима и начал приближаться к иудаизму. В 1977 в Москве уже пре-
подавал Тору, затем Талмуд. В 1983 получил звание раввина. Среди его 
учеников в Москве были известные активисты-отказники — Иосиф Бегун,, 
Авигдор Эскин, Шимон Янтовский, Зеэв Гейзель. Среди более поздних 
учеников — общественный деятель, социальный предприниматель, автор 
книг о Маймониде Аркадий Барановский. В 1986 году репатриировался в 
Израиль. После репатриации продолжил заниматься общественной дея-
тельностью в Израиле. Выдвигался в Кнессет от партии Дегель Тора, ре-
дактирует газеты. Проживает в Иерусалиме, содиректор организации «Эш 
а-Тора», Директор частного сайта evrey.com. 

Когда Вы родились? Расскажите о Вашей семье: Вы родились в религи-
озной семье или нет? 

Родился в 1946 году в Вильнюсе, Литва 

Отец и мать из религиозных семей, они родились и жили в Литве. 

Оба всегда хотели уехать жить в Израиль. 

Они знали свободно иврит, а дома говорили на языке идиш. 

Дома  соблюдались лишь некоторые элементы традиции. 

Маца в Песах например. И мама постилась в Йом Кипур. 

Расскажите о каких-то событиях юности, сильно повлиявших на ста-
новление Вашей личности? 

"Оттепель" при Хрущеве, в середине и конце 50-х годов. 

Когда "вдруг" стали гулять самиздатовские книги. Когда поднимались и 
обсуждались реальные, важные вопросы. 

"Венгерская мирная революция" в 1956 
году, и ее жестокое подавление советски-
ми танками. 

Избрание в 1960 году молодого и энергич-
ного президента США Джона Кеннеди и его 

потрясающие слова, обращенные к амери-
канской молодежи: 

"Не думайте о том. что Америка может 
дать вам, а о том, что вы можете дать Аме-
рике". 

Конечно же, я применил это к себе, к Изра-
илю и к еврейскому народу. 

Это стало и остается до сих пор моим жиз-
ненным кредо. 

Шестидневная война (1967г.) когда за 6 
дней Израиль разбил превосходящие во 
много раз по вооружению и численности 
армии 4-х соседних арабских стран 

и освободил всю Землю Израиля, включая 
и Иерусалим. 

Как Вы решили стать раввином? 

С 1970 года жил в Москве. 

Начал изучать иврит, а с 1973 года - Тору. 

Тогда же подал с семьей документы на вы-
езд в Израиль. 

Получили отказ. 

Был активистом движения советских евре-
ев за свободу эммиграции в Израиль. 

И только в 1986 году получили разрешение 
на выезд. 

С тех пор живу в Иерусалиме. 

Возвращаясь к Вашему вопросу. 

Раввином стать не собирался. 

Но поскольку Тору изучал очень серьезно и 
создал целую сеть "подпольного" (тогда 
это могло быть только таким) изучения То-
ры и в Москве и в других городах, 

то постепенно обо мне услышали и со мной 
познакомились многие раввины, 

приезжавшие в 70-е годы в Москву с целью 
поддержки еврейской деятельности и изу-
чения Торы. 

Когда в 1983 году руководителем СССР стал 
бывший Председатель КГБ Ю.Андропов, 
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появилось обоснованное опасение, что Же-
лезный Занавес закроет Советский Союз 

герметично и многие вопросы еврейской 
жизни придется решать на месте, 

без помощи приезжающих раввинов. 

Тогда-то меня и уговорили (в 1983г.) сдать 
перед приезжими раввинами экзамены на 
это звание. 

Что я и сделал. Нехотя. И никому в Москве 
не рассказал. Ни членам семьи, ни учени-
кам. 

Это "всплыло" только, когда я приехал в 
Израиль. 

Кстати,  практические стороны раввинской 
деятельности я осуществлял вне связи с 
экзаменами и званием. 

Фактически с 1977 года мне пришлось быть 
наставником по вопросам иудаизма своих 
сотен учеников, как 

в Москве, так и в других городах. 

Как Вы видите будущее еврейского госу-
дарства? Не кажутся ли Вам антирели-
гиозные тенденции и снос поселений 
угрожающими целостности государ-
ства. Что нужно и можно сделать? 

Всевышний не хочет, чтобы мы, до завер-
шения нашего "общего задания" - Тикун 
Олам 

(духовного Исправления жизни нашего 
народа и в результате, потом - всего мира), 

жили бы в тишине и спокойствии. 

Мы всегда были и остаемся и останемся - в 
ситуации 

(по английски "фифти-фифти") - на краю 
пропасти, но с потенциалом преодолевать 

это состояние ежедневно и ежегодно. 

Поэтому, я смотрю на будущее нашей стра-
ны со спокойной и серьезной уверенно-
стью. 

У нас при этом непочатый край работы. 
Каждый еврей, который встает на путь 

реальной еврейской жизни - очередной 
вклад в приближение завершения нашей 
работы. 

Напомню, что нам отпущено 6 тысяч лет 
для нашей работы, а сейчас - 5777-й год. 

но завершение может произойти и завтра или через несколько лет. 

Все зависит от нас. 

А политические мелкие "подвижки"  в Израиле, о которых Вы спраши-
вает - по большому счету лишь вносят ту или иную окраску в ситуацию, 
но стратегически ничего не меняют. 

Ибо все - функция нашей духовной работы. 

Так, кстати, было всегда. 

Какие главные наставления Вы могли бы дать молодому поколе-
нию?  

Всегда помнить, (и лучше повторять это себе ежедневно), 

что Творец мира заключил Союз (и дал задание) с потомками Авраама, 
Ицхака и Яакова - т.е. с нами вообще и каждым из нас. 

И для выполнения этого задания дал нам Тору, место на Земле (Эрец 
Исраэль), для полноценной реализации ее, и - рассматривает нас как 
единый народ, как единую семью. 

И каждый из нас несет (в рамках личных возможностей) ответствен-
ность за благополучие и духовный рост нашей общей семьи. В самом 
конкретном и практическом смысле слов: "нести ответственность". 

И еще - развивать реально и укреплять любовь  к каждому еврею (это 
непросто, но нужно) 

и к Всевышнему (через любовь к Его Торе и уважение у Учителям То-
ры). 

Сложно оценить вклад рава Эссаса: его ответы/советы евреям в слож-
ных жизненных ситуациях помогают не сбиться с верного пути сотням 
и тысячам людей; его легендарные ученики, уже сами ставшие равви-
нами, продолжают важнейшее общее дело, а проекты, молитвы, дела, 
уроки, помощь - все это меняет жизни людей и мир к лучшему! 

Хочется от всей души поблагодарить рава Элиягу Эссаса за все то доб-
ро и мудрость, которые он дарит этому миру , пожелать  раву, удосто-
иться приближения Вс-евышнего, крепкого здоровья до 120 ,новых 
возможностей, и всех благ! 

Спасибо, рав Элиягу! 

Эфрат Шалем 

Москва, Россия 

Живая Тора 

Глава "Тецаве": одежды нашей души.  

Н 
еоднократно на протяжении нашей жизни мы слышим от 
многих мудрых людей о том, что "одежда украшает челове-
ка". Немного углубляя эту тему, можно сказать: одежда сви-
детельствует о корневых стремлениях души.  

Недельная глава "Тецаве" уделяет внимание специальным одеяниям 
священнослужителей в Храме: как "рядовых" коэнов, так и первосвя-
щенника.  

Коэны в Храме должны были надевать четыре льняных одеяния - не 
больше, и не меньше. Первосвященник, в дополнение, к этим четврем 
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одеждам, должен был одеть еще четыре: хошен (нагрудник), эфод 
(похожий на фартук), меил (верхнюю рубаху) и циц (налобную пласти-
ну).  

Все элементы одежды имеют глубокое символическое духовное объ-
яснение. Попробуем немного рассмотреть подробнее такую деталь 
как "эфод".  

Эфод - похож на фартук. Однако надевался он сзади таким образом, 
что впереди оказывались пояс и наплечники (похоже на эполеты). 
Ткань для эфода, его пояса и наплечников ткали особым образом.  

Одну золотую нить скручивали с шестью нитями голубой шерсти, еще 
одну - с шестью нитями пурпурной шерсти, еще одну золотую нить - с 
шестью нитями красной шерсти, и потом еще одну нить - с шестью 
льняными нитями. 

Несложно заметить алгоритм, который мы встречаем в заповеди о 
Шаббате: шесть дней работай, а седьмой день - Творцу, то есть шесть 
плюс один.  

Также мы можем заметить, что то что разрешено носить было перво-
священнику в Храме запрещено всем остальным носить. А именно: 
смесь льняных и шерстяных нитей, называемая "шаатнез", запрещена 
в повседневной жизни. 

Что же за намеки мы можем увидеть в этих сплетениях? 

Золотая нить, присутствующая во всех четырех комбинациях свиде-
тельствует о стержневом влечении любой души: познать В-вышнего и 
прелепиться к нему. Однако настоящее познание Творца невозможно 
без познания и изменения реальности, а также изменения самого 
себя.  

Реальность - это одежда Б-жественных намеков, которые мы получа-
ем на протяжении жизни: люди, которых мы встречаем; место жи-
тельства, которое мы выбираем и т.д.  

Для того, чтобы мы правильно восприняли сигналы Небес, наш внут-
ренний камертон должен быть многогранным и пронизывать все ка-
чества нашего характера. 

Голубая шерсть символизирует хесед (милосердие), пурпурная 
(пурпурный цвет представляет собой смесь синего и красного цветов) 
это устойчивость и мудрость в хеседе, красная шерсть - это горячее 
стремление быть с Творцом и творить добро.  

Но что означает лен? Откуда он здесь? 

Льняная нить - одна из самых крепких и стойких. В совокупности вы-
шесказанного лен - это стойкость в испытаниях.  

Тот факт, что из этих нитей ткали именно эфод, который как бы "идет" 
впереди человека, говорит о том, что стойкость и принятие много-
гранности жизни во всех ее проявлениях на основе любви к милосер-
дию есть суть служения Творцу.  

В наше время можно встретить разное: порой смотришь - человек 
совершенно забывает о том, что незыблемая основа Торы - стремле-
ние сделать добро своему ближнему. Вроде, говорит умные слова, 
выглядит чинно - а действия его тусклые, оторванные от самой жиз-
ненности Торы.  

Почему так происходит? Золотая нить идет с шестью остальными, и 

все - держатся друг за друга. И в этом их 
прелесть и великолепие.  

"И сделай священные одеяния Аарону, тво-
ему брату, для славы и великолепия" (28:2). 

Наши мысли и слова - как внутренние одея-
ния должны быть в гармонии с действиями - 
внешними одеждами. Одно без другого не 
может существовать долгосрочно.  

И так как все мы - "племя коэнов", обязан-
ные исправлять этот мир изучением Торы и 
добрыми делами, необходимо помнить, что 
истинные одежды делает себе человек всю 
жизнь через приобретение мудрости осу-
ществление добрых дел.  

Давид Эльман 

Всё о Пуриме! 

В 
есь месяц Адар считается месяцем 
радости. Многие семейные и дру-
гие торжества приурочивают к это-
му месяцу. 

* В последнюю субботу перед праздником 
Пурим в синагогах читают отрывок из Торы, 
из книги Дварим: "Помни, что сделал тебе 
Амалек... Не забудь". 

* В Израиле и в других странах Пурим 
празднуют 14-го Адара, то есть в день, когда 
евреи облегченно вздохнули после пораже-
ния антисемитов. 

Но в Иерусалиме Пурим празднуется 15-го 
Адара. Причина тут вот какая. Активистов-
антисемитов в столице Персии городе 
Шушане было больше и они были сильнее, 
чем в провинциальных городах. Поэтому 
сражение с ними продолжалось два дня — 
13-го и 14-го Адара, а день освобождения 
пришел в город Шушан на 15-й день Адара. 

Наши Учители постановили, что поскольку 
Иерусалим не может быть по своем статусу 
ниже (в данном случае — лишиться празд-
ничного дня), чем столица Персии, Пурим в 
нем тоже празднуют 15-го числа. Кстати, 
еще и сегодня те немногочисленные евреи, 
что живут в Иране, в городе 
Шушане (современный город Хамдан), 
празднуют Пурим 15-го Адара и читают Мги-
лат Эстер, собираясь возле гробницы Эстер 
и Мордехая. (Гробница сохранилась по сей 
день, ее описание еврейские путешествен-
ники давали еще в Х111 веке). 

Нужно учесть, что все еврейские праздники 
начинаются с вечера, после захода солнца. 
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Так что в Пурим (не в Иерусалиме), напри-
мер, начинается вечером с 13-го на 14-е 
Адара. 

* Есть несколько обязательных моментов, 
связанных с праздником Пурим: чтение 
Мегилат Эстер, подарки нуждающимся, 
отправка посылок с едой друзьям и близ-
ким, праздничная трапеза (с некоторыми 
традиционными особенностями). 

Чтение Мегилат Эстер. Вечером все евреи 
— мужчины, женщины и дети — собирают-
ся в синагогах. После краткой вечерней мо-
литвы - Маарив - разворачивают свиток 
Эстер (традиционно читают "Мегилат Эс-
тер" именно по специально написанному 
на пергаменте свитку, а не по книге), и один 
из присутствующих громко читает его. 
Остальные следят за текстом либо по име-
ющимся у них свиткам, либо по напечатан-
ному тексту. При этом уже давно прочно 
укоренился обычай во время произнесения 
имени Амана запускать особые трещотки 
или стучать руками в знак исполнения пове-
ления Торы: "Память об Амалеке уничтожь 
под небесами"(Дварим, гл. 25). 

Утром мегилу читают вторично. Вначале 
читается утренняя молитва Шахарит 
(обычно по времени она занимает около 
получаса). Затем выносят Сефер Тора (Книгу 
Торы) и читают по ней отрывок о нападе-
нии Амалека на евреев, вышедших из Егип-
та. После этого вновь читают "Мегилат Эс-
тер", причем все, а особенно дети, усилен-
но стараются заглушить упоминание имени 
Амана. 

0Подарки нуждающим-

ся.  (матанот леэвьоним). 
Нужно отправить подарки хотя бы в две 
нуждающиеся семьи. В этот день принято 
давать цдаку (деньги в помощь) больше 
обычного. В кодексе еврейских законов об 
этом сказано так: "Нет большей радости у 
Всевышнего, чем когда еврей приносит об-
легчение сердцу бедного, сироты или вдо-
вы". 

Половина шекеля. 13-го Адара, перед чте-
нием молитвы Минха, принято жертвовать 
три монеты достоинством в половину еди-
ницы валюты, имеющей хождение в дан-
ной стране. Эти деньги передаются бедным 
с тем, чтобы они использовали их как им 
будет угодно. Это пожертвование — память 
о монете в половину шекеля, которую отда-
вали все евреи во времена Иерусалимского 
Храма. О необходимости заплатить полови-

ну шекеля возвещалось каждый год в месяце Адаре.  

 Отправка съестного друзьям и близким. 
(мишлоах манот иш лереэгу). 
По букве законов Пурима надо 
отправить два вида съестного 
хотя бы одному еврею. Но 
обычно посылают (по два вида 
или больше) родственникам и 
друзьям, живущим в том же 
городе. Принято отправлять 
"посыльными" детей, которые 
часто, принеся мишлоах манот 
(или шалахмонес, как их назы-

вали в Восточной Европе), получают от адресата — уже в свой адрес — 
весьма сходный мишлоах манот и уносят его к себе домой. 

Подарки нуждающимся и мишлоах манот друзьям и близким — не 
только красивая традиция. Это — символ исправления ошибок про-
шлого: некоторой разобщенности и эгоистичности, приведшей, по су-
ти, к возвышению Амана. 

Праздничная трапеза. (сеудат Пурим). После утреннего 
чтения Мегилы и радостных забот по отправке "посыльных" к род-
ственникам и друзьям (обычно уже во второй половине дня) собира-
ются на праздничную трапезу. У нее есть одна, собственно только 
праздника Пурим, особенность: традиция предписывает выпить боль-
шее, чем в другие дни, количество вина или других алкогольных напит-
ков. 

Наши мудрецы так говорят об этом в Талмуде: "Обязан человек в Пу-
рим выпить столько опьяняющих напитков, чтобы он не мог [ясно] 

установить разницу между словами  (Барух Мордехай — 

благословен Мордехай) и  (Арур Аман — проклят Аман). 

Почему? Потому что этим символически выражается полная уверен-
ность, что Всевышний в итоге разрушит любые планы Амана 
(антисемитов), а удел Мордехая (евреев) — возвыситься. А также и то, 
что Аман, бросая жребий ("пур") для того, чтобы найти наиболее удач-
ный день для своего великого праздника (еврейского погрома), в итоге 
"создал" для нас, евреев, еще один праздничный день. 

Сколько же все-таки необходимо выпить? Наши Учители не определя-
ют точное количество выпиваемого во время этой трапезы, но напоми-
нают, что быть по-настоящему пьяным не к лицу еврею даже в Пурим. 

В Пурим к столу традиционно подают треугольные булочки с маковой 
(или другой) начинкой. 

Следует иметь в виду, что праздничная трапеза и в Пурим остается се-
удой — еврейской трапезой, то есть она начинается с омовения рук 
(нетилат ядаим) и благословения на хлеб. В конце трапезы благодарят 
Того, Кто является по сути источником нашего благосостояния, наших 

побед и нашей радости, — читают  (Биркат а-мазон) — 
благодарение за еду. 

В Пурим в текст Биркат гамазон включается и особая благодарность за 
события, связанные с этим днем, когда "во времена Мордехая и Эстер, 

http://www.evrey.com/sitep/purim/index.php3?menu=kuhn.html
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когда поднялся на еврейский народ злодей Аман... то Ты в своем ве-
ликом милосердии разрушил его замыслы, уничтожил его планы и 
воздал ему тем же, что он уготовил евреям". 

Переодевания, Маскарады. Как символ того, что смертельная опас-
ность обернулась замечательной победой, в Пурим принято переоде-
ваться в маскарадные одежды, надевать всевозможные маски, вы-
смеивающие наших врагов или подчеркивающие наше родство с 
Мордехаем, Эстер и другими героями этой истории. 

Примерно со средних веков известен обычай устраивать на Пурим 
особые представления - Пуримшпили. Как правило, содержание шпи-
лей связано с событиями Пурима, однако могут быть использованы и 
другие сюжеты, обычно пародийного, веселого характера. 
(см. ст. Спасительный смех") 

В современном Израиле празднования начинаются за несколько 
дней до пурима. Дети переодеваются в 
костюмы и прямо так ходят в детские сады 
и школы. Впрочем, и взрослые не отказы-
вают себе в удовольствии. Улицы городов 
превращаются в сплошной бал-маскарад. 
Устраиваются спектакли, представления 
клоунов, конкурсы костюмов. Одеваться 
слишком нарядно не рекомендуется. т.к. 
существует обычай поливать друг друга 
специальным спреем, а также бить пища-
щими пластиковыми молоточками. Но, 
конечно, самым впечатляющим зрелищем 
являются карнавальные шествия, которые 
обычно носят название "адлояда" (в пере-
воде с иврита: "пока не перестанет отли-
чать" - имеется ввиду проклятие Аману от 
благословения Мордехаю). 

Местные (особые) Пуримы. 

В некоторых общинах принято отмечать так называемый Пурим Ка-
тан - дату чудесного избавления общины или отдельной семьи от 
грозящих бедствий (общественого характера). Традиция празднова-
ния местных праздников схожа с обычаями на Пурим. Известно около 
100 местных Пуримов (см. раздел Пурим и история). 

Работают ли в праздник? 

 Работать в Пурим не запрещено, но лучше все же воздержаться от 
будничных дел, чтобы не нарушить праздничное настроение. 

В тоже время в Пурим не принято играть свадьбы, чтобы не путать 
разное веселье. 

Автор текста рав Элиягу Эссас 

Женская рубрика 

Движение вперед  
на основе духовной радости.  

Ц ель нашей жизни - постоянное развитие, последовательный 
духовный рост и борьба со своим злым началом.  
Уже в самом названии заложена суть всей главы. Цав на 
иврите означает - "прикажи". Прикажи своему животному 

началу подчиниться духовному, научи свой йецер ара служить добру 

и не мешать развиваться и расти вверх. 

Слово Цав ( ( צו состоит всего из 2 букв, 
обладающих очень глубоким смыслом.  

) צ (1 цади) гематрия которой 90 - 
символизирует изменения.  

) ו (2 вав) гематрия которой 6 - 
символизирует материальность. 

Таким образом, Всевышний говорит нам  

превратить свою материальность в духов-
ность при помощи изменений в самом себе. 
Изменяя самих себя, воспитывая в себе дис-
циплину мы вырабатываем правильное ду-
ховное направление и подчиняем йецер ара 

служить на благо.  

Наша глава снова рассказывает о прино-
шениях. Мы видим, что сынам Аарона 
приказано поддерживать Небесный 
огонь в Храме регулярно. Разве Всевыш-
ний сомневался, что его приказ будет 
выполнен?  

Нет, этим приказом Он подчеркивает 
насколько важна дисциплина и поддер-
жание внутреннего огня в самих себе.  

Что это значит? Что такое этот внутрен-
ний огонь? 

Учителя объясняют, что это и есть при-
родная сила, благодаря которой человек 
существует и действует в этом мире. 

Этот огонь дает человеку энергию, позволя-
ет ему активно функционировать. Поэтому 
так важно, чтобы Всевышний благословлял 
людей этим огнем. 

Это благословение Творца также регулиру-
ет «подачу» энергии и помогает разумно 
расходовать ее. Ибо если недостает в чело-
веке внутреннего огня, он слабеет. Если ока-
жется, что огня в нем в избытке - может сго-
реть. 

Человек ежедневно зажигает дополнитель-
ное пламя, чтобы предоставить Всевышне-
му возможность Своим огнем совершен-
ствовать внутренние «процессы горения» в 
людях. И получается, что этот огонь горит - 
ради человека. 

Таким образом, внутренний огонь -  это по-
стоянное духовное развитие, стремление к 
близости ко Всевышнему и выполнение Его 
заповедей. И только регулярное и своевре-
менное их выполнение, укрепляет наш внут-
ренний огонь и близость к Нему!  

http://www.evrey.com/sitep/purim/index.php3?menu=smekh.html
http://www.evrey.com/sitep/purim/index.php3?menu=history.html
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Всевышний ждет от нас сильнейшей верно-
сти, а значит стремления  делать мицву как 
можно скорее, не откладывать ее!  

Чего бы это не касалось: духовных совер-
шенствований, учебы, построения семьи, 
рождения детей - так как именно своевре-
менное выполнение заповедей делает 
нашу жизнь гармоничной. А значит именно 
дисциплина в поступках помогает достичь и 
почувствовать настоящее счастье и тесную 
связь с Творцом мира, который заложил в 
нас данный потенциал. 

Наступивший месяц адар больше всего дает 
нам возможность реализации своего потен-
циала. 

В месяце Адар, месяце радостном и благо-
приятном для еврейского народа -   должно 
быть много радости.  

Как же этого достичь? Необходимо вспом-
нить о словах сказанных в Торе: "Древо 
жизни: она для тех, кто держится за нее" - 
Чтобы взобраться на дерево, надо крепко 
ухватиться за ветку: тогда человек как бы 
соединяется с деревом, частью которого 
является эта ветвь.  

Так и с Торой, соединяя себя с нашими за-
поведями, исполняя мицву с максимальной 
искренностью, радостью и точностью - мы 
соединяем свою  душу с Творцом и Его То-
рой, что укрепляет нашу веру и упование, а 
значит создает гармонию внутри нас тем 
самым увеличивая Свет Творца в нашей 
жизни.  

Радость в Адаре, радость праздника Пурим 
- заповедь Всевышнего. А значит достичь 
наибольшей радости мы сможем стараясь 
выполнить данную мицву как можно тща-
тельнее. 

Давайте же радостно отпразднуем празд-
ник Пурим, и следуя примерам наших пра-
отцов научимся в каждой секунде нашей 
жизни видеть руку Творца и добро, данное 
Им! И тогда мы научимся искренне насла-
ждаться каждому мгновению нашей жиз-
ни!  

Радостного нам праздника и приятного 
Шаббата!!!!!   

Лея Эльман 

Иерусалим, Израиль  

 

 

Кошерные рецепты  

От «сарочки» 

Гоменташен (на 50 печений) 

Т есто 

2 3/4 чашки (380 гр) муки 

1/2 чашки (100 гр) сахара 

1 ст л пекарского порошка 

1 ст л апельсиновой или лимонной цедры 

1/2 ч л соли 

225 гр  сливочного масла 

2 яйца 

2 ст л молока или кефира 

1 желток + 1 ст л молока (для обмазки) 

Н ачинка 

1 стакан мака 

1/2 стакана молока 

1/2 стакана мёда 

1/4 стакана изюма 

по 1 ст л лимонного сока и цедры 

1/2 ч л корицы (по желанию) 

100 гр миндальной пасты или 1/2 чашки мелко порубленных орехов (по жела-
нию) 

Т есто 

В большой миске смешать сухие ингредиенты (от муки до соли). Порезать 
холодное масло на кусочки, добавить в муку и порубить ножом в крошку. В 
чашке смешать яйца с молоком, добавить в муку и перемешать. 

Выложить тесто на стол, собрать в комок, ладонью разровнять в лепёшку и 
сложить пополам (тесто будет крошиться), продолжать разравнивать и склады-
вать 5-6 раз; если тесто слишком сухое добавить молока. 

Разделить тесто на две части, сформировать из каждого куска лепёшку и завер-
нуть в плёнку. Положить в холодильник, минимум на 1 час, можно и дольше. 

Н ачинка 

Залить мак кипящей водой и оставить на 1 час. Слить воду и пропустить 
мак через мясорубку, или перемолоть в процессоре, или растереть в ступке. 

Смешать в небольшой кастрюльке мак, молоко, мёд, изюм и варить на малом 
огне, часто помешивая, до лёгкого загустения, 5-10 минут. 

Добавить лимонный сок, цедру, корицу и, если используете, миндальную пас-
ту (если паста сухая,размягчить, добавив немного воды). Охладить. 

Начинка должна быть влажной. 

Нагреть духовку до 180°C/350°F. Смазать противень маслом или застелить пе-
карской бумагой. 

Раскатать тесто толщиной 5 мм, посыпая мукой. Вырезать стаканом или фор-
мочкой кружки размером 7-8 см. Положить в серединку 1/2 ч л начинки и хо-
рошо слепить края вместе, формируя треугольник и оставляя небольшое от-
верстие в середине. 

Положить печенье на противень на расстоянии 3 см друг от друга, смазать 
желтком. 

Выпекать 20-25 минут, до золотистого цвета. 

Остудить и посыпать сахарной пудрой.  

Сарра Манн 

Люксембург 
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Детская страничка 

Д орогие читатели! 

Как много всего происходит в нашей жизни...Хорошее 
и плохое, понятное и неясное, доброе и враждебное. 
И все это, поверьте, нас чему - то учит! 

Конечно, нам не хочется прислушиваться к советам старших-
родителей и учителей, но...Знаете, взрослые  уже учились в 
школе и все это уже проходили!!! 

Так, давайте все-таки учиться на чужих ошибках. 

Пришла пора самого любимого праздника-ПУРИМ!  

Что за чудесный день! 

Веселье плещется через край! Его много не бывает! 

Но...дорогие мои, все началось… с ошибки! 

Итак, Ахашверош назначает великий пир  и приглашает туда 
своих подданных, включая евреев. Сосуды из разграбленного 
Храма выставляются на показ, вино льется рекой.  

Стираются грани между еврейским и нееврейским… 

И вот тут и разворачиваются события ПУРИМА. 

АХАШВЕРОШ: 

-Я-Царь.Я хвастаюсь и я имею право. 

Хочу жить лучше всех,  ведь у меня великая держава… 

 -Позвать сюда Вашти - мою царицу! 

 -Пусть знают все-кто круче всех в столице! 

ВАШТИ: 

-А  я -Вашти,и я имею право 

Не приходить на пир под крики пья-
ных:Браво! 

По правде говоря, не так уж я-скромна,  

Но вырос ПРЫЩИК . Посижу одна...  

АХАШВЕРОШ: 

-Как не идет Вашти?! Хорошая жена??? 

-Нет, мне как королю, такая не нужна! 

-Позвать девиц сюда.Я буду выбирать  

-Приказ мой выполнять.А я пойду поспать! 

МОРДЕХАЙ: 

-Эстер,  дитя мое,пойдем -ка во дворец.. 

-И если повезет,то станешь под венец. 

-Пускай Ахашверош не так уж и хорош. 

-Но знаю точно я -евреев ты спасешь. 

АМАН: 

-Жребий брошен-им конец. 

Я-Аман.Я-молодец! 

Я евреев ненавижу. 

Их кончину сплю и вижу.. 

МОРДЕХАЙ: 

Ты-Эстер теперь-царица.Высшего поле-
та птица. 

Поспеши к Ахашверошу,  хоть не очень 
он хороший . 

За евреев попроси,  

А пока постись, грусти 

ЭСТЕР: 

-Мой царь, хотят убить евреев,  навету 
злобному поверив. 

-Но ведь тогда умру и я.Еврейка ведь -
жена твоя. 

АХАШВЕРОШ: 

--И кто же это все придумал? 

- Евреев кто оклеветал? 

Амана злобного повесить. 

Я-царь, Теперь я все сказал! 

 

С тех пор день, когда наш народ чуть не 
погиб, мы отмечаем как праздник. 

-.Ошибка,- скажете вы. Нужно грустить 

НЕТ!НЕТ! НЕТ! 

Все с ног на голову.! 

Костюмы, маски, смех, подарки! 

Пришел ПУРИМ!!! 

Цюпа Гензель 

Кфар Эльдад 
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И так, во вторую часть обзора этого листа мы выделяем исследование содержания Мишны (ее текст — см. на сай-
те обзор первой части листа 54). 

Приступив к анализу пунктов Мишны, Талмуд вносит в ее постановления некоторые уточнения. 

В самом начале Мишны, как мы помним (см. там же), сказано: увидев место, где произошли чудеса, сотворенные Все-
вышним ради народа Израиля, надо сказать: «Благословен Ты, Всевышний, Царь Вселенной, совершивший чудеса ради 
предков наших на этом месте». Речь идет, например, о Тростниковом море (ныне оно называется — «Красное»), — 
поясняют Учителя. — В нем Всевышний во время Исхода еврейского народа из Египта, раздвинув волны, сделал своеоб-
разный «коридор». А когда евреи прошли по этому «коридору» на другой берег, воды сомкнулись, поглотив их пресле-

дователей. Или еще приведенное благословение произносят, увидев реку Иордан. Ибо там тоже произошло чудо, когда евреи под предводитель-
ством Иегошуа бин Нуна (ученик, а потом преемник Моше Рабейну) входили в Эрец Исраэль. 

Откуда взято это правило, обязывающее вблизи таких мест произносить соответствующее благословение? — спрашивает Талмуд. 

И, изучая тексты первоисточников, заключает: об этом написано в Торе — в рассказе о том, как после Исхода еврейского народа из Египта пришел 
Итро к своему зятю Моше Рабейну. В данном фрагменте написано: «И сказал Итро — благословен Всевышний, который спас вас от египетского раб-
ства, от гнева фараона» (Шемот, гл. 18, ст. 10). 

Однако в нашей Мишне сказано, что благословение это произносят, когда видят то самое место, где чудо, сотворенное Всевышним, произошло, — 
выдвигают возражение Учителя. — Но ведь Итро не видел Красного моря. И благословение он произнес в пустыне, в еврейском стане. 

Итро увиделся с людьми — непосредственными участниками надматериального события, — разъясняет Ритва (раби Йом-Тов бен Авраам, один из 
крупнейших комментаторов Талмуда, Испания, вторая половина 13-го века). — А это — почти то же самое, что увидеть место, в котором произошло 
чудо. 

Тут возникает вполне резонный вопрос: надо ли произносить данное благословение, если чудо свершилось ради одного человека, или — только в 
том случае, когда чудо случилось одновременно с многими людьми? 

Ведь и с одиночками происходят чудеса. Известно, что на человека по имени Эвер Емина однажды напал лев. Но ему удалось спастись чудесным 
образом. «Отныне, всякий раз, когда ты окажешься в том самом месте, где избавился от страшных лап льва, — сказал ему Рава (величайший Учитель 
Талмуда; Вавилон, 4-й век), — ты должен произносить: «Благословен… что совершил ради меня чудо в этом месте». 

Рассказывает Талмуд и такую историю. 

В один прекрасный день блуждал сын Равины (редактор окончательного варианта Талмуда; конец 5-го века) в пустынной местности. И буквально 
умирал от жажды. И вдруг видит, в песках — источник чистой воды. Этот источник создал ради его спасения Всевышний. И сын Равины напился из 
этого источника, утолив жажду. 

В другой раз шел он же по рынку города Махозы, и неожиданно на него напал бешенный верблюд. Казалось, нет ему спасения. Но тут произошло 
чудо — обрушилась стена ближайшего к нему дома. Сын Равины мгновенно заскочил в дом и, благодаря этому остался цел и невредим. 

С тех пор всегда, проходя мимо того места, где Творец спас его от жажды, он произносил: «Благословен, Ты, что совершил для меня чудо в пустыне и 
с верблюдом». А если проходил по базару города Махозы, обязательно говорил: «Благословен, Ты, что совершил ради меня чудо с верблюдом и в 
пустыне». 

Отсюда мы делаем вывод, что человек, если с ним произошло чудо, непременно должен благодарить за это Всевышнего. 

Но если чудо произошло с большей частью народа, — вносит уточнение Талмуд, — каждый человек из этого народа должен произносить благослове-
ние, проходя неподалеку от этого места — даже если его самого в момент чуда там не было. Но если чудо совершено ради одиночки, благодарит 
Всевышнего за это только он. 

И его потомки — тоже, — добавляет Рашба (раби Шломо бен Адрет, один из крупнейших комментаторов Талмуда; Испания, 13-й век). 

Если юноша подошел к тому месту, где чудо свершилось ради его учителя, — пишет Тур (Бааль а-Турим — раби Яаков бен Ашер, один из крупнейших 
раввинов Германии и Франции, автор предварительного текста Шульхан Аруха и многих комментариев к Торе; вторая половина 13-го – первая поло-
вина 14-го вв.), — он должен прочесть благословение: «Благословен… что совершил чудо ради моего Учителя в этом месте». 

Благодарственное благословение следует произносить не только, увидев место, где произошло чудо, — говорит Ритва, — но и, встретив человека, 
ради которого свершилось это чудо. 

Но что мы называем чудом? — спрашивают Учителя. 

И дают определенные критерии. 

Чудо, — отмечают некоторые из них, — это изменение законов природы, надъестественное событие. 

Другие Учителя открывают в данном вопросе иную грань Истины. 

Чудо, — подчеркивают они, — это неожиданное, невероятное спасение. 

Облегчая людям задачу, Талмуд перечисляет места, где с народом Израиля происходили чудеса. И, следовательно, в этих местах необходимо сказать 
соответствующее благословение. В этом списке — Красное море (место, где образовался «коридор»); река Иордан (там, где сыны Израиля перешли 
на другой берег); скалы Эльгавина; утес (камень, который царь Башана Ог хотел сбросить на евреев); река Арнон и т.д. 

Во всех этих местах, — подытоживает Талмуд, — следует произносить: «Благословен… что совершил чудеса для наших отцов в этом месте». 

О надъестественных событиях, которые произошли при переходе Красного моря, — сообщает Талмуд, — написано в Торе (Шемот, гл. 14, ст. 22). О 
чуде на реке Иордан — в Танахе (книга пророка Иегошуа, гл. 3, ст. 17). Но что произошло на реке Арнон? Почему название этой реки тоже попадает в 
список мест, где происходили чудеса. 

Талмуд дает этому такое объяснение. Эта река тоже упоминается в Торе и сравнивается с Красным морем (Бамидбар, гл. 21, ст. 14). Она течет между 
двумя высокими горами, по границе между Моавом и эморейскими землями. Когда евреи проходили в этих местах, эморейцы спрятались в пещерах 
на берегу реки Арнон, чтобы из укрытий забросать сынов Израиля камнями и стрелами. Но произошло чудо. Выступы прибрежных скал вошли в пе-
щеры и поразили эморейцев… 

Автор текста Мордехай Вейц 

 

Лист Талмуда 

Трактат Берахот 

Лист 54 часть 2 

http://evrey.com/sitep/talm/index.php3?trkt=berakhot&menu=2#48.2
http://evrey.com/sitep/talm/index.php3?trkt=berakhot&menu=2#48.2
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МЫ В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ : 
 

 

vk.com/hafetzhaimk            facebook.com/liubdeldobro        facebook.com/hhafetzhaim                   

Международная группа религиозных еврейских бизнес-консультантов, 

ищем серьезных инвесторов для вложений в hi-tech проекты в Израиле.  

Проекты находятся на разных этапах реализации, но в основном все - 

после B-раунда. Сумма вложений: от 1 млн.долл. Все проекты сопровож-

даются серьезной консультативной поддержкой для инвестора. Если 

Вы серьезно заинтересованы, мы можем встретиться с Вами в Нью-

Йорке, Москве, Цюрихе или Тель-Авиве.  

Контакты: Viber: +41.78.792.6000. Tel: +972.54.816.42.99.  

E-mail: hafetz.haim@outlook.com  

ВЫ С НАМИ?! 

В рамках онлайн общины «Хафец Хаим» 

действуют уже 7 проектов  

+972548164299  viber или whatsapp  

Станьте частью нашей Онлайн общины 


