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   בס״ד 

Выпуск №111 

Онлайн община  «Хафец Хаим»  представляет 

ЕЖЕНЕДЕЛЬНЫЙ ЖУРНАЛ ДЛЯ ЧТЕНИЯ ЗА  ШАББАТНИМ СТОЛОМ.  

При  информационной поддержке сайта  www.evrey.com 

 

Акко, Алматы, Анадырь, Астана, Ашдод, Ашкелон, Баку, Бат Ям, Беер Шева, Бейтар Элит, Белград, Белореченск, Бийск, Бней аиш, Бобруйск, Бровары, 
Будапешт, Валуйки, Вастерас, Вилейка, Винница, Владивосток, Владикавказ, Волгоград, Воронеж, Герцлия, Горловка,  Градец-Кралове, Гродно, 
Динслакен, Днепродзержинск, Днепропетровск, Донецк, Дюйсбург, Евпатория, Екатеринбург, Желтые Воды, Залари, Запорожье, Зарайск, Иерусалим, 
Ижевск, Иркутск, Иршава, Казань, Камышлов, Караганда, Кармиэль, Каунас, Киев, Кирьят Бьялик, Кишинев, Клайпеда, Краматорск, Краснодар, 
Красноярск, Кременчуг, Кривой Рог, Курган, Куты, Кфар Эльдад, Литин, Львов, Люксембург, Маале Адумим, Марбелья, Марковцы, Мелитополь, 
Мельбурн, Минск, Москва, Мукачево, Мурманск, Нагария, Надворная, Нальчик, Нацрат Илит, Нес Циона, Нетания, Нешер, Нижний Новгород, Никополь, 
Новомосковск, Новороссийск, Новосибирск, Ногинск, Норильск, Нурлат, Нью Йорк, Обнинск, Одесса, Пермь, Петропавловск, Пинск, Полевской, Полтава, 
Пятигорск, Реховот, Ришон ле Цион, Ровно, Ростов-на-Дону, Рязань, Сан Диего, Санкт- Петербург, Саяногорск, Свердловск, Севастополь, Сергиев Посад, 
Сиена, Симферополь, Сиэтл, Слоним, Сорочинск, Сочи, Ст. Луис, Ташкент, Тбилиси, Тверия, Тирасполь, Тират Кармель, Тольяти, Томск, Турин, Ужгород,    
Улан Удэ, Хабаровск, Хадера, Хайфа, Харьков, Херсон, Хмельницкий, Холон, Челябинск, Чернигов, Черновцы, Эйлат, Эмек ха Ярден, Якутск... 

Недельная глава  

«Насо »  

А также: 

Вопросы к Раввину 

О здоровом образе жизни 

Культура. Личность. 
Этика 

Женская Рубрика 

Записки молодой жены, 
хозяйки и мамы 

Детская Страничка 

Лист Талмуда 
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СОДЕРЖАНИЕ НОМЕРА:  

Обсуждение главы «Насо» — 3 

Вопросы  раввину —6 

Здоровый образ жизни —9 

Культура. Личность. Этика– 10 

Женская рубрика— 12 

Детская страничка—13 

Лист Талмуда—14 

Мысли редактора…  

Н едельная глава Насо раскрывает законы, связанные с женщиной, которая называется Сота. 

Сказано в нашей главе:  «И говорил Господь Моше так:  Говори сынам Исразля и скажи им: Всякий, чья 
жена совратится и явит неверность ему, И ляжет кто-либо с ней с излиянием семени, и сокрыто будет от глаз 
мужа ее; и она утаилась и осквернилась, и свидетеля нет против нее, а настигнута не была; И найдет на него 
дух ревности, и ревновать будет жену свою, А она осквернилась; либо найдет на него дух ревности, и ревновать 
будет жену свою, а она не осквернилась;» 

Великий мудрец Раши комментирует  фразу «И найдет на него дух ревности, и ревновать будет жену»: 

Ревность у мужа проявляется до того, как ему изменит жена, более того это не бес- причинная ревность. 

То есть, мы видим, что такая женщина  изначально  имеет в себе  некоторую проблему, но проблема эта начи-
нается с мужа, если он не достаточно скурпулезен в выполнении заповедей, а именно в том, что касалось отде-
ления маасрот и цдаки. 

Наши мудрецы учат, что если еврей не хочет добровольно отдать то, что принадлежит коэнам и левитам, то 
тогда жена может  привести его к коэну да еще и с ревностью и позором.  

В конце нашей главы Тора 12 раз называет приношения, которые доставили главы колен Израиля в Храм для его 
функционирования. 

Почему столько повторений?! 

Мы с Вами знаем, что каждая буква и слово в Торе - на вес золота, и просто так не повторяется ничего, отсюда 
мы учим, что эти  приношения были очень важны Творцу. 

Еврей в своей обыденной жизни должен уделять особое внимание заповеди о цдаке, потому что настоящая ис-
кренняя цдаку увеличивает мир и справедливость не только в наших домах, но и во всем мире.  

Шаббат шалом! 

Элиэзер Фрейдкин 

Ответственные за проект:   
Элиэзер Фрейдкин, Давид Эльман 

 

Над номером также работали:   
 Залина Мошкович, Лея Эльман 

Сара Манн, Цюпа Гензель,  

Эня Леина, Эфрат Шалем,  
Елена Демидова, Шломо Фрейдкин 

 

Художник: 
Мария Журавлёва  

 
Любые Ваши предложения 
направляйте на эл.почту 
hafetz.haim@outlook.com 
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Обсуждение глав «Насо»  

ГЛАВА “НАСО” 

Место в Торе: Четвертая книга Торы — Бамидбар, гл. 4, ст. 21 — 
гл. 7, ст. 89. 

Почему она так называется? 

Во второй фразе главы говорится: “Произведи подсчет потомков 
Гершона…”. 

Произведи подсчет на иврите — насо. 

И 
так, наша глава начинается со слов — “Произведи подсчет 
потомков Гершона...” (гл. 4, ст. 21). О том, кто такой Гер-
шон и почему надо было подсчитывать число его потом-
ков, мы говорили в обзорах прошлых лет (см. на сай-

те обзор недельной главы Насо, первый годовой цикл). Здесь же 
подчеркнем, что в главе Насо рассматривается множество тем: рас-
пределение обязанностей между семьями, взаимоотношения в се-
мье, отношения между мужчиной и женщиной, роль и обязанности 
женщины и т.д. 

В этом обзоре сфокусируем вни-
мание на одной из них — быть 
может, самой актуальной 
среди других существующих в 
мире социальных проблем. На 
теме — права и обязанности женщины в свете еврейской тради-
ции. Однако прежде, чем приступить к ее непосредственному рас-
смотрению, нам придется пройти достаточно длинный путь разъяс-
нений и аналогий. Иначе понимание ее сути будет слишком поверх-
ностным. 

Почему в синагоге женщины сидят отдельно от мужчин? Почему 
женщина не может стать раввином? Почему не бывает женщин-
судей в еврейском суде?.. Эти и многие другие вопросы волнуют в 
современном мире многих людей. И многие по неведению изобрета-
ют собственные объяснения, суть которых выражается одной фразой 
— “иудаизм проповедует шовинистские взгляды на жизнь”. Есть ли в 
этом хоть доля правды? 

Оперируя современными понятиями, постараемся объяснить, какие 
жизненные позиции отводит женщине еврейская традиция. В надеж-
де продемонстрировать, что Тора, как это традиционно подчеркива-
лось тысячи лет, не дискриминирует женщину и не считает ее чело-
веческим существом “второго сорта”. Ощущение дискриминации 
возникает от непонимания фундаментальных основ распределения 
духовной ответственности между мужчиной и женщиной. 

Начнем обсуждение нашей проблемы, рассматривая ее в контексте 
организации социальной жизни в областях, касающихся изучения 
Торы, общественных молитв и соблюдения мицвот (заповедей). 

Во второй Мишне трактата Пиркей Авот говорится, что мир держит-
ся на трех вещах. Это — изучение Торы, служение Всевышне-
му (авода) и добрые дела. Процесс изучения Торы не нуждается в 
определениях. Авода (служение) на сегодняшний день выражается в 
молитвах, которые заменяют нам приношения в Храме. 

Согласно Мишне, изучение Торы и общественные молитвы необхо-

димы для того, чтобы мир постоянно об-
новлялся. Если хотя бы одно из этих дей-
ствий прекратится, пусть даже — временно, 
мир мгновенно перестанет функциониро-
вать. 

Основополагающая аксиома еврейской тра-
диции состоит в том, что жизнь должна фо-
кусироваться на развитии 
“взаимоотношений” с Творцом. Но где ис-
кать Творца? Что мы знаем о Нем? 

Мы знаем о Нем достаточно много. И источ-
ник этого знания — Тора, в которой выра-
жено отношение ко всему, что существует 
под солнцем. Изучение Торы, воплощение 
в жизни ее замыслов и есть осуществление 
связи с Творцом 

С точки зрения еврейской традиции, запо-
ведь изучения Торы имеет два аспекта: с 
одной стороны это — выполнение запове-
дей (ведь невозможно исполнять мицву, не 

зная, в чем она заключается и как ее 
следует исполнять), с другой — соб-

ственно, изучение “наследия” Все-
вышнего, постижение принципов 

устройства созданного Им мира. Зна-
ния о мире и есть тот аспект, о кото-

ром Мишна говорит как об условии суще-
ствования всего мироздания… 

Идея отношения ко Всевышнему как к чело-
веку — не очевидна. Она включает в себя 
нечто большее, нежели веру в то, что Тво-
рец управляет всем, что с нами происхо-
дит, может одарить нас благами и сделать 
несчастными... Если относиться к Всевыш-
нему, придерживаясь лишь такой позиции 
(то есть — позиции “страха”), невозможно 
создать с Ним такие отношения, о которых в 
Мишне сказано, что они — условие суще-
ствования Вселенной. 

Всевышний — не работодатель, и мы — не 
наемные работники. В отношениях с 
начальником у нас нет необходимости учи-
тывать его человеческие качества. Главное 
— выяснить, каковы его представления о 
нашей роли, скажем, в производственном 
процессе и стараться избегать конфликтных 
ситуаций. И еще нас, конечно же, может 
беспокоить зарплата. Вне этого круга про-
блем мы можем не испытывать к своему 
боссу ни малейшего интереса. 

В отношениях с Творцом все — иначе. Все-
ленная в состоянии функционировать, толь-
ко если мы заинтересованы в создании от-
ношений с Ним, учитывая Его качества. По-
этому изучение Торы — важнейшая задача. 

«Произведи 
подсчет потомков Гершона…» 
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Отметим, что первый шаг к сближению с Творцом — это молитва. Все-
вышний одарил нас свободой воли, и это ограничивает Его. Любое 
вмешательство в жизнь человека, особенно —непрошеное, наносит 
ущерб великому дару, называемому свободой. По правилам, установ-
ленным Творцом, Он может придти в нашу жизнь, если мы попросим 
Его об этом. Это верно не только по отношению к нам, как индивидуу-
мам, но и для всего человечества в целом. Подарить людям свободу 
воли означало — дать им полномочия и власть над миром. Как сказа-
но: “Небеса эти — небеса Всевышнему, а землю Он отдал сынам чело-
веческим” (Теилим, гл. 115, ст. 16). 

 Если еврейский народ, как целое, не обратится к Всевышнему с прось-
бой о помощи, Он не сможет нам помочь. Еврейский народ, как целое, 
не может позволить себе не молиться Всевышнему. И главное сообра-
жение здесь, прежде всего — чисто практическое. 

Проведем аналогии между служением Всевышнему и обыкновенной 
работой, которую обязано выполнять общество. 

 В осуществлении необходимых работ есть элемент парадокса. Каждый 
человек понимает, что для того, чтобы обеспечить общество всем, что 
ему требуется, нужны люди, занимающиеся физическим трудом, вра-
чи, коммерсанты и т.д. и т.п. К работам, выполнение которых лежит в 
духовной плоскости, люди относятся по-разному и далеко не всегда 
осознают их значение. 

 К примеру, многие согласятся, что 
детям, чтобы обеспечить их духов-
ное развитие необходимо прово-
дить время с родителями. Но даже 
понимая это, родители достаточно 
часто не уделяют своим сыновьям и 
дочерям должного внимания. А в 
результате оказывается, что детская 
психика травмирована, что дети 
страдают от недостатка самоуваже-
ния и чувства собственного достоин-
ства, которые так нужны будут им, 
когда они вырастут. 

 Вместо того, чтобы решить пробле-
му взаимоотношений “отцов и детей”, мы, как общество, обучаем пси-
хологов и психиатров, чтобы они помогли справиться с травмами, при-
чиной которых послужила “заброшенность” в детстве. 

Обратим внимание и на такую тенденцию: молодые люди стараются 
жениться как можно позже, как можно позже произвести на свет де-
тей, не желая взваливать на себя глубокие эмоциональные обязатель-
ства. Вряд ли кто станет спорить с тем, что в любом процветающем 
обществе, рождение детей и их воспитание —важнейшие духовные 
задачи. И тем не менее, со временем наше общество прикладывает к 
этому все меньше и меньше усилий. Выполнение этой задачи не обе-
щает особого почета и денег, поэтому должного внимания ее решению 
никто не уделяет... 

Деторождение — прекрасная иллюстрация того, о чем мы хотим здесь 
сказать. 

Третья духовная задача, о которой говорится в Мишне трактата Пиркей 
Авот — добрые дела. Родить ребенка, посвятить энергию и время его 
развитию, чтобы он стал счастливым, уверенным в себе человеком и 

сумел передать зажженный еще Авраамом 
факел следующему поколению — это и есть, 
согласно еврейской традиции, основа запо-
веди о добрых делах. 

Наша традиция учит, что лучший 
путь развить в себе доброжелательность — 
это научиться отдавать частичку себя другим.  

Отдавать себя семье — наиболее фундамен-
тальное стремление человеческой жиз-
ни. Усилия, которые мы прикладываем к 
тому, чтобы сделать счастливой супругу или 
— супруга, забота о собственных детях — 
важная духовная работа, которая, вместе с 
тем, причисляется к разряду добрых дел. Но 
есть у нее есть и другая важнейшая функция: 
благодаря заботам о близких мы воспитыва-
ем в себе доброжелательность, без которой 
в нас мог бы развиться эгоизм, эгоцентризм 
и духовная глухота. 

Доброжелательность — социальная необхо-
димость. Вряд ли кто будет с этим спорить. 

Но, если это так, мы приходим к 
неутешительному выводу, что 
наше общество долго существо-
вать не сможет. Ибо тогда пре-
данность семье — основа, на ко-
торой строится социальная доб-
рожелательность — теряет в гла-
зах людей свою привлекатель-
ность. Поэтому выполнение этой 
важнейшей задачи, о которой 
говорит наша Мишна, оставлена 
людям, которые готовы ее выпол-
нить. И получается, что они — 
спасители мира. 

 Проблема в сущности ясна. Лю-
дям более свойственно заботить-

ся об удовлетворении физических потребно-
стей, нежели — о духовных. Решение духов-
ных задач не дает немедленный результат и 
не предполагает компенсации. Ни одна мать 
не скажет вам, что менять пеленки 
или прогуливать малыша в коляске — 
огромное достижение. Но в действительно-
сти эти простые проявления заботы о детях и 
есть добрые дела, о которых говорится в 
Мишне... 

Попробуем, в упрощенном виде, разумеет-
ся, проникнуть в замыслы Всевышнего. Ему 
нужно обеспечить существование мира, ко-
торое держится на трех вещах: изучение То-
ры, общественные молитвы и доброжела-
тельность в отношениях между людьми. 
Единственный способ сделать это — дать 
заповеди. Но как гарантировать устойчивое 
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выполнение этих трех, настолько важных 
задач, что только они могут поддерживать 
существование Вселенной? 

Допустим, человечеству объявили, что 
необходимо выполнять эти три основные 
условия, а роль исполнителей отвели 
“энтузиастам”. Пожалуй, не найдется охот-
ников участвовать в пари, если предметом 
спора будет радужное будущее Вселенной, 
все существование которой зависит от чьего
-то энтузиазма.  

Совершенно очевидно, что необходимость 
заставит нас возвести выполнение этих 
условий в обязанность и определить за это 
какую-то меру ответственности. 

 Тут однако возникает проблема. Люди, ко-
торых назначат выполнять эти духовные 
задачи должны еще и получить возмож-
ность удовлетворять свои физические по-
требности. 

Общественная молитва требует, чтобы ей 
посвящали достаточно много времени — 
она читается каждый день и в четко опреде-
ленные моменты. 

Изучение Торы выдвигает другую пробле-
му: это занятие требует не только времен-
ных затрат, но и самоотдачи. Человек, заня-
тый выполнением этой задачи, 
должен быть освобожден от тех 
видов деятельности, которые 
необходимы для его физического 
выживания... 

Еврейская традиция определя-
ет супружескую пару как единую 
духовную сущность. 

Мужчина и женщина вместе из-
начально созданы как духовная 
единица. Это заложено в самом 
составе соответствующих слов. На 
иврите “мужчина” — иш (в написании со-
стоит из букв алеф,йуд, шин. “Женщина” на 
иврите — иша (алеф, шин, ѓей). Буква йуд в 
слове “мужчина” и буква ѓей в слове 
“женщина” вместе образуют Имя Всевыш-
него — которым Он сотворил мир.  

Из Торы известно, что этот мир был создан 
буквой ѓей, а Грядущий мир  — бук-
вой йуд. Соединяясь, когда мужчина и жен-
щина вступают в брак, эти буквы дают воз-
можность познать ощущение полноты и 
цельности Творения и формируют Образ 
Творца. Если из общего сочетания букв 
убрать буквы йуд и ѓей, остаются 

две: алеф и шин, из которых на иврите строится слово эш — “огонь”, 
символ бесцельного существования. 

Мужчина и женщина наделены одинаковыми возможностями. То 
есть их общая духовная сущность, равно как и выполнение духовных 
функций, необходимых для выживания мироздания, поделена меж-
ду ними пополам.  

Их жизнь в браке — отражение Высшего Плана, основа которого — 
разделение духовной работы. 

Теперь посмотрим, как можно разделить на двоих три духовные за-
дачи, о которых говорится в Мишне трактата Пиркей Авот? 

Практические ограничения не позволяют поручить решение всех трех 
задач мужчине и женщине — в равной степени. Не будем забывать, 
что тот, кому будет поручено молиться, должен быть готов посвятить 
себя этому не в удобное для него время, а в то, которое назначено 
традицией. Примерно та же картина и с изучением Торы. Тот, кто 
будет заниматься Торой, должен быть освобожден от части практи-
ческой деятельности. Жизнь, согласитесь, необычайно усложнилась, 
если бы оба, и мужчина и женщина, занимались только молитвами и 
Торой. 

Теперь поговорим о возможности совершать добрые поступки. Эту 
работу важно распределить так, чтобы это распределение соответ-
ствовало изменяющимся историческим условиям, ведь законы Торы 
даны евреям навсегда — для всех поколений. 

Руководствуясь этими соображениями, Творец выбрал мужчину для 
изучения Торы и молитв, а на женщину в основном возложил выпол-
нение духовной задачи — совершение добрых дел.  

 Наши Учителя гово-
рят: “Мицвот даны нам не для удо-
вольствия” (Талмуд, трактат Рош а-
Шана, лист 28).  “Они (мицвот)... 
как ярмо на шее”, — добавля-
ет Раши (раби Шломо бен Ицхак, 
величайший комментатор Торы, 
Танаха и Талмуда; Франция, 11 
век).  Такой взгляд на проблему вы-
полнения заповедей может вызвать 
некое недоумение. Ведь Учителя, 
как мы знаем, объясняли, что испол-
нение заповедей приносит духовное 

удовлетворение, что нет духовного переживания выше, чем чувство 
радости, которое человек при этом может испытывать. Нет ли здесь 
противоречия? 

Сразу же скажем, что одно высказывание Учителей дополняет дру-
гое. И это становится понятным, если отметить, что Раши, называет 
исполнение заповеди “ярмом”, чтобы дать более точное представле-
ние о том, как нужно относиться к исполнению заповедей. 

Поясним это на конкретном примере. 

Человек счастлив, когда находит работу, которая приносит ему удо-
влетворение. Тем не менее, занимаясь любимым делом, он имеет 
определенный круг обязанностей. И выполняет их не ради собствен-
ного удовольствия, но — потому что несет за это ответственность. 
Иными словами, чувство удовлетворения, которое он испытывает, 
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выполняя обязанности — лишь побочный 
эффект, не определяющий наше решение 
работать. 

Так же и с мицвот. Их выполнение — неиз-
бежная жизненная необходимость. И в 
этом смысле это можно назвать “ярмом”, 
а чувство радости здесь — вторично... 

 Точка зрения на духовность, как понимает 
это еврейская традиция, прямо противопо-
ложна “светским” позициям. 

В нерелигиозном мире считается, что ду-
ховность существует для того, чтобы обога-
тить нашу жизнь неким дополнением к удо-
влетворению физических потребностей. 

Тора объясняет, что жизнь духовна по сво-
ей сути. Нам приходится заботиться об удо-
влетворении физических потребностей, 
поскольку мы живем в физическом ми-
ре. Однако в реальности доминирует фено-
мен духовности. 

Отметим, что распределение духовной ра-
боты строится на утилитарных соображени-
ях, но духовное вознаграждение, так же, 
как и чувство радости, которое испытывает 
человек, если его работа ему интересна — 
вторично. 

Теперь вернемся к обсуждению темы — 
роль женщины в обществе. 

В то время, когда все остальное человече-
ство относилось к женщине не намного 
лучше, чем к рабыне, еврейский Закон уже 
признавал равные права женщины и муж-
чины на собственность, а также право жен-
щины на развод (согласно еврейским зако-
нам, мужчина обязан дать женщине гет — 
разводное письмо, если она не хочет жить 
с ним в браке), установил ее право на полу-
чение алиментов и помощи на ребенка и 
т.п. 

Здесь важно подчеркнуть, что в духовных 
мирах “вклад” мужчины и женщины оцени-
вается не по отдельности, но — в паре. Же-
на коэна или, скажем, Учителя Торы разде-
ляет положение мужа и пользуется в обще-
стве тем же уважением, что и ее супруг. 
Или, к примеру, при распределении обще-
ственных средств на выкуп пленных, жен-
щин выкупали первыми. 

 По закону Торы, сексуальные домогатель-
ства по отношению к женщине считаются 
абсолютно недопустимыми и караются ев-
рейским судом (на иврите — бет дин). 

До вступления в брак мужчина и женщина живут как бы в разных 
“социальных мирах” и объединяются только в семье. А в еврейской 
семье женщина играет главную роль. Это в полной мере выражено в 
заповеди — “почитай своих родителей”. В книге Шемот сказано: “Чти 
отца твоего и мать твою” (гл. 20, ст. 12). О том же читаем а в кни-
ге Ваикра: “Бойтесь каждый матери своей и отца своего” (гл. 19, ст. 3). 

 Анализируя эти фразы, Талмуд (трактат Кидушин, лист 30) выдвигает 
вопрос: почему в книге Шемот слово “отец” стоит на первом месте, а 
в книге Ваикра на первое место ставится слово “мать”. И объясняет это 
таким образом. Тора учитывает психологию детей и исходит из сообра-
жения, что дети чтят своих матерей больше, чем отцов — ведь именно 
матери передают им необходимую духовность. Поэтому в кни-
ге Шемот отец стоит на первом месте, ибо именно он “нуждается в 
дополнительной поддержке”. Ситуация меняется, когда речь идет о 
страхе (цитата из книги Ваикра). В еврейской семье отец — учитель 
Торы, мать — источник любви, поэтому, анализируя отношения в се-
мье в этой плоскости, мы отмечаем, что в данном слу-
чае она нуждается в “дополнительной поддержке”, ей в такой ситуа-
ции отдан приоритет. 

 В светском обществе дискриминация женщин базируется на неравен-
стве духовных возможностей. Тора распределяет обязанности между 
мужчиной и женщиной так, что дискриминация полностью исключает-
ся. Теперь, когда мы разобрались, на чем “держится” мир и рассмотре-
ли принципы распределения обязанностей, это становится очевид-
ным... 

Автор текста раввин Носон Вайс 

Иерусалим, Израиль 

Вопросы к раввину 

П 
роизводители не пишут, чем фильтруют водку. Как узнать, 
кашерна ли она? 

Шалом, рав Элиягу! 

Все материалы Вашего сайта актуальны, изложены жи-
вым языком, тексты поразительно грамотны, а деликатность от-
ветов - хороший пример для всех, как должен отвечать верующий 
еврей. 

У меня вопрос о кашерности водки. 

В Вашем ответе 03.05.13 сказано, что... белая прозрачная водка, как 
правило, кашерная. В других ответах Вы предлагаете быть осто-
рожными с водкой некашерной. 

Много лет назад я случайно прочитал на бутылке водки наличие в 
ней молока. Изучая проблему, нашел ответ директора НИИ пищевой 
биотехнологии РФ, что сухим молоком очищают водку от примесей: 
сивушных масел и т.д. (как понял, не всегда). Выяснил также, что в 
водку Посольскую на 1 л. добавляют для очистки 3,1-6,2 гр. сухого 
молока. 

Производители, как правило, не пишут, чем фильтруют водку из-за 
секретности производства. Как быть? 

Спасибо, да продлит Вам Всевышний Ваши годы! 

Йонатан 
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П режде всего, хочу сердечно поблагодарить Вас за высокую оцен-
ку нашей работы и добрые пожелания. 

А теперь — к делу. 

Вы выдвинули на обсуждение важный вопрос. Действительно, произ-
водители пищевой продукции далеко не всегда, как известно, обо-
значают на этикетках полные списки ингредиентов, включая добавки, 
красители, очистители и т.п. И это тем, кто стремится жить по законам 
Торы и соблюдать правила кашрута, создает определенные пробле-
мы. 

Как быть? 

Следует принять за аксиому, что в принципе — все виды пищевой 
продукции фабричного производства требуют сертификации кашер-
ности. Даже те, которые, на первый взгляд, казалось бы, не вызывают 
никаких подозрений. 

Отсюда — вывод, что не следует приобретать ничего такого, что не 
имеет сертификата кашерности. 

На практике эта установка в разумной степени сложности выполнима 
в Израиле. Люди, которые относятся к законам Торы всерьез — не 
покупают в Израиле продукцию без сертификата кашерности или в 
каких-то случаях — без консультации с раввином. 

Но как быть еврею, который живет вне Израиля, или израильтянину, 
оказавшемуся, допустим, в командировке в какой-то другой стране? 

На карте мира есть места, где решение таких проблем не представля-
ет особой сложности. Это — города с большой концентрацией рели-
гиозных евреев. Например, в США — районы «Боро Парк» в Бруклине 
(Нью-Йорк) и, скажем, «Пико-Робертсон» в Лос Анжелесе. Или, допу-
стим — район «Голдерс Грин» в Лондоне. И т.д. 

Там проблемы с кашерной едой в основном — разрешимы. Особенно 
— если не настаивать на большом разнообразии. И правила в этих 
местах — те же, что и в Израиле (приобретать продукты либо со зна-
ками кашрута, либо, проконсультировавшись с раввином). 

Понятно, что в большинстве географических точек мира найти серти-
фицированную продукцию — непросто, а бывает и вообще — невоз-
можно. Да и местные раввины в этих вопросах не всегда могут по-
мочь. В таких случаях вынужденно приходится в некоторой степени 
понизить уровень стандартов кашерности. 

Чем тогда руководствоваться? 

Например — соображениями здравого смысла, в сочетании с поис-
ком в интернете нужной информации об интересующей потребителя 
продукции. И — пользуясь обозначенным в Торе принципом «по 
большинству». 

Всеми этими методами надо уметь оперировать. Это, можно сказать 
— некая «наука». Но для этого и изучают Тору. 

Что касается Вашего конкретного вопроса — теперь, надеюсь, понят-
но, что дать какие-либо определенные рекомендации об употребле-
нии водки, на этикетке которой нет сертификата кашерности — не-
возможно. Остается лишь — применять на практике принципы, о ко-
торых говорилось выше. В частности — советоваться с раввином, вы-
делять достаточно времени на изучение законов кашрута. И помнить, 
кроме всего прочего, и о принятом в нашей традиции понятии — 

«ничтожно малое количество» (битуль). И 
т.д. 

И в заключение, рекомендую прочесть на 
сайте, к примеру, ответы «Можно ли упо-
треблять водку без знака кашерно-
сти?»  и «На пивной этикетке — знак кашер-
ности и символы католического аббатства».  

В них Вы найдете много полезной и разно-
образной информации на данную тему. 

Особо отмечу размещенный на сайте от-
вет «Еще раз о кошерности пищевых доба-
вок». И обязательно прочтите ответ, на ко-
торый в нем дана ссылка. 

Автор текста Элиягу Эссас 

Е 
ще раз о кошерности пищевых 
добавок 

Уважаемый рав Эссас! В ответе 
на вопрос о некошерных консер-

вантах Вы включили в их список также и Е 
260. 

У меня есть банка солений, известной 
фирмы, продаваемой в самой большой в 
Израиле продуктовой сети. На банке ука-
зан состав, в который входит и Е 260, ук-
сусная кислота. На банке - знаки кашрута: 
Бадац Бейт Йосеф и еще: IKR. 

Где ошибка? 

Izhak 
Israel 

В аш вопрос позволяет мне внести уточ-
нение в определение предмета нашего 

разговора. Что, несомненно, поможет мно-
гим людям, старающимися соблюдать зако-
ны кашрута, лучше ориентироваться в таких 
вопросах. 

В своем ответе «О крабовом масле и пище-
вых добавках» я перечислил все известные, 
имеющие международный классификаци-
онный номер пищевые добавки, которые 
считаются некошерными. И в тексте доста-
точно ясно подчеркнул: «В условиях жизни 
в городе, где нет сильной еврейской общи-
ны, возглавляемой раввином, опытным в 
вопросах кашрута продуктов промышлен-
ного производства, можно полагаться и на 
заявленный на упаковке список составляю-
щих (ингредиентов)... Надеюсь, это помо-
жет тем, кто живет вдали от еврейских цен-
тров и не имеет возможности пользоваться 
магазинами, где продают кошерную еду...». 

То есть данное разъяснение было адресова-
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но тем, кто не имеет доступа к продукции, упаковки которой снабжены 
печатью раввинской сертификации кошерности. 

В чем суть такой сертификации? 

В том, что, приобретая сертифицированную продукцию, покупатель мо-
жет не сомневаться, что каждый ее ингредиент —  

проверен и признан кошерным, что и в процессе производства не допу-
щены нарушения законов кашрута (в указанном ответе об этом не говори-
лось — данный поворот темы вопросом не предусматривался). 

Уксусная кислота, имеющая классификационный номер Е 260, может быть 
получена несколькими способами. И если ее производят вне Израиля, она 
очень часто бывает некошерной. Поэтому, собственно, она и попала в 
наш, так сказать, «черный» список. 

Иначе говоря, сама по себе уксусная кислота — кошерна, но может стать 
некошерной в процессе производства. 

Раввинский суд, печать которого на упаковке подтверждает кошерность 
продукта, составляет свои критерии, как и что именно надо проверять, и 
выдает сертификат кошерности только по результатам проверки. И нет 
никаких сомнений, что такой уважаемый раввинский суд, как «Бадац Бейт 
Йосеф», прежде чем сертифицировать соления, выпускаемые известной 
фирмой — удостоверился, что все составляющие этих солений — кошер-
ны. И в частности — что использованная при их изготовлении конкретная 
уксусная кислота произведена кошерным способом. Поэтому Вы без опа-
сений можете есть купленные Вами соления. Несмотря на то, что в их со-
став и входит консервант Е 260. Ибо его кошерность подтверждена пред-
ставителями раввинского суда. 

Иная ситуация — когда человек берет в руки банку с продуктом без серти-
фиката кошерности, а на этикетке написано, что в его составе есть консер-
вант Е 260. Этот продукт, как указывалось в упомянутом ответе, еврею 
употреблять в пищу нельзя. 

Так что, как видите — нет никакой ошибки. Просто в первом случае (когда 
на упаковке стоит печать раввинского суда) добавка Е 260 прошла раввин-
ский контроль, и ее кошерность установлена. Во втором — нет. 

То же самое, естественно, может происходить и с некоторыми другими 
пищевыми добавок, занесенными в «черный» список. Иногда они обозна-
чены в составе продуктов, имеющих сертификат кошерности. И это озна-
чает, что в данном, конкретном случае установлено, что эта пищевая до-
бавка произведена кошерным способом. Но — только в конкретном слу-
чае. Без сертификата кошерности все перечисленные в упомянутом ответе 
пищевые добавки надо считать некошерными. 

Теперь, надеюсь, мне удалось внести в понимание сути сертификации 
кошерности дополнительную ясность и дать более четкую «инструкцию», 
как поступать, если человек живет в населенном пункте, где нет продук-
тов с такой сертификацией. 

Автор текста Элиягу Эссас 

С 
вадьба назначена на 28 сентября. Это не будет нарушением тра-
диции? 

У меня назначена свадьба на 28 сентября 2017 г. 

Не будет ли это нарушением еврейских традиций. Ведь 29 сен-
тября вечером начинается Йом Кипур. 

С  некой, так сказать, «технической» точ-
ки зрения, церемония еврейского бра-

косочетания в указанную Вами дату — фор-
мально не будет нарушением законов 
нашей традиции. Однако не могу не отме-
тить, что устраивать свадьбы в период меж-
ду Рош а-Шана и Йом Кипуром — все же не 
рекомендуется. 

К тому же, надо учесть, что через несколько 
дней после Йом Кипура начинается празд-
ник Суккот (который мы отмечаем в течение 
семи дней) и Шмини Ацерет (один день), 
когда свадьбы у нас ни в коем случае — не 
проводятся. 

Кроме того, имеет значение, и то, первый 
брак это у жениха и невесты или, допустим, 
для кого-то из них — второй. Если кто-то из 
них разведен и собирается вторично со-
здать семью, устраивать свадьбу 28-го сен-
тября (по еврейскому календарю — 8-
го Тишрея 5778-го года, то есть — между 
Рош а-Шана и Йом Кипуром) — не нужно. 

А теперь вернусь к тексту Вашего письма. 
Читая его, обратил внимание на Ваши слова 
— «У меня назначена свадьба на 28 сентяб-
ря 2017 г.». Как понимать это слово — 
«назначена»? Кто и как с такой точностью 
заранее может назначить дату бракосочета-
ния? Тем более — что до этого дня еще по-
чти полных четыре месяца. 

В нашем народе принято, что невеста под-
бирает примерные сроки проведения сва-
дьбы вместе с грамотной в еврейских зако-
нах женщиной (очень часто это — жена рав-
вина, но — не всегда). Исходя из «графика» 
месячных циклов невесты, это должен быть 
такой день, чтобы месячные у невесты нача-
лись дней за 15 до свадьбы — так, чтобы ко 
дню свадебной церемонии она была бы в 
статусе, позволяющем интимные отноше-
ния с мужем. 

Как понятно, это, как правило — не один, но 
— несколько дней. То есть обычно суще-
ствует «разброс» примерно в 7-10 дней. 

В детали здесь, как понятно — не вхожу. 
Потому, кроме всего прочего, что все это в 
каждом отдельном случае — сугубо инди-
видуально. 

Очевидно, что в выборе даты для свадьбы 
стремятся учесть и соображения 
«внешнего» характера. К примеру — воз-
можности родителей жениха и невесты, а 
также — других родственников, присутство-
вать на церемонии. Или, допустим — время 
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отпуска на работе, периоды студенческих сессий (если главные участники 
свадебного торжества — студенты). И т.д. и т.п. 

Но в любом случае, понятно, что назначение свадьбы на какой-то конкрет-
ный, «единственный» день не может быть «приговором судьбы». Тут при-
нимаются во внимание разнообразные, упомянутые выше факторы. А так-
же, естественно, в не меньшей, а может, и в большей степени — сообра-
жения, связанные с законами нашей традиции. 

В дополнение — рекомендую прочесть на сайте, к примеру, ответы «На 
какие дни нельзя планировать свадьбу?» и «В каком месяце и в какое вре-
мя можно устраивать свадьбу?». 

Автор текста Элиягу Эссас 

К 
акую бераху (благословение) произносят на варенье? 

Здравствуйте. 

Подскажите, пожалуйста, какая браха говорится на варенье? 

Е сли варенье «домашнего типа», даже если оно — фабричного произ-
водства, то есть, когда фрукты или куски фруктов плавают в сиропе 

отдельно друг от друга, благословение (на иврите — бераха) будет — «…
боре при hа-эц» (как на свежие фрукты). 

Соответственно, если варенье сделано из плодов, относящихся к катего-
рии «овощей» (например, из дыни и т.п.), на которые, когда они в сыром 
виде произносят бераху «…боре при hа-адама», то на варенье, если куски 
этих плодов отдельно плавают в сиропе, говорят то же самое благослове-
ние, то есть — «…боре при hа-адама». 

Если же мы собираемся есть конфитюр, джем и т.п., когда продукт пред-
ставляет собой достаточно однородную массу, благословение всегда — 
«…ше-hа-коль…». 

Что касается варенья из ягод, то в случае, если они растут на деревьях или 
кустарниках (к примеру, рябина, малина, даже черника) — благословение 
на них такое же, как на фрукты (см. выше). 

Если у ягод, из которых сделано варенье, скажем так — «травяная» основа 
(как, допустим, у клубники и земляники), благословение надо читать, как 
на свежие овощи, то есть — «…боре при hа-адама». 

Излагаю здесь основной подход наших Учителей к данной проблеме. При 
этом отмечу, что многие из них раскрывают в этом вопросе те или иные 
нюансы. 

Для того чтобы повысить нашу общую грамотность в законах Торы — обо-
значу здесь, два (на самом деле их — больше) основных направления, 
которые отмечают наши Учителя в своих работах, рассматривая эти нюан-
сы. 

Некоторые Учителя, например, обращают внимание на то, что пастеризо-
ванная фруктовая масса в повидле, джеме и т.п. — неоднородна. И если в 
ней различимы отдельные, пусть и очень маленькие кусочки плодов, да-
же размером, скажем, с пшеничное зерно — рекомендуют произносить ту 
же бераху, как и на свежие фрукты. 

Другое направление — когда учитывается степень схожести вкуса и цвета 
плодов, превращенных в конфитюр или джем со вкусом и цветом нату-
ральных фруктов перед их обработкой. 

Так, если вкус и цвет джема, повидла или конфитюра совершенно явно 

напоминают вкус и цвет свежего плода — 
некоторые Учителя ставят вопрос о произ-
несении на этот продукт того же благосло-
вения, что и на свежие плоды. 

Однако (подвожу здесь итог сказанному), 
поскольку на практике различать эти нюан-
сы очень трудно, и далеко не каждый чело-
век в состоянии выделить те нюансные осо-
бенности, о которых говорили некоторые 
наши Учителя — нам, чтобы не делать оши-
бок, следует руководствоваться общими 
правилами, изложенными в начале данно-
го ответа. Ведь к благословению (берахе) 
всегда нужно относиться с максимальной 
серьезностью. 

Автор текста Элиягу Эссас 

Здоровый образ жизни по Торе 

ПОЛЬЗА И ВРЕД МЕДА 

Мед - самая древняя пища на Земле.  
Это, бесспорно, вкусный и полезный про-

дукт. Официальная медицина от него 
никогда не отказывалась.  

Но не стоит забывать, что мед - далеко 
не панацея. 

Э 
то, бесспорно, вкусный и полез-
ный продукт. Официальная меди-
цина от него никогда не отказыва-
лась, редкий врач не посоветует 

при простуде попить чайку с медом. Но не 
стоит забывать, что он - далеко не панацея.  

Сначала медом просто утоляли голод, но 
потом выяснилось, что он является 
и отличным лекарством.  

Еще в одной из древнегреческих медицин-
ских книг, было описано, как с помощью 
меда вылечить желудок, уберечься от 
простуды, избавиться от морщин, за-
чать ребенка и даже стать долгожите-
лем. Секрет «жидкого золота», как называ-
ли мед философы, кроется в его составе.  

Мед состоит на 78 процентов из сахаров 
(левулезы, глюкозы, сахарозы, мальтозы), 
на 20 - из воды и на два - из минеральных 
солей. В 1 кг меда содержится 3150 ккал. 
Это, практически, энергетический допинг, 
поэтому полезен спортсменам, людям, вы-
полняющим тяжелую работу, детям в пери-
од бурного роста и выздоравливающим 
больным. Питательная ценность 200 г меда 
равна 480 г рыбьего жира, 180 г масляного 
сыра, 8 апельсинам.  

Мед содержит полезные ферменты и мик-
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роэлементы, необходимые для наших орга-
нов и тканей. Это калий, кальций, магний, 
фосфор, йод, железо. Причем содержание в 
меде некоторых микроэлементов точно 
соответствует их концентрации в крови че-
ловека! Кроме того, в меде есть биогенные 
стимуляторы, повышающие тонус орга-
низма: витамины В2, В6, пантотеновая и 
фолиевая кислоты.  

Особое внимание заслужива-
ет бактерицидное действие меда. Оно 
существует благодаря природному 
«антибиотику», вырабатываемому пчела-
ми. Порчу мяса древние греки и римляне 
предотвращали так: хранили его в меде. 
Кстати, в отличие от других пищевых про-
дуктов, он никогда не плесневеет. Несмот-
ря на то, что мед состоит из сахаров и со-
держит ферменты, даже заражение плесне-
выми грибками ни к чему не приводит: 
грибки просто погибают в нем.  

Но все же в лечебных целях медом не стоит 
запасаться впрок. Его срок хранения в оп-
тимальных условиях - один год. После 
этого мед теряет свои противомикроб-
ные свойства. В нем на 10-20 процентов 
уменьшается количество глюкозы и фрукто-
зы, витамины начинают разрушаться, а ко-
личество сахарозы и кислот увеличивается.  

По канонам медолечения, суточная доза 
меда для взрослого человека - 100 г, макси-
мальная - 200 г. Это количество следует 
распределять следующим образом: утром - 
30-60 г, днем - 40-80 г, вечером - 30-60 г. 
Принимать мед следует за 1,5-2 часа до 
приема пищи или через 3 часа после еды. 
Детям можно давать мед по чайной ложке 
(примерно по 30 г в день). Рекомендуемая 
специалистами продолжительность курса 
медолечения - в среднем 2-3 месяца.  

Чтобы эффект был максимальным, этот 
продукт лучше всего употреблять в чистом 
виде или, в крайнем случае, запивать теп-
лой водой либо чаем (при гастритах с пони-
женной кислотностью за полтора-два часа 
до еды). Учтите, что кипятка мед очень бо-
ится! При нагревании выше 40 градусов все 
витамины и антибактериальные вещества 
неизбежно разрушаются, и бесценное ле-
карство превращается в обычную сладкую 
фруктозно-глюкозную водичку. 

И все же бездумная приверженность ме-
долечению может быть опасна. Судите 
сами: мед состоит из смеси «быстрых» са-
харов глюкозы и фруктозы. Вот почему лож-
ка меда лучше, чем кусок рафинада,  

но хуже, чем ложка каши. Для поджелудочной железы и для скоро-
сти образования жировых отложений нет большой разницы, лопать 
горстями шоколадные конфеты или столовыми ложками - мед. 

Приближаться к ожирению и к диабету вы будете с одинаковой 
быстротой. Чтобы избежать и того и другого, вряд ли следует прини-
мать в день больше одной-двух столовых ложек меда.  

Кстати, после приема целебного лакомства обязательно прополощите 
рот. Почему-то принято считать, что мед не вызывает кариеса, но увы, 
это не так. Некоторые специалисты утверждают, что он даже хуже 
влияет на зубы, чем сахар, так как буквально прилипает к эмали.  

А при повышенной чувствительности организма (идиосинкразии) спо-
собен спровоцировать серьезные аллергические реакции. Даже от 
чайной ложки меда у таких людей возникают недомогание, кожный 
зуд, тошнота, головокружение, повышается температура. Наибо-
лее частые проявления идиосинкразии отмечаются со сторо-
ны кожи (крапивница, экзема), дыхательных путей (бронхиальная 
астма, затруднение дыхания), желудочно-кишечного тракта (рвота, 
понос).  

Но на практике в обычной жизни идиосинкразия явление редкое - 
встречается лишь у 3-7 процентов людей (у большинства - с детского 
возраста). Если человек не переносит мед, то и другие продукты пчело-
водства ему также противопоказаны.  

Во избежание аллергических реакций мед не рекомендуется давать 
малышам до двух лет.  

Автор текста Елена Демидова 

Одесса, Украина 

Культура. Личность. Этика 

В начале июля летом этого (2008) года на церемонии в своей рези-
денции израильский президент Шимон Перес раздавал награды за 

добровольческую деятельность.  
Одну из них получил раввин Йосеф-Цви Римон — за помощь, кото-

рую он оказал изгнанникам Гуш Катифа… 

ПРЕЗИДЕНТСКАЯ НАГРАДА 

Рахель Саперстейн 

— К дому президента, пожалуйста… — произнесла я, садясь в такси. 

— Вы на церемонию награждения добровольцев едете? — поинтере-
совался водитель. 

— Выступление рава передавали по радио. Многим из Гуш Катифа он 
помог. Замечательный человек! 

— Я сама — из Гуш Катифа и еду именно на эту церемонию, — под-
твердила я. — А имя рава, выступление которого вы слышали — Йосеф
-Цви Римон. Он, в отличие от израильского руководства, многим из нас 
оказал реальную поддержку. Помог начать жизнь сначала, найти рабо-
ту или открыть собственный бизнес. Он и сегодня продолжает это де-
лать. 

— Где же вы теперь живете? — спросил таксист.   

— В лагере для беженцев... 
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— Как?! — удивился он. — У вас что, до сих пор нет своего жилья?! 

— Нет, никто из нас постоянный дом пока не построил. И работа по 
сей день есть далеко не у всех. 

— Как же так?! — возмутился водитель. — Вас ни с того, ни с сего вы-
бросили на улицу и ничего не дали взамен?! 

Больше вопросов он не задавал. И я погрузилась в раздумья. Таксист 
абсолютно прав. Нас выбросили из наших домов, лишив всего, что у 
нас было. И вскоре государственные чиновники просто забыли о 
нас… Вскоре после изгнания в гостинице, где нас временно размести-
ли, появился человек — рав Йосеф-
Цви Римон. Никто его к нам не посы-
лал. Он, молодой еще человек (ему 
нет еще и сорока лет) пришел сам, 
по собственной инициативе. Не мог 
оставаться в стороне. 

Позднее я узнала, что рав Йосеф-Цви 
— автор нескольких галахических 
трудов, а по должности — раввин 
поселения Алон Швут в Гуш Эционе 
(Иудея). Что он женат, и у него — 
шестеро дочерей. 

В гостинице рав Рамон увидел лю-
дей, погруженных в глубокую де-
прессию. Людей, которые, казалось, 
не в состоянии придти в себя от того, 
что их обездолили и предали. Руко-
водители их собственного государства отняли у них все — фермы, 
цветущие сады… Даже крышу над головой. За двадцать четыре часа 
разрушили то, что они создавали десятилетиями. 

Рав Римон знал, что самое важное для нас — найти дело, которое 
позволило бы достойно жить. И начал действовать. Он создал сайт в 
Интернете («Таасукатиф») и разослал сообщения о том, что выселен-
ные из Гуш Катифа люди ищут работу. Он разработал программы 
устройства бывших жителей Гуш Катифа на курсы переквалификации. 
По его просьбе в гостиницу пришли профессионалы, под руковод-
ством которых каждый составил корректное резюме. Он привел к 
нам консультантов по поиску работы, которые помогли людям реаль-
но оценить свои возможности и дали начальные знания по открытию 
и ведению бизнеса. 

Через некоторое время раву Римону удалось собрать (в основном от 
жертвователей из США) некую сумму денег. Этого на первых порах 
должно было хватить на создание нескольких бизнесов. 

Его активность многим послужила толчком к тому, чтобы преодолеть 
тяжелое душевное состояние и начать действовать. Я, в частности, и 
еще несколько человек учредили организацию «Оперейшн Дигни-
ти» («Операция Достоинство»). Рав Йосеф-Цви иногда звонил мне и 
спрашивал, сможет такой-то справиться с бизнесом. Денег для фи-
нансирования было немного, и ему было важно получить информа-
цию, чтобы деньги не были потрачены впустую. 

Однажды я дала для рава Римона рекомендацию человеку, который 
хотел открыть свой магазин. Рава Йосефа-Цви это не удовлетворило, 
и он попросил уточнений. 

Тогда я рассказала ему, что в Гуш Катифе человек, о котором шла 

речь, добровольно, на общественных нача-
лах, взял на себя не простую обязанность — 
омывать тела умерших перед захоронени-
ем. «Это — истинное милосердие», — про-
изнесла я, заканчивая разговор. Рав Римон 
ничего не ответил. А через несколько дней я 
узнала, что мой «протеже» уже получил 
необходимую ему ссуду. 

Когда мы начинали создавать галерею 
«Орэндж», для нее не было даже места. 
Просто существовала группа художников, 

которые продавали свои работы в 
частных домах, синагогах, обще-
ственных центрах. В общем — где 
придется. Чиновники, курирующие 
работу и создание подобных учре-
ждений, одобряли нашу идею, 
делали вид, что проявляют заботу 
и интерес, но так и не оказали нам 
никакой помощи. 

И вот, Рав Римон, чтобы собрать 
деньги, едет в Бостон. Вернувшись, 
он позвонил мне еще из аэропор-
та. 

— Подыскивай помещение для 
галереи! — услышала я его радост-
ный голос. — И покупай все, что 
для этого нужно. У меня есть для 

тебя деньги. 

Через несколько недель галерея «Орэндж» 
уже обрела собственный дом… 

Вспоминая все это, я не заметила, как такси 
подкатило к дому президента. 

Это было второго июля 2008 года. 12 чело-
век получили награды от президента за доб-
ровольческую деятельность. 

Рав Йосеф-Цви Римон поднялся на сцену и 
получил свою награду. Зал взорвался гром-
кими аплодисментами. 

Среди присутствовавших на церемонии бы-
ли не только те, кому он оказал поддержку 
и помощь, но и другие, только теперь узнав-
шие о его подвижнической деятельности. 
Они тоже аплодировали ему от всей души. 
Ведь это так важно, когда в трудные минуты 
находятся люди, которым не безразлична 
судьба своего народа и каждого человека в 
отдельности. 

После церемонии я подошла к нему и спро-
сила, где он учился бизнесу. 

— В Талмуде, — скромно ответил он. 

Еженедельник Аруц Шева, Израиль 
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Женская рубрика 

Дождь и роса 

П 
очему мы в определенное время 
просим В-севышнего послать 
нам росу, а в другое время-
дождь? 

—А задумывались ли вы когда -нибудь о 
разнице и сходстве между этими явления-
ми? 

Если у вас есть компьютер, вы можете про-
честь в Википедии об этих  двух интересных 
вещах (дожде и росе). 

Объединяет их то, что они оба являются 
атмосферными осадками. Также -это при-
родные явления. И для них требуются осо-
бые условия. 

 -Но что же их различает? 

Дождь идет сверху, с небес, тогда как роса 
появляется снизу, на земле. 

Тора—это же не прогноз погоды.  
И мы попытаемся переложить в духовные 
сферы наши атмосферные осадки. 

Говорится, что В-севышний даст дождь в 
СВОЕ время, также как и слова Торы прихо-
дят в определенное время. Так, первые 
капельки приходят к нам уже в три годика с 
первыми буквами. И с годами усердного 
изучения Торы постепенно превращаются в 
сильный дождь, ливень, омывающий нас. 

Но со временем бытовые проблемы могут 
иссушить этот живительный источник.  

И наша душа будет вновь жаждать дождя!!! 

Так, причем же здесь роса? 

Итак, когда наша душа уже совсем истоми-
лась по влаге, В-севышний посылает вновь 
дождь.  

И вот тут, именно в определенный момент, 
мы должны суметь сконденсировать 
ту ,вновь полученную влагу, и попытаться 
сохранить ее. 

Это проявление увидят все, ведь роса по 
утрам хорошо заметна на траве, цветах, 
листочках. А значит, что не только мы, но и 
окружающие смогут увидеть это и впитать в 
себя живительную влагу-мудрость Торы. 

Малка  
Израиль 

Кошерные рецепты 

От «Сарочки» 

Халла 

(Пол-дозы, отделять без брахи, на две такие дозы  отделять с брахой) 

На 2.25 стакана (стакан - 200 мл) очень теплой воды 
 0.75 ст сахара  

2.5 ст. ложки сухих дрожжей ( или 1 кубик живых).  

Р азвести все это в большой миске и оставить подниматься дрожжи. 
Примерно через 15 мин туда положить 3 яйца, 0.5 стакана раст 

масла, щепотку соли.  

Перемешать и постепенно добавлять муку, вымешивая тесто.  
Где-то 1 кг с четвертью муки уйдет но зависит от муки.  
Замешивать тесто только руками!!!  
Готовое тесто отстает от стенок но при этом эластичное и воздушное. 
Если вы видите что уже густое тесто иго все еще липнет - продолжайте 
вымешивать, смазывая руки маслом, но не добавляйте еще много му-
ки.  
Готовый ком накрыть плёнкой и сверху полотенцем и поставить подхо-
дить в уголок.  
По ходу пару раз обмять. 

Отделить халы без брахи (если хотите с брахой то замешивайте двой-
ную норму),  
Сплести косички и оставить подходить ещё на полчаса.  
Смазать взбитым яйцом, посыпать кунжутом, запекать в подогретой 
духовке до золотистого цвета с коричневой корочкой. 

Приятного аппетита! 

Сарра Манн 

Люксембург 

Записки молодой жены, хозяйки и мамы 

В 
 четверг,18 мая состоялась «живая» встреча для женщин, 
участниц он-лайн общины «Хафец Хаим».  Тема встречи– от-
деление хал (Афрашат Хала).  

Очень приятно познакомиться лично с тем, с кем был знаком 
только виртуально. За чаем девушки рассказали немного о себе, своих 
увлечениях и проблемах.  

Все вместе мы замесили тесто  для хал, пока оно «подходило», вспом-
нили и повторили законы отделения халы, прослушали небольшой 
урок. 

Теперь– самый трепетный момент– афрашат хала. Каждая произнесла 
свою просьбу  Все-вышнему, а остальные хором отвечали Амен, желая, 
чтобы просьбы были услышаны. 

И, самая приятная, на мой взгляд, часть– плетение хал. Мы узнали но-
вые способы плетения, каждая попробовала лично. Так здорово узна-
вать новое. 
Халы получились невероятной красоты и вкуса! 
Спасибо огромное всем участницам, вы замечательные! 

До новых встреч!  Эня Леина 
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Детская Страничка 

Д орогие читатели! 

Давайте поговорим о действительно важных для еврея вещах!!! 

Для духовно-возвышенных людей все безусловно начинается с Торы. Хотя  до понимания этого еще 
необходимо дойти. 

Но, наверное, каждый человек осознает ценность семьи. Центр еврейской семьи -это дети!  

Сколько же нужно мудрости, терпения, понимания, умения для того, чтобы воспитать маленького человека 
и сделать БОЛЬШИМ! 

Вот новый человек родился. 

Какая радость для семьи! 

Не зря на свет он появился 

В особые святые дни. 

Девчонки -мира украшенье. Мальчишки -гордость для отцов. 

Здесь все глубокий смысл имеет,как нет в молитве лишних слов. 

Какие вложены труды? 

Какие первые плоды? 

Вот стрижки первой красота. Вот первой буквы сладость меда. 

Традиции мы предков чтим. В них сила нашего народа. 

 

А вот теперь меня поздравьте. Порадуйтесь, друзья, со мной. 

Мой Михаэлечка любимый сегодня стал совсем большой. 

Три года быстро пролетели и  стрижки первой час пришел. 

Люблю тебя, мой светлый мальчик. И пусть все будет ХОРОШО!  

 

Всем хороших известий! 

Цюпа Гензель 

Кфар Эльдад 
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Н а нашем листе Талмуд продолжает обсуждать содержание Мишны (см. на сайте обзор первой части листа 54) и 
концентрирует внимание на исследовании пункта, в котором говорится, какое благословение следует произносить 

человеку, который построил новый дом или купил, скажем, новую одежду. 

В подобных случаях, отмечают составители Мишны, мы говорим: «Благословен, даровавший нам жизнь и предоставив-
ший возможность просуществовать и дожить до этого времени». 

В связи с этим Талмуд начинает моделировать и разбирать различные ситуации. 

Предположим, человек купил в магазине какую-то вещь. Раньше он уже покупал такие, и эта - лишь дополнение к тем, 
которые у него есть. Спрашивается: нужно ли ему в этом случае произносить соответствующую бераху (бераха - 

«благословение»)? 

С одной стороны, приобретенный предмет для него - «новая вещь», приносящая радость. Следовательно, благословение требуется. Но, с другой - 
поскольку такими же предметами он владел и до того, как отправился в магазин, особо радостных чувств он не испытывает. 

В таких обстоятельствах, - наставляет, проанализировав проблему, рав Ѓуна (великий Учитель Талмуда второго поколения, 3-й век), - бераха не нужна. 

Однако раби Йоханан (величайший Учитель Талмуда в Эрец Исраэль, составитель Иерусалимского Талмуда; 3-й век) открывает в данной проблеме 
иную грань Истины. 

В описанной ситуации, - говорит он, - тоже нужно читать благословение. 

Почему же Учителя высказывают по этому поводу столь «полярные» заключения? 

Талмуд изучает их позиции и приходит к выводу, что ни малейших противоречий между их точками зрения нет. Просто они дают к изложенному до-
полнительные уточнения, рассматривая разные обстоятельства. 

Рав Ѓуна подразумевает ситуацию, когда человек, купив, допустим, три миски (и, произнеся на их приобретение соответствующее благословение), и, 
поразмыслив, вернулся в лавку и прикупил к ним еще одну. Получается, что эта «добавочная» миска становится частью одного приобретения. Поэто-
му-то на нее и нужно читать отдельную бераху. 

Раби Йоханан, со своей стороны, исследует другой пример. 

Положим, у человека в доме было три чашки (он получил их в наследство). И вот как-то раз он заглянул в магазин и увидел в продаже очень похожие 
чашки. И подкупил к имеющемуся у него «набору» - еще три. Вот это приобретение, несомненно, требует благословения. 

Далее Талмуд переходит к исследованию следующего пункта Мишны. 

Речь идет о том, что каждый из нас должен благодарить Всевышнего не только за то, хорошее, что посылается нам, но и - за плохое. Причем так же, 
как за хорошее (см. на сайте обзор первой части листа 54). 

Как это следует понимать? - спрашивают Учителя. - Разве плохое подобно хорошему? 

Все дело в том, - разъясняют они, проанализировав вопрос, - что человеку не дано точно знать, что для него - хорошо, а что - плохо. 

Вот, скажем, Творец ниспослал на землю сильные ливни, и вода затопила чье-то поле. Плохо это или - хорошо? 

Там сплошная грязь, - скажет владелец поля, - ни проехать, ни пройти… То есть - оценит данный факт с негативной стороны. Но наступит лето, и он 
обнаружит, что урожай будет богаче, чем предыдущий, когда было мало дождей. Обильная влага улучшила почву. И это означает, что, ниспослав 
проливные дожди, Творец облагодетельствовал человека. 

Или - обратная ситуация. Некто, к примеру, нашел клад. Он, казалось бы, должен радоваться. Он и радуется - пока не узнает, что всякий найденный 
клад по закону принадлежит царю, а, значит, придут царские слуги и заберут нечаянный дар. Так хорошее может обернуться глубоким разочаровани-
ем. 

Почему же молитва того, у кого жена - в положении, с просьбой, чтобы послал сына им сына, считается напрасной? - спрашивает Талмуд, переходя к 
обсуждению следующего пункта Мишны (см. на сайте обзор первой части листа 54). - Потому что пол ребенка в зародыше уже определен? 

Вопрос этот, как выясняется - достаточно сложен. 

Из содержания Торы известно, что праматерь Лея, жена Яакова, молила Творца, чтобы у нее родилась дочь. И Он послал ей именно дочь. Что же, нам 
следует рассматривать данный случай - как «совпадение». Но ведь у Всевышнего не бывает «случайностей». 

Ответ заключается в том, что Лея, в сущности, просила не за себя - за сестру свою Рахель, которая тоже была женой Яакова. 

Дело в том, что Лея знала: у Яакова должно было быть двенадцать сыновей. К тому времени, как обнаружилась ее беременность, Билга и Зильпа уже 
родили Яакову каждая по двое сыновей; шестерых мальчиков родила ему до этого Лея. Если Лея произведет на свет еще одного мальчика, у Рахели 
будет только один сын - Йосеф… 

Поэтому и Лея, ратуя за справедливость и переживая за сестру, молила Всевышнего, чтобы дал ей дочь. И Творец совершил ради нее чудо: у нее ро-
дилась дочь Дина, а Рахель впоследствии произвела на свет Биньямина. 

И тут важно понять, что чудесные явления - исключения из правил и не могут стать закономерностью. Поэтому-то в Мишне и сказано, что молитвы 
такого рода - тщетны, ибо не в состоянии повлиять на мир. 

В числе напрасных, бесполезных молитв и мольба человека о том, чтобы не случилось чего-то дурного в его доме. 

Допустим, человек возвращается из деловой поездки и, приблизившись к улице, на которой стоит его дом, слышит крики. В данной ситуации ему не 
следует взывать к Творцу и просить Его, чтобы были это крики - не из его жилища. 

Однажды нечто подобное случилось с Ѓилелем (выдающийся Учитель Мишны, 1-й век). И как он отреагировал? 

Уверен, что крики доносятся не из моего дома, - твердо произнес он. 

Не нужно думать о плохом, - наставляет Талмуд. - И бояться того, что в принципе может произойти, но пока не произошло. Не взывайте к Всевышнему 
о спасении близких от какой-то беды, если точно не знаете, где они в данный момент и что делают. Беспочвенные опасения способны порой притяги-
вать беды… 

Но ведь царь Шломо (Соломон) в своих притчах писал: «Счастлив человек, который постоянно боится» (Мишлей, гл. 28), - выдвигают возражение 
некоторые Учителя. 

Речь в данной притче идет о людях, которые боятся нарушить законы Торы, - разъясняет значение цитаты Талмуд. - Они действительно счастливы, 
ибо живут в согласии с Творцом. Но в других случаях надо отгонять от себя всякие страхи… 

Автор текста Барух Шнайдер 

Лист Талмуда 

Трактат Берахот 

Лист 60 часть 1 

http://www.evrey.com/sitep/berakhot/index.php3?menu=2#48.2
http://www.evrey.com/sitep/berakhot/index.php3?menu=2#48.2
http://www.evrey.com/sitep/berakhot/index.php3?menu=2#48.2
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МЫ В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ : 
 

 

vk.com/hafetzhaimk            facebook.com/liubdeldobro        facebook.com/hhafetzhaim                   

М еждународная группа религиозных еврейских бизнес-

консультантов, ищем серьезных инвесторов для вло-

жений в hi-tech проекты в Израиле.  

Проекты находятся на разных этапах реализации, но в основном 

все - после B-раунда. Сумма вложений: от 1 млн.долл.  

Все проекты сопровождаются серьезной консультативной под-

держкой для инвестора. Если Вы серьезно заинтересованы, мы мо-

жем встретиться с Вами в Нью-Йорке, Москве, Цюрихе или Тель-

Авиве.  

Контакты: Viber: +41.78.792.6000. Tel: +972.54.816.42.99.  

E-mail: hafetz.haim@outlook.com  


