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   בס״ד 

Выпуск №113 

Онлайн община  «Хафец Хаим»  представляет 

ЕЖЕНЕДЕЛЬНЫЙ ЖУРНАЛ ДЛЯ ЧТЕНИЯ ЗА  ШАББАТНИМ СТОЛОМ.  

При  информационной поддержке сайта  www.evrey.com 

Данный выпуск посвящается возвышению души 

Зиссл бат Соня 

Акко, Алматы, Анадырь, Астана, Ашдод, Ашкелон, Баку, Бат Ям, Беер Шева, Бейтар Элит, Белград, Белореченск, Бийск, Бней аиш, Бобруйск, Бровары, 
Будапешт, Валуйки, Вастерас, Вилейка, Винница, Владивосток, Владикавказ, Волгоград, Воронеж, Герцлия, Горловка,  Градец-Кралове, Гродно, 
Динслакен, Днепродзержинск, Днепропетровск, Донецк, Дюйсбург, Евпатория, Екатеринбург, Желтые Воды, Залари, Запорожье, Зарайск, Иерусалим, 
Ижевск, Иркутск, Иршава, Казань, Камышлов, Караганда, Кармиэль, Каунас, Киев, Кирьят Бьялик, Кишинев, Клайпеда, Краматорск, Краснодар, 
Красноярск, Кременчуг, Кривой Рог, Курган, Куты, Кфар Эльдад, Литин, Львов, Люксембург, Маале Адумим, Марбелья, Марковцы, Мелитополь, 
Мельбурн, Минск, Москва, Мукачево, Мурманск, Нагария, Надворная, Нальчик, Нацрат Илит, Нес Циона, Нетания, Нешер, Нижний Новгород, Никополь, 
Новомосковск, Новороссийск, Новосибирск, Ногинск, Норильск, Нурлат, Нью Йорк, Обнинск, Одесса, Пермь, Петропавловск, Пинск, Полевской, Полтава, 
Пятигорск, Реховот, Ришон ле Цион, Ровно, Ростов-на-Дону, Рязань, Сан Диего, Санкт- Петербург, Саяногорск, Свердловск, Севастополь, Сергиев Посад, 
Сиена, Симферополь, Сиэтл, Слоним, Сорочинск, Сочи, Ст. Луис, Ташкент, Тбилиси, Тверия, Тирасполь, Тират Кармель, Тольяти, Томск, Турин, Ужгород,    
Улан Удэ, Хабаровск, Хадера, Хайфа, Харьков, Херсон, Хмельницкий, Холон, Челябинск, Чернигов, Черновцы, Эйлат, Эмек ха Ярден, Якутск... 

Недельная глава  

«Шлах »  

А также: 

Вопросы к Раввину 

О здоровом образе жизни 

Культура. Личность. Этика 

Женская Рубрика 

Мир Вокруг Нас 

Детская Страничка 

Лист Талмуда 
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Мысли редактора…  

Н едельная глава Шлах рассказывает о тяжелейшей ошибке нашего народа, ошибке разведчиков, кото-
рую мы исправляем по сей день 

Недавно мы говорили о том, что желание евреев уйти от горы Синай и их «рывок», был связан с опасением, что 
если они ещё задержатся на какое-то время у горы, то Всевыш-ний даст ещё дополнительные  заповеди 

Конечно же, не все «убегали», большинство стремилось приблизиться как можно скорее к Эрец Исраэль, но при 
всем этом не так быстро. 

Желанием Всевыш-него было привести нас в уникальное место на земле, где мы будем не только жить, рабо-
тать, кушать, что тоже важно. 

Главная  цель этого путешествия - прийти в место, где нужно реализовать Тору на Земле.  

Моше Рабейну, посылая разведчиков , ставил целью показать народу, что мы готовы завладеть Эрец Исраэль.  

Были посланы представители от каждого колена, чтобы наверняка убедить всех! Как говорится: Лучше один 
раз увидеть, чем сто раз услышать! 

Всегда задается вопрос: Неужели не было доверия к  Всевыш-нему после всех чудес?  

Конечно было, но Тора  показывает, что все могут совершать ошибки, даже Мирьям сестра Моше, наказанная 
за злословие особой болезнью цараат .  

Как известно, 10 из 12 разведчиков оклеветали Землю Израиля. Страх и нежелание заходить в Эрец Исраэль так-
же объясняется и тем комфортом, который был у евреев в пустыне. 

Там Всевышн-ий был очень близок, дарил облака славы, которые окутывали наш народ, Ман (мана небесная), а в 
Эрец Исраэль нужно было действительно серьезно работать… 

Сегодня мы можем исправить эту ошибку, с одной стороны, приехав сюда и начав жить, несмотря ни на какие 
причины, ведь настоящая жизнь может быть только на родине, у себя дома. 

И пусть этот  дом пока не идеален, над его исправлением нужно работать, внося свой личностный вклад и пом-
ня, что приехать просто в Израиль не достаточно, здесь нужно жить по-еврейски, помогая другим и, конечно 
же, любя Тору, свой Народ и свою родину Эрец Исраэль. 

Шаббат шалом! 

Элиэзер Фрейдкин 

Ответственные за проект:   
Элиэзер Фрейдкин, Давид Эльман 

 

Над номером также работали:   
 Залина Мошкович, Лея Эльман 

Сара Манн, Цюпа Гензель,  

Эня Леина, Эфрат Шалем,  
Елена Демидова, Шломо Фрейдкин 

 

Художник: 
Мария Журавлёва  

 
Любые Ваши предложения 
направляйте на эл.почту 
hafetz.haim@outlook.com 
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Обсуждение глав «Шлах»  

НЕДЕЛЬНАЯ ГЛАВА “ШЕЛАХ” 

Место в Торе: Четвертая книга Торы — Бамидбар, гл. 13, ст. 1 — 
гл. 15, ст. 41. 

Почему она так называется? 

В первых двух фразах главы говорится: “И сказал Всевышний Моше: 
пошли людей осмотреть Землю Кенаана, которую Я даю сынам 
Израиля…”. 

Пошли на иврите — шелах. 

И 
так, в начале нашей главы читаем: “И сказал Всевышний 
Моше: пошли людей осмотреть Землю Кенаана, которую 
Я даю сынам Израиля, по одному от колена от-
цов пошлите, каждый из них (один из) ваших вождей. 

И послал их Моше из пустыни Паран, по слову Творца, и все они лю-
ди доблестные, главы сынов Израиля” (гл. 13, ст. 2,3). 

Эти слова — ключ к пониманию смысла всей этой недельной 
главы. И речь в ней идет о пове-
лении Всевышнего отправить 
группу людей осмотреть землю, в 
которой евреям предстоит 
жить — на разведку. 

Забегая немного вперед, скажем, 
что разведчики не составили об этой земле “благоприятного” впечат-
ления, и их выводы имели для народа Израиля тяжкие последствия. 

Большинство комментаторов объясняют историю с разведчиками 
таким образом: они, а вслед за ними — весь еврейский народ, пони-
мали, им не удастся завоевать, а в дальнейшем — удерживать в сво-
их руках, страну без надъестественного, постоянного вмешательства 
Всевышнего. 

Используем эту концепцию как основу для более глубокого анализа. 

У еврейского народа, конечно же, не было сомнений, что Всевышний 
предоставит необходимую помощь. Евреи могли убедиться в этом в 
пустыне, когда каждый прожитый ими день полностью зависел от 
Творца. Но теперь им хотелось иметь возможность жить, как обыкно-
венные люди — обеспечивать себя всем необходимым для суще-
ствования и сохранять определенный контроль над собственными 
жизнями. 

Посетив Землю Израиля, разведчики убедились в том, что в ближай-
шее время надежды на это у еврейского народа нет. Да и потом, ско-
рее всего, такой возможности у него тоже не будет. Народ Израиля в 
тот период не имел военной силы, достаточной для завоевания зе-
мель. Уже не говоря о том, что завоеванное надо еще и защищать. 
Ведь им предстояло поселиться на территории, со всех сторон окру-
женной враждебными народами... 

В действительности, еврейский народ проявил нежелание принять 
не Землю Израиля, но — постоянную зависимость от Творца. 

Тут возникает сразу же несколько проблем. Разве верующий человек 
не осознает, что им постоянно руководит Божественное Проведение 
(на иврите — ашгаха пратит)? Ведь все, что происходило с еврей-

ским народом до этого — не случайное сте-
чение обстоятельств, но — реализация Пла-
на Всевышнего. Но если это так, почему же 
на “пороге” Земли, обещанной евреям 
Творцом, они воспротивились Его Воле? 

Комментаторы объясняют: еврейский 
народ не хотел признавать меру Его право-
судия, которая существует одновременно с 
мерой милосердия Творца. 

Приведем пример, который поможет по-
нять суть этой концепции. 

Допустим, некий, одержавший множество 
побед, спортсмен подписал многомиллион-
ный контракт. Внезапно, как это нередко 
бывает в жизни спортсменов, его показате-
ли резко ухудшились. Если такое случается 
с “одним из многих”, который получает за 
выступления обычное вознаграждение, 
никто не обратит на это особое внимание. 

Но тут полосу неудач переживает 
спортсмен выдающийся. Он — на 
виду. В расчете на грядущие победы 

в него вложены огромные день-
ги, его успехи широко рекламируют 
в прессе... Падение такого спортсме-
на не пройдет незамеченным. 
Ему не простят слабости. 

В аналогичной ситуации оказывается тот, 
кто всем своим существованием обязан 
Всевышнему... 

Вся еврейская история демонстрирует: сто-
ит еврейскому народу понизить свой духов-
ный уровень, как он немедленно оказыва-
ется под Судом Небес. Это, безусловно, пу-
гает людей. Ведь никто не в состоянии все-
гда находиться на пике духовного развития. 
В жизни каждого человека бывают подъ-
емы и падения. Такова человеческая приро-
да. 

Это вполне логичное объяснение поведе-
ния разведчиков. Почему же Всевышний не 
принял их доводы? 

Народ, казалось бы, оплатил их “страхи и 
сомнения” сорока годами странствий по 
пустыне. Но и сегодня этот духовный срыв 
продолжает оказывать влияние на еврей-
скую историю... 

Чтобы это понять, вспомним, что такое 
“мера правосудия”. 

В Торе читаем: “Вначале сотворил Всевыш-
ний небо и землю” (Берешит, гл. 1, ст. 1) 

В оригинале в этой фразе используется имя 

«И сказал Всевышний Моше: 
пошли людей осмотреть 

Землю Кенаана, которую Я 
даю сынам Израиля…» 
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Всевышнего — Элоhим, которое связано с мерой правосу-
дия. Раши (раби Шломо бен Ицхак, величайший комментатор Торы, 
Танаха и Талмуда; Франция, 11 век) приводит Мидраш, объясняющий, 
почему здесь выбрано именно это имя. Творец предполагал создать 
мир, используя Свой атрибут правосудия, но предвидел, что “под су-
дом” мир не выживет. И тогда проявилось другое Его качество — ми-
лосердие. 

Но почему Творец хотел создать мир и судить его мерой правосудия? 
Как это вписывается в идею, что Сотворение мира — акт чистого 
Добра? 

Еврейская традиция учит: самое большое добро — когда человек, на 
которого это добро направлено, обретает определенную независи-
мость от дающего. Поэтому Всевыш-
ний, поставив перед собой цель дать 
Своим творениям только добро, созда-
вая людей по Своему образу и подо-
бию, намеревался оценивать мир ме-
рой правосудия. Если человек прилага-
ет усилия к тому, чтобы ощущать связь с 
Творцом и достигает желаемого, он 
может максимально насладиться обре-
тенной духовностью и полностью реа-
лизовать свой потенциал. Это — един-
ственный путь сохранения чувства неза-
висимости. Это — единственный спо-
соб, воспользовавшись которым чело-
век может гордиться своими достиже-
ниями. Лишь это — основа для подлин-
ного самоуважения. 

Иллюстрируя эту концепцию, еврейская 
традиция дает такой пример. 

Предположим, у богатого человека есть 
родственник-бедняк, которому он хотел бы помочь. Если богач в труд-
ные для его родственника периоды снабжает его деньгами — это, ра-
зумеется, тоже помощь. Но существует и более достойный способ ока-
зать поддержку бедному родственнику. Скажем — предоставить ему 
возможность открыть собственный бизнес, благодаря которому в даль-
нейшем бедняк перестанет нуждаться и сможет самостоятельно обес-
печить себя и свою семью. 

Отметим, что оба способа расцениваются как акты проявления добра. 
Но второй, в отличие от первого, позволяет бедняку сохранить гор-
дость и чувство собственного достоинства. 

Вернемся к словам Раши и подчеркнем очень важную мысль. 

Согласно Раши, Всевышний вначале предполагал создать мир опреде-
ленным способом, но обнаружив, что мир на этой основе не сможет 
существовать, воспользовался другим, еще лучшим. 

Сомнений нет, что Всевышний, которому абсолютно все ведомо, кото-
рый существует вне времени, не нуждается в том, чтобы учиться на 
своих ошибках. Тем более, нет у Него необходимости приспосабли-
ваться к смертным. Что же могло Ему помешать создать мир в соответ-
ствии с Его первоначальным желанием? Если Он хотел, чтобы мир 
функционировал под контролем правосудия, почему Он не создал его 
именно таким? 

Ключ к разгадке находим в еврейской исто-
рии и еврейском характере. 

Творец действительно создал такой мир, 
который и намеревался создать. Мир, в ко-
тором мера милосердия вместе с мерой пра-
восудия заставляет человека жить так, чтобы 
каждый мог предстать перед Судом Небес, 
но в то же время — имел возможность вы-
жить, даже если какой-либо конкретный 
индивидуум не соответствует общему 
“стандарту”. 

Еврейскому народу была дана Земля Израи-
ля, которую невозможно было ни 
захватить, ни удержать, если бы 
еврейский народ жил по тем же 
правилам, что и остальное челове-
чество. Чтобы выжить, народ Изра-
иля нуждался в поддержке Творца, 
которая предоставляется, как мы 
знаем, на определенных условиях. 
Поэтому разведчики и испугались, 
что не оправдают возложенных на 
них надежд — не сумеют сохранить 
высокий уровень духовности, не 
сумеют выстоять под пристальным 
наблюдением Всевышнего. А мы 
понимаем, что нет более мощного 
альтернативного стимула к духов-
ному совершенству, чем желание 
выжить. 

И даже потеря Земли Израиля не 
меняет сути этого принципа, уста-
новленного для евреев Всевышним. 

В наши дни он не менее действенен 
вне Эрец Исраэль, в диаспоре. 

Сказано в Талмуде: “...Сила и мощь Творца 
очевидны, они — в его сдержанности, в том, 
что Он может сдержать Свой гнев. Если бы 
не Его сила, как мог бы еврейский народ 
выжить среди других наро-
дов?” (трактат Йома, лист 69). 

На всех этапах еврейской истории евреи, 
чтобы выжить, нуждались в помощи Все-
вышнего, в сотворенном Им “чуде”. И народ, 
как целое, должен был оплачивать эту забо-
ту соответствием духовного уровня — тому, 
который устанавливается мерой правосудия. 

Эта историческая данность и породила осо-
бенности еврейского характера. 

О каких чертах характера мы говорим? Дей-
ствительно ли есть такие черты, которые 
обязательно присутствуют в характере любо-
го еврея? 
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Да, есть. И прежде всего это — чувство ви-
ны... 

Еврею свойственно, пусть и на подсозна-
тельном уровне, брать на себя вину за все, 
что происходит вокруг. Откуда возникла в 
нас эта черта? Ее возникнове-
ние обусловлено всей еврейской историей. 

Мы говорили, что для того, чтобы выжить, 
евреи нуждались в надъестественных явле-
ниях, в поддержке Творца. Но они не полу-
чали ее даром, но вынуждены были соот-
ветствовать уровню, продиктованному ме-
рой правосудия. А это всегда подразумева-
ет вопрос: достойны ли они этого? 

Поскольку самосовершенствование стало 
непреложным условием для выживания, 
евреи быстро научились с особой тщатель-
ностью и строгостью анализировать свои 
поступки. Эта особенность, очевидно, 
настолько глубоко засела в еврейском со-
знании, что сохранилась даже у тех, кто по-
рвал связи с еврейской традицией. 

Как мы уже говорили, главная задача кни-
ги Бамидбар — показать динамику форми-
рования еврейского общества и развитие 
доминантных черт еврейского характера на 
фоне исторической реальности. 

Сейчас у нас есть собственная страна и силь-
ная армия. Окружающий мир в основном 
признает нас. Мы — общество равноправ-
ных граждан, со всеми гражданскими пра-
вами и защитой гражданских свобод. В юри-
дическом смысле мы не отличаемся от 
граждан других демократических стран ми-
ра. Но можем ли мы сказать, что теперь не 
нуждаемся в чудесах? Позволительно ли 
нам сбросить с себя “духовное напряжение” 
с его бесконечным стремлением к совер-
шенству? 

Некоторые дали себе на эти вопросы утвер-
дительный ответ. И в результате — отдали-
лись от Торы. 

Но давайте спросим себя: реально ли, что-
бы история сделала столь крутой поворот? 

Сам факт, что нам неведомы Высшие замыс-
лы, еще не означает, что объективная ре-
альность коренным образом меняется. 

И еще спросим себя: есть ли принципиаль-
ные отличия между нами и нашими предка-
ми, которые странствовали по пустыне? 

И будем вынуждены признать, что в прин-
ципе наше, казалось бы, естественное же-

лание “расслабиться” — лишь повторение истории с разведчиками. 

Три тысячи лет назад существовала та же динамика развития. Изму-
ченный египетским рабством еврейский народ также, как мы теперь, 
испытывал желание “расслабиться” и жить на своей земле, как дру-
гие народы, не ощущая над собой “занесенную руку” правосудия. 
Они жаждали обыкновенных человеческих проблем. Но вся ситуа-
ция с разведчиками показывает, что нам это — не дано, что у нас — 
свое, особое предназначение. 

Те, кто усомнился в ценности дара Всевышнего (Эрец Исраэль) так и 
остались в пустыне. Тем, кто вошел в обещанную Творцом страну, 
оставалось лишь принять и признать над собой Высший Суд. Еврею 
некуда уйти от этого. 

Но почему? Почему наша готовность принять Тору обернулась для 
нас столь жестокой судьбой? 

Тут дело в том, что в принципе человек сам определяет “качество” 
своей судьбы. Цель творения, как мы уже говорили — в предоставле-
нии человеку возможности самому заслужить награду (в соответ-
ствии с мерой правосудия). Но процесс “накопления заслуг” не мо-
жет начаться по инициативе Творца. Человек сам должен взять на 
себя эту задачу, сам должен сделать первый шаг навстречу Всевыш-
нему. 

Первым это сделал наш праотец Авраам. Он заключил Союз с Твор-
цом, согласившись жить по установленным мерой правосудия прави-
лам.. 

Вот тут-то человек и познает меру милосердия Всевышнего. Потому 
что, как только человек находит путь к истинной цели существования, 
он заслуживает того, чтобы удерживать так нелегко давшуюся ему 
духовную победу — даже в соответствии с жесткими “стандартами”, 
этими правилами предусмотренными. 

В молитве Шмонэ-эсре (одна из основных еврейских молитв) мы го-
ворим именно об этом свойстве Всевышнего, называя Его 
“Защитником Авраама”. Так мы “характеризуем” Творца в самом 
первом благословении. 

Всевышний помогал Аврааму закрепить так нелегко доставшуюся 
ему духовную победу. Вот почему это первое благословение посвя-
щено еврейскому выживанию и избавлению. Душа еврея признает, 
что секрет духовного выживания связан с особой милостью, которую 
Он явил, дав возможность жить в соответствии с мерой правосудия. 

Это верно, кстати говоря, не только для народа Израиля. Путь к Твор-
цу открыт всем народам мира. Тот, кто выберет этот путь, признает 
над собой правосудие Небес и будет жить, руководствуясь законами 
Торы, получит такую же защиту. Но с этого момента у него уже не 
будет пути назад. 

Рамбам (великий Учитель, комментатор Мишны и составитель пол-
ного кодекса еврейских законов Мишнэ Тора; Испания – Египет, 12 
век) приводит цитату из Торы: “Сыны вы Всевышнему вашему: не 
делайте на себе надрезов, и плеши не делайте над глазами своими 
по умершим; ибо ты — народ святой у Всевышнего твоего, и тебя 
избрал Творец мира, чтобы был ты особым народом из всех народов, 
которые на земле” (Дварим, гл. 14, ст. 1, 2). И комментирует этот 
фрагмент так: 
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Слова — “ты народ святой” подразумевают 
гарантию всем душам народа Израиля. 
Иными словами, поскольку Израиль — осо-
бый народ, наделенный особым предна-
значением, Всевышний оберегает его и не 
откажется ни от одной души, сделает так, 
чтобы ни одна душа не была потеряна. 

Мера милосердия гарантирует возвраще-
ние каждой души, даже той, которая кажет-
ся окончательно потерянной для еврейско-
го народа из-за ассимиляции или смерти. 
Есть две стороны у нашей истории. С одной 
стороны, мы постоянно должны жить с 
ощущением “вины”, руководствуясь в 
наших поступках мерой правосудия. С дру-
гой — Всевышний гарантирует нам, что ни 
одна душа не будет потеряна и отделена от 
народа. 

Мы можем не знать, как Всевышний это 
осуществит. Главное — что у нас есть Его 
гарантия... 

Автор текста раввин Носон Вайс 

Иерусалим, Израиль 

Вопросы к раввину 

М 
ожет ли гер после гиюра 
вести светский образ жиз-
ни? 

Может ли гер после гиюра 
вести светский образ жизни? 

Не перестанет ли гер быть евреем, если 
он старается выполнять все заповеди 
Торы, но не отказался от светской жиз-
ни? 

Борис 
Санкт-Петербург 

С вой ответ построю в несколько необыч-
ной для меня манере. Делясь с Вами 

мыслями, которые возникли в процессе 
прочтения Вашего короткого письма. 

Итак, прочитав первую фразу — «Может 
ли гер после гиюра вести светский образ 
жизни?», подумал, что это — очень легкий 
вопрос. Ведь суть гиюра в том, что нееврей 
принимает на себя выполнение всех зако-
нов Торы и тем самым (и только этим) — 
присоединяется к нашему народу. Тогда 
как словосочетание «светский образ жиз-
ни» в современном понимании этого выра-
жения — это жизнь, не связанная с закона-
ми, которые даны нам Свыше, то есть — с 
законами Торы. 

Так что, так называемый «светский еврей» — это человек, который не 
соблюдает законы субботы (частичное их выполнение не считается 
соблюдением законов шаббата), ест некашерную пищу (даже если он 
иногда ест кашерную еду, а иногда некашерную — это нельзя назвать 
соблюдением законов кашрута), регулярно Тору не изучает. И т.д. и 
т.п. 

Подчеркну, что перечислил здесь только некоторые элементы 
«светской» жизни. 

Понятно, что гер, который ведет такую жизнь, со всей очевидностью и 
однозначно демонстрирует, что на деле никакой гиюр он не принял, и 
называть себя гером — не вправе. Он, как был, так и остался — неевре-
ем. 

Так я полагал поначалу ответить на Ваше письмо. Но Ваш второй во-
прос — «Не перестанет ли гер быть евреем, если он старается выпол-
нять все заповеди Торы, но не отказался от светской жизни?» — при-
знаюсь, поставил меня в тупик. 

Вы сконструировали некую модель поведения, когда гер старается 
выполнять все заповеди Торы, но при этом, согласно Вашей конструк-
ции — не отказался от «светской жизни». То есть — старается выпол-
нять законы субботы, но — не отказался от нарушения части этих зако-
нов, сохраняя большинство элементов привычного для нееврея спосо-
ба существования. Как такое может быть? 

Возможно, Вы имеете в виду, что дома он старательно соблюдает, 
например, все законы субботы. Однако при этом, как широко мысля-
щий, интеллигентный, «светский» человек, отправляется в пятницу 
вечером, допустим, в оперный театр, а в субботу днем — на футболь-
ный матч. Что, как понятно — совершенно не укладывается в понятие 
«еврейский образ жизни». Еврей (или гер) жить так — не должен. И 
это еврею даже на начальном этапе приближения к Творцу и практиче-
ской реализации Его законов (а нееврею — в процессе изучения наших 
законов, еще до завершения гиюра) — следует знать 

И тогда я подумал, что Вы, зная все это, скорее всего, вкладываете в 
понятие «светский образ жизни» какое-то иное содержание. Потому 
что весьма распространенное, особенно — в Израиле, определение 
словосочетания «светский еврей» — сразу перечеркивает еврейский 
образ жизни. И каждому ясно, что «еврейский образ жизни» и 
«светский образ жизни» понятия — несовместимые. 

Значит, суть Вашего вопроса совершенно в другом. И Вы, вероятно, 
хотели спросить — может ли еврей и гер (что в контексте нашего разго-
вора — одно и то же), стараясь «технически», внешне, соблюдать все 
законы Торы (полностью законы шаббата — технически не нарушая 
субботние запреты, полностью законы кашрута, по полчаса в день изу-
чать Тору и читать молитвы, как полагается), в свободное от всего этого 
время — жить, как раньше? Ходить на спектакли и концерты, смотреть 
телевизионные программы, участвовать во всевозможных формах об-
щественной и культурной жизни, которой живут неевреи. 

Чтобы было уже совсем ясно, опишу эту «конструкцию» так. Каждую 
субботу человек проводит дома и в синагоге, а, например, в воскресе-
нье — ходит на футбольные матчи, концерты и т.д. и т.п. 

На этот вопрос, скажу со всей откровенностью — очень трудно отве-
тить. Могу лишь попробовать пунктирно обозначить здесь основные 
моменты моих рассуждений на данную тему. 
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Если еврей думает, что нашел некий оптимальный вариант существо-
вания, ведя описанный здесь образ жизни: в субботу — еврейский, в 
будни — светский (разумеется, без технических нарушений законов 
Торы и в эти дни), он — глубоко заблуждается. Хотя «технически» это 
— не выводит его за границы «религиозности». И тут же скажу, что 
и гер, если действительно не нарушает наши законы — остает-
ся гером, то есть частью нашего народа. 

Но если это так — почему я говорю, что он допускает серьезную, глу-
бокую ошибку? 

Да потому, что обрисованный здесь якобы «оптимальный вариант» 
— почти не содержит в себе элементов духовного роста. Мысли чело-
века остаются далеко — где-то в нееврейском мировоззрении. Эмо-
циональная окраска его жизни создается и подпитывается на чужих 
«садах и полях». И он зачастую, как совершенно очевидно — тратит 
много времени на то, что отдаляет его от Света Всевышнего, уводит 
туда, где этого Света нет. А ведь время — не вернешь. 

И в заключение — самое главное. 

Мы все еще в школе учили, что природа не терпит пустоты. Если мыс-
ли, переживания, поступки и дела человека не озаряются Небесным 
Светом, они обязательно приобретут совершенно другие цвета и от-
тенки. И это постепенно выхолостит осознание ценности еврейской 
составляющей жизни, превратит соблюдение законов Торы — в уны-
лую «обязаловку», а потом начнет все сильнее толкать человека к 
мысли об уменьшении еврейской составляющей — к все большему 
увеличению нееврейской. 

Для еврея это — прямая дорога к светской жизни (в моем понимании 
этого выражения). Для гера — и вовсе в нееврейскую жизнь. 

Автор текста Элиягу Эссас  

Е 
сть ли способ отказаться от Будущего мира, в обмен на спо-
койную жизнь? 

Слышал, что плохим людям, у которых нет части в буду-
щем мире, бывает хорошо, потому что Бог в них разочаро-

ван и решил расплатиться с ними за то небольшое хорошее, что 
они делали в своей жизни, уже при их жизни. 

А хорошим людям бывает плохо якобы потому, что Богу они не 
безразличны, и Он продолжает подталкивать их к исправлению. 

Я нерелигиозный еврей, и у меня всю жизнь сплошные проблемы. Я 
никогда не стану религиозным и уж, тем более, никогда не полюб-
лю Бога всем сердцем и всей душою (как говорится в молитве Шма). 

Я не верю в будущий мир - не верю, что там будет хорошо, и что 
Бог не продолжит свои издевательства над людьми и надо мной, в 
частности. Поэтому будущий мир мне не нужен. 

Есть ли какой-то способ отказаться от своей части в будущем 
мире, чтобы Бог оставил меня в покое и расплатился со мной, как с 
неисправимым грешником уже сейчас? 

Ну, или хотя бы, чтобы просто оставил меня в покое. 

tzofeolam 
Израиль 

В сем читателям материалов нашего сай-
та поясню, что Будущий мир (на иврите 

— Олам а-Ба) — это место в духовных ми-
рах, куда душа человека попадает, завер-
шив жизненный путь в земном мире. И где 
она, душа, получает награду за все то хоро-
шее, что совершил этот человек здесь, в 
мире земном. Подробнее — см. на сайте, к 
примеру, в ответе «В чем прелесть Будуще-
го мира?». 

А теперь — к Вашему вопросу. 

В самом начале своего письма Вы приводи-
те одно из возможных объяснений принци-
па — цадик ве-ра ло, раша ве-тов ло, что в 
переводе означает — «праведник, которо-
му плохо и злодей, которому хорошо». Это 
— один из основополагающих принципов 
Управления миром, не поддающийся чело-
веческому пониманию. И существующие в 
нашей традиции комментарии к нему дают 
лишь общее представление об этом, не до-
капываясь до потаенных глубин. 

В продолжение письма Вы, кстати, и сами 
демонстрируете, что этот принцип — не 
работает. Следовательно, обозначенное 
Вами разъяснение — правильное, но — 
слишком общее. И применять его на прак-
тике к конкретным случаям — нельзя. 

Представим себе такую ситуацию. Ребенок 
попадает в кабину самолета. Перед ним — 
огромное количество кнопок, переключате-
лей, датчиков и т.д. Ему известно, что само-
лет должен летать, но как «водят» самоле-
ты — он не знает. И вот, он начинает беспо-
рядочно нажимать на разные кнопки, дви-
гать ручки, и обижается, что самолет — не 
летит. Тогда этот ребенок делает вывод, что 
это — испорченный «агрегат», и его, пожа-
луй, надо просто выбросить. 

Именно такой подход к затронутой Вами же 
теме и просматривается в Вашем письме. 
Вы, судя по его содержанию — никогда не 
изучали, как устроен мир, и не в курсе, что 
Всевышний ожидает от человека. У Вас нет 
ни малейшего понятия, что такое Будущий 
мир, но Вы, сделав поспешные, поверхност-
ные и неправильные выводы — хотите от 
него отказаться. Потому только, что — оби-
делись на Всевышнего за то, что в Вашей 
жизни, как Вы пишете — «сплошные про-
блемы». При этом слишком туманно пред-
ставляете себе, зачем вообще нужны труд-
ности. Возможно даже — на уровне обще-
известных фраз, типа — «трудности делают 
нас сильнее и мудрее». 

javascript:show(3152,0,0)
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Эта фраза, конечно — верна. Но чтобы понять и прочувствовать ее — 
необходимо знать, зачем, ради чего надо стать сильнее и мудрее. Иными 
словами, знать — какова цель пребывания человека в этом мире. 

Говоря об этом, разумеется, ни в коей мере не имею в виду, что овладе-
ние такими знаниями освобождает от проблем. Нет, суть дела в том, что 
эти знания помогают воспринимать те же проблемы — совершенно ина-
че. Вооруженный ими человек осознает, что все, что происходит с ним — 
неспроста, что все контролируется Небесами. 

Очень важно понимать, что Всевышний, образно говоря, никому себя не 
навязывает. То есть тот, кто хочет жить без Всевышнего — живет без Него. 

Впрочем, на практике это, конечно же — невозможно. Ведь 
без постоянной поддержки Небес любой объект нашего мира — просто 
прекратит свое существование в нем. То есть «жизнь без Всевышнего» 
означает, что Небеса создают человеку иллюзию отсутствия Творца. И все 
происходит как будто бы естественным образом — без видимого вмеша-
тельства Сверху. Так сказать — по «воле случая». 

В математике теория вероятности рассматривает, скажем, модель цепоч-
ки событий, когда каждое последующее совершенно не зависит от преды-
дущих — на примере игрового кубика, на каждой грани которого разное 
количество точек. И даже если у нас десять раз подряд выпадает шестерка 
— это не определяет результат одиннадцатого броска, который может 
быть любым. 

Поэтому, если человек хочет жить без Всевышнего — многие события для 
него, как результаты игрального кубика, будут выглядеть «случайными» и 
измеряться понятиями «повезло» или «не повезло». 

Ваше рассуждение, что в случае, если «Всевышний оставит Вас в покое», 
жизнь Ваша непременно наладится — совершенно не обосновано. Может 
быть, наоборот, Ваши нескончаемые (с Ваших слов) проблемы — как раз 
результат того, что Всевышний оставил Вас «в покое». И тут уж все зави-
сит, как Вам может показаться, от того, как повернется «фортуна». Жало-
ваться на нее — абсолютно бессмысленно. 

Теперь — о Будущем мире. 

В Талмуде (трактат Сангедрин, лист 90) наши Учителя рассматривают кате-
гории людей, у которых нет удела в Будущем мире. И одну из этих катего-
рий составляют те, кто — не верит в него. 

То есть отказаться от Будущего мира, как видим — очень легко. Для этого 
достаточно просто отрицать его существование. 

Всевышний, как сказано выше — никому не «навязывается». Не хочешь 
верить в Будущий мир — для тебя его и не будет. 

Таким образом, Вам ничего не надо делать. Все и без Вас уже — преду-
смотрено. 

Однако Ваша идея «обмена» Будущего мира на отсутствие жизненных 
проблем — абсолютно несостоятельна. От Будущего мира Вы отказались, 
а проблемы — все равно остаются. 

Учителя в Талмуде обсуждают ситуацию купли-продажи, когда хотя бы 
одна из сторон, продавец или покупатель — не осознают истинной сути 
сделки. Например, покупатель, договариваясь с продавцом, был уверен, 
что приобретает товар «среднестатистического» качества. И — заплатил за 
него соответствующую цену. Но потом оказалось, что качество купленного 
им товара — значительно ниже. В таком случае, по просьбе покупателя, 
сделка может быть расторгнута. На иврите это называется — 

 меках таут («ошибочная покупка»). 

Ваше «предложение по обмену» строится 
на совершенно неверных представлениях о 
том, как устроен мир. Вы не учли (и не мог-
ли учесть), что Будущий мир в определен-
ном смысле — результат человеческой жиз-
ни. Поэтому без Будущего мира все пребы-
вание человека здесь, что бы он ни делал, 
чем бы ни занимался, становится, по сути — 
абсолютно бессмысленным. 

Возможно, поэтому Всевышний и не прини-
мает «сделку», которую Вы хотите с Ним 
заключить. Ведь это, выражаясь на языке 
Талмуда, квалифицировалось бы как —
 меках таут. Ведь Вы, предлагая ее (эту 
«сделку») — не знаете, о чем идет речь. А 
когда — узнаете, по закону, Вам должны 
будут вернуть все, как было. 

Нельзя строить всю свою жизнь на одной 
поверхностной и расплывчатой мысли, 
пусть в чем-то — и правильной. 

Всевышний дал нам единственный способ 
получения представления, как устроен мир. 
И это — серьезная учеба. И приступить к 
ней нужно, не откладывая, прямо сейчас — 
используя время, которое Творец отпустил 
каждому из нас на пребывание в земном 
мире. 

Ведь обидно будет потом узнать, что из-за 
одного неверного практического вывода — 
вся жизнь пошла «не туда». И, стоя на поро-
ге Олам а-Ба, уже понимая, что это такое — 
осознать, что ты туда «пропуск» — не полу-
чил… 

Автор текста Хаим Аккерман 

П 
очему евреев никто не любит? 

Почему ЕВРЕЕВ никто не лю-
бит??!! 

Дмитрий Смирнович 
Санкт-Петербург 

П режде всего, внесу некую поправку: 
встречаются и неевреи, которые испы-

тывают к евреям искренние дружелюбные 
чувства. Однако в целом психологический 
настрой, назовем его «нелюбовь» - в раз-
личных градациях и оттенках: от смутных 
негативных чувств до злобы и ненависти - 
удел большинства людей во всех странах, 
где проживают евреи. 

Первое, что приходит в голову - искать при-
чину в каких-то достаточно активно прояв-
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ляющихся отрицательных чертах, присущих основной массе евреев. Или - 
наоборот: в их особых способностях, порождающих зависть окружения. 

Однако «методологически» это неверно. 

Не любят евреев не зависимо от того, какие черты доминируют в их пове-
дении. Не любят их замкнутость, стремление жить обособленно. Не любят 
и в том, случае, когда евреи жаждут ассимилироваться - забыть о своих 
традициях, «раствориться в среде обитания». 

Точно также реальные или вымышленные «особые способности» евреев 
не могут играть в этом решающую роль. Ведь в нееврейском мире нет 
ненависти, к примеру, к армянам или китайцам, которые (казалось бы, на 
зависть окружающим) демонстрируют не меньшие способности. Хотя, 
естественно, им иногда приходится сталкиваться с основанной на 
«конкуренции» ксенофобией. Точнее - могут не любить тех или иных удач-
ливых, обладающих выдающимися способностями армян, китайцев, япон-
цев и т.п. Но эта нелюбовь на поднимается на уровень массового явления 
(отношения к целой нации). 

Негативное отношение к евреям невозможно приписать и к «характерным 
особенностям» той или иной существующей народности. Хотя окраска и 
конкретные проявления ненависти к евреям могут быть различными в 
разных странах и в разные времена. 

Не любят евреев и во флегматичной Скандинавии и в темпераментной 
Италии. О той активной враждебности по отношению к евреям, на массо-
вом уровне, которую проявили немцы, поляки, литовцы, украинцы и дру-
гие во время Второй мировой войны, получив от властей «свободу дей-
ствий», я уже не говорю. 

Какой из всего этого следует вывод? 

Приходится констатировать, что причины повсеместного возникновения 
нелюбви к евреям бесполезно искать в материалистической плоскости. 
Они - выше соображений выгоды, выше простой человеческой зависти, 
выше неприятия «чужаков»… 

Попробуем сформулировать сущностное, корневое определение причины 
такого «отрицания» еврейского народа. А для этого нам, естественно, 
необходимо вспомнить о корнях, смысле существования народа Израиля. 

Кратко смысл существования еврейского народа можно выразить таким 
образом: «Евреям предопределено сохранять Мудрость, открытую нам 
Творцом на горе Синай, передавать ее следующим поколениям, а тем 
самым - нести на себе печать знания о существовании Всевышнего». 

Из этого следуют далеко идущие выводы. Если Всевышний существует, не 
все дозволено. Значит, в поведении и в мировоззрении людей есть уста-
новленные Им границы. И человек перестает быть «хозяином мира». 

Это мешает (точнее - кажется, что мешает) человеку быть «самим собой». 
И, естественно, поскольку нельзя совсем выбросить из головы идею суще-
ствования Всевышнего (в самой потаенной глубине души каждого челове-
ка живет эта идея), проще всего - «свалить вину» на носителей этой идеи. 
То есть - на народ Израиля. 

В этом и заключается духовный корень антисемитизма. Все остальное - 
лишь варианты и «краски» этого явления. 

Остается выяснить вопрос, как все, о чем мы только что говорили, объяс-
няет ненависть к евреям, которую испытывают религиозные люди 
(христиане, мусульмане и т.д.). Ведь они, казалось бы, вполне официаль-

но «подписываются» под признанием идеи 
существования Творца мира... 

Давайте вернемся к фрагменту сказанной 
выше фразы - «…в самой потаенной глу-
бине души каждого человека…». 

На уровне сознания человек подписывает-
ся под доктриной своей религии. Но «в са-
мой потаенной глубине» его душа знает, 
что все религии - рукотворны и придумали 
их люди. Так называемые «основатели» 
той или иной религии. 

Но с горы Синай Сам Всевышний говорил 
со всем народом Израиля. И «основателей 
иудаизма» у нас нет. С тем, Кто дал Тору, 
открыл нам свою Мудрость, нет возможно-
сти договориться. Нельзя забыть о Нем, 
нельзя - проигнорировать Его. И в этой си-
туации перед человеком встает выбор: ли-
бо - признать Его (сделав весьма глубокие 
практические выводы), либо - обратить 
свою ненависть (разных оттенков) на тех, 
кто напоминает о Нем. А ведь о Нем - фак-
том своего существования - напоминает 
каждый еврей (и присоединившийся к 
нему гер-цедек). Прямой потомок тех, кто 
стоял у горы Синай. 

Вот и ответ на Ваш вопрос. 

Автор текста Элиягу Эссас 

Ч 
то делать, если во дворе появи-
лись антисемитские лозунги? 

Что делать (и делать ли вооб-
ще), если во дворе появились две 

огромные надписи Евреи нет!. 

Не знаю, что думать, газеты с антисе-
митским бредом всю жизнь в ящики бро-
сают, но лозунги дело новое. Нет ли в 
этом опасности для людей? 

За себя не боюсь, непохожа на еврейку. Но 
остальным-то как? И дети у этих 
остальных есть... 

Ната 
Москва 

Н е хотелось бы показаться равнодуш-
ным или слишком уж 

«философствующим», но в ответ на Ваше 
эмоциональное письмо в данном случае 
могу высказать по поводу антисемитизма 
лишь общие соображения. 

В частности, подчеркну, что это явление 
существует более 3-х тысяч лет. И на протя-
жении всего этого времени его суть остает-
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ся неизменной — меняются только формы 
его проявления. Изменения претерпевал за 
последние 100 лет и известный нам с Вами, 
«классический» призыв — «Бей жидов…». 
Так что, ничего принципиально нового в 
описанной Вами ситуации — не усматри-
ваю. 

Как Вам следует реагировать на конкрет-
ные проявления антисемитизма в этом году 
и в том месте, где Вы живете — мне сказать 
трудно. Однако же содержание Вашего 
письма спровоцировало во мне желание 
поговорить на несколько иную тему. 

Мне, признаться, очень не понравилось 
Ваше высказывание — «За себя не боюсь, 
не похожа на еврейку…». 

Не хотите ли Вы этим сказать, что еврею не 
следует выглядеть как еврей? Что, еврею 
надо быть — хамелеоном, внешне приспо-
сабливающимся к окружающей среде? 

Такая мысль, сама по себе, даже если Вы 
ничего не предпринимаете для того, чтобы 
не выглядеть еврейкой — разрушает связь 
между душой еврея и Всевышним. То есть, 
образно говоря — ставит некий барьер 
между евреем и «источником жизни». 

Не говоря уже о том, какое влияние такие 
слова могут оказать на мысли, действия и 
поведение других евреев. 

Не слишком приятное впечатление, мягко 
говоря, произвела на меня и другая выра-
женная в Вашем письме мысль — «… но 
остальным-то как? И дети у этих остальных 
есть». 

Хорошо, конечно, что Вы думаете о чьих-то 
еврейских детях. Но какой в связи с этим 
напрашивается вывод? 

На мой взгляд, результатом истинной забо-
ты о настоящем и будущем еврейских де-
тей могло, и должно было бы стать доста-
точно ясное осознание того, что осмыслен-
ная жизнь еврея возможна только в Эрец 
Исраэль. 

И не потому, разумеется, что среди нас в 
Израиле не живут антисемиты — здесь 
вопли арабов «итбах аль яhуд!» («режь ев-
реев!») слышны на протяжении сотни лет, 
включая современность. Но — потому, что 
сама жизнь еврея на основе Торы в Эрец 
Исраэль наполнена не сиюминутным, но — 
вечным смыслом. И ни бандитские устрем-
ления, ни нападки антисемитов — не спо-
собны ни на йоту изменить этот смысл. 

Каждый день жизни здесь полон реального содержания. Тогда как 
жизнь вне Израиля, сама по себе, независимо от того, есть там банди-
ты или нет, лишь условно можно назвать «жизнью». В наибольшей 
степени точности сущность данного понятия определяется слово — 
«существование». 

А уж если антисемитизм поднимает голову и начинает проявляться 
открыто и  явно, тогда и существование становится — отравленным. И 
в этом — принципиальное и вечное различие между Эрец Исраэль и 
любой другой точкой Земного шара. 

Автор текста Элиягу Эссас 

Здоровый образ жизни по Торе 

Е 
щё несколько лет назад кондиционер был редкостью, сейчас 
он есть практически в каждом доме и офисе. К сожалению, 
слишком низкая температура и несвоевременное обслужива-
ние приводят к проблемам со здоровьем, вызывая общие рас-

стройства и серьезные вспышки заболеваний. 

При охлаждении тела, кровеносные сосуды сужаются, помогая, таким 
образом, не замерзнуть телу. Кровеносные сосуды, расположенные в 
носу и горле, также сужаются, что  делает человека уязвимым к виру-
сам и болезням. Кондиционер провоцирует свободное проникновение 
вируса в организм. Предлагаем рассмотреть и оценить плюсы и мину-
сы кондиционеров. 

Преимущества и недостатки кондиционеров 

Преимущества кондиционеров: улучшение уровня комфорта на рабо-
те и дома, повышение производительности труда, повышение физиче-
ской и интеллектуальной деятельности, у человека уменьшается пото-
отделение, снижается риск обезвоживания, низкая температура возду-
ха уменьшает наличие насекомых и паразитов, чистая система конди-
ционирования воздуха помогает исключить внешние аллергены, такие 
как пыльца. 

Недостатки кондиционеров: 

Резкие изменения температуры и влажности влияют на дыхательную 
систему. Если кондиционер чистить нерегулярно, он может передавать 
с воздухом различные инфекционные респираторные заболевания. 
При циркуляции воздуха могут распространяться пыль и грибки, кото-
рые могут вызывать аллергические реакции. 

Сухая кожа и слизистая оболочка. Долгие часы, проведенные в конди-
ционированных помещениях, вызывают сухость кожи и потерю влаги, 
поэтому кожу нужно постоянно увлажнять специальными средствами 
– кремами, лосьонами, которые помогают восстановить потерянную 
влагу кожи, делая её эластичной и мягкой. 

Бактериальные инфекции. Кондиционер может создать влажные усло-
вия, которые являются благоприятной средой для роста и размноже-
ния, опасных для здоровья человека бактерий. Две такие бактериаль-
ные инфекции –  легионеллез и бактериальная пневмония – могут 
быть следствием испорченных систем кондиционирования воздуха. 

Усталость и хронические заболевания. У людей, которые работают в 
кондиционируемых помещениях, могут возникнуть хронические забо-
левания и усталость. Те, кто работает в зданиях, которые постоянно 
наполнены холодным воздухом, могут испытывать чувство постоянно-
го раздражения, что делает человека уязвимым для простуды, гриппа, 
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хронического ринита, фарингита, у людей появляется воспаление 
горла, охриплость, конъюнктивит, блефарит, а также дискомфорт при 
ношении контактных линз. Системы центрального кондиционирова-
ния воздуха, как известно, усиливают болезни. При этом могут обост-
риться симптомы, такие как низкое кровяное давление, артрит и 
неврит. 

Экологическая проблема. В кондиционерах используются специаль-
ные химические вещества, в качестве хладагентов (фреон), чтобы 
охладить воздух, когда он проходит через вентилятор. Если происхо-
дит утечка таких химикатов из кондиционера, и они попадают в атмо-
сферу, то это может привести к повреждению окружающей среды. 
Фреон разрушает молекулы озона в озоновом слое. Поэтому необхо-
димо проводить техническое обслуживание хотя бы раз в год.   

Наиболее распространенные заболевания от кондиционера 

Резкое изменение температуры от тепла к холоду нарушают  основ-
ные функции организма, что является стрессом для человека. Самы-
ми распространенными заболеваниями являются простудные.   

Простуда – это инфекционное вирусное заболевание, которое вызы-
вает воспаление слизистых оболочек носа, горла и бронхов. Болезнь 
передается воздушно-капельным путем. На появление симптомов 
болезни необходимо примерно 1-2 дня с момента заражения, у боль-
ного появляется боль в горле, кашель, заложенность носа, недомога-
ние. Как правило, болезнь длится примерно 7 дней. 

Острый ринит (насморк) – частый симптом при инфекционных забо-
леваниях, возникает по причине переохлаждения, может перейти в 
хронический гайморит. При рините у больного появляется жжение, 
ощущение сухости и болезненности в носу, обильные выделения, 
заложенность носа, головная боль, слабость.  

Часто ринит сопровождается фарингитом – воспалением глотки. При 
остром фарингите у больного наблюдается сухость, жжение, перше-
ние в горле, боль при глотании, повышенная температура. 

Ларингит – воспаления гортани, которое сопровождается клиниче-
скими признаками в виде охриплости, кашля, афония, сухость. Причи-
нами обычно являются переохлаждение и распространение вирусной 
инфекции. 

Ангина – воспалительный процесс в небных миндалинах, спровоци-
рованный инфекцией. При переохлаждении от кондиционера и нали-
чии очагов хронической инфекции происходят вспышки заболевания. 
Больные жалуются на боль при глотании, слабость, разбитость, голов-
ную боль, потерю аппетита, повышенную температуру, налет на мин-
далинах. 

Как уменьшить риски для здоровья и не заболеть? 

Убедитесь, что устройство правильно подключено, а электрическая 
проводка в вашем доме может справиться с нагрузкой данного 
устройства. 

Кондиционер нужно включать до наступления жары, поскольку поме-
щение остывает постепенно в течение дня, не стоит ждать, пока жара 
станет невыносимой. 

Проводите технический осмотр устройства ежегодно, регулярно ме-
няйте фильтры. 

Убедитесь, что устройство подходит для объема помещения. 

Помещения должны не только кондициони-
роваться, но и проветриваться. 

Температура, создаваемая кондиционера-
ми должна составлять 21-25 ºC, а влажность 
– 60-70%. 

Человек должен пить много жидкости, что-
бы сохранить носовые проходы и горло 
влажными. 

Часто мыть руки на работе, дабы избежать 
заражения бактериями и микробами. 

Поток воздуха из кондиционера направляй-
те вдоль потолка. Это позволит холодному 
воздуху согреться и постепенно опуститься 
вниз. 

Как выбрать безопасное место для кон-
диционера? 

Очень важно правильно выбрать место для 
кондиционера. Вот несколько советов, кото-
рые помогут вам найти идеальное располо-
жение. 

Розетка. 

Откажитесь от удлинителя и подключите 
кондиционер в отдельно введенную розет-
ку, которая находится вблизи кондиционе-
ра. Таким образом, шнур подключенный в 
неё, не будет никому препятствовать. Вам 
необходимо убедиться, что блок проводки 
правильно подключен. 

Рядом с окнами. 

Кондиционеры, как правило, имеют шланги, 
которые проходят через специальный вы-
ход в стене. Через такие шланги поступает 
воздух извне для поддержания заданной 
температуры по всей комнате. Если шланг 
неправильно размещен, это может повли-
ять на производительность устройства или 
даже привести к его повреждению. 

Излишняя влага и утечки. 

Если вы планируете оставить кондиционер 
работать без присмотра, убедитесь, что он 
установлен в месте, в котором не скаплива-
ется излишняя влага из-за утечки или посто-
янных сквозняков. Кондиционер может 
выйти из строя, если в его систему попадет 
значительное количество воды. 

Недоступное место для детей и домашних 
животных. 

Дети, особенно малыши, очень любопытны 
во всем.  
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Желательно установить устройство, вне 
досягаемости детей и домашних животных. 
А еще лучше, рассмотреть вопрос о разме-
щении кондиционера в комнатах, где редко 
играют дети, к примеру, столовая или госте-
вая комната. 

Далеко от других электрических приборов. 

Модели кондиционеров, которые имеют 
водные лотки, должны размещаться по-
дальше от близлежащих электрических 
приборов, поскольку лотки могут перепол-
ниться и тогда вода попадет на другие 
устройства и повредит их. Эти лотки долж-
ны освобождаться от воды по крайней ме-
ре, через день. 

Если вы все такие ещё не выбрали место 
для кондиционера, то вам лучше обратить-
ся за помощью к специалисту. 

Автор текста Елена Демидова 

Одесса, Украина 

Культура. Личность. Этика 

Песни Боба Дилана открыли мне глаза на 
мир, привели меня к Всевышнему… 

СТУЧУ В ДВЕРИ НЕБЕС 

Варда Бранфман 

К 
огда, в конце 1960-х годов, я пере-
живала сложный этап перехода от 
детства к взрослой жизни, песни 
Боба Дилана были фактически 

единственной нитью, связывавшей меня с 
действительностью.  

Большую часть времени я проводила тогда 
в четырех стенах. Вставала, ела и спала с 
результатами тестов S.A.T. (обще-
американский тест проверки знаний про-
граммы средней школы) и документами 
для поступления в колледж.  

Я жила в насквозь пропитанном конкурен-
цией мире, где от меня ждали выдающихся 
достижений. Но на другой чаше весов ле-
жали песни Боба Дилана, в которых он рас-
сказывал о временах, когда «последний 
станет первым», о белых голубях, спящих в 
песке, о Тамбуриновом Человеке и многих 
других вещах, находивших отклик в том 
уголке моего существа, который я только-
только начинала познавать — в моем 
«внутреннем мире». 

Мало кого из окружавших меня людей вол-
новало в те дни наличие или отсутствие 

этого самого внутреннего мира. Однако я верила в то, что обязательно 
найду единомышленников. 

На втором курсе колледжа мой внутренний мир получил богатейшую 
подпитку из стихов французского поэта-символиста Артюра Рембо, 
творчество которого, как оказалось, высоко ценил и любил Дилан. 

Окончив колледж, я в течение двух лет проработала на телевидении, в 
престижной должности. Затем, к удивлению своих близких, бросила 
все и переехала в Мэн. Принятию этого неожиданного решения спо-
собствовал ряд важных факторов: смерть отца, любовь к природе, 
стремление к одиночеству… В тот период меня изводили, буквально 
жгли изнутри, вопросы о смысле жизни, на которые у меня не было 
ответов. Я всегда боялась, что меня «унесут ветры». Но в тот момент 
желание перечеркнуть все ограничивающие меня стереотипы было 
сильнее любых страхов. 

Дилан ранних 70-х, как и в 60-е — когда я мучилась с поступлением в 
колледж, скрашивал мои долгие зимние вечера у пылающего камина. 
Он пел о необходимости хранить верность своему истинному Северу и 
о том, что происходит с человеком, который поступает иначе; о соот-
ветствии человека собственному видению мира и своим мечтам, о 
честности по отношению к себе и своим чувствам. Не все его песни 
восхищали меня. Мне не нравились, к примеру, его посвящения жен-
щинам. А некоторые из них — просто злили. Я была не типичной по-
клонницей Дилана. 

Как же Боб Дилан помог мне найти дорогу к Всевышнему и очутиться 
здесь, в Иерусалиме — в городе о котором я вообще не думала в юно-
сти? 

Спустя годы я осознала, что он, точнее — его произведения, проникая 
в сердце человека через его слух, завоевывали сначала душу, а потом 
подчиняли и остальные грани его личности. Он обладал неповторимой 
художественной целостностью, которая заставляла его следовать за 
собственным воображением, куда бы оно ни завело. Это отнюдь не 
означает, что Дилан никогда не заходил в тупик и у него были ответы 
на все вопросы. Порой в словах его песен с достаточной очевидностью 
проступало замешательство. Однако даже свою растерянность, равно 
как ясность, свои надежды и отчаяние он неизменно рассматривал как 
часть некоей гигантской картины. Как данность, все аспекты которой 
он стремился отразить в своих песнях. 

Дилан знал, как стучаться в двери Небес. В его песнях, полных библей-
ских образов, всегда ощущалось, что он осознает Присутствие Всевыш-
него. 

Помню фотографию 1983 года, на которой он стоит у Стены плача в 
тефилин. Мой друг рассказывал, как Дилан на своем лимузине, в со-
провождении телохранителей, ездил в Фар Рокэуэй, чтобы поговорить 
с ныне покойным раввином Шломо Фрейфельдом. Беседа так заинте-
ресовала его, что он попросил разрешения приехать еще раз. 

Что касается меня, я к тому времени уже нашла общий язык со своим 
внутренним миром, и для его подпитки мне было достаточно песен 
Шломо Карлебаха и традиционных земирот за шаббатним столом в 
Старом Городе Иерусалима. 

Первые несколько лет моего брака мы прожили в Денвере. Как-то раз 
в одном из наших долгих разговоров с мужем само собой всплыло имя 
Дилана. И мой муж признался, что творчество Дилана оказало боль-
шое влияние и на него. 



 

         ЛЮБИТЕ ДЕЛАТЬ ДОБРО      13 

 SHABBAT  SHALOM!                                                    ШАББАТ ШАЛОМ!                                                   !שבת שלום 

Супруг мой был уверен, что его ребе, ныне ушедший в иной мир рав-
вин Шломо Тверски — один из немногих евреев, способных говорить 
на языке Боба Дилана и по-настоящему открыть для него еврейское 
мировоззрение. Убежденность мужа в этом была настолько сильна, 
что, оказавшись по делам в Калифорнии, он поехал в Малибу, где 
тогда жил Дилан, и попытался его найти. 

Припарковав автомобиль в начале квартала, он направился к тому 
месту, где, судя по имевшейся у него информации, должна была 
находиться вилла знаменитого певца. Дом стоял на самой вершине 
холма, а примерно на полпути к нему у одной из клумб немолодая 
женщина подрезала цветы. Муж решил, что это, вероятно, мать Дила-
на. 

Когда муж приблизился к ней, ее взгляд сосредоточился на его цицит 
и кипе. Он решил, что лучше всего сразу же, без обиняков, объяснить, 
с чем связано его неожиданное появление в этих краях. 

— Я ищу Боба Дилана. Это его дом? — произнес он, обращаясь к сто-
явшей перед ним женщине. 

— Нет, Боб живет дальше по улице, — ответила она. — Я не имею 
права показывать, где именно. Но скажите, зачем вы его ищите?? 

В тот момент мой муж понял всю сумасбродность своей затеи. Его 
разочарование было столь велико, что сначала он даже не хотел про-
должать разговор. Но женщина была с ним столь любезна, что он 
решил все же открыть ей цель визита. 

— Все дело в моем ребе Шломо Тверски. Я просто хотел, чтобы Боб 
Дилан с ним встретился. Мне кажется, эта встреча смогла бы повли-
ять на его жизнь. 

Как только прозвучала фамилия «Тверски», пожилая дама в удивле-
нии застыла на месте. Ее глаза широко распахнулись. Как оказалось, 
она сама была еврейкой — женой знаменитого продюсера. А вырос-
ла она в Милуоки и лично знала отца раввина, о котором говорил 
мой супруг. 

— Подумать только! Семья Тверски из Милуоки! — воскликнула, 
наконец, эта женщина. — Мой отец возил меня к Ребе! Все в Милу-
оки знали его. Он пользовался большим уважением. Ни один судья, 
будь он евреем или нет, не выносил приговор по сложному делу до 
тех пор, пока не поговорит с Ребе. И ни один адвокат не соглашался 
браться за трудные дела, не спросив у него совета... 

Она, не в силах передать в словах всю полноту охвативших ее полноту 
чувств, покачала головой. 

— Послушайте, молодой человек! — после паузы сказала она. — Я 
очень хочу вам помочь. Знаете, что — вот вам лист бумаги, напишите 
сообщение для Боба, а я позабочусь, чтобы он его прочел… 

На том и закончилась история «знакомства» моего мужа с Бобом Ди-
ланом. Спустя девять месяцев после нашей свадьбы Ребе умер… 

Песни Боба Дилана — калейдоскоп жизненных наблюдений и впечат-
лений. Они помогли мне услышать и в некоторой степени понять 
язык и музыку этого мира. 

Этим утром, к примеру, направляясь в магазин на углу, я заметила, 
как автобус похоронной службы затормозил у тротуара рядом с груп-
пой совсем маленьких девочек с портфелями, чтобы отвести их в 
школу. Вначале это показалось мне неуместным и странным. Разве 

нормально, чтобы позднее тот же автобус 
использовали для проводов тела в послед-
ний путь? 

Задав себе этот вопрос, я вдруг, осознала, 
что слова «Хевра Кадиша», в буквальном 
переводе означают — «Священное брат-
ство». И написанные белым на темном боку 
автобуса буквы внезапно утратили свою 
традиционную ассоциацию с похоронной 
службой. Группа садящихся в автобус дево-
чек — это просто другой вид хевры кадиши, 
суть которой — единение невинных, чистых 
душ. 

Безусловно, такое открытие «глобальным 
озарением» не назовешь. Но оно, несо-
мненно, подало мне знак, что мое сердце 
не спит. Я, стараюсь, как Дилан, и впредь 
вслушиваться в драгоценную музыку этого 
мира. И бесконечно благодарна ему за то, 
что он сыграл свою партию в симфонии Ве-
ликого Композитора… 

Материал сайта международной еврей-
ской религиозной организации Эш а-Тора 

aish.com 

Перевод с английского 

Мир вокруг Нас 

В 
сем довольно известна история с 
разветчиками (Мераглим), кото-
рые пошли осматривать землю 
Израиля. Было их 12 человек, и все 

они были праведными людьми и самыми 
достойными. Однако только двое из них 
вернулись и дали хорошие вести о земле 
Израиля. 

Калев, сын Йефуне и hОшеа, сын Нуна были 
те самые два человека, которые вернулись 
и не сказали ничего плохого про святую 
землю. Написано, что Калев с самого начала 
был причастен к группе из 10 разветчиков, 
которые хотели описать Землю непристой-
но, однако в сердце он говорил правду (был 
полностью не с ними). (Мидраш Танхума).  

Когда 10 разветчиков описывали землю, 
неожиданно Калев заставил всех умолкнуть 
(Раши – Бемидбар 13, 30 ) и начал говорить. 
Разветчики были уверены, что он также сей-
час скажет Лашон Ара про землю, и поэтому 
они умолкли, однако Калев на самом деле 
сказал ту правду, которая была с самого 
начала в его сердце, как сказано: И утешил 
Калев народ, что до Моше, и сказал: Взой-
дем же, взойдем и овладеем ею, ибо в си-
лах мы одолеть ее. (Бемидбар 13, 30).  
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Калев сказал правду, что и вправду народ, 
который в земле Израиля силен, однако мы 
сильнее их и сильнее их городов, то есть 
мы сможем их победить несмотря на их 
силу (Рамбан). 

В поведение разветчиков и в поведении 
Калева есть очень много аспектов, которые 
нас могут многому научить. Один из таких 
аспектов - вывод который сделали 10 раз-
ветчиков и Калев. Калев не отрицал слов 
других разветчиков, однако он отрицал вы-
вод, который они сделали из тех фактов, 
которые увидели. (Тур hаАрох). То есть 
очень часто люди видят одни и те же фак-
ты, однако позыв к действиям, хорошим 
или плохим, вызывают не факты, а вызыва-
ет наш вывод, который мы делаем из того 
что воспринимаем вокруг нас.  

Еще одну вещь мы можем выучить - Калев 
несмотря на влияние со стороны, смог 
встать и заглушить всех (заставить молчать) 
и сказать, что никакая трудность нам не 
помешает, мы сможем взойти на эту землю 
и победить наших врагов. И подобное гово-
рят Бааль hаТурим: И даже если бы сказал 
(имеется ввиду Вс-ний) сделайте лестницу и 
поднимитесь к небосводу, даже туда мы бы 
поднялись. 

Перед каждым из нас всегда встречается на 
пути разведчик, который готов нас свернуть 
с пути, но мы должны помнить, что все в 
руках Творца мира, и что если он обещал 
нам что-то, Творец обязательно сделает все 
для нас ведь: «Ведь он разверз для нас мо-
ре, и дал нам ман, и послал нам перепе-
лов!» (Талмуд Сота 35а) И он безусловно 
поможет нам во всем. 

Шломо Фрейдкин 

Женская рубрика 

Лейлуй нишмат Зиссл бат Соня   

«Тода!» 

П 
оразительно как часто в жизни 
мы не обращаем внимание на 
важные основополагающие со-
бытия в нашей жизни. Порой мы 

готовимся к ним долго, раздумываем пыта-
ясь понять в правильном ли направлении 
идем, мечемся из стороны в стороны, что-
бы в конце концов прийти к правильному 
решению, которое лежало на поверхности. 
Более того, мы не замечаем всего того, что 
нас окружает, не ценим людей которые 
рядом с нами...  

Ведь человек так устроен, что нам кажется: нам хватит на все време-
ни  и вся жизнь еще впереди. 

Наша Тора учит нас тому, что мы должны наслаждаться каждой мину-
той нашей жизни и благодарить Его за все, что нам дает.  

Если задуматься, отрицая чудеса каждого дня, радости, происходящие 
с нами - являются той не благодарностью, и можно назвать  грехом 
разведчиков.  

Наша недельная глава "Шлах" рассказывает нам, о грехе разведчиков 
отправившихся в нашу родную Землю Израиля, и вместо того чтобы 
увидеть красоты  и благословение, данное Творцом: "страна текущая 
молоком и медом", чудесные вкуснейшие плоды... Казалось бы обра-
дуйтесь, вступите на свою Землю, где Творец будет держать за ручку, и 
наслаждайтесь свободой. Но нет... Народ решил страдать дальше... 

За это, поколение разведчиков так и не попало в Эрец Исраэль.  

Давайте же не будем повторять грех разведчиков, и будем благода-
рить Творца за все чудеса данные нам. Будем стремиться в наш Эрец 
аКодеш, делать добрые дела и распространять  свет  Творца, но имен-
но в Израиле.  

Давайте просыпаться утром и искренне говорить одно важное слово: 
Тода!!! Для Всевышнего наша искренность и душевность самое цен-
ное.  

В нашей жизни в каждом нашем дне миллионы маленьких чудес - 
главное открыть вовремя зрачки и заметить их!!!  

Пусть у всех будет больше сил прославлять Творца своей благодарно-
стью!  

Насыщенного  и радостного Шаббата в кругу наших родных людей!  

Лея Эльман  

Иерусалим, Израиль 

Кошерные рецепты 

От «Сарочки» 

Творожные шарики  

На полкило творога:  
 4 яйца 

2 ст. ложки сахара 
1/2 ч. ложки соли 
1/2 ч. ложки соды 

1.5-2 стакана обычной муки 
200г  сливочного масла  

Р азмять творог (желательно нежирный), растереть его с яйцами, 
добавить соль и сахар. Постепенно подсыпая муку, замесить тесто, 

вымешивая его пока оно не станет эластичным. Добавить гашенную 
уксусом соду (или пищевой разрыхлитель).  
Разогреть в глубокой сковороде или кастрюльке масло до кипения. 
Слегка смочив руки, слепить из теста небольшие шарики, опустить их в 
кипящее масло и жарить  до золотистого цвета. Готовые шарики мож-
но обсыпать сахарной пудрой.  

Сарра Манн 

Люксембург 
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Детская Страничка 

Д орогие читатели! 

Эх, веселая жизнь раньше была у детей! После школы все высыпали во двор, и что тут начиналось… 

Казаки-разбойники. Войнушка. Турниры по прыжкам через резинку.  
Чемпионаты по скакалочным видам спорта. 

 -Море волнуется раз, море волнуется два-сссссссссс. 

Но самым главным счастьем было услышать от друзей: 

-Молодец! Тебя можно взять с собой в разведку! 

В те суровые времена мы наизусть знали фильмы о ВОЙНЕ. Знали, что разведчика можно сколько угодно пытать, но он 
не выдаст ВОЕННУЮ ТАЙНУ. 

Разведчик сумеет спастись, да еще приведет с собой «языка» - вражеского солдата, который может рассказать что-то 
важное. 

Вот кто такой разведчик-сильный, смелый, хитрый, но честный ГЕРОЙ! 

Наверное, так люди исправляют ошибку тех разведчиков, которые не решились сказать правду про Эрец Исраэль… 

Но мы то с вами знаем! 

Но мы то понимаем, 

Что ничего на свете  

так просто не бывает! 

Не зря летает бабочка вокруг цветка душистого. 

Не зря приятно гладить щеночка нам пушистого. 

Мы ссоримся и миримся не зря, не зря, не зря. 

Вот так взрослеют день за днем веселые друзья. 

 

Мы не боимся трудностей, вперед -вперед идем. 

И в том, что будем видеть мы, хорошее найдем! 

Нас Тора учит мудрости, и в ней бесценный клад. 

И если ты найдешь его, В-севышний будет РАД! 

Да, веселые раньше были времена. Поверите ли, но чуть больше 20 лет назад почти ни у кого еще не было мобильных 
телефонов, и это не мешало жить и общаться. 

А сейчас часто видишь, как мама смотрит в свой телефон ,папа -в свой, ну а малыш-в свой...Перестаем замечать друг 
друга. 

-Какие уж тут разведчики? Ну, если только виртуальные...Не настоящие… 

-Ау! Люди! Так и жизнь пройдет! 

-Оглянитесь по сторонам! Может вы кому -то нужныыыыыыыыыыыыыыыы! 

Цюпа Гензель 

Кфар Эльдад 
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Н а нашем листе, Талмуд, обсуждая содержание Мишны о берахот (множественное число от слова бераха - благо-
словение), которые следует читать в разных жизненных ситуациях (см. на сайте обзор первой части листа 54), 

попутно сообщает некоторые правила, регулирующие отношения человека с Творцом (см. на сайте обзор второй 
части листа 60). 

Не будь перед Всевышним - многословным, - наставляет рав Ѓуна (великий Учитель Талмуда второго поколения, 3-й 
век). - Обращаясь к Творцу, будь крайне осмотрительным в выборе выражений и слов. Чтобы по случайности не 
навлечь на себя несчастье. 

То же самое, - подчеркивает Талмуд, - говорили Рава (величайший Учитель Талмуда четвертого поколения; 4-й век) 
и раби Меир(один из крупнейших Учителей Мишны; 2-й век). 

Бойся собственного дурного начала, - наставляют Учителя, - бойся Всевышнего. Это повеление Торы. 

Где же об этом сказано? - спрашивает Талмуд. И, исследуя тексты первоисточника, цитирует: «И создал Всевышний человека» (Берешит, гл. 2, ст. 
7). 

В русском переводе данной цитаты невозможно обнаружить даже самую отдаленную связь между наставлением Учителей и содержанием приве-
денной фразы. Но в оригинале внимательный взгляд ученого, исследующего глубины Торы, эту связь находит. Дело в том, что на иврите слова «и 
создал» - это ва-йицер. Написано слово йицер - со сдвоенной буквой йуд в начале. И написание это, скажем так - «нетрадиционно». А из правил 
постижения смысла текстов Торы известно, в частности, что каждая «необычность» указывает исследователю на то, что тут, в этом самом месте, 
надо остановиться и попытаться разгадать, что она означает. 

Эта «сдвоенность» буквы дает нам понять, - говорит, проведя тонкий анализ, Рава, - что изначально человек был создан с двумя лицами. Одно, 
мужское - смотрело вперед, другое, женское - назад. Потом Творец разделил первого человека надвое. Так получилось два человеческих существа: 
Адам и Хава. 

Иную грань Истины открывает, исследуя необычное написание слова, Шмуэль (великий Учитель Талмуда первого поколения; 3-й век). 

Женская часть человека, - говорит он, - изначально была создана в виде некоего хвоста. Потом Всевышний отделил этот хвост и превратил в Хаву. 

Всесторонне изучая позиции Рава и Шмуэля, Учителя выдвигают на обсуждение различные проблемы. 

С одной стороны, - отмечают они, - вывод о том, что человек вначале был создан с двумя лицами, казалось бы, ближе к Истине. Мужское и женское 
начала в человеке сосуществовали на равных. И это подтверждает гипотеза Равы, ибо в удвоении обе буквы - равны. Но с другой - концепция, со-
гласно которой изначально у человека было такое строение тела, как указывает Рава, противоречит тому, что сказано в Торе. Ибо написано: «И 
перестроил Всевышний ребро (в уточненном переводе - «грань»), которое взял у человека, в женщину…» (Берешит, гл. 2, ст. 22). То есть, выходит, 
что Хава была создана из некой части тела человека, сотворенного в процессе создания вселенной. И в этом ближе к Истине - позиция Шмуэля. 

Еще одну грань Истины открывает, проведя свое исследование, раби Шимон бен Пази. 

В удвоении буквы йуд, - говорит он, - прочитывается двойное предупреждение, касающееся ощущений, которые должен испытывать человек. Это - 
страх перед собственными желаниями и наклонностями (йецер), которые дремлют в нем, и перед Всевышним (Йоцри - Творец). Оба слова начина-
ются с буквы йуд. 

Фраза о том, что Всевышний из чего-то «перестроил» (или - «построил») Хаву, - возвращается Талмуд к обсуждению точки зрения Шмуэля, - не так 
проста, как может показаться на первый взгляд. При детальном ее рассмотрении обнаруживается, что в нее заложен иной смысл. Хава существова-
ла изначально, ее только надо было отделить от «мужской стороны» (что соответствует точке зрения Равы). А «построил» (мы сказали бы - 
«заплел») Всевышний - косу Хаве. Проявляя заботу о первых людях, Он, перед тем, как отвести Хаву к Адаму, украсил ее, чтобы она выглядела при-
влекательной и полюбилась первому мужчине на Земле. 

Но если первый человек изначально был создан двуликим, какое из лиц появилось в этом мире - раньше? - спрашивают Учителя. 

Мужское, - отвечает Талмуд. - И в этом просматривается намек на то, что мужчине следует быть скромным, поэтому он не должен смотреть на жен-
щину сзади. 

На основе данного заключения Учителя выводят еще два правила: 

- если несут идола, нельзя идти за ним; 

- если человек проходит мимо синагоги (не зайдя в нее) в то время, когда в ней молится община, нельзя огибать ее с задней стороны. 

Какая проблема возникает, если человек прошел за синагогой? - спрашивают некоторые Учителя, чтобы уточнить смысл второго правила. 

Если человек не планирует участвовать в общей молитве, - разъясняет Талмуд, - он не должен это демонстрировать. Если он проходит за синагогой, 
кто-то из тех, кто наблюдает это, может подумать, что он игнорирует служение Творцу мира. Поэтому проходить с «тыльной» стороны синагоги 
можно лишь в том случае, когда у нее - два выхода: фронтальный и «запасной», сзади. Но обязательно надо пройти именно мимо дверей. Тогда те, 
кто заметит проходящего мимо синагоги человека, не сконцентрируют на этом внимание. Они, скорее, подумают, что этот человек сейчас войдет в 
нее или - только что вышел. 

Можно пройти за синагогой с тяжелым грузом или - проехать на осле, - добавляют Учителя. - Ибо окружающие поймут, что человек занят каким-то 
важным делом, и в данный момент у него есть причина не заходить в синагогу. Или еще: миновать синагогу таким образом разрешается, если на 
человеке - тефиллин (см. на сайте ответ «Как правильно надевать тефиллин?»). Ибо тогда все видят, что этот человек служит Творцу. 

Далее Учителя предоставляют нам некую информацию о дурном начале в человеке (на иврите - йецер а-ра). 

Оно - как муха, - говорит Рав (столь великий и известный Учитель Талмуда первого поколения, что звание «рав» стало его именем, и все знали, о 
ком идет речь; 3-й век), - от которой человеку трудно избавиться, и она надоедает ему. 

Оно - как зерна пшеницы, - отмечает Шмуэль, - которые прорастают в душе человека. 

И в заключение Талмуд сообщает, что почки человека дают ему советы. Одна - добрые, другая - плохие. 

Автор текста Барух Шнайдер 

Лист Талмуда 

Трактат Берахот 

Лист 61 часть 1 

http://www.evrey.com/sitep/berakhot/index.php3?menu=2#48.2
http://evrey.com/sitep/talm/index.php3?trkt=berakhot&menu=5#60.2
http://evrey.com/sitep/talm/index.php3?trkt=berakhot&menu=5#60.2
http://www.evrey.com/sitep/askrabbi1/q.php?q=otvet/q860.htm
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МЫ В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ : 
 

 

vk.com/hafetzhaimk            facebook.com/liubdeldobro        facebook.com/hhafetzhaim                   

М еждународная группа религиозных еврейских бизнес-

консультантов, ищем серьезных инвесторов для вло-

жений в hi-tech проекты в Израиле.  

Проекты находятся на разных этапах реализации, но в основном 

все - после B-раунда. Сумма вложений: от 1 млн.долл.  

Все проекты сопровождаются серьезной консультативной под-

держкой для инвестора. Если Вы серьезно заинтересованы, мы мо-

жем встретиться с Вами в Нью-Йорке, Москве, Цюрихе или Тель-

Авиве.  

Контакты: Viber: +41.78.792.6000. Tel: +972.54.816.42.99.  

E-mail: hafetz.haim@outlook.com  


