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   בס״ד 

Выпуск №136 

Онлайн община  «Хафец Хаим»  представляет 

ЕЖЕНЕДЕЛЬНЫЙ ЖУРНАЛ ДЛЯ ЧТЕНИЯ ЗА  ШАББАТНИМ СТОЛОМ.  

При  информационной поддержке сайта  www.evrey.com 
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Мысли редактора…  

Н едельная глава Вайеце посвящена поворотному моменту в еврейской истории. 

Наш праотец Яаков уходит из своего дома и направляется к будущему тестю Лавану. События, проис-
шедшие с Яаковом в пути, подтверждают исполнение обещания Все-вышнего, данные Аврааму и Ицхаку, быть с 
еврейским народом во всех его испытаниях. 

Так продолжается цепочка передачи важнейшей духовной работы, и она переходит от Ицхака к Яакову, а не к 
Эсаву. 

Интересно и «место встречи» Всевыш-него и Яакова, гора Мория или Храмовая гора. Но как же Яаков лег спать, 
чувствуя, что он очутился в особом месте? Конечно же, ничего просто так не бывает, во время сна определен-
ная часть нашей души поднимается в духовные миры, предоставляя отчёт и получая при этом задание на пред-
стоящий день. 

Сказано в Талмуде, что Всевыш-ний приготовил особое место для сна Яакова, собрав там всю землю Израиля, 
дав ему намёк, что  вся земля Израиля будет дана ему и его потомкам, чтобы жить здесь и расцветать, вста-
вая и ложась в спокойствии. 

Но тем не менее, наш праотец Яаков, готовясь ко сну, взял камни, чтобы подложить их под голову.  

Раскрывает  великий Раши, что Яаков пытался оградить свою голову камнями от диких зверей. Ведь  если по-
вредить голову, организм  человека перестаёт функционировать,  

Яаков, ограждая себя 12 камнями, уже заложил фундамент для будущих 12 колен, показав всем нам, что,  живя  
на земле Израиля,, нужно как физически так и духовно охранять свою голову, мысли идеи, мировоззрения. 

Дикие звери - это образ всех сил, направленных против Творца, которые мешаю нам реализовать свой потенци-
ал. Камень является символом дома, устойчивости, того, из чего все выстраивается. 

Жизнь, которую мы строим на земле Израиля, должна быть ограждена от чуждых идей. Это будет являться 
гарантией спокойствия, и тогда Браха Всевыш-него будет спускаться и распространяться на всех нас, давая 
нам возможность исправить весь мир. 

Элиэзер Фрейдкин 

Кфар Эльдад, Израиль 

Ответственные за проект:   
Элиэзер Фрейдкин, Давид Эльман 

 

Над номером также работали:   
Лея Эльман, Сара Манн,  
Шломо Фрейдкин, Элишева 
Фрейдкина, Цюпа Гензель, Эня Леина, 
Елена Демидова, Лейб Каханэ 

 

Художники: 
Мария Журавлёва и Этель 

 
Любые Ваши предложения 
направляйте на эл.почту 
hafetz.haim@outlook.com 

Поддержите наш проект 
https://hafetzhaim.com/donate/ 
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Недельная глава «Вайеце» 

ГЛАВА “Вайеце” 

Место в Торе: Книга Берешит, гл. 28, ст. 10 - гл. 32, ст. 3. 

Почему она так называется? 

Первая фраза главы сообщает: “И вышел Яаков из Беэр Шевы, и 
пошел в Харан...”. 

И вышел на иврите - вайеце. 

В 
 современном мире обычно считают, что имя человека - не 
более чем «знак», позволяющий идентифицировать лич-
ность, узнать, о ком именно идет речь. Детям подбирают 
имена, как правило, руководствуясь «эстетическими» сооб-

ражениями или называют их в честь близких родственников, полагая, 
что имя не имеет принципиального значения и «ярлык», который 
«приклеивают» к человеку на всю жизнь, никак не связан с его внут-
ренней сущностью. 

Еврейская традиция относится к этому совершенно иначе. Наши Учи-
теля объясняют, что в момент, когда родители должны дать имя ре-
бенку, их души посещает руах а-кодеш («священная искра», в дан-
ном контексте, наверное, точнее было бы сказать - духовное озаре-
ние). И то имя, которое им 
«подсказано» Свыше, отражает особен-
ности души их ребенка, его нешамы, 
его духовного «я». 

В Талмуде (об этом, в частности, сказа-
но в трактате Йома, лист 83) подчерки-
вается, что еврейское имя очень точно 
отражает сущность человеческого характера. Родители, называя сво-
его ребенка тем или иным именем, как будто бы видят его нешаму - 
его «духовную сущность». 

В нашей недельной главе рассказывается о рождении двенадцати 
сыновей Яакова, которые стали основоположниками двенадцати 
колен Израиля. При этом дается детальное описание, как и при каких 
обстоятельствах будущие представители колен получали свои имена. 

И вот что интересно: читая текст, мы видим, что заботу дать имя сыну 
все время берут на себя матери, а отец, создается такое впечатление, 
как будто бы и вовсе не принимает в этом участия. 

Тора сообщает, что все выбранные нашими праматерями имена яви-
лись как бы олицетворением тех отношений, которые складывались 
у жен Яакова с мужем. История выбора имен разворачивает перед 
нами картину непрекращающегося их соперничества. Каждая стара-
ется завоевать его расположение и любовь, чтобы безраздельно за-
владеть сердцем Яакова. 

И тут возникает закономерный вопрос: могут ли выражать характер и 
духовную сущность колен имена, подобранные на основе такого, 
весьма «сомнительного» принципа? 

Традиция отвечает на этот вопрос однозначно: именно это и есть 
наиболее правильный метод определения имени. Ибо характер, ду-
ховная сущность человека - отражение особенностей взаимоотноше-
ний родителей в период его зачатия, внутриутробного развития и 
появления на свет. 

А теперь убедимся в этом на конкретных 
примерах. 

Лея, к примеру, дает своему третьему сыну 
имя - Леви, что означает - «прильнет к…». В 
Торе об этом написано: «И зачала еще и 
родила сына, и сказала: теперь-то мой муж 
прильнет ко мне, ибо я родила ему трех 
сыновей…» (Берешит, гл. 29, ст. 34). 

Этот ребенок в дальнейшем окажется осно-
вателем рода, роль которого будет состоять 
в реализации связи между Всевышним и 
народом Израиля - потомки Леви ста-
ли коэнами и левитами(служителями в 
Храме; коэны осуществляли процедуры 
приношений, а левиты сопровождали слу-
жения в Храме пением и несли ответствен-
ность за содержание Храма). 

Устная Тора сообщает, что это имя одобрил 
Сам Всевышний, ибо сказано: «…От этого 
наречено ему имя Леви» (там же). 

Итак, Лея не ошиблась в своем видении 
сути ребенка. Она чувствовала: если сын 

самим фактом своего рождения уси-
лит и укрепит ее близость с Яаковом, 
это не будет случайностью. Это про-

изойдет благодаря той духовной 
силе, которая была заложена в нем. 

Леви обладал умением сближать лю-
дей не потому, что был рожден третьим, а 
потому что это качество было его сущно-
стью… 

Четвертому сыну Лея дает имя - Иеѓуда. 
Оно образовано от слова ѓода, что в пере-
воде с иврита означает - «благодарить». В 
Торе об этом читаем: «И зачала еще, и ро-
дила сына, и сказала: на этот раз возблаго-
дарю Всевышнего…» (Берешит, гл. 29, ст. 
35). 

В знак благодарности Лея и нарекла сына 
Иеѓудой. И перестала рожать. 

Комментируя этот отрывок, Раши (раби 
Шломо бен Ицхак, величайший коммента-
тор Торы, Танаха и Талмуда; Франция, 11 
век) дает такое объяснение. 

Лея, как все наши праматери, обладала 
пророческим даром. Она знала, что у Яако-
ва будет двенадцать сыновей - от всех его 
четырех жен. По простому 
«арифметическому» расчету получалось, 
что у каждой жены Яакова должно было 
быть по три сына. Но Лея родила - четверто-
го, что следовало, вероятно, воспринимать 
как особое благоволение Свыше. 

«И вышел Яаков из Беэр 
Шевы, и пошел в 

Харан…» 
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Иеѓуда стал основоположником колена, от которого берет свое начало 
царский род. Все цари народа Израиля, в том числе - Давид и Шломо, 
произошли из колена Иеѓуды. 

Царь Давид подарил миру удивительные псалмы (Теилим), выражаю-
щие безмерную благодарность Всевышнему. Его сын, царь Шломо - 
автор книги Шир а-Ширим (Песнь Песней), содержание которой -
 высшее выражение любви между Всевышним и еврейским народом. 

Эти примеры в исторической перспективе демонстрируют нам, что 
царская власть подразумевает талант, особое умением выражать бла-
годарность Творцу. И это - не случайно. 

Царь в еврейской истории - выразитель, квинтэссенция сущности 
«характера своего народа». Он - соединительное звено между Всевыш-
ним и евреями. Как сказано в Танахе: «А Ты, Святой, обитаешь в славо-
словиях народа Израиля!» (Теилим, гл. 22, пс. 4). 

Смертный, как все люди, еврейский царь - воплощение хвалы, воздава-
емой Всевышнему народом Израиля. 

Теперь, когда мы убедились, что связь между душой человека и его 
именем действительно существует, попробуем разобраться в 
«механизме» этого явления 

Согласно еврейской традиции, отноше-
ния мужа и жены строятся, прежде все-
го, на духовной основе. Так было все-
гда, начиная с Адама. 

В Торе читаем: «И сотворил Всевышний 
человека по образу Своему, по образу 
Всесильного сотворил его, мужчину и 
женщину - сотворил Он их» (Берешит, 
гл. 1, ст. 27). 

Только пара - мужчина и женщина, - 
говорят наши Учителя, - способны 
«воплотить» полный образ Всевышнего. 
Муж и жена, объединенные еврейским 
браком, представляют две половинки 
единого духовного целого. Только вме-
сте они составляют образ Всевышнего 
(на иврите - целем Элоким). Еврейский 
брак не рождает связь, которая закре-
пила бы отношения супругов. Но именно брак воссоздает уникальное 
проявление Божественного образа - образа, который олицетворяет 
союз двух душ. Стоит ли удивляться, что души детей, рожденные в 
этом браке, оказываются под сильным влиянием духовной связи меж-
ду их родителями?.. 

Но если это так, как же возможно, чтобы у человека было несколько 
жен? Реально ли, чтобы одна душа составляла единство одновремен-
но с двумя душами? 

Попробуем ответить на этот вопрос на примере судьбы Яакова. 

В Торе написано: «А у Лавана - две дочери; имя старшей - Лея, имя 
младшей - Рахель. У Леи глаза слабые, а Рахель была красива станом и 
красива видом…» (Берешит, гл. 29, ст. 16). 

Комментируя этот отрывок, Раши объясняет, что глаза Леи «ослабли», 
потому что она много плакала, боясь, что получит в мужья Эсава. Как 

мы знаем, у Ривки было два сына, а у Лавана 
- две дочери. И получалось, что старшая 
дочь (Лея) должна выйти замуж за старшего 
сына Ривки - Эсава, а младшая, Рахель - за 
Яакова. 

Яаков полюбил Рахель с первого взгляда. Он 
мгновенно признал в ней свою «вторую по-
ловинку» (Берешит, гл. 28, ст. 18), почув-
ствовал, что между ними существует духов-
ная связь. Как и следовало ожидать, к Лее он 
был абсолютно равнодушен. 

Со временем, однако, с Яаковом произошла 
метаморфоза, он стал человеком с дополни-
тельным духовным измерением. После сра-
жения Яакова с малахом (некая духовная 
субстанция, осуществляющая связь Неба с 
землей - подробнее об этом см. в обзоре 
недельной главы Вайеце, первый годовой 
цикл), который, как говорят Учителя, являлся 
духовной силой Эсава, Яаков получает дру-
гое имя. В Торе об этом сказано: «Не Яаков 
отныне имя твое, а - Исраэль, ибо ты борол-

ся с малахом… и победил» (Берешит, 
гл. 32, ст. 29). 

В свете концепции о связи имени с ду-
ховным содержанием человека, новое 
имя Яакова - Исраэль, должно представ-
лять тот духовный аспект личности Яако-
ва, который он каким-то образом приоб-
рел уже после своего рождения. Отсюда 
можно сделать вывод: в одном человеке 
(Яакове) проявились как бы две лично-
сти, две индивидуальности: одна - под 
именем Яаков, другая - Исраэль. А по-
скольку, как мы уже говорили, союз 
между мужчиной и женщиной олицетво-
ряет образ Всевышнего, каждое из имен 
Яакова должно было иметь свою жен-
скую «половинку». Поэтому Яаков имел 
двух жен: Рахель, чья душа составляет 
духовную целостность с душой Яакова и 

Лею, дополняющую духовную целостность 
Исраэля. 

Такая «двойственность» личности Яакова, 
как отмечают комментаторы - неизбежное 
следствие того, что Яаков присвоил благо-
словение, изначально предназначенное Эса-
ву. Когда Яаков взял на себя лидерство, ко-
торое обычно принадлежит первенцу (см. на 
сайте обзор недельной главы Толдот, тре-
тий годовой цикл), Эсав оказался перед 
трудным выбором. Несмотря на то, что фор-
мально лидерство было отдано Яакову, он, 
если бы решился на это, все равно мог за-
нять главенствующую позицию в формиро-
вании еврейского народа. В противном слу-

http://www.evrey.com/sitep/nedglav/arkhiv.php?zik=1&ned=88&glav=vaetse
http://www.evrey.com/sitep/nedglav/arkhiv.php?zik=1&ned=88&glav=vaetse
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чае ему предстояло вообще отказаться от 
еврейства. Эсав выбрал второй вариант раз-
вития событий. 

Такой его выбор, однако, породил серьез-
ную духовную проблему. Эсав был одарен 
приблизительно половиной духовного по-
тенциала будущего еврейского народа, и 
пустоту, образовавшуюся в результате его 
ухода, следовало заполнить. 

Яаков, став причиной отказа Эсава от еврей-
ства, был вынужден приобрести дополни-
тельное духовное измерение - чтобы ком-
пенсировать ту духовность, которую народ 
Израиля мог потерять. Сражение Яакова 
с малахом, символизирующим духовную 
силу Эсава, закончилась победой Яакова. И 
это означало, что Эсав эту силу утратил. По-
этому и получил Яаков имя Исраэль после 
битвы с малахом… 

В процессе воспроизводства потомства каж-
дому из супругов отведена особая роль. 
Духовный потенциал еврейского ребенка 
привносится отцом. Роль матери заключает-
ся в ее способности внести в физический 
мир это новое духовное измерение. 

Духовное взаимодействие мужа и жены 
выражено в ивритском слове захар, что в 
переводе означает - «мужчина». Сло-
во захар имеет ту же гематрию (числовое 
значение), что и слово браха
(благословение). В Талмуде об этом сказа-
но: муж должен бережно относиться к до-
стоинствам жены, потому что именно она 
наполняет дом благословением (см. трак-
тат Бава Мециа, лист 59; отчасти, но лишь в 
общих чертах, эта тема затронута и в нашем 
обзоре этого листа - см. на сай-
те обзор листа 59). 

Мужчина может быть источником благосло-
вения, но только благодаря женщине это 
благословение реально проявляется в 
нашем мире. 

Каждая супружеская пара, как мы уже гово-
рили - олицетворяет собой образ Всевыш-
него, который по определению всегда име-
ет женский аспект. Только женщина имеет 
способность привнести в наш физический 
мир созданный парой уникальный образ 
Творца. В Талмуде говорится: за сорок дней 
до зачатия ребенка на Небесах провозгла-
шают - дочь такого-то предназначена тако-
му-то (см. на сайте обзор листа 2, тракта-
та Сота). 

«Половинкой» Яакова была Рахель, которую 

Всевышний создал для того, чтобы в будущем она выразила духов-
ный потенциал, содержащийся в имени Яаков. 

Когда Эсав решил отказаться от своего еврейства, его утраченный для 
еврейского народа духовный потенциал мог компенсировать только 
Исраэль (как мы помним, это имя получил Яаков после победы 
над малахом Эсава). Но - не один, не сам по себе. А в паре с женщи-
ной, предназначенной для реализации духовного потенциала, выра-
женного именем - Израиль. И для этой цели подходила лишь Лея, 
которая изначально должна была стать женой Эсава. 

Однако комбинация двух духовных потенциалов в одном человеке 
дает любопытный эффект. В момент, когда Яаков покидал родитель-
ский дом, он, несомненно, обладал гораздо большей духовностью, 
чем его брат. Но с добавлением духовного потенциала Эсава ситуа-
ция изменилась. Посмотрим, как оценивает ее Тора. 

Читая дальнейший текст, мы можем заметить: если еврейский народ 
понижает свой духовный уровень, Тора именует его «Яаковом»; если 
еврейскому народу удается подняться к духовным вершинам, Тора 
говорит о нем - «Исраэль». 

Казалось бы, все очевидно: Исраэль - это Яаков плюс Эсав. Но в том-
то и дело, что целое в данном случае намного значительнее, чем 
простая сумма составляющих. Ведь именно Лея, вторая 
«половинка» Израиля, стала прародительницей династии еврейских 
царей (все цари, как говорилось выше, произошли из колена Йеѓуды, 
четвертого сына Леи), еврейских священников (третий сын Леи - Ле-
ви) и мудрецов Торы (которые произошли от Иссахара, тоже сына 
Леи), хотя все эти ее сыновья были рождены еще до сражения Яако-
ва с малахом Эсава… 

События, описанные в нашей недельной главе, относятся к тому вре-
мени, когда Яаков окончательно приобрел высокий духовный потен-
циал, содержащийся в имени Исраэль, которое, как мы говорили 
выше, было ему дано малахом Эсава, когда Яаков одержал победу в 
сражении с ним. «Официальное» получение нового имени стало для 
Яакова завершением процесса достижения определенного, очень 
высокого, духовного уровня. В битве с малахом он окончательно за-
владел благословением, которое дал ему Ицхак, продемонстриро-
вав, что получил его по праву. 

Важно отметить, что Яаков сразился с малахом Эсава только после 
того, как Рахель родила своего первенца Йосефа. Теперь Яаков ре-
шился покинуть дом своего тестя Лавана и почувствовал, что готов к 
противоборству с Эсавом. 

Однако его мучили сомнения. И в этом нет ничего удивительного. В 
Торе написано, что перед встречей с Эсавом Яаков молился, обраща-
ясь к Творцу: «О, избавь меня от руки брата моего, от руки Эсава, ибо 
я боюсь его: может быть, он придет и убьет меня и мать с деть-
ми» (Берешит, гл. 32, ст. 12).  
Надо сказать, что до того, как Яаков получил имя Исраэль, дети Леи 
были в опасности. 
Дело в том, что Яаков мог достичь духовного уровня Исраэля лишь в 
результате роста духовного уровня, содержащегося в имени Яаков. И 
тут он нуждался в помощи Рахели, второй половинки Яакова, которая 
(и только она одна) обладала возможностью дать этой духовности ее 
материальное воплощение. Ибо духовность растет и развивается, 
если она предварительно выражена в нашем мире. Если бы Рахель 
осталась бездетной, духовность Яакова никогда не получила бы ма-

http://www.evrey.com/tradition/talm/archiv/index1.php?menu=bavametzia&list=59_65#20
http://www.evrey.com/tradition/talm/archiv/index1.php?menu=bavametzia&list=59_65#20
http://www.evrey.com/tradition/talm/archiv/index1.php?menu=sota&list=2#2
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териальное воплощение, и Яаков никогда 
не стал бы Исраэлем. Пока Рахель не роди-
ла Йосефа, оба события - и сражение 
с малахом Эсава и приобретение имени 
Исраэль - были под сомнением. А вместе с 
тем и духовное формирование еврейского 
народа оставалось бы в состоянии неопре-
деленности. 

Дети Леи явились материальным выраже-
нием более высокого духовного уровня, 
выраженного именем Исраэль. Так что, за-
висимость Леи от Рахели - очевидна. 

У Яакова не было намерения жениться на 
Лее. Потому что он знал, что предназначен-
ная ему «половинка» - Рахель. Он полюбил 
Рахель и стремился к ней всем сердцем. Но 
именно Рахель и придумала обман, в ре-
зультате которого Лея стала женой Яакова. 

Таким образом, выходит, что Яаков обрел 
имя Исраэль обманным путем - и с мужской 
и с женской стороны. Вначале Яаков обма-
нул Ицхака, чтобы получить благословение, 
предназначенное Эсаву. Затем Рахель об-
манула Яакова и подстроила его брак с Ле-
ей, изначально предназначенной Эсаву. 
Поэтому можно сказать, что в каком-то 
смысле Рахель - мать всех сыновей Яакова. 
Ведь только благодаря ей, дети Леи и ду-
ховность, которая была в них заложена, 
«материализовалась» в нашем мире. 

Наши праматери обладали пророческим 
даром и потому понимали смысл духовно-
сти, которую они должны были привнести в 
этот мир. Каждая стремилась к служению 
Всевышнему, раскрывая в нашем мире Его 
образ. В этом они не пытались превзойти 
друг друга. Рахель искала духовную связь с 
Яаковом, а Лея - с Исраэлем. 

Обе - и Рахель и Лея - демонстриру-
ют внутреннюю силу еврейской женщины. 
История жизни каждой из них - модель, 
показывающая, что роль еврейской женщи-
ны - наполнять физический мир духовно-
стью. В мире существуют два типа творче-
ства. Люди, творческие способности кото-
рых относятся к первому типу, наполняют 
наш мир идеями. Но, как известно, многие 
идеи от момента появления до - реализа-
ции проходят длинный путь. Для того, что-
бы идея вошла в жизненную практику, ну-
жен второй тип творческой личности. К это-
му, второму типу и относится еврейская 
женщина. Благодаря ее усилиям идеи иуда-
изма пришли в наш мир… 

Автор текста раввин Носон Вайс 

Вопросы к раввину 

С 
кладывается впечатление, что твой народ может отказаться 
от тебя… 

Добрый день! 

Складывается впечатление, что твой народ может от 
тебя отказаться, если нет нужных документов и невозможно их 
никак восстановить. Только когда бабушку в автобусе обозвали ев-
рейской мордой, паспорт вот даже не спросили. Обидно... 

Rebekka 
Баку, Азербайджан 

В ы выдвинули против моего народа — тяжелейшее обвинение. И, 
хотя меня на это никто не уполномочил, я все же, что называется, 

«подниму перчатку» и постараюсь разобраться в том впечатлении, 
которое у Вас складывается. 

Не забудем поговорить и об отвратительном инциденте в автобусе, 
когда какие-то примитивные хулиганы попытались оскорбить Вашу 
бабушку, «даже не спросив у нее паспорт», но — потом. А сейчас — о 
Вашем впечатлении. 

По Вашим словам, еврейский народ может из-за отсутствия докумен-
тов от кого-то (в данном случае, насколько я понимаю — от Вас и от 
Вашей бабушки) отказаться. 

Думаю, читатель со мной согласится, что поставить кому-то на вид, что 
он способен отказаться от связи с тем, кто ему принадлежит или с тем, 
кому он принадлежит — действительно тяжкое обвинение. 

Ничего не зная о Вас и Вашей семье — позволю себе высказать вполне 
обоснованное, как мне представляется, предположение о том, что Ва-
ша бабушка-еврейка в свое время вышла замуж за нееврея. 

Как к этому, на Ваш взгляд, следует относиться? Не просматривается 
ли в этом пренебрежение к собственному народу? С ее стороны. Не 
кажется ли Вам, что это можно считать предпосылкой к тому, что от 
него, от своего народа, можно и отказаться? 

Не будем рассматривать здесь ситуацию, в которой бабушка, о кото-
рой идет речь — мать Вашего отца. Если так, Вы — нееврейка. Даже 
если у Вас есть все документы, подтверждающие родственную связь с 
этой бабушкой. Ибо еврейство передается только и исключительно от 
матери. 

Этот гипотетический случай означал бы, что Ваш отец, который по 
нашим законам считался бы евреем, продолжил линию поведения 
своей мамы, Вашей бабушки — женился на нееврейке, Вашей маме, и 
от этого брака родились Вы, соответственно — тоже нееврейка. 

На что указывает такое поведение? Кто от кого тут отказался? 

Впрочем, не хочу обсуждать этот случай. Он — слишком простой и оче-
видный. Выдвину второе предположение  (из двух возможных, третье-
го нет): упомянутая Вами бабушка — мать Вашей матери. Следователь-
но, Ваша мама и Вы — тоже еврейки. 

И здесь возникает вопрос: почему у Вашей мамы нет документов, под-
тверждающих, что она — дочь еврейского народа? Разве в ее свиде-
тельстве о рождении не написано, что ее мама — еврейка, в ее паспор-
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те и разных других документах это не указано? Какую националь-
ность при получении паспорта просила Ваша мама вписать в тот са-
мый пресловутый «пятый пункт»? 

А что с Вашими документами? В них нигде нет записи, что Вы — ев-
рейка? 

Не сомневаюсь, таких записей ни у Вашей мамы, ни у Вас нет. Ведь 
Вы сами об этом сообщаете в своем письме, и я Вам, разумеется, ве-
рю. 

По складывающемуся у Вас впечатлению, Ваша бабушка — не броси-
ла свой народ, не оставила его, не забыла о нем; это наш народ, как 
Вы полагаете — бросил ее, бросил ее дочь и ее внучку. 

Но разве уже на этом этапе неясно, что в действительности ситуация 
была обратной? И если Вам это все еще не ясно — готов, не теряя 
терпение, продолжить свое разъяснение. 

Когда Ваша бабушка совершила свой первый и решительный шаг в 
сторону от нашего народа — что она сделала, чтобы сохранить хоть 
какую-то связь с ним? 

Быть может, она ходила в синагогу, чтобы заказать чтение Кадиша в 
память о ее родителях? Допустим, в городе, где она жила, не было 
синагоги. Пыталась ли она найти неофициальные миньяны, которые 
были почти повсюду? Ездила ли она, как минимум, два раза в год, 
чтобы почтить память своих родителей, в какой-то другой город, где 
есть синагога? 

Прикладывала ли она какие-либо усилия к тому, чтобы, например, к 
Песаху в ее доме была маца (ездила куда-то за ней, вместе с другими 
евреями заказывала ее где-то или просила кого-то, чтобы ей привез-
ли мацу)? 

Постилась ли она в Йом Кипур? Быть может, она разговаривала об 
этом со своими подругами? У нее, кстати сказать, были подруги-
еврейки? 

И еще (что более важно) — она говорила обо всем этом со своей до-
черью, Вашей мамой? 

Передала ли она Вашей матери реальные знания, реальное ощуще-
ние принадлежности к нашему народу и чувство гордости за свой 
народ, пыталась ли привить дочери хотя бы что-то из еврейских тра-
диций и обычаев? 

Тема нашего с Вами разговора, не забывайте — «не сам человек отка-
зался от своего народа, но — народ отказался от него». 

Что из всего этого передала Вам Ваша мама? 

Поместим заданные мной вопросы в более четкие рамки. 

Вот уже более 25-ти лет на территории бывшего Советского Союза нет 
никаких ограничений ни на еврейский образ жизни, ни на деятель-
ность синагог и т.п. Все эти 25 лет Ваша мама хотя бы один-два раза в 
год бывала в синагоге (см. другие вопросы, сформулированные вы-
ше)? 

Не знаю Вашего возраста, но Вы — явно взрослый человек. Где Вы 
были все годы взрослой жизни, скажем, после 16-ти лет? И опять же 
— Ваша мама… 

О бабушке говорить не хочу. Потому что не 
знаю ее возраста, не знаю, жива ли она. И 
если жива или была жива 10-20 лет назад — 
она ходила в синагогу? В ее доме были ка-
кие-то приметы еврейской жизни? Она хоть 
как-то проявляла свое еврейство? 

О еврейских подругах бабушки и об их отно-
шении к еврейскому образу жизни я уже 
говорил. 

Думаю, что ничего этого не было. Ибо, если 
бы было — и Ваша бабушка, и уж точно, 
Ваша мама, и Вы были бы как-то отмечены, 
образно говоря, «на карте еврейской жизни 
Вашего города». 

Так что, должен Вас огорчить и подчерк-
нуть, что «модель», сложившаяся по Вашим 
впечатлениям — верна. Но — лишь с точно-
стью до наоборот. Не еврейский народ от-
казался от Вашей бабушки, Вашей мамы и 
Вас, но это — вы, во всех трех поколениях, 
отказывались от еврейского народа. Си-
стемно и последовательно. Теперь же, ко-
гда по какой-то причине Вы вспомнили об 
этом — то заняли психологически выгодную 
Вам позицию «обиженной». И совершенно 
напрасно. Это, по меньшей мере — некра-
сиво. 

Рекомендую Вам впредь — не спекулиро-
вать ложными впечатлениями. 

Однако Всевышний и наш народ, подчеркну 
— милостивы. И если бы Вы в своем письме 
не попытались свалить проблему, как гово-
рится, «с больной головы на здоровую» — 
то и ответ получили бы от меня совершенно 
иной. 

Да, в Вашей жизни было то, что было. И 
если бы Вы написали, что у Вас проснулось 
желание жить по-еврейски, жить, как ев-
рейка — я терпеливо объяснил бы Вам, как 
такое желание осуществить. Посоветовал 
бы, какие материалы, в том числе — и на 
нашем сайте, Вам следует читать, как начать 
правильно соблюдать законы кашрута, за-
коны шаббата, как молиться, как постро-
ить еврейскую семью, как дать детям ев-
рейское домашнее воспитание и образова-
ние и т.п. 

И Вы убедились бы, что никто Вас не бросил 
(хотя Ваша бабушка и сделала это в самой 
грубой и некрасивой форме). Что все в Ва-
шей жизни, начиная с сегодняшнего дня, 
может измениться. Ибо для всего этого 
(обратите внимание!) не нужны паспорта и 
никакие другие документы. 
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Что касается оформления еврейского статуса в нашем народе, при полном 
отсутствии документов и надежных, проверенных свидетельств — это 
произошло бы по линии гиюра. Допустим, года через 3 или, скажем, че-
рез 5 лет. 

И в заключение, как я и обещал в начале этого ответа — об отвратитель-
ном инциденте в автобусе. 

В контексте Вашего письма — ничего, кроме дешевой спекуляции с Вашей 
стороны, в этом не усматриваю. 

Представьте себе, что на месте Вашей бабушки оказался бухарский еврей, 
и какой-то тупоумный националист обозвал его «черномазым чучме-
ком» (или употребил по отношению к нему какое-то другое, столь же 
омерзительное выражение). Разве еврей от этого станет — узбеком? Или 
горского еврея обругают «чеченцем» — он, что, станет чеченцем? 

С каких это пор грязные высказывания в общественном транспорте дурно 
воспитанных, примитивных людей определяет истинную национальность 
человека? 

Так что, и в этом «контрапункте» Вашего письма принятая Вами поза 
«обиженной» — не выдерживает никакой критики. 

Автор текста Элиягу Эссас 

Н 
е вижу Небесный Суд, и наступает кризис веры…  

Шалом, Рав. 

Если можно, такой вопрос, о Высших Мирах. 

Весь год я соблюдаю законы Торы, верю в существование Творца, раз-
мышляю иногда о существовании Духовных Миров и прекрасно сама 
себе объясняю, почему их никак не видно (на то они и духовные, а не ма-
териальные, и есть много примеров т.с. невидимой материи, как воз-
дух, магнитное поле земли, радио и вай-фай волны и т.д.). 

Но каждый год, когда наступает Рош а-Шана и Йом Кипур, и я думаю, 
что вот, в Духовных Мирах идёт Суд - то тут у меня наступает какой-
то кризис веры... 

Я начинаю думать: ну где же этот Суд? Я ничего не вижу и не чув-
ствую... Где же эти Духовные Миры, где это всё происходит? 

Такие мысли меня мучают, и я дохожу чуть ли не до сомнений в вере в 
иудаизм... 

Я искала ответ в текстах об устройстве Духовных Миров, но эти зна-
ния мне как-то не помогают... Может, я не достаточно в них вникла... 

Может, Вы могли бы как-то помочь, объяснить? Возможно, этот Суд и 
ангелов там, я представляю себе слишком предметно... 

Лея 
Израиль 

В ы очень удачно подметили, как можно, по аналогии с известными 
нам явлениями легко объяснить наличие невидимых и неосязаемых 

духовных миров. Действительно, существуют радиоволны, магнитные 
поля и так далее. Тут Вы приложили разум и проявили творческий подход. 
Ведь проще всего вспомнить, что материя состоит из невидимых челове-
ческому глазу элементарных частиц (молекулы, атомы). Однако, к приме-
ру, магнитные поля лучше отражают идею духовных миров.  

Ведь это даже не материя, но совершенно 
невидимая сила, воздействующая на эле-
ментарные частицы. 

Судя по тексту письма, Вы пока что на 
начальном этапе изучения Торы и прибли-
жения к еврейской жизни. Отмечаю этот 
момент, так как он в данном ответе сыграет 
свою роль. 

Осознать факт существования Всевышнего, 
в принципе не сложно. Практически у каж-
дого человека, так или иначе, происходят в 
жизни события, не поддающиеся обычному 
пониманию, противоречащие логике и опы-
ту. Все, или почти все, хоть раз попадали в 
безвыходные ситуации, в которых ничего не 
помогало, и тогда, сознательно или неосо-
знанно, человек взывал к помощи Творца. 

Правда, выбравшись из трудного положе-
ния, многие забывают об Источнике помо-
щи, но от этого ничего не меняется осознан-
но, или хотя-бы в глубине души, многие 
знают о существовании Творца мира. 

Попутно отмечу, что для здравомыслящего 
человека размышления о существовании 
духовных миров вполне естественны. Но 
иногда они принимают ошибочные формы, 
когда это рассматривается, как нечто 
«черно-белое»: или они есть, или их нет. 
Однако постижение духовности - суть чело-
веческой жизни. И размышления, базирую-
щиеся на стремлении к Небу всегда добав-
ляют и открывают новое в понимании, но-
вые и новые его грани. 

Осознать существование Творца, повторю, в 
общем-то, не сложно. Намного сложнее 
уяснить для себя факт, что Он управляет 
миром, ставит перед человеком задачи и, 
управляя его судьбой, ведет к их реализа-
ции. И управление это не абстрактное, не в 
«общих чертах». Оно очень конкретное, 
включает в себя мельчайшие детали, выве-
ренные до миллиметров и долей секунды. 
И даже такие, которые мы совершенно не 
понимаем. 

Приведу пример. 

Мимо прошел некий человек, которого ты 
никогда в жизни не видел и никогда больше 
не увидишь. Никакого осознанного контак-
та, включая зрительный, с ним не было. 

Зачем нужна была эта «встреча», как она 
повлияла на души этих двух людей у нас, 
как правило, нет ни малейшего представле-
ния.  
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И в общем случае, на этом не стоит заострять внимание. 

Тем не менее, на Небе причины и последствия этой «встречи» известны. И 
организована она для конкретных людей, в строго установленном для 
этого месте и времени. 

В течение всего года Вы признаете существование Всевышнего, но еще не 
достаточно соразмеряетесь с тем, что Он, в деталях управляет Вашей 
судьбой и всем, что с Вами происходит. 

Соблюдение заповедей Торы не дает автоматического, мгновенного осо-
знания, оно приходит постепенно, в процессе постоянной духовной рабо-
ты и стремления приблизиться к Творцу. Ведь дело не только в теоретиче-
ских знаниях. Главное прочувствовать и пропитаться этими мыслями. 

Один раз в год, в период праздников Рош а-Шана и особенно, в Йом Ки-
пур, Вы на порядок яснее и отчетливее понимаете, что Ваша судьба в Ру-
ках Творца мира. В эти дни Вы сталкиваетесь с непривычно глубоким для 
Вас уровнем осознания. Такой резкий перепад вызывает в душе опреде-
ленный дисбаланс, что и выражается в описанных Вами сомнениях. 

Общей формулы здесь нет, и реакция совершенно индивидуальна. 

Интуитивно душа пытается восстановить гармонию, сократив расстояние 
между видимой и невидимой реальностью. Так как праздники и соответ-
ствующие им мысли не уберешь, значит, нужно подтянуть другой край, 
сделав их более понятными и ощутимыми. И Вы пытаетесь воочию уви-
деть или почувствовать Небесный Суд, духовные миры, что, разумеется,  у 
Вас не получается. Ведь это невозможно. 

Постарайтесь во всем находить Руку Творца. В разумных пределах, конеч-
но. Не нужно даже пытаться концентрироваться на чем-то, что не имеет 
для Вас никакого значения (как, скажем, в разобранном выше примере). 
Размышляйте о том, в чем Вы можете усмотреть Его управление в соб-
ственной судьбе, в происходящих с Вами и/или с Вашими близкими собы-
тиях. В истории и судьбе еврейского народа. Уделите больше внимания 
изучению книг Танаха, и, в частности, Невиим (книг пророков). В них осо-
бенно ярко раскрываются процессы Управления миром, судьбами людей 
и народов. 

Мысли, переживания и изучение Торы постепенно будут вырабатывать в 
Вашей душе глубинное осознание того, что Всевышний управляет всем 
миром и Вашей судьбой, в частности. Тогда и не будут возникать описан-
ные Вами сомнения по поводу Его управления. 

Механизмы принятия решений на Небе от нас абсолютно скрыты. Так 
ведь и в том, что нам открыто - духовной работы с лихвой хватит на всю 
жизнь… 

Автор текста Хаим Аккерман 

Х 
отим, чтобы в день бар мицвы сын выполнил заповедь о цеда-
ке… 

Здравствуйте, уважаемый рав. 

Через два месяца у моего сына будет бар мицва. В 
этот  будний день мы хотим поехать к Котелю помолиться шахарит 
(утренняя молитва), а потом мы хотим именно в этот день дать цда-
ку, шекелей 500-600, чтобы в самый свой первый день он смог сделать 
доброе дело, выполнить заповедь. 

Так вот, не подскажете вы телефон или адрес, куда можно дать цдаку? 

Можем, конечно, зайти в первую попав-
шуюся ешиву или бейт кнессет, можно 
даже Вам, Вашему сайту. Надеюсь, вы 
меня поняли. 

С уважением, 

Шмуэль Фрумин 

Шмуэль Фрумин 
Израиль, Беэр Шева 

О чень хорошо и правильно, что Вы се-
рьезно, заранее готовитесь к бар 

мицве Вашего сына, планируя, как и чем 
отметить этот день. И, что самое главное — 
в Ваших планах присутствует еврейская 
составляющая. 

К сожалению (говорю не о Вас), бар 
мицву нередко рассматривают, как очеред-
ной день рождения, который, в отличие от 
обычного дня рождения, надо 
«отпраздновать» — с еще большим разма-
хом. 

Напомню всем, что бар мицва — это 13-
летие (разумеется, только по еврейскому 
календарю). И знаменательна эта дата тем, 
что начиная с этого дня, юноша становится 
взрослым, в том смысле, что ему уже пола-
гается соблюдать законы Торы. Подробнее 
— см. на сайте, к примеру, в отве-
тах «Обряд бар мицвы и бат 
мицвы» и «Сделать бар мицву за несколько 
дней до даты рождения?» — с ответами, 
обозначенными в них линками. 

Чтобы не было недоразумений, отмечу, что 
до этого дня в еврейской семье с 3-4-х лет 
ребенка приучают к соблюдению запове-
дей (естественно — в соответствии с его 
возрастом, способностью воспринимать и 
понимать). Но лишь — в рамках учебы и 
домашнего воспитания (тем, кого интересу-
ет эта тема, рекомендую прочесть на сайте 
ответ «Где взять материал на тему «Тора и 
дети»?»,  — с ответами и статьями, на кото-
рые в нем даны ссылки). 

А теперь — к Вашему вопросу 
о цедаке (филантропическое пожертвова-
ние на благородные, высокие цели, и в 
первую очередь — на распространение 
знаний Торы). 

Не хотел бы здесь выделять какие-либо 
конкретные еврейские религиозные учеб-
ные заведения, организации или синагоги 
— тут свою роль должна сыграть Ваша ин-
туиция. 

Если же говорить в общих чертах, для этой 
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цели подойдет любая йеши-
ва, колель (религиозное учебное заведение 
для взрослых мужчин), любая 
«ортодоксальная» синагога. 

Рекомендую сумму, которую Вы собирае-
тесь выделить на цедаку — поделить на 
несколько частей. Так, чтобы передать 
деньги трем-четырем «адресатам». И хотя 
это в контексте Вашего письма и необяза-
тельно — одним из таких адресов, конечно 
же, может быть и наш сайт. 

О том, как перечислить деньги сайту — см. 
по ссылке: http://www.evrey.com/sitep/
donate/index.php. 

Заранее Вам большое спасибо! 

И в заключение позволю себе дать два со-
вета, хотя Вы меня об этом и не просите. 

1. Постарайтесь максимально, насколько 
возможно, обсуждать вопросы, связанные с 
проведением бар мицвы, с Вашим сыном. 
Пусть он, например, тоже, вместе с Вами, 
примет решение, например, по поводу то-
го, кому и как передать цедаку. 

2. О молитве у Западной стены (Котеля). 

Если Вашего сына в своем городе в день его 
13-летия или спустя несколько дней вызо-
вут к Торе — в Иерусалим к Котелю можно 
приехать в любой будний день. 

Если же по какой-то причине договориться 
об этом в местной синагоге Вы не сможете 
— желательно быть у Котеля в первый же 
понедельник или четверг после того, как 
ему исполнится 13 лет (по еврейскому ка-
лендарю). 

Там, у Котеля, во многих миньянах, начиная 
с восхода солнца, и до 9-ти утра, читают 
утреннюю молитву, И в эти дни, в поне-
дельник и четверг, в составе утренней мо-
литвы читают Тору по Свитку. 

Очень часто миньян организуют родители и 
родственники мальчика, которому отмеча-
ют бар мицву. Вы можете присоединиться к 
такому миньяну. Однако в том случае, если 
тот ребенок — не коэн и не левит (коэна к 
чтению Торы вызывают первым, левита — 
вторым, мальчик, ради которого состав-
лен миньян, будет третьим), вызвать к чте-
нию Торы Вашего сына — не смогут. Ведь в 
названные мной дни (понедельник и чет-
верг) к Торе поднимаются только три чело-
века. 

Поэтому надо, придя к Котелю — сразу по-

говорить с кем-то из «активистов» (их всегда можно найти или во внут-
реннем помещении или на внешней площадке перед Котелем) и по-
просить, чтобы для вас организовали специальный миньян, в котором 
можно будет вызвать к Торе Вашего сына. 

Мне, разумеется, неизвестно, насколько хорошо в Вашей семье ориен-
тируются в наших обычаях и традициях. Полагаю, что Вам, если пона-
добится — в любой ортодоксальной синагоге города дадут разъясне-
ния подробностей и деталей, необходимых для правильной организа-
ции бар мицвы. 

Кроме этого, не исключено, что Вам в этом поможет и наш сайт. 

Ну, и, наконец — последнее. 

Постарайтесь, чтобы этот день для Вашего сына и всей вашей семьи 
был радостным и духовно возвышенным.  

Автор текста Элиягу Эссас 

П 
очему мне, нееврею, постоянно нравятся еврейки?  

Почему мне, НЕЕВРЕЮ, постоянно нравятся еврейские де-
вушки и женщины? Посоветуйте, что делать. 

Д ать ответ на такой вопрос конкретному человеку — очень трудно. 
В конце концов, корни души, обстоятельства жизни в детстве, юно-

шестве, во взрослой жизни и т.п. у людей — совершенно разные. И, 
как понятно, те или иные факторы могут сформировать в душе молодо-
го человека интерес к девушкам и женщинам определенного типа. 

Ваш случай я назвал бы — испытанием, ниспосланным Небесами. 

Мне понравилось, что, в отличие от многих, кто бездумно и упрямо, 
несмотря ни на что, следует слепым внутренним побуждениям, пыта-
ясь строить на них отношения с женщинами — Вы задумались над соб-
ственными, скажем так, «бесперспективными предпочтениями» и про-
сите совета. 

Интересное совпадение. Буквально в тот самый день, когда Вы присла-
ли на сайт это письмо, и я не успел еще его прочесть — у меня была 
встреча с известным, пользующимся большим авторитетом раввином, 
духовным наставником марокканских евреев. 

Почему я об этом здесь говорю? 

Дело в том, что в религиозных СМИ рекламируют организованные по-
сещения мест захоронения великих еврейских праведников из Марок-
ко. И среди перечисленных в этих рекламах имен, которые мне хоро-
шо известны, называют и имя некой праведницы — Лала Салико. О 
ней я ничего не слышал. 

Так вот, в беседе с раввином я спросил его, о ком идет речь. И он с во-
одушевлением поведал мне такую историю. Приведу ее в кратком пе-
ресказе. 

Примерно две сотни лет назад слухи о необыкновенной красоте той 
самой Лала Салико дошли до марокканского короля. Он захотел на нее 
посмотреть. А когда увидел — решил, что она должна стать его женой. 
О чем немедленно сообщил ее семье, предлагая за их согласие на 
брак несметные богатства и почести. Но девушка не согласилась на 
этот союз. 

Король предпринял еще несколько попыток, всякий раз повышая 

http://www.evrey.com/sitep/donate/index.php
http://www.evrey.com/sitep/donate/index.php
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«ставки». Но она категорически отказывалась. 

Тогда разгневанный король вынес суровое решение — «если не мне, 
то не достанется она никому». И приказал привязать ее за ноги к ло-
шади — так, чтобы лошадь галопом протащила ее по улицам столи-
цы. 

Перед столь жестокой казнью, девушка попросила, чтобы ей подо-
ткнули платье — чтобы никто не увидел ее обнаженной. 

Эта мученическая смерть и сделала ее праведницей в глазах еврей-
ского народа. И значимо укрепила в еврейской среде отказ от так 
называемых смешанных браков. 

С тех пор у марокканских евреев принято посещать могилу Лала Са-
лико — чтобы отдать должное ее стойкости и мужеству. Ведь даже 
реальная смертельная угроза не заставила ее выйти замуж за неев-
рея, даже и за короля. 

А теперь, возвращаясь к Вашей ситуации, попытаюсь все же дать Вам 
некий совет, который на первый взгляд может показаться несколько 
странным. 

Оказавшись в обществе еврейской девушки или женщины, всякий раз 
старайтесь отыскать естественный повод, чтобы поговорить с ней об 
основных моментах зарождения еврейского народа и его предназна-
чении. А если это будет уместным — пересказывайте и эту историю о 
праведнице Лала Салико. 

В награду Всевышний пошлет Вам хорошую невесту из Вашего народа 
и помощь Небес в строительстве хорошей семьи.  

Автор текста Элиягу Эссас 

Живая Тора 

З 
арождение еврейского народа проходило множество этапов, 
каждый из которых был как бы отдельным «экзаменом» по 
формированию его необходимых духовных стержней. Авра-
ам доказал необходимость милосердия и исправления мира, 

Ицхак утвердил и установил границы, а Яакову была Творцом опреде-
лена особая миссия. 

В начале главы Торы «Ваеце» (в переводе на русский язык «И вы-
шел») Яаков попадает в некое «место» и устраивает ночлег, так как 
солнце уже зашло. Во сне он видит лестницу, по которой спукаются и 
поднимаются «малахим» (неточный перевод на русский язык 
«ангелы»). 

Яаков не просто вышел из некоего места и пошел в другое место. 
Цель его пути была встретить двух праматерей еврейского народа – 
Лею и Рахель, и выйти уже из того места вместе с основателями ко-
лен Израилевых. Поэтому приведенный выше отрывок должен нам 
пояснить непосредственные предпосылки зарождения еврейского 
народа. 

Через всю главу «Ваеце» проходит тема выхода откуда-либо куда-
либо. Даже само название содержит идею отправной точки, ведь 
выход – это не просто смена обстановки, а установка и реализация 
нового назначения, цели пути. В течение жизни человек «выходит» из 
одного этапа и поднимается на новый этап. 

Таким образом, выход – переход на качественно новую ступень. И в 

контексте нашей темы – окончательное 
формирование духовной генетики еврей-
ского народа. И первое, что обращает на 
себя внимание – скромность. Яаков собира-
ет камни на месте своего ночлега, чтобы 
положить на них голову. 

На иврите слово камень пишется «אבן», то 
есть состоит из трех букв: «алеф», «бет» и 
конечная «нун». Первые две буквы говорят 
о целостности и начале чего либо: «алеф» и 
«бет» (отсюда, к слову сказать, пошло слово 
«алфавит»). Конечная буква «нун» символи-
зирует границы, пределы чего-либо.  

Голова Яакова на камнях – это смирение и 
скромность в мыслях и амбициях, в пра-
вильном смысле простота и целостность в 
восприятии жизненного пути. Мидраш пояс-
няет, что камни спорили между собой, кого 
положит праведник Яаков под голову, и 
Творец как бы объединил их в одно целое.  

Целый камень на иврите звучит как «эвен 
шлема» и символизирует объединение, 
стойкость, Б-жественную защиту и последо-
вательность. Это ключевые качества нашего 
народа: каждый из нас лишь отдельный 
«камень», однако объединяясь Торой мы 
становимся целостным и единым народом.  

Что символизирует лестница во сне Яакова? 
Сразу же приходит на ум ассоиация с взле-
тами и паденями на протяжении еврейской 
истории. Однако, можно обратить внима-
ние еще на один нюанс: невозможно по 
лестнице прыгнуть с первой ступеньки на 
восьмую, например. Лестница предполагает 
четкость и последовательность реализации 
плана шаг за шагом. 

В Торе сказано («Ваеце» 25;12), что лестни-
ца была до Небес. Точно также и с Торой, 
ведь познавать ее можно до бесконечности, 
однако если будешь  пытаться ухватить все 
– останешься ни с чем. Непрерывность и 
верность небольшим шагам приводят к 
большим будущим результатам. 

Яаков символизирует в том числе именно 
эту черту: верность принятым обязатель-
ствам. Любое испытание он выдерживает, 
потому что твердо знает, что реализация Б-
жественного замысла предполагает 
«экзамен» на веру, смирение и предан-
ность.  

Для нас это большой урок. Ведь зачастую 
хочется роптать и двигать жизненные обсто-
ятельства вопреки здравому смыслу и лишь 
на благо собственных амбиций. Однако 



  

 12     ЛЮБИТЕ ДЕЛАТЬ ДОБРО 

 SHABBAT  SHALOM!                                                    ШАББАТ ШАЛОМ!                                                   !שבת שלום 

надо стараться задействовать в себе 
«Яакова»: скромностью и стойкостью при-
нимать жизнь и благодарить Творца за каж-
дое мгновение, в котором мы, укрощая 
свое самомнение, духовно растем и осозна-
ем высокую роль исправления мира – роль, 
которая дана только еврейскому народу от 
Всевышнего через Авраама, Ицхака и Яако-
ва. 

Автор текста Давид Эльман 

Культура. Личность. Этика 

Каждый год около тысячи слушателей 
религиозных курсов, которые готовят 

юношей к службе в армии, призываются 
в израильские вооруженные силы. Это — 

лишь небольшой процент от общего 
ежегодного количества призывников. И 
все же им удается постепенно менять 

лицо израильской армии. Более половины 
из них стали боевыми офицерами и чле-
нами элитных боевых подразделений. Не 
случайно 40 процентов выпускников офи-

церских школ — религиозные люди… 

АРМИЯ ВСЕВЫШНЕГО? 

Мэтью Вагнер 

С 
олдатская военная форма напоми-
нает одежду коэнов (служителей в 
Храме), которую они надевали в 
Храме, чтобы осуществить проце-

дуру приношения Всевышнему, — говорит 
рав Элиягу Садан, возглавляющий курсы 
«Бней Давид», на которых учат молодых 
ребят, готовя их к службе в армии. 

Курсы эти открыты в поселении Эли 
(Самария). 

Чтобы подтвердить свои слова, рав Садан 
протягивает руку к Торе. 

— Солдат, как служитель Храма, — продол-
жает он, — надев военную форму, должен 
измениться внутренне. Военный человек — 
это не член семьи, отстаивающий собствен-
ные интересы и реализующий свои жела-
ния. Он — посланник народа, который идет 
выполнять заповедь Всевышнего, чтобы 
служить Ему… 

Обучение на курсах сочетает в себе глубо-
кую веру в Творца с военной подготовкой. 
Пресса заговорила о них прошлым летом, 
во время Второй Ливанской войны, когда 
трое воспитанников курсов героически по-
гибли, участвуя в бою в первых рядах, а 
пятеро других — получили ордена 

«Отличия» (этим орденом награждает начальник Генштаба за муже-
ство, достойное подражания; на иврите орден называется — «Итур а-
Мофет»). 

Не прошли даром уроки рава Садана и для майора Рои Клайна из посе-
ления Эли. Ближайший помощник командира 51-го батальона пехот-
ной бригады Голани, он оказался старшим по званию в бою в Бинт 
Джбейле. Во время боя Клайн увидел, как в сторону солдат его подраз-
деления летит граната. И, поняв, что скрыться от взрыва они уже не 
успеют, майор прыгнул вперед и своим телом защитил бойцов от 
осколков. Очевидцы рассказывают, что, бросившись на гранату, он 
крикнул «Шма, Исраэль». Эта молитва в еврейской традиции — декла-
рация признания Всевышнего, единственного, кто управляет нашими 
судьбами. Слова «Шма, Исраэль» из века в век произносили многие 
евреи, идя на смерть во времена крестоносцев, во времена испанской 
инквизиции, в темные времена погромов в Восточной Европе. Эти сло-
ва, ассоциировавшиеся у многих с изгнанием и мученической смертью 
от рук преследователей, в устах Рои Клайна прозвучали как боевой 
клич верующего человека. 

День похорон Рои Клайна совпал с его 31-м днем рождения. 

…Вдоль стен гостиной рава Садана — стеллажи с книгами. Танах, Тал-
муд и еще много, очень много еврейских книг. На свободной от полок 
стене — портрет рава Авраама-Ицхака Кука. 

— Главная наша задача на этих курсах, — рассказывает гостеприимный 
хозяин, — воспитать в молодежи, которая будет служить в израиль-
ской армии, патриотические чувства, основанные на глубокой вере в 
Творца. Такой солдат отдает себе отчет в том, что, идя в бой, он защи-
щает еврейский народ. 

«И наденет коэн рубаху из льна, — читает рав Садан, взяв в руки книгу 
Торы, — и льняные штаны наденет на тело свое, и снимет с жертвенни-
ка золу, оставшуюся от горения приношения ола(всесожжения), и по-
ложит возле мизбеаха (в условном переводе — 
«жертвенник»)» (Ваикра, гл. 6, ст. 3). 

— Понимаете, — дочитав цитату, произносит он взволнованным голо-
сом, что усиливает его обаяние, — солдатская форма, которую надева-
ют наши курсанты, помогает им понять суть одеяний коэнов. Так же, 
как форма превращает человека — в бойца, одежды коэнов, в которые 
они облачаются, идя в Храм, помогают им осознать свою ответствен-
ность и роль. 

Курсы «Бней Давид» основаны равом Саданом и другими раввинами в 
1987 году. Весь педагогический состав курсов считают себя последова-
телями рава Кука, который тоже создавал подобные курсы и йешивы, 
обучая молодое поколение будущих солдат. Теперь такие курсы от-
крыты по всему Израилю. Срок обучения на них — год. Многие про-
должают учебу и остаются еще на год. 

Каждый год около тысячи слушателей этих курсов призываются в изра-
ильские вооруженные силы. Это — лишь небольшой процент от обще-
го ежегодного количества призывников. И все же им удается постепен-
но менять лицо израильской армии. Более половины из них стали бое-
выми офицерами и членами элитных боевых подразделений. Не слу-
чайно 40 процентов выпускников офицерских школ — религиозные 
люди. 

Рав Садан убежден, что служба в армии тесно связана со служением 
Всевышнему. Армия Обороны Израиля выполняет очень важную запо-
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ведь Торы — обеспечивает владение Землей Израиля и защищает 
еврейский народ от врагов. Поэтому, как объясняет рав Садан, изра-
ильская военная форма приобретает особую святость, становясь 
средством выполнения заповеди Всевышнего. Подобно тефилин, 
которые надевает религиозный еврей во время молитвы. И в Торе об 
этом сказано: «…и повяжи их как знак на руку свою, и будут они зна-
ками пред глазами твоими» (Дварим, гл. 11, ст. 18). Так же и — авто-
мат, или танк, или боевой самолет. Это — объекты, дающие возмож-
ность выполнить заповедь Творца — о защите еврейского народа от 
врагов и о владении Землей Израиля. 

Концепция о практической значимости еврейской традиции в жизни 
суверенного государства Израиль высказана 100 лет назад равом Ав-
раамом-Ицхаком Куком и углублена его сыном — равом Цви-Иегудой 
Куком. Со своей стороны, рав Садан реализует идеи отца и сына Ку-
ков на деле. И без преувеличения можно сказать, что результат ока-
зался революционным и привел к радикальным переменам в армии. 

Йоав Маргалит, житель киббуца Нецер Серени, командовал пехотной 
дивизией. Теперь он — полковник запаса и возглавляет в киббуце 
комитет безопасности. Это — тоже образовательный центр, обучаю-
щий и воспитывающий учащихся старших классов, будущих призыв-
ников, развивая в них стремление встать в ряды Армии Обороны Из-
раиля. Многие его воспитанники теперь — командиры воинских под-
разделений. 

— Выпускники таких подготовительных курсов, — говорит Йоав Мар-
галит, — попадая в израильскую армию, выгодно отличаются от дру-
гих своих сверстников. Они — хорошие солдаты, и многие из них уме-
ют вдохновлять, вести за собой ребят в процессе исполнения воин-
ского долга. Потому что у них есть четкое представление о целях и 
смысле службы в армии. По этой причине большинство из них попол-
няет армейский командный состав. 

Деятельность курсов по подготовке к военной службе в значительной 
мере изменила облик командного состава израильской армии. На 
этот факт обратила внимание и израильская пресса. Некоторое время 
назад газета Маарив на первой странице опубликовала статью стар-
шего сотрудника редакции Бена Каспита под названием «Вязанные 
кипы захватывают командные посты в ЦАХАЛе», в которой автор опи-
сал данный феномен. 

«Раз в несколько месяцев, — пишет Каспит в этой статье — на одной 
из военных баз страны проходит заседание армейского командного 
состава, в котором участвуют офицеры, имеющие звание не ниже 
полковника. Так вот, если представить, что кто-то в течение несколь-
ких лет, снимал на пленку эти заседания сверху, с потолка, мы сразу 
заметили бы, что число офицеров в кипах год от года значительно 
увеличивалось... Если еще десять или двадцать лет назад в среде 
высшего военного состава кипы носили единицы, то сегодня картина 
в корне изменилась. Сегодня в зале заседания большинство коман-
диров — в кипах». 

— Кому мешает, что в новом поколении солдаты будут религиозны-
ми? — говорит Маргалит. — Источник их мотивации не имеет значе-
ния. Важно, что они — хорошие солдаты, готовые с честью выполнить 
свой воинский долг. Их интересы полностью совпадают с интересами 
армейского командования, религиозного и нерелигиозного. К тому 
же, эти солдаты твердо знают, что приказы командиров надо выпол-
нять… 

Главы религиозных курсов подготовки к службе в армии, включая 

рава Садана, категорически против любого 
неподчинения в армии. Даже в тех случаях, 
когда солдатам приказывают участвовать в 
эвакуации еврейских поселений. Но было 
бы неправильно думать, что руководители 
курсов и их выпускники едины во мнениях 
по всем вопросам. 

— Израильская армия и другие государ-
ственные образования, к сожалению, созда-
вались на «светской» основе, — отмечает 
рав Садан. — После двух тысячелетий изгна-
ния еврейский народ, не имея ни независи-
мого государства, ни армии, получает не-
слыханную возможность построить соб-
ственное государство. И основателями Из-
раиля стали нерелигиозные лидеры. Когда 
пришло время создавать израильскую ар-
мию, будущих военачальников готовили в 
других странах. Еврейская традиция, еврей-
ский закон в расчет не принимались. Мы 
поставили перед собой цель изменить это 
положение. 

— Израильские военно-воздушные силы, — 
продолжает рав Садан, — строились по бри-
танской и американской моделям. В те годы 
военно-воздушный флот Англии и США был 
лучшим в мире. Но вместе с практическими, 
положительными качествами израильские 
пилоты переняли у зарубежных учителей 
заносчивость и высокомерие. Ядро сухопут-
ных войск, в свою очередь, основано теми, 
кто служил в русской армии. И, передавая 
военный опыт, тактические приемы веде-
ния войны, эти люди привнесли в израиль-
скую армию развязность и вульгарность… 

Рав Садан считает, что ЦАХАЛ до сих пор не 
избавился от этого негативного, «чужого» 
влияния. 

— Представьте себя на месте религиозного 
солдата, — рассуждает он. — В течение 
многих месяцев у вас были трудные трени-
ровки. Армия решила отметить ваш тяжкий 
труд, наградив все ваше подразделение 
отдыхом в отеле. Всю группу отправляют на 
отдых в выходные дни. Что вы будете де-
лать, когда ваши друзья пойдут в бассейн 
или на танцы? С одной стороны, вам хочется 
провести время вместе с друзьями-
сослуживцами, с другой — вы не можете 
позволить себе развлекаться таким обра-
зом. Тем более — в субботу. 

Долгое время религиозные деятели видели 
в армейской службе «духовную ловушку», в 
которую желательно не попадать, дабы из-
бежать ее неблагоприятного влияния, ока-
занного, например, совместным пребыва-
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нием юношей и девушек в армейских бара-
ках, на физических тренировках и в офисах. 
Они усматривали в этом готовый рецепт 
«духовной катастрофы». 

В прошлом религиозным ребятам призыв-
ного возраста предлагали проходить воен-
ную службу в йешивот hесдер. Эти йешивы 
предоставляли религиозным новобранцам 
духовную защиту от нежелательного влия-
ния «светского» окружения. Они заключили 
с ЦАХАЛем договор, согласно которому 
солдатам таких йешив сокращали срок 
службы в армии до 16-ти месяцев. При 
этом они учились в йешиве три с половиной 
года, и служба в армии сочеталась с изуче-
нием Торы. Студентов йешивы призывали 
на военную службу группами, зачастую — 
отдельными взводами, где были только 
религиозные солдаты. 

Страхи религиозных лидеров не были 
напрасными. Рав Иегуда Авиталь, в 1980-х 
годах — глава объединенного Совета йе-
шив hесдер, провел опрос, подтвердивший 
их опасения. По результатам опроса, поло-
вина выпускников «обычных» йешив, кото-
рые прошли военную службу в «светской» 
среде (не в йешиват hесдер) стали нерели-
гиозными людьми. Из тех, кто остался в 
армии и, пройдя курс обучения, получил 
офицерское звание, лишь 20 процентов 
сохранили верность еврейской традиции. 

Рав Садан прекрасно осознает духовную 
угрозу, которой подвергаются религиозные 
солдаты. Но считает, что в Израиле возник-
ла новая религиозная реальность, которая 
требует вклада евреев, придерживающихся 
еврейских законов. Сегодня религиозные 
евреи, по его мнению, не могут оставаться в 
стороне и должны принимать участие в 
строительстве своего государства. 

Идея рава Садана состоит в том, чтобы 
учить религиозных ребят, выпускников 
средних школ так, чтобы между его систе-
мой обучения и армией не только не было 
противоречий, а, наоборот, чтобы они со-
ставляли одно целое. И действительно. Ар-
мия Обороны Израиля призвана защищать 
евреев от врага, что дает еврейскому наро-
ду возможность жить на Земле Израиля. 
Поэтому быть хорошим солдатом — рели-
гиозная обязанность. Быть хорошим солда-
том, совершенствоваться и учиться, получая 
офицерские звания означает — совершен-
ствоваться в служении Всевышнему. 

— И в религиозной и в нерелигиозной сре-
де постоянно твердят, — подчеркивает рав 

Садан, — между современным государством и еврейской традицией 
неизбежны противоречия. И те и другие служат собственным идеалам. 
«Светские» потратили немало труда на то, чтобы создать государство, 
основанное на «общечеловеческих» ценностях. В свою очередь, лиде-
ры религиозных общин открыли множество йешив, из которых вышли 
ученые Торы. Они хранили и хранят наше еврейское наследие, которое 
необходимо всему еврейскому народу. Где же тут противоречие?.. 
Верю, настанет день — и вырастет новое поколение молодых идеали-
стов, которые, унаследовав от нерелигиозных отцов их патриотизм, 
преданность своему государству, будут жить по законам Торы… 

Надо сказать, что рав Садан и другие раввины, работающие на религи-
озных курсах подготовки к службе в армии, столкнулись с серьезной 
проблемой. До тех пор, пока выпускников таких курсов в боевых частях 
ЦАХАЛа было немного, в «светских» кругах данный феномен не поль-
зовался вниманием. Обучение проходило без ограничений и препят-
ствий. 

Однако в последние годы, когда эти курсы стали, как выразился в сво-
ей статье Бен Каспит, «главной опорой армии», многие «светские» вое-
начальники начали все чаще говорить о «чуждом» и «негативном» 
влиянии, которое в будущем, весьма вероятно, возьмет верх в изра-
ильской армии. И это — знак, что деятельности курсов могут чинить 
препятствия. 

— Мы никогда не стремились «брать верх» в армии, — отвечает на 
опасения «светских» рав Садан. — Нам это не требуется… 

Jerusalem Post 

Перевод с английского 

Здоровый образ жизни по торе 

Причины остаточного кашля у детей 

Как лечить остаточный кашель у детей 

Важно знать 

Остаточный кашель после перенесенного респираторного заболевания 
и особенно бронхита мешает ребенку вести полноценную активную 
жизнь и, конечно, тревожит родителей. Сложно не переживать, когда, 
казалось бы, полностью выздоровевший и бодрый ребенок без темпе-
ратуры, насморка и каких-либо признаков болезни весело скачет по 
детской площадке и вдруг резко начинает кашлять и не может остано-
виться. Или же когда, проснувшись, вы слышите из детской не «Доброе 
утро», а долгий изнурительный сухой или влажный кашель. 

ПРИЧИНЫ ОСТАТОЧНОГО КАШЛЯ У ДЕТЕЙ 

Во время ОРВИ, бронхита, трахеита, ларингита, пневмонии или коклю-
ша поражается слизистая оболочка трахеи и бронхов. Даже после вы-
здоровления она остается раздраженной и ей нужно время на восста-
новление и выведение остатков мокроты.  

На это может уйти как одна неделя, так и три — все зависит от тяжести 
перенесенного заболевания и того, много ли ваш ребенок вообще бо-
леет. В любом случае остаточный кашель у ребенка после ОРВИ или 
другого простудного заболевания довольно часто сопровождает про-
цесс восстановления слизистой и выведения остатков мокроты из 
бронхов. 
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КАК ЛЕЧИТЬ ОСТАТОЧНЫЙ КАШЕЛЬ У ДЕТЕЙ 

Несмотря на то, что любой тип кашля у малыша всегда настораживает 
родителей, сильно тревожиться не стоит: остаточный кашель у ребен-
ка — это распространенный симптом. Если нет никаких других харак-
терных признаков серьезного заболевания, то наберитесь терпения и 
приступайте к лечению. Обязательно нужно помочь детскому орга-
низму справиться с недугом. Важно помнить, что неопасный сам по 
себе остаточный кашель может иметь серьезные последствия, ведь 
раздраженные бронхи — очень благоприятная среда для развития 
новой инфекции, которую легко подхватить в садике, в школе, в об-
щественном транспорте. Если не предпринимать никаких мер, то про-
цесс выздоровления может затянуться и закончиться осложнениями. 
Стало быть, чем быстрее вы вылечите остаточный кашель у ребенка, 
тем лучше. 

Чтобы избавить ребенка от остаточного кашля после бронхита, ОРВИ 
или другого простудного заболевания, необходимо: 

давать пить много жидкости — прежде всего воды, но и теплое моло-
ко с медом никто не отменял; 

гулять с малышом на свежем воздухе в теплую погоду; 

увлажнять помещение: регулярно проводить влажную уборку, про-
ветривать комнату днем и на ночь, использовать увлажнители возду-
ха; 

избегать переохлаждения и новых простуд; 

помогать ребенку избавиться от мокроты при помощи растительных 
средств от кашля. 

Часто остаточный кашель у ребенка лечат лекарствами с сильными 
действующими веществами. Но важно помнить, что их нельзя приме-
нять больше 5–10 дней, в то время как болезнь может беспокоить 
малыша гораздо дольше.  

ВАЖНО ЗНАТЬ 

Во время лечения остаточного кашля стоит предупредить окружаю-
щих ребенка взрослых — в школе, в детском саду или просто в гостях, 
— что его кашель не заразный. А если заболевание не проходит 
слишком долго или появляются другие симптомы, необходимо неза-
медлительно обратиться к врачу. 

Будьте здоровы! 

Елена Демидова 

Одесса, Украина 

Мир вокруг нас 

В 
 нашей недельной главе рассказывается очень интересный 
эпизод. Наш праотец Яаков выходит из Беер-Шевы и идет в 
сторону Харана. На его пути он останавливается переноче-
вать и ставит под свою голову камень, как это написано: «И 

вышел Йааков из Беер-Шевы, и пошел он в Харан. И достиг места, и 
ночевал он там, ибо зашло солнце. И взял он из камней места и поло-
жил себе изголовьем, и лег на том месте» (Берешит 28:10-11). 

Говорит Раши, что Яаков положил камни вокруг изголовья. Также 
приводится Мидраш, который говорит, что камни начали спорить 

друг с другом, на кого же Яаков положит 
свою голову. И поэтому Творец сделал их в 
один камень. (Берешит Раба 68:11) 

Радак также говорит, что он положил ка-
мень под голову, чтобы использовать ка-
мень как подушку и лечь на него. 

Рассказывается в Берешит Раба, что мир 
был создан для двух начал, и один из них - 
это еврейский народ. И также еврейский 
народ называется «краеугольным камнем», 
от которого был основан весь мир. И поэто-
му Яаков положил свой разум и мысли на 
эту тему (камень), чтобы насаждать народ 
Израиля во всей ее полноценности, во всех 
12 коленах. И поэтому написано: «положил 
себе изголовьем» - имеется ввиду направил 
Яаков все свои мысли на тот камень, на со-
здание еврейского народа в духовном 
плане и его единства во всех поколениях.   

Но потом увидел наш праотец все страда-
ния еврейского народа и разрушение Хра-
ма. И почувствовал он большую печаль за 
еврейский народ и за все беды, которые 
придут в будущем. И поэтому как будто за-
шло для него солнце от множества бед, ко-
торые он увидел. И увидел во сне своем 
наш праотец лестницу, доходящую до не-
бес, по которой поднимаются и спускаются 
ангелы, как написано: «И снилось ему: и вот 
лестница поставлена на землю, а вершина 
ее достигает небес; и вот ангелы Б-жьи вос-
ходят и нисходят по ней» (Берешит 28:12). И 
он понял, что несмотря на тяжесть бед и 
изгнания, все равно в этом поднятии будет 
определенный подъем.   

Но был опечален Яаков тем, что возможно 
из-за всех страданий и бед, присутствие 
Творца тоже будет отдалено от еврейского 
народа, и они как бы останутся одни во 
всем этом. Но написано: «И вот Гос-
подь стоит над ним, и сказал Он: Я Гос-
подь, Б-г Авраама, отца твоего, и Б-г Ицхака! 
Землю, на которой ты лежишь, тебе дам ее 
и твоему потомству» (Берешит 28:13). Тво-
рец также находится с нами в изгнании, он 
не оставляет еврейский народ и поэтому 
написано, что Б-г Авраама и Б-г Ицхака, что 
все то, что он обещал нашим праотцам бу-
дет выполнено, и еврейский народ будет 
возвращен на святую землю и будет возве-
личен. (Кедушат Леви) 

Также написано в Берешит Раба (68:13), что 
каждый сон имеет свою интерпретацию. 
Как говорится в Мидраше: Бар Капра учил, 
что не существует сна, которому нет объяс-
нения. «И Вот лестница» – это жертвенное 
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животное. «Поставлена на землю» - это 
жертвенник, на котором приносят прино-
шения. «а вершина ее достигает небес» - 
это приношения, чей запах восходит до не-
бес. «и вот ангелы Б-жьи» - это первосвя-
щенники. «восходят и нисходят по ней» - 
это Коэны поднимающие и спускающие 
жертвенное животное.  

Тем самым было известно Яакову, что это 
то самое место, где в последующем будет 
воздвигнут Храм. Также говорится, что бы-
ло 12 камней, которые спорили друг с дру-
гом, на кого же Яаков возложит свою голо-
ву, и потом Творец сделал их одним кам-
нем. Это намек на то, что в будущем там 
будет находиться храм, и не будет спора 
между двенадцати коленами, а также ради 
мира. (Кли Якар). 

Сквозь ту глубину, которую рассказывает 
нам наша недельная глава, дай Б-г нам удо-
стоиться увидеть отстроенный Иерусалим-
ский Храм на своем месте. 

Шломо Фрейдкин 

Москва, Россия 

Женская рубрика 

Секреты наших праматерей.  
Часть 5. Ривка. 

В 
сем шаббат шалом. За сегодняш-
ним субботним столом хотелось 
бы поговорить об еще одной пра-
ведной женщине – Ривке. Танах 

описывает основные качества нашей пра-
матери в двух этапах ее жизни – в шидухе с 
Ицхаком и в проявлении материнства по 
отношения к Яакову и Эсаву. 

Поговорим сегодня о секретах успешного 
шидуха, открывающегося нам в знакомстве 
Ицхака и Ривки. 

И привел ее Ицхак в шатер Сары, своей ма-
тери. И взял он Ривку, и стала она ему же-
ной, и он возлюбил ее. И утешение обрел 
Ицхак после (утраты) своей матери 
(Берешит 24:67). 

Обратим внимание на последовательность 
событий в данном пасуке: 

Ицхак приводит Ривку в дом 

Женитьба 

Любовь 

Интересно заметить нам на размышление, 
что именную такую последовательность 

событий при выборе спутника жизни советует нам наша Драгоценная 
Тора. 

Незамужние девушки, давайте сделаем с Вами упражнение, напишите 
максимум 4 самых главных качества, которые Вы считаете важными, 
чтобы были в Вашем будущем супруге. 

А теперь девушки, которые замужем, постарайтесь написать те каче-
ства Вашего любимого мужа, которые Вы хотели, чтобы были у Вашего 
будущего мужа и которые Реально на Сегодняшний день у него есть 
(совпадают). 

Посмотрим со стороны на данные упражнение в шидухе наших героев. 

Т.к. Ицхак вырос в очень праведной и Б-гобоязненной семье, ему и его 
отцу Аврааму было важно, чтобы их семейный уклад перешел в следу-
ющее поколение. 

Так Ицхак (с помощью Элиэзера) желал видеть и проверил в Ривке 
самые лучшие качества своих родителей – самое главное качество Ав-
раама – Хесед и отличительные знаки Сары (огонь свечей, запах свеже-
го хлеба, пребывание облака над шатром) 

Откуда мы это знаем? 

Пасуки Берешит 24:15-25 говорят, что при встрече Элиэзера и Ривки, 
она, проявив настоящий хесед, напоила не только его, но и всех его 10 
верблюдов, а также пригласила путников переночевать на то время, 
которое им нужно. 

То есть качество хеседа было увидено и проверено. 

Далее читаем еще раз пасук (Берешит 24:67), из которого следует: 

В шатер Сары, своей матери Он ввел ее в шатер, и стала она подобной 
Саре, матери его. То есть вот она (как) Сара, мать его. 

Ведь пока Сара жила, свеча горела (в шатре) с субботнего вечера до 
субботнего вечера и благословение было на тесте, и облако стояло над 
шатром. Когда же она умерла, все это пропало, а с приходом Ривки 
появилось вновь [Берешит раба 60]. 

То есть отличительные знаки Сары, которые искал Ицхак в своей буду-
щей супруге, были проверены и найдены. 

Какой можем сделать из этого вывод?  

Какой секрет открыл нам шидух Ицхака и Ривки – пары, упомянутой в 
Торе, чтобы чему-то нас научить? 

Дорогие девушки и мужчины также. Порой мы с Вами любим летать в 
облаках и строить картины себе в голове, а в действительности не за-
мечать главного – того, чего бы именно нам хотелось заметить. Осо-
бенно в таком важном и очень ответственном деле как замужество. 

Поэтому хотелось бы всем читателям пожелать в скорейшем и в самом 
правильном времени найти свою вторую половинку, которая по-
настоящему соответствовала бы паре, предназначенной Вам Вс-
вышним. 

Беизрат Ашем, всем хорошего и теплого шаббата. 

Шаббат Шалом!  

Элишева Фрейдкина 
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Кошерные рецепты  

«от Сарочки» 

ФАРШИРОВАННЫЕ ГРИБЫ 

Ингредиенты: 

15-20 шампиньонов без ножки 
25 г масла 

1 луковица среднего размера 
2 зубчика измельченного чеснока 

50 гр. молотых грецких орехов 
150 гр. творожных изделий (тертый сыр, брынза)  

перец и соль по вкусу 

Способ приготовления: 

Отделяем шляпки грибов от ножек. Жарим лук на масле до прозрач-
ности, добавляем мелко нарезанные ножки грибов и продолжаем 
жарить 3 минуты. 

Добавляем в прожаренную смесь чеснок и снимаем сковороду с пли-
ты. 

Перемешиваем с сыром (брынзой), орехами, солим, перчим и осту-
жаем. 

Начиняем полученной смесью шляпки грибов, раскладываем их на 
противень, покрытый пергаментом и выпекаем в духовке 20 минут 
при температуре 180 градусов — до золотистого цвета. 

Приятного аппетита! 

Сарра Манн  

Люксембург 

Законы Лашон а-Ра 

А 
враам, получил приказ Всевышнего: «Иди из своей земли, 
своей родины, дома своего отца — в землю, которую пока-
жу тебе» (Берешит 12:1).  

Наши праотцы Авраам и Ицхак старались не покидать Свя-
тую Землю, Землю Израиль — обещанную на веки им и их потомству. 
Однако, Яакову пришлось 

покинуть дом своего отца и отправиться к родственнику Лавану, что-
бы спастись от ненависти своего брата Эсава. 

Наша речь, каждое наше слово очень влияет на нашу жизнь. Наша 
речь может быть использована даже как оружие либо в обман. 

Яааков называется иш таам — "человек прямой". Что значит "человек 
прямой"? Яааков много лет учился в школе Шема и Эвера 

для того, чтобы научитсья жить правильно. Именно поэтому Тора 
называет Яакова иш таам, чтобы объяснить нам принцип правильной 

жизни. Несомненно, Яаков серьезно следил за своей речью. Если так, 
то на первый взгляд непонятно. Как же Яаков мог обмануть Эсава с 
первородством? 

Комментаторы Торы РаШБаМ, Сфорно объясняют, что сделка Яакова 
и Эсава заключалась не в продаже еды за первородство.  

Еда, которой Яаков накормил Эсава, была 
только ЗНАКОМ того, что сделка состоялась. 
Яаков накормил его уже после того, как они 
обо всём договорились. 

А в чём же, в действительности, состояла их 
сделка? 

Кли Якар, Даат зкеним ми-баалей а-тосфот и 
другие говорят, что за немалые ДЕНЬГИ Яа-
ков приобрёл у Эсава бэхора (права первен-
ца).  

Яаков предложил Эсаву сумму денег, рав-
ную доле того в наследстве, — ещё при жиз-
ни отца.  

Эсаву такая сделка представлялась крайне 
выгодной — ведь на момент смерти (т.е. 
тогда, когда наследство действительно бу-
дет поделено между сыновьями)  

его отец, Ицхак, может оказаться неиму-
щим, не оставить никакого богатства. Было 
и ещё одно соображение. Эсав вёл доволь-
но опасную жизнь: например, одним из его 
занятий была охота на диких зверей в лесах. 
Поэтому Эсав имел основания опасаться, 
что умрёт раньше отца и не получит наслед-
ства вовсе («Вот я близок к смерти…»). И 
сделка казалась ему весьма заманчивой. 

У сделки была и другая часть — духовная. 
Жертвоприношения в то время были служ-
бой первенцев. (Позже эта работа перешла 
к коэнам и левитам). 

Работа в Храме, жертвоприношения не вхо-
дили в жизнь Эсава и он не собирался этого 
делать. 

Мидраш Рабба рассказывает, что Эсав по-
клонялся идолам, вступал в запрещенные 
связи и убивал. Яаков знал это и именно по 
этой причине решил выкупить права пер-
венца у Эсава — преступник недостоин при-
носить жертвы Всевышнему. О Яакове из-
вестно, что он — символ истины, отличался 
правдивостью, был абсолютно честен, обла-
дал качеством дэрэх эрец — всегда уважи-
тельно относился к людям. Однако, в неко-
торых случаях человек должен использо-
вать хитрость, ведь сказано в книге Теилим: 
«с хитрым — по хитрости (его)» (18:27).  

Рав Яаков Каминецкий говорит, что такое 
поведение, разумеется, недопустимо по 
отношению к родному брату (как и любому 
другому человеку), если тот старается при-
держиваться праведного пути. 

Когда первосвященник Храма в Йом Кипур 
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входил в Святая Святых, он прежде всего 
воскурял благовония и лишь затем перехо-
дил к остальной работе. В Талмуде (см. 
трактат Йома 44) сказано, что благовония 
Храма искупали грех злословия. Отсюда 
учим, что, когда человек хочет оставить 
свой дурной путь, в первую очередь ему 
надо исправить свою речь. 

Автор текста Лейб Каханэ 

Модиин Илит 

Детская Страничка 

Д орогие читатели 

На этой неделе мы читаем о чудес-
ных событиях .которые приключи-
лись с нашим праотцом Яаковом.  

А я вот понимаю, что не зря евреи так часто 
и с удовольствием называют своих сыновей 
этим именем.  Вот и в  нашей семье суще-
ствует традиция давать это имя в честь де-
да,  погибшего на войне. Говорили, что он 
был прекрасным человеком-добрым и чест-
ным. Но мы -его внуки узнали только те 
слова, которые он написал на последней 
фотографии с фронта. Эти слова читала- 
перечитывала его жена-моя бабушка, она 
их знала наизусть. 

Много Яаковов есть в нашей семье.  

Все они достойные прекрасные люди.  
Я хочу пожелать всем здоровья до 120!!! 

А сегодня моя история о мудрости и спра-
ведливости . 

Завещание 

История эта нас учит, друзья, 

 Что брать чужое никак нельзя. 

Счастья не будет, а только позор. 

Ну что же, давайте начнем разговор. 

Жил был на свете богатый купец. 

Этот купец был хороший отец. 

Сын его Тору в ешиве учил. 

Отец его очень и очень любил. 

Годы прошли, постарел наш герой, 

Давно он покинул Израиль родной… 

-Как же богатство домой передать? 

-Как сыну наследство достойное дать??? 

Умру, и рабы все себе заберут… 

-Что делать? Что делать? А раб тут как тут. 

Руки уже потирает. Богатство купца  ожидает… 

-Найдите скорей адвоката, а  ты-раб, свидетелем будешь. 

-Я все завещаю тебе,  мой раб, если просьбы моей не забу-
дешь. 

Вези все богатство в Израиль скорей, и там все будет твое. 

Но там в ешиве сидит мой сын...Исполни желанье мое. 

Итак, все богатство мое-твое, но сыну взять предложи, 

Что  -то одно, то что он хочет, что -то одно для души… 

Все так и было :умер купец,  раб собирает добро. 

Корабль приплывает в Иерусалим.  
О, горе сыну одно. 

Но… 

Сын, все узнав, удивился безмерно и к мудрецам пошел. 

Те, все поняв, улыбнулись в ответ: Будет все хорошо. 

Вещь одна- эта твой раб, так  смело  потребуй его. 

Так и получишь  богатство раба-наследство отца твоего... 

Вот так был наказан жадный слуга. А сын свое получил. 

Вспомнил он добрым словом отца и дальше  Тору учил. 

Шабат Шалом. Учитесь у наших праотцов и мудрецов. 

Цюпа Гензель 

Кфар Эльдад 
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Н а нашем листе Талмуд подводит некий итог начатому на тринадцатом листе обсуждению 
восемнадцати гзерот — постановлений Учителей. Они были приняты, как мы уже знаем, 

последователями школ Шамая (выдающийся Учитель Мишны, 1-й век) и Ѓилеля (один из круп-
нейших Учителей Мишны, современник, коллега и друг Шамая) для того, чтобы оградить чело-
века от опасности случайного нарушения запрета Торы (см. на сайте обзоры ли-
стов 13, 14, 15 и 16). 

Здесь приводится постановление, которое служило предметом дискуссии еще между Шамаем 
и Ѓилелем. Речь в нем идет о плодах. По закону Торы плоды могут обретать способность принимать туму (см. на сай-
те обзор недельной главы Тазриа, первый годовой цикл обсуждения) только после того, как они намеренно политы 
водой или какой-либо другой жидкостью. 

В связи с этим Учителя выдвигают вопрос: приобретают ли виноградные плоды эту способность, когда на виноградные 
ягоды попадает стекающий при сборе урожая сок? 

Тут необходимо дать разъяснение. Такая проблема возникает только в том случае, если виноград собирают для того, 
чтобы сделать из него сок. Дело в том, что сок, который капает на виноградные ягоды, которые предназначены для еды, 
вытекает впустую (не намеренно). И тогда, естественно, виноград не обретает способность впитывать туму. 

Однако в том случае, когда урожай винограда снимают, чтобы сделать из него сок или вино — картина другая. Выжатый 
сам по себе и стекающий на ягоды сок представляет собой как бы «конечный продукт». Этот сок, казалось бы, тоже вы-
ливается впустую, как и в первом случае. В этом тоже нет фактора преднамеренности. Но Шамай, который прослыл сто-
ронником более строгих решений, говорил, что по этому поводу следует принять постановление. Это постановление 
обяжет сборщиков винограда пользоваться сосудами, которые заведомо находятся в статусе таѓор (духовной чистоты 
— см. на сайте обзор недельной главы Тазриа, первый годовой цикл обсуждения). 

Логическая цепочка, которую выстраивает Шамай, детально анализируя процесс сбора винограда, такова. 

Снимая урожай винограда, чтобы потом выжать из него сок и сделать вино, люди, чтобы сок не вытекал впустую, могут 
собирать ягоды в водонепроницаемую посуду (чтобы естественным образом вытекающий из винограда сок не пропа-
дал даром). Ягоды в посуде обязательно будут окроплены непроизвольно стекающим, но в данном случае намеренно 
собранном в посудине соком. Следовательно — обретут способность впитывать в себя туму. 

Если же посуда, в которую собирают этот виноград, окажется таме, то и виноградные ягоды, и выжатый из них потом 
сок будут тоже «заражены» тумой, что в свою очередь, в значительной степени ограничит возможность его дальней-
шего использования. 

Именно поэтому Шамай настаивал на принятии специального постановления — собирать виноград только в «чистые» 
сосуды (сосуды в состоянии таѓор). Чтобы оградить сборщиков виноградных плодов от непоправимых ошибок. 

Со своей стороны, Ѓилель, тяготевший к более мягким решениям, усматривал в ситуации иную грань Истины. 

Специальное постановление тут не требуется, — говорил он. — Потому что виноград, как известно из опыта, собирают 
обычно в корзины. И сок, случайно попавший на виноградные ягоды, через щели в корзинах свободно стекает на зем-
лю. 

Ѓилель, внимательно изучив позицию Шамая, спросил у него: 

— Почему же тогда и речи нет о принятии аналогичного постановления по поводу сбора маслин? Ведь урожай маслин, 
как правило, снимают, чтобы выжать из них масло… 

Быть может, придется издать и такую гзеру (постановление), — ответил на это Шамай. 

Постановление о сборе винограда, в конце концов, было принято. Хотя и был Ѓилель — наси, то есть главой Учителей 
своего поколения. 

На нашем листе Талмуд рассказывает, как это произошло. 

Однажды Учителя, убедившись, что дискуссия между Ѓилелем и Шамаем явно зашла в тупик, решили, как это полагает-
ся в подобных случаях, всем вместе детально обсудить ситуацию и принять, наконец, ѓалаху (практический закон) — 
большинством голосов. 

Для этого они собрались в Бейт-Мидраше (Доме учения). И большинство поддержало позицию Шамая… 

Автор текста Александр Капер 

Лист Талмуда 

Трактат Шаббат 

Лист№17 

http://evrey.com/sitep/talm/print.php?trkt=shabbat&menu=21#13
http://evrey.com/sitep/talm/print.php?trkt=shabbat&menu=21#14
http://evrey.com/sitep/talm/print.php?trkt=shabbat&menu=21#15
http://evrey.com/sitep/talm/print.php?trkt=shabbat&menu=21#16
http://www.evrey.com/sitep/nedglav/arkhiv.php?zik=1&ned=88&glav=taazria
http://www.evrey.com/sitep/nedglav/arkhiv.php?zik=1&ned=88&glav=taazria
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МЫ В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ : 
 

 

vk.com/hafetzhaimk            facebook.com/liubdeldobro        facebook.com/hhafetzhaim                   

М еждународная группа религиозных еврейских бизнес-

консультантов, ищем серьезных инвесторов для вло-

жений в hi-tech проекты в Израиле.  

Проекты находятся на разных этапах реализации, но в основном 

все - после B-раунда. Сумма вложений: от 1 млн.долл.  

Все проекты сопровождаются серьезной консультативной под-

держкой для инвестора. Если Вы серьезно заинтересованы, мы мо-

жем встретиться с Вами в Нью-Йорке, Москве, Цюрихе или Тель-

Авиве.  

Контакты: Viber: +41.78.792.6000. Tel: +972.54.816.42.99.  

E-mail: hafetz.haim@outlook.com  


