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   בס״ד 

Выпуск №162 

Онлайн община  «Хафец Хаим» представляет 

ЕЖЕНЕДЕЛЬНЫЙ ЖУРНАЛ ДЛЯ ЧТЕНИЯ ЗА  ШАББАТНИМ СТОЛОМ.  

При информационной поддержке сайта  www.evrey.com 

Выпуск посвящается скорейшему выздоровлению Юрия бен Анны 

Акко, Алматы, Анадырь, Астана, Ашдод, Ашкелон, Баку, Бат Ям, Беер Шева, Бейтар Элит, Белград, Белореченск, Бийск, Бней аиш, Бобруйск, Бровары, 
Будапешт, Валуйки, Вастерас, Вилейка, Винница, Владивосток, Владикавказ, Волгоград, Воронеж, Герцлия, Горловка,  Градец-Кралове, Гродно, 
Динслакен, Днепродзержинск, Днепропетровск, Донецк, Дюйсбург, Евпатория, Екатеринбург, Желтые Воды, Залари, Запорожье, Зарайск, Иерусалим, 
Ижевск, Иркутск, Иршава, Казань, Камышлов, Караганда, Кармиэль, Каунас, Киев, Кирьят Бьялик, Кишинев, Клайпеда, Краматорск, Краснодар, 
Красноярск, Кременчуг, Кривой Рог, Курган, Куты, Кфар Эльдад, Литин, Львов, Люксембург, Маале Адумим, Марбелья, Марковцы, Мелитополь, 
Мельбурн, Минск, Москва, Мукачево, Мурманск, Нагария, Надворная, Нальчик, Нацрат Илит, Нес Циона, Нетания, Нешер, Нижний Новгород, Никополь, 
Новомосковск, Новороссийск, Новосибирск, Ногинск, Норильск, Нурлат, Нью Йорк, Обнинск, Одесса, Пермь, Петропавловск, Пинск, Полевской, Полтава, 
Пятигорск, Реховот, Ришон ле Цион, Ровно, Ростов-на-Дону, Рязань, Сан Диего, Санкт- Петербург, Саяногорск, Свердловск, Севастополь, Сергиев Посад, 
Сиена, Симферополь, Сиэтл, Слоним, Сорочинск, София, Сочи, Ст. Луис, Ташкент, Тбилиси, Тверия, Тирасполь, Тират Кармель, Тольяти, Томск, Турин, 
Ужгород,    Улан Удэ, Хабаровск, Хадера, Хайфа, Харьков, Херсон, Хмельницкий, Холон, Челябинск, Чернигов, Черновцы, Эйлат, Эмек ха Ярден, Якутск... 

Недельная глава  

«насо »  

А также: 

Вопросы к Раввину 

О здоровом образе жизни 

Культура. Личность. Этика 

Женская Рубрика 

Мир Вокруг Нас 

Законы Лашон А-Ра 

Детская Страничка 

Лист Талмуда 
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Недельная глава «Насо» —3 

Вопросы раввину—7 

Культура. Личность. Этика— 11 

Здоровый Образ Жизни — 13 
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Женская рубрика—15 
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Мысли редактора… 

Н едельная глава Насо раскрывает перед нами законы о женщине-сота, то есть той, которую муж подо-
зревает в измене. 

Сказано: «И говорил Господь Моше так: Говори сынам Исразля и скажи им: Всякий, чья жена совратится и явит 
неверность ему,  И ляжет кто-либо с ней с излиянием семени, и сокрыто будет от глаз мужа ее; и она утаилась 
и осквернилась, и свидетеля нет против нее, а она настигнута не была;. И найдет на него дух ревности, и ревно-
вать будет жену свою, А она осквернилась; либо найдет на него дух ревности, и ревновать будет жену свою, а 
она не осквернилась;» 

Интересно отметить, что качество ревности присуще мужчине в любом случае. Каждый мужчина хочет, что-
бы жена его уважала и любила, и если в какой то момент он не ощущает этого от своей любимой ,то начинает 
ревновать. 

Женщине же важно, чтобы ее любили, хвалили, дарили подарки и цветы. И в нашей традиции мы находим зако-
ны, призывающие нас, мужчин, дарить женщинам украшения, а в честь шаббата - цветы. 

Прежде чем жениться, каждый еврейский мужчина подписывает ктубу, в которой достаточно подробно пере-
числяются его обязанности перед женой. Если же еврей не серьезно относится к соблюдению заповедей, в част-
ности уделяет мало внимание семье, жена может начать искать внимание в других местах. 

Нужно отметить, что в нашем поколении особенно обострились проблемы взаимоотношений в семьях, намно-
го чаще религиозные семьи разводятся, чего не было в таких количествах даже 50 лет назад.  

Важность цельности и любви в семье, уважение и внимание друг к другу является прочным фундаментом для 
развития семейных отношений. 

Во времена, когда был Храм, если еврей ревновал свою жену, он должен был ее привести к Коэну в Храм, и жен-
щина должна была согласиться пройти проверку на верность своему мужу. Она должна была выпить специаль-
ную воду с каплей чернил, которыми коэн писал имя Всевышнего. Значит, Всевышний готов пожертвовать ува-
жением к себе лишь бы сохранилась еврейская семья. 

С такой же отдачей мы должны строить свою семью, чтобы полноценно выполнять задачи, поставленными 
перед нами Всевышним  

Элиэзер Фрейдкин 

Кфар Эльдад, Израиль 

Ответственные за проект:   
Элиэзер Фрейдкин, Давид Эльман 

 

Над номером также работали:   
Лея Эльман, Сара Манн,  
Шломо Фрейдкин, Элишева 
Фрейдкина, Цюпа Гензель, Эня Леина, 
Елена Демидова, Лейб Каханэ 

 

Художники: 
Мария Журавлёва и Этель 

 
Любые Ваши предложения 
направляйте на эл.почту 
hafetz.haim@outlook.com 

Поддержите наш проект 
https://hafetzhaim.com/donate/ 
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Недельная глава «насо» 

ГЛАВА “НАСО” 

Место в Торе: Четвертая книга Торы - Бамидбар, гл. 4, ст. 21 - гл. 7, ст. 
89. 

Почему она так называется? 

Во второй фразе главы говорится: “Произведи подсчет потомков Гер-
шона…”. 

Произведи подсчет на иврите - насо. 

В 
 нашей недельной главе, которая называет-
ся Насо (значение слова - см. на сайте обзор недельной 
главы Насо, второй годовой цикл) завершается описание 
процесса отделения колена Леви от остального Израиля. О 

начале этого процесса упоминается в предыдущей недельной главе 
(см. на сайте обзор недельной главы Бамидбар, четвертый годовой 
цикл, а также обзор недельной гла-
вы Насо, первый и второй годовые циклы). Это отделение поднима-
ет колено Леви по социальной лестнице, предоставляя ему более 
высокий статус и приписывая его членам большую духовность, чем 
духовность евреев из других колен. Тема более высокой духовности 
колена Леви неоднократно повторяется 
в Торе. 

Моше Рабейну тоже был из колена 
Леви. Два важнейших события в еврей-
ской истории произошли под его непо-
средственным руководством. Под его 
началом сыны Израиля получили Тору у горы Синай. Он вывел народ 
Израиля из Египта и был его бессменным лидером в течение сорока 
лет странствий в пустыне. 

Аарон, брат Моше, первым получил высокий титул коэна га-
доль (первосвященника), и все коэны (служители в Храме) были его 
прямыми потомками. Остальные левиты тоже выполняли в Храме 
определенные обязанности. 

Подчеркнем, что вместе с Торой еврейский народ получил заповедь, 
предписывающую каждому земледельцу отделять десятую часть 
собранного урожая в пользу представителей колена Леви - чтобы 
поддерживать их экономически. 

В составленном им Кодексе еврейских законов - Мишнэ То-
ра, Рамбам (великий Учитель, комментатор Мишны и составитель 
полного кодекса еврейских законов Мишнэ Тора; Испания - Египет, 
12 век) пишет: 

Почему колено Леви не получило своего удела в земле Израиля или 
своей доли в военной добыче? Потому что оно было выделено Все-
вышним для служения Ему, для разъяснения народу путей Всевыш-
него и Его заповедей, как сказано: «Ибо соблюдают они (левиты) 
речение Твое, и завет Твой хранят; Учат законам Твоим Яакова и уче-
нию Твоему Израиля...» (Дварим, гл. 33, ст. 10). Поэтому и были они 
освобождены от всех земных забот. Они не вели войны, как осталь-
ной народ Израиля; они не могли наследовать землю; они не заботи-
лись о материальных благах. Они - армия Всевышнего. Как сказано: 
«Благослови, Всевышний силу его (Леви) и дело рук его прими охот-
но...» (Там же, гл. 33, ст. 11). И Всевышний, благословен Он, заботит-

ся о них. Как сказано: «Я - доля 
твоя...» (Рамбам, Яд, Шмита, 13,12). 

В нашем предыдущем обзоре (см. на сай-
те обзор недельной главы Бамидбар, чет-
вертый годовой цикл), мы рассматривали 
философские и этические проблемы, свя-
занные с наследованием социальных при-
вилегий. Здесь мы продолжим наш анализ 
и попытаемся понять, какой социальный 
порядок подразумевал Всевышний, форми-
руя еврейский народ. 

Но вернемся к труду Рамбама. 

Буквально в следующих фразах он говорит 
о праведниках, не принадлежащих колену 
Леви (Рамбам. Мишнэ Тора, Законы шми-
ты, гл. 13), что, казалось бы, противоречит 
тому, о чем написано в приведенном фраг-
менте. Здесь же читаем: 

Всевышнему посвящен каждый человек, 
чья душа стремится (ввысь), а разум призы-
вает отделиться от физического мира, что-

бы стоять перед Всевышним, слу-
жить Ему, познавать Его Мудрость. 

Посвящен всякий, кто идет пря-
мыми путями, которые Творец 

заповедал ему; кто хочет сбросить с 
себя ярмо практицизма и желаний, 

которые испытывает основная человече-
ская масса. Всевышний навсегда будет его 
уделом и его наследием. И обеспечит его 
всем необходимым в этом физическом ми-
ре, так же, как он это делает 
для коэнов и левитов… 

Бросается в глаза разница между предста-
вителем колена Леви и праведником, свя-
тым человеком. Праведник по собственно-
му выбору, в самоотречении поднимается 
на высокий духовный уровень служения 
Творцу. Представитель колена Леви - один 
из многих. Никто не проверяет уровень его 
духовности, его готовность посвятить себя 
Творцу. Левит становится слугой Всевышне-
го, независимо от его духовных заслуг - по 
линии наследственной преемственности. 
Каждый еврей обязан поддержи-
вать левитов, отделяя для этой цели деся-
тую часть своих доходов. И никого не инте-
ресует при этом, считаем ли мы его достой-
ным полученной должности. В такой ситуа-
ции у людей может возникать чувство оби-
ды, ощущение, что нарушены принципы 
справедливости. Возможно, что кто-то и 
вовсе скажет, что подобные приказы ассо-
циируются для него с тиранией и коррупци-
ей. Но все это, скорее, следует соотнести с 

«Произведи 
подсчет потомков 

Гершона...» 

http://www.evrey.com/sitep/nedglav/arkhiv.php?zik=2&ned=88&glav=naso
http://www.evrey.com/sitep/nedglav/arkhiv.php?zik=2&ned=88&glav=naso
http://www.evrey.com/sitep/nedglav/arkhiv.php?zik=4&ned=88&glav=bamidbar
http://www.evrey.com/sitep/nedglav/arkhiv.php?zik=1&ned=88&glav=naso
http://www.evrey.com/sitep/nedglav/arkhiv.php?zik=2&ned=88&glav=naso
http://www.evrey.com/sitep/nedglav/arkhiv.php?zik=4&ned=88&glav=bamidbar
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системой дислокации еврейской общины вокруг Храма (см. на сай-
те обзор недельной главы Бамидбар, четвертый годовой цикл). 

Один из поразительных феноменов в содержании этой и предыдущей 
недельных глав книги Бемидбар состоит в том, что расположившийся 
вокруг Мишкана (походный переносной Храм) еврейский стан не-
сколько раз назван военным лагерем, а представители колен - воина-
ми армии. 

Комментаторы дают этому разные объяснения. И все же это кажется 
странным. Люди не на войне - не воины. Армия же создается для осу-
ществления определенных задач: защита страны, обеспечение без-
опасности гражданам и т. п. Но общество, объединенное в определен-
ную социальную структуру - не армия. Общество формируется, чтобы 
предоставить своим членам максимальную возможность жить без дис-
комфорта и неприятностей. Так почему же еврейский народ именуется 
«армией»?.. 

Наше постиндустриальное общество зиждется, по крайней мере, на 
двух основных принципах - капитализм и демократия. Экономически 
большинство стран организованы в капиталистическую систему, дви-
жущая сила которой - свободный рынок, где цены на товары и услуги 
формируются в условиях конкуренции. С этической точки зрения, мы - 
общество демократии. И это означает, что все люди, принадлежащие 
данному обществу, имеют равные права перед законом, и каждый 
гражданин общества наравне с другими участвует в принятии важней-
ших общественных решений. Такое сочетание капиталистической эко-
номической системы и этических моральных норм имеет несколько 
неожиданных последствий, сказывающихся на характере членов обще-
ства, которые, возможно, и незаметны на первый взгляд. 

Изначально одинаковые у всех 
членов общества шансы на то, 
чтобы преуспеть - с одной сторо-
ны, и конкуренция, как движу-
щий механизм свободного рынка 
- с другой, стимулируют стремле-
ние отдельных индивидуумов к 
престижной карьере, чтобы на 
социальной лестнице занять ме-
сто повыше. Человек смотрит 
вокруг и видит, что «успех» в об-
ществе - понятие вполне конкрет-
ное. И существует довольно уз-
кий круг профессиональных 
сфер, где можно добиться весьма 
ощутимых результатов.  

Это - область финансов, право, медицина, которая автоматически под-
разумевает высокое вознаграждение. А поскольку наше общество - 
демократично, то есть такого рода деятельность доступна каждому, то 
каждый, казалось бы, может поставить перед собой подобную цель. 

Однако, чтобы стать в завоевании престижных должностей конкурен-
тоспособным, человек должен развить в себе несколько необходимых 
для этого качеств. Он должен проявить терпение, целеустремленность 
и усидчивость, чтобы выучиться и получить степень магистра. Но и это-
го - мало. Человек с хорошим образованием вряд ли получит солидную 
должность в престижной фирме, если не приобретет определенный 
стиль в манере одеваться, не сможет блистать эрудицией в определен-
ных областях литературы, искусства и кино, если не будет заниматься 

определенными видами спорта - умение 
играть в теннис и гольф может пригодиться 
в отдельных ситуациях… 

Человек, поставивший перед собой цель 
добиться в жизни высокого профессиональ-
ного уровня, с ранних лет начнет формиро-
вать себя под существующую в обществе 
специфическую модель. 

Этот процесс сопровождается подавлением 
одних черт характера и стимуляцией - дру-
гих. К примеру, от природы независимый 
человек вырабатывает в себе умение при-
спосабливаться, производить хорошее впе-
чатление на окружающих и т.п. 

Процесс формирования характера, несо-
мненно, имеет духовный аспект. В конце 
концов, мы становимся свидетелями форми-
рования человеческой души. Суммируя ска-
занное, мы сделаем вывод, что в современ-
ном обществе духовное развитие человека 
обусловлено внешними, утилитарными со-
ображениями. Идеализм и стремление к 
высокой духовности в этой схеме оказывают-
ся нерелевантными. 

Наше наблюдение объясняет, почему сред-
ства массовой информации концентрируют 
внимание на мельчайших подробностях из 

жизни артистов и спортсме-
нов. Такие люди рождены с 
определенными талантами. 
Им не пришлось участвовать 
в конкурентной борьбе в 
условиях свободного рынка - 
они добились успеха, не 
«обтесывая» характеры под 
нужную рынку модель. Они 
известны и занимают высо-
кое положение в обществе, 
сохраняя при этом свою ин-
дивидуальность. Это притя-
гивает, завораживает людей 
других профессий. Осталь-
ные люди находят это цен-

ным, привлекательным и притягательным. 
Если к тому же нашим талантам удалось 
найти по-настоящему стоящих антрепрене-
ров, они еще и потеснят промышленных маг-
натов, например, невероятным финансовым 
успехом. Это - особый «подкласс» современ-
ного общества, которому, поднявшись на 
пик удачи, удалось избежать участи быть 
«одним из…», не пришлось лепить себя под 
общепринятые стандарты. 

Среди «обычных» людей можно выделить, 
пожалуй, две группы, которые избежали 

http://www.evrey.com/sitep/nedglav/arkhiv.php?zik=4&ned=88&glav=bamidbar
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такого «причесывания под одну гребенку» и 
сохранили свою индивидуальность. Первая 
- это иммигранты. Они сохраняют этниче-
ские особенности - по крайней мере, на 
протяжении нескольких первых поколений. 
Вторая - низшие слои общества. На то, что-
бы занять высокие ступени социальной 
лестницы они попросту не претендуют. А 
потому и нужды приспосабливать себя под 
принятый стандарт - у них нет. 

А теперь сравним ситуацию в обществе с 
ситуацией в армии… 

Армии создаются для защиты страны и 
народа. Эти задачи будут выполняться 
успешно, если командные посты займут 
люди талантливые, яркие и честолюбивые. 

При этом, скажем, интендантские войска 
должны иметь не менее талантливых ко-
мандиров, чем - боевые. Армия не может 
позволить себе «элитарность», чтобы бро-
сать лучшие силы на работу в сферах, счита-
ющихся «особо престижными». Когда при-
бывают новобранцы, командование пытает-
ся поровну распределить наиболее талант-
ливых между родами войск. 

И хотя нередко бывают случаи, когда люди 
не слишком довольны полученным назна-
чением, со временем все устраивается - как 
правило, человек привыкает к своему ново-
му положению. 

В отличие от гражданского общества, где 
представители определенных кругов стара-
ются приобрести идентичные черты - ведь 
они конкурируют между собой, воюя за 
престижные места, в армии идет другой 
процесс: работа, которой занимается воен-
ный, начинает формировать его характер. 
Армия не может позволить людям форми-
ровать себя по своему усмотрению. Эту 
функцию армия берет на себя. Она форми-
рует людей, развивает в них, в соответствии 
с потребностями, определенные черты. 

Если эти процессы в армии организованы 
правильно, люди не только свыкаются со 
своим положением, но и испытывают удо-
влетворение оттого, что находятся именно в 
этом месте и выполняют именно эту работу. 
Офицер интендантских частей больше не 
мечтает водить танк. Его характер изменил-
ся в соответствии с его деятельностью. У 
солдата больше возможностей сохранить 
свою индивидуальность, чем у человека 
штатского. 

А теперь, когда мы сделали этот вывод, вер-

немся к нашему вопросу: почему еврейский народ назван армией? 

Впрочем, отметим еще один момент: все вышесказанное не относит-
ся к отдельным людям или ситуациям. Это верно лишь в применении 
к обществу в целом. 

Три раза в день в молитве Алейну, евреи выражают надежду на то, 
что мир будет исправлен: «Поэтому мы надеемся на Тебя, Всевыш-
ний, надеемся увидеть вскоре великолепие могущества Твоего, кото-
рое сметет истуканов с лица земли…». 

Но ведь обычно исправляют то, что сломано. Как же понимать кон-
цепцию - «сломан мир»? 

Дело в том, что вся Тора пронизана мыслью, что физический и духов-
ный миры должны составлять единое целое. В современном мире 
такое объединение не только отсутствует, но и кажется нереальным, 
несбыточным. Ибо, как сказано выше, духовность, как это понимает 
Тора, противоположна общепринятому в современном обществе 
понятию, обозначенному словом «успех». 

В этом вопросе наше общество не может позволить себе разногла-
сия. Мы достигли такого высокого уровня экономического развития 
именно благодаря тому, что множество талантливых, одаренных лю-
дей готовы были подогнать себя под модель, наиболее подходящую 
для достижения успеха. Такое «прочтение» слова «успех» гарантиро-
вано общим, существующим в нашем обществе положением - люди с 
наиболее высоким интеллектом формируют свои характеры таким 
образом, чтобы попасть в сферы производства материальных ценно-
стей, этот успех им обеспечивающие. Поскольку формирование ха-
рактера - это тоже духовное развитие, оно становится возможным, 
когда в этом есть физическая необходимость. 

Очевидно, что-то «сломано» в этом мире, если он заставляет людей 
развиваться в «недуховном» направлении - чтобы выжить. Историче-
ское предназначение еврейского народа состоит в том, чтобы дока-
зать всему миру, что экономический успех не противоречит духовно-
сти, что общество может процветать во всех областях и при этом 
оставаться духовным. В идеале это выглядит так: евреи, работают 
врачами, учителями, работают на конвейере, выполняя свой соци-
альный долг, и при этом каждую свободную минуту посвящают свое-
му духовному развитию. 

Итак, стан Израиля назван «армией». И это означает, что индивидуум 
не выбирает себе задачу, руководствуясь критерием престижности - 
его назначают для выполнения определенной работы. Тогда ин-
стинкты каждого человека, его стремление к творчеству и честолю-
бие направлены на постижение духовной глубины ситуаций, в кото-
рые нас ставит жизнь. Мы можем позволить себе направить зало-
женный в нас инстинкт «соперничества» на достижение высоких ду-
ховных уровней - изнурительная погоня за земной славой и матери-
альными благами уже не представляет для нас интереса. Концентра-
ция на духовном развитии ведет к познанию духовного потенциала. 
Мы освобождены от поиска лучшего места под солнцем. 

Поэтому еврейский народ организован таким образом, чтобы соци-
альные задачи, которые необходимо решать для создания здорового 
общества, были распределены по коленам. И если нам удается до-
биться успеха на этом поприще, мы можем продемонстрировать ми-
ру модель общества, где физическое и духовное составляют единое 
целое. 
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И эта задача, поставленная перед еврей-
ским народом, не противоречит идее со-
ревнования. Но тогда не совсем понятна 
заповедь: «Люби ближнего как самого се-
бя». Концепция всеобщей любви считается 
краеугольным камнем всей мировой совре-
менной этики. На самом же деле, мало кто 
в мире серьезно воспринимает это, как обя-
занность. Умение учитывать интересы дру-
гих людей, как - собственные, ассоциирует-
ся с полным отсутствием эгоизма. Таким 
свойством обладают лишь считанные пра-
ведники. 

Так называемое «светское» общество, по 
правде сказать, не слишком стремится к 
этому идеалу. Оно ставит перед собой иную 
задачу: установить такую систему, которая 
обеспечит честную конкуренцию - чтобы 
все члены общества имели равные шансы 
на успех. Такая этика напоминает спортив-
ную: выигрывает - лучший. В то время как 
заповедь, предписывающая «любить ближ-
него как самого себя», конкуренцию вооб-
ще исключает, а потому и не согласуется с 
моделью современного «светского» обще-
ства. 

Но позвольте, разве Тора и в самом деле 
рассчитывает, что каждый представитель 
народа станет праведником? 

Мы получим ответ, если вновь обратимся к 
армейской модели поведения. 

Воины готовы жертвовать своими жизнями. 
И не из соображений высшего благород-
ства. Но потому, что каждый солдат знает: 
если в бою, в трудные минуты его товари-
щи будут думать лишь о себе - ему не вы-
жить. Но смело идет на поле битвы, гото-
вый отдать жизнь за тех, кто сражается ря-
дом, потому что не сомневается, что 
они (как и он сам),если понадобится, по-
жертвуют жизнью ради него. 

Выживание еврейского народа зависит от 
того, насколько успешно мы справимся со 
своим предназначением: продемонстриро-
вать миру общественную модель, в которой 
физическое неотделимо от духовного.  

Но, чтобы выполнить это предназначение, 
мы должны помогать друг другу, потому 
что успех каждого из нас ощутим лишь на 
фоне успехов остальных членов общины. В 
этих условиях человек вынужден делать 
все, чтобы укрепить и умножить достиже-
ния окружающих, и заповедь «люби ближ-
него…» становится повседневной практи-
кой, жизненной необходимостью. 

В обществе, ориентированном на духовность, самая престижная рабо-
та - служение в Храме, то есть та, которая поручена левитам. Если бы 
и в современном обществе такая работа считалась бы самой престиж-
ной и доставалась бы победителям в конкурентной борьбе, это стиму-
лировало бы людей формировать в себе определенные «стандарты». 
Но это не входит в планы Всевышнего... 

Мы уже говорили, что Всевышний отвел евреям особую роль - 
«починить» мир, продемонстрировав другой тип духовного развития 
общества. 

Но почему Творец не сделал так, чтобы левиты получили возможность 
служить Ему - в награду за победу в честном соревновании с предста-
вителями других колен. И действительно, в рамках соревнования, по-
тенциальные кандидаты так сформировали бы себя, чтобы максималь-
но соответствовать такого рода духовной деятельности. Бедность, це-
ломудрие, непорочность стали бы их образом жизни.  

Они попытались смоделировать себя «под праведников», не принад-
лежащих колену Леви, описанных Рамбамом. Напомним, что, по опре-
делению Рамбама, праведник - это человек, «чья душа стремится 
(ввысь), а разум призывает отделиться от физического мира, чтобы 
стоять перед Всевышним, служить Ему, познавать Его Мудрость.  

Посвящен всякий, кто идет прямыми путями, которые Творец запове-
дал ему; кто хочет сбросить с себя ярмо практицизма и желаний, кото-
рые испытывает основная человеческая масса. Всевышний навсегда 
будет его уделом и его наследием. И обеспечит его всем необходи-
мым в этом физическом мире». 

По Плану Всевышнего (насколько мы можем постичь идеи Творца), 
деятельность левитов должна была формировать людские души. В 
этом состоит поставленная перед ними задача. И вовсе не в том, чтобы 
души левитов формировало их служение Творцу. 

Всевышний принимает осознанное служение Ему отдельных правед-
ников. Но ведь совсем необязательно, чтобы народ учили - самые луч-
шие. Хотя они и должны быть при этом образцом, к которому осталь-
ные люди хотят приблизиться. 

Такова модель, созданная Творцом. А чтобы запустить этот 
«механизм» в действие, Он сделал так, чтобы служение Ему не стало 
предметом конкуренции. С другой стороны, Он поставил левитов в 
зависимость от остальных представителей народа Израиля - каждый 
добровольно отделяет в их пользу десятую часть собственных дохо-
дов. 

Есть во всем этом и такая проблема. Человек с легкостью определяет, 
что такое экономический успех. Поэтому он умеет ставить перед собой 
и перед другими конкретные задачи и знает, кто в состоянии с ними 
справиться. Но что такое успех в духовной области?  

Понять это слишком трудно. Отсюда - непонимание задач, расплывча-
тое представление о том, как их выполнить… А поскольку люди не зна-
ют, как подойти к решению этих проблем, они не в состоянии 
«выставить» должности «духовных служителей» на свободном рынке 
Это - прерогатива Всевышнего. 

Итак, мы охарактеризовали в общих чертах жесткую, по типу - 
«армейской», социальную систему, которая по велению Всевышнего 
объединила еврейский народ, позволила ему получить Тору.  
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И убедились, что эта жесткость вовсе не предполагает подавление 
личности. Напротив, создает каждому человеку необходимые усло-
вия для его духовного развития. 

Все это - «архаика», - скажут многие, прочитав эти строки. Тогда, в 
древние времена, перед народом стояли конкретные задачи. Теперь 
у нас - другие цели. 

Но в том-то и дело, что предназначение народа Израиля определено 
Всевышним на все времена. Оно для нас - неизменно. 

Однако для реализации поставленной перед нами задачи (см. выше), 
необходимо единство народа. Разве сегодня мы можем сказать, что 
народ Израиля достиг единства? 

Да, к великому сожалению, не можем. И все равно мы должны рас-
сматривать еврейский народ как единое целое. Несмотря на то, что 
большинство евреев сегодня не интересуются еврейской традицией. 
Мы являем собой организм, в котором отсутствуют многие важные 
органы, а оставшиеся вынуждены стараться изо всех сил, чтобы обес-
печить хотя бы минимальную духовность, необходимую для духовно-
го выживания нашего народа. 

Представьте: живет большая семья, все члены которой - необыкно-
венно талантливые люди. Но случилось так, что многие члены этой 
семьи впали в «зимнюю спячку».  

И только некоторые, меньшинство - бодрствуют, чтобы охранять спя-
щих. Члены семьи наделены такой энергией и одарены такими спо-
собностями, что если бы все бодрствовали и работали, они могли бы 
изменить мир и даже - «починить».  

Но поскольку большинство членов семьи погрузилось в глубокий сон, 
остальным приходится тратить массу усилий только на то, чтобы удо-
влетворить лишь самые элементарные потребности семьи.  

А главное - сохранить отчий дом невредимым, чтобы к моменту, 
когда все проснутся, семья имела бы свое место в этом мире. 

Этот метафорический рассказ описывает сегодняшнее духовное со-
стояние нашего народа. И бодрствующее меньшинство здесь, как 
нетрудно догадаться - религиозные люди, которые стараются сохра-
нить связь с Творцом. 

Наверное, это нормальная человеческая реакция - спросить, что по-
буждает религиозных людей жить так, как они живут. Может, они 
просто фанатики, которые хотят убедить мир, что их образ жизни - 
единственно правильный? 

Евреи, осознающие свое еврейство - те, кто «духовно бодрствует» - 
перегружены колоссальной ответственностью, которую несут на себе 
за весь еврейский народ.  

Они осознают, что пробуждение всего народа от спячки - необходи-
мое условие для выживания нашего народа. 

В реальности никто не может смириться с отсутствием жизненно важ-
ных органов, или с разлукой с близким, горячо любимым человеком. 
Поэтому боль, душевные страдания от раскола в народе сегодня - 
реалии нашей действительности… 

Автор текста раввин Носон Вайс 

Вопросы к раввину 

Ч 
асто вру маме по поводу оценок. 
Хочу измениться, но не получает-
ся… 

Здравствуйте! 

Меня зовут Оля и мне 13. 

Я часто вру маме по поводу плохих оценок. 
Я очень хочу измениться, но ничего не могу 
с собой поделать! 

Я знаю, что рано или поздно она узнает, 
но я не хочу, чтобы она на меня кричала. 

Вот и сейчас произошла такая ситуация. 
Мама со мной не разговаривает, и я не 
знаю, что делать?! Извинения не работа-
ют! 

Помогите, пожалуйста! 

Москва 

В ы достаточно ясно изложили беспокоя-
щую Вас проблему. Из содержания Ва-

шего письма следует, что Вы часто, так ска-
зать, приукрашиваете перед мамой свои 
достижения в школе. И когда она узнает, 
что происходит на самом деле — просите у 
нее прощения за обман. Но потом повторя-
ете ту же ошибку, и теперь извинения — 
уже, как Вы выразились, «не работают». 
Что, кстати сказать — совершенно есте-
ственно. 

Однако самое главное в написанном Вами 
тексте, на мой взгляд — что Вы осознаете, 
что поступаете нехорошо и искренне хотите 
измениться, то есть — чтобы все было, что 
называется «по-честному». А это, само по 
себе (осознание и такое желание), сразу 
отмечу — серьезный шаг к исправлению 
ситуации. 

Вы, видимо, пробовали как-то справиться с 
собой, но, по тем или иным причинам, у 
Вас, с Ваших же слов, ничего — не получает-
ся. 

Что ж, возможно, Вас немного успокоит то, 
что задача, которую Вы перед собой поста-
вили, хотя и может казаться как будто бы и 
несложной, в действительности — не из 
легких. Простое приказание себе (и обеща-
ние маме) — «больше так не буду!», тут 
вряд ли подействует.  

Тут надо постараться правильно оценить 
общую атмосферу отношений в семье. И — 
понять, что неправда, как правило, прокра-
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дывается в дом, если в семейном общении не хватает доверительности и 
взаимоуважения. 

Если это так — значит, атмосферу взаимного доверия необходимо постро-
ить. И инициатором такого строительства в состоянии стать любой член 
семьи. И Вы, несмотря на свой юный возраст — тоже. Только в зависимо-
сти от возраста и положения — способы достижения цели будут, конечно 
же, разными. 

Начать такую работу Вы можете с откровенного разговора с матерью. Вы-
берите наиболее удобный для этого момент (когда мама в хорошем 
настроении, не очень устала и т.п.) и скажите ей, что всей душой хотите 
измениться, но не получается. Что Вам самой от этого тошно. И попросите 
у нее совета… 

При этом заранее подготовьте себя к тому, что одним разговором, пусть 
даже самым доброжелательным, по душам — проблему не решить. Такая 
беседа может стать лишь предвестником будущих перемен. А для того, 
чтобы эти перемены реально произошли, Вам надо осуществить довольно 
обширную и долгосрочную программу действий, которые будут состоять в 
тренировочных упражнениях. То есть — в целенаправленной работе над 
собой. 

Предлагаю Вам в первую очередь — развивать и укреплять в себе силу 
воли. 

На практике этому будет способствовать ряд упражнений, выполняя кото-
рые Вы научитесь держать слово. 

Упражнение первое: 

Каждый день, уходя куда-то (скажем, на прогулку с подругой и т.п.), сооб-
щайте маме, во сколько Вы намерены вернуться. И прилагайте все усилия 
к тому, чтобы в назначенный час быть дома. 

Упражнение второе: 

Договоритесь с мамой, когда Вы ежедневно будете ложиться спать. И — 
неуклонно, несмотря ни на что, придерживайтесь этой договоренности. 

Упражнение третье: 

Хорошенько обдумайте свой режим дня. Назначьте себе определенные 
часы для выполнения домашних заданий. 

Допустим, окажется, что самое удобное для этого время для Вас с 3-х ча-
сов дня до 5-ти. Приняв такое решение и сообщив о нем маме — старай-
тесь ежедневно соблюдать этот график. И даже если с домашним задани-
ем удастся справиться, к примеру, за час (или в какой-то день учителя ни-
чего не задали на дом) — оставшееся время (до 5-ти) используйте на 
углубление и расширение знаний. На чтение дополнительных текстов, 
решение дополнительных задачек и т.п. Особенно — по предметам, где у 
Вас наметилось некое отставание (судя по содержанию письма, у Вас есть 
чему уделить более пристальное внимание). 

Весь этот комплекс упражнений, предусматривающий соблюдение вре-
менных рамок и развивающий привычку держать слово, рассчитан на то, 
чтобы стать серьезным, ответственным человеком. Успехи, которых Вы в 
процессе тренировок сумеете достичь — сформируют в Вашем характере 
очень важные позитивные черты, что, несомненно, пригодится Вам по-
том, во взрослой самостоятельной жизни. С другой стороны, они значимо 
улучшат Ваш имидж в глазах матери. 

Но и это еще не все. 

Порекомендую Вам еще один комплекс 
упражнений, выполнение которых требует 
более тесных контактов с мамой, что, без-
условно, способно сослужить хорошую 
службу в установлении и углублении дове-
рительных отношений с ней. 

Попробуйте, пусть не каждый день, но хотя 
бы несколько раз в неделю — проявлять 
инициативу, предлагая маме помощь по 
дому и в решении каких-либо других быто-
вых проблем. От уборки помещений до по-
купок в магазине и т.п. А, может — и в при-
готовлении пищи. В Вашем возрасте девуш-
ке вполне по силам научиться готовить не-
сколько блюд. 

Выполняя все эти упражнения, тоже важно 
держать слово (сказала — сделала). 

Если в упражнениях первой, вышеозначен-
ной группы маме отводится в основном 
роль наблюдателя, то во второй — она 
непосредственная участница. Поэтому здесь 
особенно важно оказывать помощь ей не 
только когда тебе вздумается, но — в те 
моменты, когда она испытывает в этом 
необходимость (задержалась на работе, 
пришла домой усталая и т.п.). 

Разумеется, Вы можете взять на себя и ка-
кие-то постоянные обязанности, реализа-
ция которых будет — на Вашей ответствен-
ности. 

Цель таких тренировок — научиться видеть, 
как и чем живут окружающие, понимать, в 
чем они в разные моменты жизни нуждают-
ся. Иначе говоря — сформировать в себе 
такую жизненную позицию, когда человек 
ясно осознает, что не может и не дол-
жен быть исключительно потребителем, что 
он живет среди людей, а им — нужна его 
поддержка и помощь. 

Это осознание вырабатывает соответствую-
щие привычки, умение сострадать другим и 
навыки, необходимые в деле оказания под-
держки и помощи. 

И, наконец — последнее. 

Вы — в том возрасте, когда человек испыты-
вает потребность в том, чтобы в его внут-
реннем мире были потаенные, никому не-
доступные уголки, где рождаются мечты, 
выстраиваются планы на будущее, форми-
руются жизненные представления, куда он 
по крупицам откладывает личный опыт и 
т.д. 

И тут возникает некая проблема. Невозмож-
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но, а может, даже и — не нужно, держать двери в свой внутренний мир 
настежь распахнутыми. Но можно и нужно — приглашать в свой мир, к 
примеру, маму. И, допустим, за ужином, во время совместной прогулки 
или — совершая вместе какую-то домашнюю работу, по собственной ини-
циативе — делиться с ней какими-то собственными размышлениями, со-
мнениями, переживаниями. Рассказывать ей о своих успехах — не только 
в учебе, но и в других жизненных сферах. И — о тех или иных трудностях и 
неудачах. 

В этом контексте признание, что Вы получили в школе плохую оценку, 
будет восприниматься не «катастрофой», но — временным 
«поражением», что бывает с каждым человеком. Ведь маме, конечно же, 
хорошо известно, что в жизни не бывает гладких, ровных дорог. 

В разговорах и рассказах, например, о подругах и соучениках — старай-
тесь как-то показать, что и им бывает сложно справиться с какими-то 
школьными заданиями. При этом — проявляя к ним симпатию и солида-
ризируясь с ними. Одновременно стараясь хоть чем-то помочь им. 

В данном ответе я предложил Вам многоступенчатый комплекс действий. 
Но — не пугайтесь. Все они — выполнимы. Начните — с малого, постепен-
но добавляя что-то еще и еще. И если в каком-то упражнении Вы сразу не 
добились желаемого результата — не опускайте руки, продолжайте рабо-
ту, укрепляя себя и не прерывая собственный рост. 

Все это может стать для Вас весьма надежным способом, позволяющим в 
значимой степени не только решить проблему, с которой Вы ко мне обра-
тились, но и сделать Вашу дальнейшую жизнь более успешной и более 
интересной. 

Автор текста Элиягу Эссас 

О 
тделенную десятину можно подарить молодоженам на сва-
дьбу? 

Шалом! 

Могу ли я отделенную десятину подарить молодоженам на 
свадьбу (хупу)? 

Заранее спасибо. 

Константин 
Москва, Россия 

О пределенный, однозначный ответ Вам дать не могу. Ибо все в дан-
ном вопросе зависит от конкретных обстоятельств. Поэтому постара-

юсь лишь сориентировать Вас — так, чтобы Вы сами сумели принять пра-
вильное решение. 

Начну с напоминания, что десятина (на иврите — маасер), то есть — 10 
процентов, которые человек отделил от своего чистого дохода за месяц 
или, скажем, за три месяца, ему, по существу, уже — не принадлежит. Он, 
в определенном смысле — становится распорядителем отложенных 
средств и должен передать их на цедаку (филантропическое пожертвова-
ние на высокие, благородные цели, в первую очередь — на распростране-
ние знаний Торы, а также — на помощь нуждающимся и т.п.). 

В числе таких благородных целей — и помощь еврейской девушке, кото-
рая выходит замуж. Что предполагает участие в расходах на приобретение 
необходимой ей одежды, предметов для обустройства ее будущего се-
мейного дома, включая бытовые электроприборы и т.д. 

Это — очень важная задача. И если родители девушки не в состоянии с 

ней справиться — эту заботу берет на себя 
община. Что в реальных условиях совре-
менной жизни означает, прежде всего — 
участие в этом друзей и родственников 
семьи той девушки, ее подруг и т.п. 

Полагаю, уже понятно, что помощь оказы-
вают еврейской невесте при условии, что 
сама девушка — небогата, и ее родители — 
весьма и весьма малообеспеченные люди. 

В таких случаях помощь невесте в приобре-
тении так называемого, «приданого» — 
выполнение важной заповеди. 

Отмечу, что даже если ее жених — вполне 
обеспеченный молодой человек, его не-
имущей невесте все равно надо помочь. 
Чтобы она не чувствовала себя униженной, 
в чем-то ущемленной и т.п. 

Если же жених — бедствует, то, хотя пря-
мой такой заповеди нет — ему, как очевид-
но, тоже нужно помочь. 

Из сказанного выше следует, что в ситуа-
ции, если Вам известно, что девушка, на 
свадьбу которой Вы собираетесь — в за-
труднительном материальном положении, 
приложите усилия к тому, чтобы принять 
участие в обеспечении ей приданого, на 
что можно использовать деньги 
из маасера. 

Думаю, ясно и то, что в обстоятельствах, 
когда невеста в той местности, где она жи-
вет, считается более или менее материаль-
но обеспеченной — подарок ей на свадьбу 
не может быть оплачен из 
средств маасера.  

На это надо потратить деньги, что называ-
ется, «из своего кармана». 

Попутно подчеркну, что, поскольку помощь 
бедной невесте — одна из очень важных 
наших заповедей, Вы поступите правильно, 
если, узнав о таком случае — не только 
сами окажете ей материальную поддерж-
ку, но и привлечете к этому и других евреев 
(своих знакомых, друзей, родственников и 
т.д.). 

Таким образом, и у них будет заслуга в осу-
ществлении этой великой заповеди. 

В заключение отмечу, что привлечение 
других евреев к выполнению заповеди 
о цедаке, само по себе — очень важное, 
правильное, нужное дело. 

Автор текста Элиягу Эссас 
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Н 
асколько легитимны сегодня 
желания людей пройти гиюр? 

Здравствуйте, рав. 

Мне не понравилась ни Нета 
Барзилай, ни ее песня на конкурсе, кото-
рый, конечно, не смотрел. Имею право на 
свое мнение и, надеюсь, никого не обидел. 

Но что приятно поразило - это реакция и 
эмоциональный настрой в народе. Радова-
лись все. Реально впечатлило, и подумал - 
это ж трудно представить что будет, 
когда придет Машиах. Не все смогут вы-
держать такую нагрузку. 

«Очевидно, что преуспевающая страна, 
как человек с хорошим здоровьем и пребы-
вающий в отличном тонусе — обладает 
неким магнетизмом, привлекающим лю-
дей, интуитивно чувствующих, где они 
могут хорошо, полноценно отдохнуть». 
Вот оно! В цитате слово «отдохнуть» 
для своего вопроса заменил бы на 
«реализовать себя». 

В этой связи, как Вы думаете, насколько 
корректны сегодня желания людей на 
гиюр, особенно из слаборазвитых стран. 
Ведь это, как бедному соседу прийти к 
богатому и успешному (не звано, но пред-
сказуемо) на его торжество, с просьбой – 
я хочу к вам! 

С разу сконцентрируюсь на главном, то 
есть на Вашем вопросе о стремлении 

присоединиться к еврейскому народу, по-
тому что Израиль — цветущая, развитая и 
преуспевающая страна (что и в самом деле 
именно так). Здесь, в Израиле, как Вы пи-
шете — человек может «реализовать себя» 
и, скажем прямо — жить богаче, нежели в 
стране своего теперешнего проживания. 

Насколько такое желание, — спрашиваете 
Вы, — понятно и легитимно? 

Что ж, в принципе такое желание — вполне 
понятно и легитимно. Каждому хочется 
найти для себя максимально комфортную 
«среду обитания». И это — естественно. В 
стремлении эмигрировать, допустим, из 
Украины, где Вы живете, в Канаду или в 
какую-либо другую подобную страну. 

Гиюр же — не может и не должен служить 
осуществлению этой цели, и ни в коей мере 
не может и не должен быть связан с эконо-
мическим и политическим положением 
нашего народа и нашей страны. Ведь это — 
такое присоединение к еврейскому народу, 

когда человек принимает на себя задачи, которые поставил перед 
нами Творец мира, и лично, вместе с нашим народом, участвует в их 
реализации. 

Более того. Если уж говорить прямо, конкретно и точно —
 гиюр предполагает, что человек не откажется от приобретенного ев-
рейства даже под угрозой смерти. И еще до завершения процес-
са гиюра он должен это со всей серьезностью осознать. 

И еще ему следует отчетливо осознавать, что: 

— большинство людей в мире (конечно же, не все, но — большинство) 
негативно относятся к евреям, вплоть до ненависти; следовательно, и 
его, если он присоединится к еврейскому народу — тоже не будут лю-
бить, а, может даже — будут и ненавидеть; 

— совершив гиюр, он полностью и навсегда обрывает связи с наро-
дом, в среде которого он родился, рос и жил до того, как принял это 
решение, кардинально меняющее его жизнь; иначе говоря, тот народ, 
которому он раньше принадлежал, становится для него — чужим. 

И, наконец — последнее соображение. 

Судите сами. Сегодня нееврей из бедной страны, которая в материаль-
ном плане его не устраивает, скажет: «Хочу к Вам, потому что у вас хо-
рошо». 

Как он себя поведет, если ситуация изменится, и у нас будет плохо? 

Известно, что в еврейской истории — неисчислимое множество приме-
ров, когда другие народы преследовали нас. На всех, так сказать, уров-
нях: от причинения «мелких неприятностей» (всякого рода ограниче-
ния), до — смертельно опасных угроз. 

На мой взгляд, велика вероятность того, что человек, прибившийся к 
нам по мотивам материального характера, почувствовав себя неком-
фортно в нашей среде — побежит к другим, более преуспевающим. И 
тоже будет говорить — «хочу к вам». Что будет означать, по сути, что 
он — предаст и народ Израиля и самого Всевышнего. 

Впрочем, а почему бы и нет? Ведь его жизненные установки и ориен-
тиры — поиск «места под солнцем», где ему будет лучше и где он мо-
жет, как Вы выразились в своем письме, «реализовать себя». 

Сегодня ему кажется, что это можно сделать вместе с евреями, завтра, 
допустим — с японцами или, может даже — с исландцами, которые 
живут в огромной, тихой, хотя и немного прохладной стране… 

Надеюсь, что в данном ответе мне удалось дать дополнительное разъ-
яснение такому уникальному понятию, как гиюр. 

Автор текста Элиягу Эссас 

У 
 меня небольшие проблемы в отношениях с мамой…  

Здравствуйте, уважаемый Элиягу Эссас! 

У меня появились небольшие проблемы в отношении с ма-
мой. 

В моей школе у всех детей новые смартфоны. Очень дорогие и кру-
тые. Моему телефону уже 5 лет. К тому же, очень дешёвая модель. 
Он часто зависает. И доступного выхода в интернет в нём, конечно 
же, нет. 
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Мне это надоело. Я очень хочу новый iPhone и не раз просила его у 
матери. Но она - наотрез. Она говорит, что я не ответственная, 
и это дорого. Но на день рождения-то можно? Мне на день рожде-
ния, как правило, вообще подарков не дарят... 

Очень обидно... У других детей есть и айфоны, и за границу они не 
раз ездили. И в Турцию, и в Таиланд, и в Египет. 

Я тоже хочу телефон. Но мама отказывается покупать. 

Папы нет, бросил ещё в детстве. 

Помогите советом, пожалуйста. 

Евгения 
Россия 

В аше огорчение можно понять. Очень многим людям хочется, что-
бы все у них было, как у всех. Однако же в жизни перед нами, 

особенно — перед молодыми людьми, стоят еще и другие, гораздо 
более важные задачи. 

Обозначу здесь лишь некоторые из них, самые, пожалуй, основные: 

1. Развивать и укреплять в себе силу характера, а также — уважение к 
себе, построенное на умении выбирать достойные, правильные цели 
и стремлении добиваться их реализации, не обращая внимания на 
всякую блестящую мишуру. 

2. Воспитывать в себе чувство благодарности за то, что тебе дают. 
Понимание, что если ты получаешь меньше, чем тебе хочется — зна-
чит, так оно и должно быть. Ведь никто тебе, в сущности, ничего не 
должен. Да и, в конце концов, когда придет время, на реализацию 
собственных желаний ты сумеешь заработать сам. 

Тут, прежде всего, говорю о чувстве благодарности родителям. А в 
Вашей ситуации нельзя не учитывать, что мама растит и воспитывает 
Вас одна. Соответственно, вся материальная составляющая жизни 
пока что — на ее плечах. 

Не могу не отметить, что мама, отказываясь покупать Вам новый ай-
фон, даже если абстрагироваться от его стоимости и финансовых воз-
можностей семьи, в принципе — права. Ибо интернетовские техноло-
гии, помимо всего прочего, несут в себе очень серьезную опасность, 
представляя собой немалую угрозу даже для взрослых людей. Что же 
говорить о детях и юношестве, для которых эта опасность и вовсе мо-
жет быть катастрофической?! 

Надеюсь, Вы понимаете, о чем я говорю. 

Постарайтесь взглянуть на свою ситуацию под иным углом зрения. 

Вы, наверное, хорошая девушка. Очень возможно, что Небеса любят 
Вас. И стараются — как бы защитить Вас от духовного опустошения, 
разрушения и прочих серьезных напастей. 

Почти уверен, что Ваша мама даже не отдает себе отчета в том, что 
настоящая причина ее нежелания купить Вам смартфон новейшей 
конструкции — как раз в этом. 

Понимаю, что опасность, которая содержится в использовании Интер-
нета — трудно осознать и непросто принять. Такое вынужденное 
ограничение может даже показаться обидным и, конечно же — не 
вдохновляет. Но при более глубоком размышлении, у Вас, полагаю, 
возникнет предположение, что то, что сейчас обстоятельства склады-

ваются не так, как Вам хочется, это, вполне 
возможно — пойдет Вам только на пользу. 
И тогда Ваше сиюминутное огорчение пред-
ставится в совершенно ином свете. 

Мне, признаться, очень понравилась 
начальная фраза Вашего письма. «У меня, 
— пишете Вы, — появились небольшие про-
блемы в отношении с мамой». 

Здесь Вы дали абсолютно точное определе-
ние своим проблемам, обозначив их как — 
«небольшие». 

Надеюсь, мой ответ позволяет еще лучше 
понять, почему описанную Вами ситуацию 
нельзя назвать как-то иначе. 

Не могу не отметить, что та же фраза свиде-
тельствует, что Вас обеспокоила некая 
«тень», вносящая незначительный диссо-
нанс в отношения с мамой. Тем самым, Вы 
демонстрируете хороший пример правиль-
ного, достойного воспитания. 

Автор текста Элиягу Эссас 

Культура. Личность. Этика 

ЛЮБОВЬ СЛАЩЕ ВИНА 

Йонатан Розенблюм 

П 
редставьте: человек видит дом, 
погруженный в темноту. О том, 
что происходит внутри, он может 
судить, лишь наблюдая за людь-

ми, которые выходят и входят. Его представ-
ления об обитателях будут, разумеется, 
очень расплывчатыми... 

Сегодня большинство евреев относятся к 
Традиции как аутсайдеры, сторонние 
наблюдатели. И те, кто пытается передать 
им понимание иудаизма, вскоре обнаружи-
вают, что у них нет с ними общей 
«платформы». 

Этот недостаток особенно ощутим, когда 
знатоки еврейской традиции пытаются пе-
редать богатство еврейской мысли людям, 
не обладающим достаточным опытом по-
добных переживаний, людям, кото-
рые на знают язык, чтобы изучать источники 
в оригинале. 

Попробуйте объяснить им, сколь глубоки 
мысли Торы, и услышите в ответ: 
«Глубоки?.. Но ведь Тора давно устарела»… 

В последнее десятилетие появились работы 
о Торе, основанные на учениях великих ев-
рейских философов позднего периода. Речь 
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идет 
о раби Моше Хаиме Луццато (Рамхаль), Маг
арале из Праги 
и Виленском Гаоне, которые жили 200-300 
лет назад. Их мысли изложены современ-
ным языком, способным отзываться в серд-
це и сознании наших современников.  

С 19 века, времен, когда в Германии препо-
давал раби Шимшон Рафаэль Гирш, широ-
кая публика еще не получала доступ к тако-
му количеству работ, верных традиции То-
ры и глубоко оригинальных по способам 
изложения и стилю. 

Многие из этих произведений написа-
ны баалей тшува (светские люди, вернув-
шиеся к Б-гу и традиции), которые сочетают 
полученное ими светское академическое 
образование с десятью или более годами 
углубленного изучения Торы. (Создание 
этой литературы — лишь один из примеров 
глубокого влияния баалей тшува на мир 
Торы). 

Баалей тшува делом доказали свою уни-
кальную способность популяризировать 
Тору в наши времена. Они выстрада-
ли собственную религиозную веру, обрели 
ее в результате серьезной интеллектуаль-
ной борьбы, потому что выросли в мире, 
которому глубоко враждебны основные 
концепции и допущения религиозной веры 
и практики. На этом пути им пришлось пре-
одолеть немало трудностей. Поэтому они 
способны повести за собой и других. 

Бывший глава философского отделения 
одного из самых известных американских 
университетов однажды сказал мне, что 
почти никогда не задавал вопросов о Торе, 
над которыми прежде не задумывался сам. 

«Маска вселенной» Акивы Татца и 
«Еврейское я» Джерми Кагана — 

выдающиеся примеры современной лите-
ратуры, посвященной Торе. 

Рав Татц был в свое время в Южной Африке 
одним из лучших студентов-медиков, 
а рав Каган получил 
в Йэльском Университете философское об-
разование. Оба они, по-разному шли к ве-
ре. Чтобы помочь пройти тот же путь дру-
гим, рав Каган решил изложить историю 
развития собственного самосознания. 

Он считает, что до Александра Великого все 
общества были религиозными, прослежи-
вали начало бытия в сфере Духа и воспри-
нимали свое существование как выражение 

воли Б-га. Современный человек, по контрасту, отрицает существова-
ние всего, что не подвластно ощущениям — этим объясняется его огра-
ниченность в восприятии мира и самого себя. 

Такая трансформация самосознания,— утверждает Каган, — отражает 
объективные изменения в нашей исторической ситуации и в способе Б
-жественного проявления в мире. Современникам не даны пророче-
ства и чудеса. Они выпали на долю предков, которые поклонялись Б-
гу , ощущая его реальное присутствие. 

Демонстрируя, что столь распространенная сегодня потеря веры 
«неизбежно связана с нашим историческим и культурным опы-
том», рав Каган пытается вновь открыть перед современным челове-
ком путь к вере. 

Одно из наиболее важных его достижений — объяснение смысла со-
кровенности Б-га в историческом ракурсе. 

Каждая мать разрывает узы интимности со своим младенцем, когда он 
взрослеет. Так же Г-сподь поступает с нами. Чтобы отношения с Б-
гом приобрели истинную глубину, мы вначале должны стать самостоя-
тельными, стать личностями, способными свободно выбрать уровень 
этих отношений. Всепоглощающее осознание Его Присутствия аннули-
ровало бы нашу независимость. 

Таким образом, получается, что сам факт, что эпоха пророчеств и яв-
ных чудес осталась в далеком прошлом, предоставляет людям воз-
можность обрести истинное самосознание. Развитие самосознания, в 
свою очередь, позволяет перейти от тотального Страха перед Б-гом к 
Любви, которая открывает перед нами перспективу созидать себя по 
образу Его. 

В Пустыне веру наших предков испытывали на прочность, для нас жить 
верой — результат свободного выбора, позитивного действия. 

Слабое выражение Б-жественного присутствия во внешнем мире за-
ставляет нас внимательней прислушиваться к окружающему, откры-
вать Б-га в отголосках Его образа внутри нас. 

Мы сейчас в том же положении, что и наш праотец Авраам. Он, как 
сказали мудрецы, перед собой видел мир смерти и разрушения — 
«горящий замок». Но внутри себя, обнаруживал нечто вечное, напол-
ненное смыслом. По словам мудрецов, он «учил Тору у самого себя». В 
эти моменты он открывал не только Б-га, но и свое истинное я. 

Тора — средство, с помощью которого мы выстраиваем свои отноше-
ния с Б-гом. От периода Письменной Торы, которая дана свыше, полу-
чена извне, пророческим путем, мы перешли к периоду, в котором 
доминирует Устная Тора (Мишна, Талмуд и последующее учение рав-
винов). А она зависит от природы человеческого восприятия и степени 
его активного участия. 

Устная Тора требует от нас самораскрытия. Этого способен достичь 
только тот, кто «убивает» себя. Однако такое «убийство», как говорят 
мудрецы, не подразумевает отказ от индивидуальности. Наоборот, 
это —открытие своего истинного я посредством разрушения крайно-
стей, влечений, чуждых истинному характеру личности. В ходе этого 
процесса обнажается наше сущностное единство, извлеченное из 
единства Самого Творца. 

Устная Тора для Б-га дороже Письменной, потому что она прямо связа-
на с нашей активностью. 
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В Песни Песней сказано: «Твоя любовь [слова мудрецов Израиля] 
слаще вина [Письменной Торы]». Если Письменная Тора стимулирует 
Любовь, то слова мудрецов — сама Любовь… 

Здоровый образ жизни по торе 

Е 
сть продукты, которые человек использует в своем рационе 
каждый день. Например, мясо, рыбу, хлеб, воду, фрукты. 
Если, конечно, не придерживаемся диеты и не болеем. Ово-
щи тоже нужны нам для нормального, полноценного функ-

ционирования организма. Многие из них привычны и мы не пред-
ставляет свой стол без блюд с картофелем, свеклой, морковью. Тома-
ты, огурцы, перец, особенно если сезон, тоже частые гости на нашем 
столе. Бобовые, пусть не каждый день, но в свое меню мы его с удо-
вольствием включаем. 

Есть и такие овощи, о которых мы знаем мало. Наверное, поэтому, и в 
рационе нашем они встречаются не часто. Например, шпинат. 

Появился он у нас, сравнительно, недавно. Каких-то лет 200 всего. 
Родиной шпината считают Древнюю Персию. Там он был знаком еще 
много веков назад. 

В диком виде его и сейчас можно встретить в Афганистане, на Кавка-
зе. 

Состав шпината 

В восточных странах, в некоторых европейских, например, во Фран-
ции, растение пользуется большой популярностью. Его там даже 
называют королем овощей. Продиктовано это своеобразной особен-
ностью шпината и его бесценным составом. 

Листья шпината содержат много грубого пищевого волокна – непере-
вариваемой клетчатки – благодаря которому происходит стимуляция 
перистальтики кишечника, продукт является отличной профилакти-
кой возникновения запоров. В составе шпината: бета-каротин, вита-
мины А, В9, С, Е, а также минеральные веще-
ства: кальций, магний, железо в негемовой ( некровяной) форме, ко-
торое лучше усваивается совместно с аскорбиновой кислотой, кото-
рая в избытке имеется в шпинате. Шпинат является отличным источ-
ником легкоусвояемого белка, что важно для тех, кто по различным 
причинам не употребляет мясные продукты. 

Долгое время ошибочно считалось, что шпинат, по сравнению с дру-
гими продуктами питания, очень богат железом (порядка 35 милли-
грамм железа на 100 грамм шпината, на самом же деле – содержа-
ние железа в шпинате в 10 раз меньше).  

Источниками данного заблуждения могут быть как ошибка американ-
ского исследователя конца XIX века, забывшем поставить десятичную 
запятую в числе, так и результаты исследования сухого шпината 
швейцарским профессором Густавом фон Бунге 1890 года.  

Результаты фон Бунге (35 мг железа на 100 г продукта) были относи-
тельно правильными, однако он исследовал не свежий, а высушен-
ный шпинат. Свежий же шпинат состоит на 90% из воды, то есть в нём 
содержится не около 35, а около 3.5 мг железа.  

Эта ошибка была выявлена немецкими химиками только в 1937 году, 
и в 1981 году в Британском Медицинском Журнале было опубликова-

но официальное опровержение этого мифа. 

Вред шпината 

Избыток щавелевой кислоты в перезрелых 
листьях шпината, попадая в почки, может 
спровоцировать образование соли и её 
скопление, приводящее к развитию мочека-
менной болезни, поэтому рекомендуется 
употреблять в пищу молодые листья шпина-
та (baby spinach), и не превышать суточную 
норму, которая составляет 150-350 г свеже-
го шпината. 

Выбор и хранение шпината 

Приобретая свежий шпинат, нужно визуаль-
но оценить состояние листьев – они должны 
быть свежие и упругие, иметь яркий цвет и 
неповреждённую поверхность, наличие 
тёмных пятен и гнили и плесени недопусти-
мо. Шпинат продаётся в пучках, фасовочных 
пакетах или пластиковых контейне-
рах, замороженном виде. 

Свежие листья шпината, приобретённые в 
упаковке, нужно хранить в холодильнике, 
следуя инструкции, указанной производите-
лем. Срезанный на грядке или купленный 
на рынке шпинат можно поставить в ём-
кость с водой, убрать в холодильник, где 
овощ сохранит свежесть в течение 8-ми 
дней. Свежий шпинат можно хранить в ва-
куумном контейнере 7-10 дней, для более 
длительного хранения продукт следует тща-
тельно промыть, высушить и заморозить. 

Шпинат в похудении 

Низкая калорийность и сытность шпината 
сделали овощ идеальным ингредиентом 
разгрузочных дней, систем питания и диет, 
например, гиполипидемическая дие-
та рекомендует употреблять шпинат доста-
точно часто. 

Как вырастить шпинат в домашних услови-
ях 

Шпинат – неприхотливое растение, его при 
желании можно вырастить дома, для этого 
семена следует замочить на несколько 
дней, затем высыпать в подготовленную 
бороздку в ящике (горшке) с землёй.  

Полить семена, засыпать землёй углубле-
ние и накрыть ящик (горшок) прозрачной 
плёнкой, поставить на подоконник. 

Через 3-4 дня появятся ростки, через неде-
лю молодые листочки можно будет упо-
треблять в пищу. 
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Шпинат в кулинарии 

Шпинат используют в сыром виде как ин-
гредиент салатов, холодных закусок, со-
усов. Листья шпината отваривают, тушат, 
готовят на пару, используют в качестве 
начинки для пирогов, блинчиков, кутабов, 
добавляют в тесто для лавашей и лепёшек.  

За долгие столетия знакомства со шпина-
том люди изобрели немало рецептов со 
шпинатом. И сегодня шпинат добавляется 
всюду: от простейших 3-компонентных са-
латов до котлет, омлетов и начинок для 
пирогов. 

Шпинат помогает пищеварению, поэтому 
очень часто этот вид зелени добавляют в 
мясные и рыбные блюда, в творог и в супы. 
Но если ваша цель – здоровье, то мы реко-
мендуем использовать шпинат только в 
сыром виде, чтобы не «откладывать» в сво-
ём организме никому ненужные 
«строительные материалы»… 

Предостережения и вред шпината для 
здоровья 

Главное в таком продукте, как шпинат – его 
свежесть. Если листья хранить дольше 48 
часов и притом не в холодном месте, то в 
них образуются ядовитые вещества. Упо-
требив такое растение для приготовления 
блюд или в сыром виде, можно обеспечить 
серьезное отравление.Блюда готовые из 
листьев шпината, тоже долго не хранят. 
Лучше их съедать сразу после приготовле-
ния. А то может постигнуть та же 
участь.Шпинат противопоказан людям, ко-
торые склонны к заболеваниям, связанных 
с нарушениями, так называемого, водно-
солевого обмена. Это могут быть болезни 
почек, путей мочевыводящих. 

А также подагра, ревматизм. 

Не следует злоупотреблять шпинатом и 
пожилым людям. Но если есть показания к 
употреблению этого овоща, то посоветуй-
тесь лучше с доктором. Знать меру и упо-
треблять продукт свежим – главные прави-
ла, выполняя которые вы получите огром-
ную пользу от этого кладезя полезных ве-
ществ. 

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ! 

Елена Демидова 

Одесса, Украина 

Мир вокруг нас 

Н 
аша недельная глава обсуждает очень важные моменты в 
жизни человека. В главе обсуждаются люди которые обла-
дают проказой и какого их лечение, также назир и другое. 
Также обсуждаются вопросы десятины в Храм от урожая и 
другого. 

Написано следующее: Посвященное кем-либо ему будет; что даст кто-
либо священнослужителю, ему будет. (Бемидбар 5:10). Внутри этого 
отрывка говориться про дары которые принадлежат Коэнам и Леви-
там. То есть десятины от урожая должны отдаваться Коэнам и Левитам 
по усмотрению самого хозяина. (Раши). Но также внутри этого пасука 
есть очень важный намек, который раскрывает нам Хафец Хаим. 

Настоящее имущество которое человек может приобрести в этом мире 
– это плоды его духовной работы. Духовными вещами человек должен 
заниматься, а именно Тора, Заповеди, Молитва и другое. И эти вещи 
являются вечным имуществом, которое человек может заработать в 
этом мире. Все остальные материальные вещи этого мира, не являются 
настоящим достоянием, они временные и очень обманчивые. С одной 
стороны материальные ценности кажутся человека любимыми и важ-
ными, однако вся связь с этими материальными ценностями временна 
и в самый нужный момент они оставляют человека.  

Эту идею приводят наши мудрецы в виде следущей аллегории. У одно-
го человека было 3 приятеля. Скажем одного звали Реувен, Шимон и 
Леви. Реувена этот человек любил очень сильно и было это обоюдно. 
Также и Шимон был в его глазах важным другом, но не был таким ду-
шевным для него как Реувен. А с Леви были у него слабые отношения, 
по сравнению с другими друзьями, и никогда не было между ними 
особой связи.  

В один день, позвали того человека предстать перед Царем. Причина 
вызова Царя не была известна, и поэтому он очень взволновался что 
может на него вынесли судебный приговор. В тот самый момент обра-
тился он к своим друзьям, чтобы они пришли вместе с ним в суд и го-
ворили в его пользу и защитили его. К большому разочарованию, Ре-
увен которого он считал самым близким другом отказался прийти с 
ним в суд и проводить его к Царю. Также и Шимон, который был для 
него близким отвернулся, и сказал что проведет его только до входа во 
Дворец. Обратился он в конце также и к Леви за помощью, когда те 
близкие друзья отвернулись от него. Он ожидал, что третий друг без-
условно откажется пойти вместе с ним и предстать перед Царем, но 
Леви с большой радостью и рвением согласился пойти вместе с ним и 
говорить в его пользу и защищать.  

В конце концов Реувен даже не пошел вообще, Шимон довел его до 
входа во Дворец, а Леви вошел вместе с ним и говорил хорошо о нем и 
спас его.  

Деньги которые очень любимы человеку, похоже на Реувена в нашей 
истории. В течение всей жизни человек их очень любит и очень ценит. 
Человеку кажется что с помощью денег и богатства он обезопасит себя 
от всех тягот жизни, однако в день смерти они ни в чем ему не помо-
гут, как сказано в Пиркей Авот: « В день сметри человека, не провожа-
ют его ни его серебро, ни его золото, ни драгоценные камни…, а толь-
ко Тора и добрые дела» (Авот 6) 

Близкие родственники и друзья, похоже на Шимона в нашей истории. 
Они безусловно не оставляют человека в день смерти, они скорбят и 



 

         ЛЮБИТЕ ДЕЛАТЬ ДОБРО      15 

 SHABBAT  SHALOM!                                                    ШАББАТ ШАЛОМ!                                                   !שבת שלום 

проводят до могилы. Однако далее они оставляют его.  

Тора и добрые дела, они являются настоящими приятелями, которые 
проводят человека до самого престола Творца (суда). И бывает что 
люди не дооценивают важность этих духовных вещей, которые и яв-
ляются спасением для самого человека.  

Поэтому написано в недельной главе: «Посвященное кем-либо ему 
будет…». Приходит этот отрывок напомнить нам, что является настоя-
щей ценностью которые будет защищать человека всегда. То есть, те 
самые духовные действия которые человек делает (Изучение Торы, 
добрые дела, молитва, отделение десятины) для него же самого и 
будут – ЕМУ БУДУТ.  

Поэтому стоит пожелать каждому из нас чтобы в течение нашей жиз-
ни мы увелививали как можно больше таких настоящих и вечных 
приятелей, которые в трудную минуту встанут в защиту каждому из 
нас, а именно изучение торы, добрые дела и искренняя молитва. 

Написано на основе комментария из книги «Леках Тов» 

Шломо Фрейдкин 

Москва 

Женская рубрика 

Они забыли Тору. Но Тора — во всяком случае, я убедилась в этом 
на примере моего отца — не забыла их. Ведь это ее заповедями, 
не отдавая себе в этом отчет, он руководствовался почти во 
всех своих жизненных проявлениях… 

ОЧЕНЬ ВАЖНЫЙ СЕКРЕТ 

Соня Моргенштерн 

П 
омнится, наш класс считался самым дружным, самым луч-
шим в школе. И в этом, несомненно, была и заслуга моего 
отца. Он предпочитал, чтобы мы, вместо того, чтобы ша-
таться по улицам, собирались у нас дома. И всегда был 

центром нашей подростковой компании. С ним было интересно и 
весело. Он всякий раз придумывал увлекательные игры или вспоми-
нал старые, со времен своей молодости. 

Тогда было модно устраивать совместные родительские собрания — 
учителя, ученики и родители. В момент, когда родители, единым 
фронтом с учителями, бросались в атаку на своих нерадивых чад, па-
па просил слово и ровным голосом, обращаясь к старшему поколе-
нию, произносил: 

— Давайте попробуем взглянуть на происходящее под иным углом 
зрения... Быть может, во всем этом есть и наша с вами вина... 

Заканчивались собрания почти всегда одинаково — папиной побе-
дой. Перед преподавательским коллективом он ручался, что мы ис-
правимся. Мы давали обещания. И старались изо всех сил — подве-
сти папу считалось постыдным. 

По специальности ни педагогом ни адвокатом мой отец не был. Он 
был «технарем», кандидатом наук, и возглавлял конструкторский 
отдел в НИИ. А роль «общественного защитника» выражала его жиз-
ненную позицию. Папа искренне считал, что дурные проявления че-
ловеческого характера (независимо от возраста) — свидетельство 
неблагоприятных обстоятельств, в которые попал человек. 

Когда сотрудники его лаборатории жалова-
лись на кого-то из коллег, папа под благо-
видным предлогом зазывал «возмутителя 
спокойствия» в свой кабинет и в приватной 
беседе с присущим ему чувством такта пы-
тался выяснить, что с ним случилось. 
«Песочить» подчиненных — не его стиль. В 
разговорах по душам, он неизменно пред-
лагал свою помощь. 

Папино стремление помогать людям обре-
тало самые разнообразные формы. 

После войны многие научные сотрудницы 
института остались вдовами. Папа старался, 
чем мог, поддерживать их. Чинил бытовые 
электроприборы, прибивал полочки, без 
сожалений тратил свой выходной, чтобы 
настроить кому-то из них пианино... 

По-моему, он умел все. К любому делу от-
носился с любовью. Наверное, поэтому ему 
и удавалось разобраться в самых неожидан-
ных вещах. 

Помню, как-то раз он вернулся домой с ра-
боты с аспирантом. И за вечер перешил ему 
костюм. 

— У Володи завтра апробация, — объяснил 
он. — А костюм плохо сидит. 

Володя ушел от нас заполночь. Костюм си-
дел на нем, как «с иголочки». 

В институте говорили, что папа — один из 
немногих, у кого, не поступаясь достоин-
ством, можно было перехватить до зарпла-
ты десятку. Он легко расставался с деньга-
ми, улыбался просителю и, протягивая ку-
пюру, говорил о чем-то другом. Если заве-
домо знал, что долг не вернут, это его не 
останавливало. 

Доверие было одним из основных папиных 
жизненных принципов. Директор института, 
бывало, упрекал моего отца: 

— Сотрудников вашего отдела частенько 
видят в рабочее время в магазинах... 

Папа разводил руками. 

— Если человек отпрашивается к врачу или 
в аптеку, не могу же я не отпустить... Один 
раз не поверишь, как потом вместе рабо-
тать?.. 

Конечно же, папа догадывался, что про 
«аптеку» его подчиненные говорили порой, 
чтобы соблюсти приличия. И не видел ниче-
го плохого в том, что отцы или матери се-
мейств, уходили с работы «на часок», чтобы 
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добыть провиант — пока магазинные при-
лавки еще не опустели. Зато не сомневался 
— в периоды трудовых авралов команда не 
подведет. Тут уж со временем никто не счи-
тался. Случалось, и в выходной кого-то осе-
няла идея. Не дожидаясь понедельника, 
окрыленный автор немедленно прибегал к 
нам домой. Папа доставал кульман, и тут 
же свежая мысль проверялась на проч-
ность. 

Папа не кичился своей образованностью 
или ученой степенью. Со всеми общался на 
равных — будь то доктор наук или слесарь 
мастерской при институте, где создавались 
экспериментальные модели машин. Внима-
тельно, проявляя уважение к человеку, вы-
слушивал каждого, даже если тема беседы 
была ему неинтересна. И ни разу в жизни 
ни на кого не повысил голос — ни дома, ни 
на работе. 

Он был «своим» на ученом совете, «своим» 
— в мастерских. Рабочему люду нравилось, 
что он «не боялся запачкать костюмчик». 
Они ценили его умение работать на токар-
ных и слесарных станках. Нередко поверх 
костюма он натягивал промасленный ком-
бинезон и вместе с рабочими копался в 
«болтах и гайках» — «доводил до ума» 
свое изобретение. 

Эта его привычка своими руками «трогать» 
реальное воплощение чертежей, перед 
испытанием механизма лично проверять, 
плотно ли прикручены винтики, однажды, 
еще перед войной, спасла ему жизнь. 

Папа работал тогда конструктором в ЦАГИ, 
на экспериментальном авиазаводе. Завод 
получил правительственное задание — из-
готовить самый большой в мире самолет. 
Папа отвечал за шасси. Самолет назвали — 
«Максим Горький». Машина получилась 
настолько громадной, что, выкатывая ее в 
свободное пространство, пришлось снять 
стену ангара. 

Перед показательными полетами, букваль-
но до последней минуты, папа, осознавая 
ответственность момента, вместе с механи-
ком проверял «исправность винтиков». 
Предполагалось совершить два рейса по 
московскому небу, с гостями на борту. Пер-
вым рейсом летели создатели самолета, 
вторым, по намеченному плану — члены 
правительственной комиссии. Накануне 
папе и другим сотрудникам вручили при-
гласительные билеты. 

По случаю необычайного успеха советской 

авиации для москвичей устроили праздник. Небо над Москвой бороз-
дили истребители, демонстрируя «высший пилотаж». 

Папа направлялся к трапу самолета, но его остановил начальник отде-
ла. Окинув папу придирчивым взглядом, сказал: 

— У нас сегодня — торжество. Поезжай домой, переоденься. Поле-
тишь — вторым рейсом... 

Второго рейса не было. Совершая почетный круг над Москвой, 
«Максим Горький» потерпел крушение — не рассчитав очередной ви-
раж, в него врезался истребитель... 

На папину долю выпало немало испытаний, способных сломать даже 
сильных людей. 

В юности ему прочили карьеру скульптора — до войны в нишах Театра 
юного зрителя в Твери стояли созданные им скульптуры, в человече-
ский рост. На сеансах немого кино он нередко, заменяя своего учителя 
музыки, озвучивал фильмы. Играл свободно, легко, рано овладев ис-
кусством импровизации. Учитель говорил бабушке, что из него выйдет 
хороший пианист... 

Музыка осталась с папой на всю жизнь. В странствиях (папе не раз при-
шлось менять место жительства) нашу семью сопровождал кабинет-
ный рояль. Музыка помогала папе справиться с тревогами и неудача-
ми. Помогала налаживать контакты с людьми. Во время войны он со-
здал в летной части джаз-оркестр, в НИИ — хор... 

Но с детства у папы была заветная мечта — строить самолеты. Закон-
чив школу, он решил во что бы то ни стало ее осуществить. Днем на 
маленьком заводике гнул кроватные крючки, по вечерам учился в 
Московском авиационном институте. Мечта сбылась. Но — не надолго. 
Сначала — война. Потом — «дело врачей», в процессе которого «отец 
народов» (Сталин) приказал — «евреев с ответственных постов 
снять!». У папы на заводской проходной просто отобрали пропуск. И 
никакие ходатайства не помогли. С авиацией пришлось распрощаться 
навсегда... 

Позднее папу отправили в ссылку в российскую глушь. Деревня осве-
щалась керосиновыми лампами. В нашем доме учителя деревенской 
школы впервые «живьем» увидели рояль... 

Папа и в деревне оказался на «своем месте». Днем руководил мастер-
ской по ремонту тракторов и комбайнов. По ночам, до петухов засижи-
ваясь над книгами, осваивал профессию конструктора сельскохозяй-
ственных машин. К городской жизни вернулся не по собственной ини-
циативе. Директор института, в котором он потом проработал до пен-
сии, заинтересовался демонстрировавшимися на ВДНХ (выставка до-
стижений народного хозяйства — в Москве) папиными изобретениями 
и отправил на него запрос в министерство. Ему как раз требовался за-
ведующий конструкторским отделом... 

Объективно папа не был баловнем судьбы. Но знал очень важный сек-
рет. Он знал, что «пружинки» истинной удачливости спрятаны внутри 
человеческой души. Даже в моменты, когда жизнь наносила ему удар, 
он никому не жаловался, не сетовал — неизменно довольствовался 
тем, что имел. И чувствовал себя совершенно счастливым. 

Мой отец родился в 1910-м году и принадлежал «потерянному» поко-
лению российских евреев, оказавшемуся у самых истоков реализации 
в России новых «прогрессивных» коммунистических идей. И лучшие 
представители поколения всем сердцем эти «идеалы» приняли, отри-
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нув «устаревшие» традиции предков. 

Они забыли Тору. Но Тора — во всяком случае, я убедилась в этом на 
примере моего отца — не забыла их. Ведь это ее заповедями, не от-
давая себе в этом отчет, он руководствовался почти во всех своих 
жизненных проявлениях. 

Он полагал, что полностью отгородился от идеи существования Все-
вышнего. Однажды, в один из своих приездов в Израиль, папа, с при-
сущей ему деликатностью, все же не выдержал и сказал мне: 

— Не понимаю, как вы, образованные люди... 

Теперь, покинув наш мир, мой папа точно знает, что вселенной пра-
вит Творец... 

Кошерные рецепты  

от Сарочки 

Форшмак 

Вам понадобится: 

лук репчатый — 100 г 

яблоко без кожуры — 100 г 

яйцо куриное очищенное (отварное) — 3 шт. (150 г) 

сельдь очищенная — 500 г 

хлеб (багет) — 140 г 

масло растительное — 20 мл 

Приготовление: 

Все ингредиенты собираем (сельдь без масла, репчатый лук, хлеб, 
отварные яйца, яблоко) и пропускаем через мясорубку. Затем в полу-
чившуюся смесь добавляем растительное масло и перемешиваем. 
Форшмак готов! 

Анализ новостей 

Отличная новость для израильской 
экономики 

(17.05-18) В середине этой недели в 
израильских СМИ сообщили, что 
крупнейшая американская корпора-
ция Intel намерена инвестировать в 
развитие производственных площа-
док своего предприятия в израиль-
ском городе Кирьят Гат более 18 
млрд. долларов.  

Инвестиционный план кампании, а также пакет льгот, предоставляе-
мых данному инвестору в соответствии с Законом о поощрении капи-
тальных инвестиций, в ближайшие недели будут одобрены прави-
тельством Израиля.  

По согласованному с израильским правительством плану, Intel не 
только инвестирует 18 млрд. в период с 2018 по 2020 гг., но и обязу-
ется за этот период — разместить у израильских поставщиков заказы 
на сумму более 3 млрд. шек.  

Следует отметить, что реализация данного 
проекта представит работу 250 сотрудни-
кам, проживающим в городах израильской 
периферии. 

Подчеркнем очень важ-
ную деталь: решение 

компании Intel вложить в Израиль весьма 
значительные инвестиции не было спон-
танным, и не упало в Кирьят Гат просто так, 
как говорится, с неба.  

Переговоры об этом с правительством Из-
раиля велись без малого 2 года. Причем, 
инициатором проекта выступило израиль-
ское руководство.  

Участники переговоров с израильской сто-
роны отмечают, что Израилю пришлось 
выдержать серьезную конкуренцию с дру-
гими странами.  

Весьма недорогая и квалифицированная 
рабочая сила, к примеру — в Индии, Китае, 
Сингапуре, на Тайвани и т.д.  

Эти инвестиции можно было разместить и 
в странах Восточной Европы.  

Специалисты компании провели детальное 
исследование израильского рынка и рын-
ков стран-конкурентов. В результате они 
выбрали именно Израиль. Что само по се-
бе, многое говорит об израильском инве-
стиционном климате.  

Этот климат, как известно, складывается из 
множества факторов. И стоимость рабочей 
силы — лишь один из них.  

Имеет большое значение и отношение пра-
вительства страны к инвестору. Компания 
Intel имела возможность убедиться, что 
отношения израильского кабинета к ее 
действиям в Израиле можно заранее счи-
тать максимально дружественными.  

Существуют и объективные факторы, свя-
занные с устойчивостью экономической 
площадки.  

Свою позитивную роль в данном контек-
сте, играет, например, то, что израильская 
валюта на протяжении уже 12-ти лет (!!!) — 
самая стабильная и устойчивая валюта в 
мире (!).  

Кроме того, израильская экономика де-
монстрирует устойчивый рост. В годовом 
исчислении он составляет в последние го-
ды примерно 4%. Показатели минувшего 
квартала еще выше — 4,2%. 
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Руководство самой ком-
пании не скрывает, что 

данная инвестиция рассматривается Intel 
лишь как начальный этап долгосрочных 
вложений в экономику Израиля. Этот план 
включает в себя и значимые будущие инве-
стиции в технологическую модернизацию 
израильских производственных площадей 
Intel — “поскольку это создаст значитель-
ные преимущества, по сравнению с разви-
тием производственных площадок компа-
нии в других странах мира”.  

Не в последнюю очередь речь идет — о 
системе поощрения, предложенной транс-
национальному гиганту израильским пра-
вительством. Это — особенная “налоговая 
линия”, предполагающая дополнительную 
налоговую скидку в 5% на протяжении бли-
жайших 10 лет, и выделение специальных 
грантов в размере 700 миллионов шекелей 
в случае, если Intel будет продолжать осу-
ществлять стратегическое инвестирование в 
Израиле после окончания 2 лет.  

Решение Intel об инвестициях с перспекти-
вой активного продолжения такого сотруд-
ничества в ближайшее десятилетие — лишь 
одна из новостей в длинном ряду экономи-
ческих достижений, которыми может гор-
диться Израиль в последние годы.  

Отметим что расцвет израильской экономи-
ки, главный признак которого — не побед-
ные реляции властей, но — подобные ре-
шения об инвестировании, происходит во-
преки всем прогнозам “профессиональных 
запугивателей” от левого лагеря, утвер-
ждавших (и довольно бездарно продолжа-
ющих утверждать), что “отсутствие прогрес-
са на мирных переговорах с палестинцами 
нанесет сильнейший удар по израильской 
экономике”. Настолько сильный, что она, 
экономика Израиля может стать в итоге 
экономикой-изгоем.  

На деле, как видим, события развиваются в 
прямо противоположную сторону. Из чего 
вполне можно сделать вывод о том, что, 
как раз возобновление столь желанного 
для левого лагеря, т.н. “мирного процесса” 
причинило бы экономике Израиля значи-
мый ущерб. Ибо — полностью противоре-
чило бы здравому смыслу. Экономика и 
деловой мир крайне не любят и опасаются 
безумия в любой форме. Особенно — в 
политике, которая, как известно, связана с 
экономикой теснейшим образом.  

Все свидетельствует о том, что Израилю и в 
дальнейшем следует ожидать экономиче-

ского расцвета. При условии, что он будет и впредь придерживаться 
экономической политики, долгие годы проводимой Биньямином Нета-
ниягу (см. на сайте статью “Израильское экономическое чудо и его 
причины”— 05.04.12), и откажется от безумных “миротворческих” экс-
периментов.  

Законы лашон а-ра 

В 
ыслушивание лашон-ара в случае, когда спрашивающий нуж-
дается в информации 

Человек имеет право слушать высказывание другого челове-
ка о третьем, если он нуждается в объективной информации 

по важному для себя вопросу (например, в случае вступления в компа-
ньоны или при устройстве брака). Но при этом он должен помнить, что 
запрещено принимать порочащие чужую честь слова за полную и несо-
мненную правду.  

Полученную информацию он может использовать в своем деле по 
усмотрению - с осторожностью, но не делая вне того дела никаких дру-
гих выводов. 

Также человек может выслушать неприятные слова о своем ближнем, 
чтобы попытаться воздействовать на того в лучшую сторону 
(например, когда говорят о каком-то неприятном происшествии, в ко-
тором участвовал его знакомый, показавший себя не самым лучшим 
образом).  

Но и тогда нельзя считать сказанное абсолютной правдой. Это не что 
иное, как предостережение ("смотри, не спеши с ним породниться, 
проверь еще раз", "он хороший человек, но испытай его деловые каче-
ства", "поговори с ним и объясни, что так поступать нельзя, он тебя 
послушает"). 

Йося Рубин искал напарника для съема квартиры. Друзья указали ему 
на Марка Штерна. Йося стал расспрашивать тех, кто имел опыт обще-
ния с Марком. Оказалось, что опыт общения у них отрицательный. Йо-
ся Рубин стал искать другого кандидата. 

Наш Рубин не имеет право считать, что все, что он услышал о Марке 
Штерне, безусловная правда. Но отказать тому в компаньонстве, чтобы 
избежать лишних душевных и финансовых потерь, он может. 

5. Ограничения к предыдущему пункту 

Иногда случается, что у нас появляется острая необходимость выслу-
шать неблагоприятную информацию о ком-то. Мы имеем право выслу-
шать ее только при соблюдении следующих условий: 

а) Тот, кто нам эту информацию дает, должен руководствоваться сооб-
ражениями необходимости, но без эмоций и привнесения личного 
момента. Если он говорит не для пользы дела, а в силу своего чувства 
неприязненности по отношению к тому человеку, то мы рискуем нару-
шить еще один запрет: "Не ставь препятствия перед слепым". Ибо мы 
толкаем человека на оговор того, кого он не любит. 

б) Мы не нарушили запрета, если услышали злословие, которое нача-
лось до того, как мы присоединились к группе разговаривающих. Ведь 
разговор начался не по нашей инициативе! (И все равно, лучше в таких 
разговорах не участвовать даже пассивной стороной.) 

Подготовил Лейб Каханэ  

http://www.evrey.com/sitep/analysis/arkhiv.php3?menu=04-12/5.htm
http://www.evrey.com/sitep/analysis/arkhiv.php3?menu=04-12/5.htm
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Детская страничка 

Д орогие читатели 

И вот мы с вами уже снова получили Тору на горе Синай! Правда, даже как -то спокойней стало?! Но мне все 
же хочется напомнить очень важную заповедь “-Любить ближнего ,как самого себя,”-ведь наши мудрецы счи-
тают, что в ней заключен основной смысл Торы. 

Странная история 

Израиль-великий и древний, ранимый и непобедимый… 

Он яркий, он разный, он вечный ,он Б-гом и нами любимый. 

Я расскажу вам историю. Давно это было ,давно… 

Давайте сейчас мы представим, как будто снимаем кино… 
 

Итак, сцена первая-Двое в пустыне. Откуда они держат путь? 

Из Тверии-города славного. Решили чуть-чуть отдохнуть. 
 

Вот сцена вторая- Ведут разговор. О, кажется, здесь разгорается спор. 

Рабби Абагу: - Давай, повернем обратно! Ведь Тверии лучше нет! 

 Там Тора и мицвы, и учатся люди, там Б-га сияет свет. 

Рабби Лакиш: -Но мы же в Кейсарию держим свой путь, ведь есть там дела у нас! 

Рабби Абагу:-Эх, в городе том все погрязли в грехе, испачкаемся мы в тот же час! 

Там цирки, театры, где Тору хулят, евреи законы забыли, 

Полно иноверцев, которые там евреев плохому учили!!!  
 

А вот, кульминация, сцена три! 

Готовься, внимательно фильм наш смотри! 

Рабби Лакиш взял морского песка и другу в рот затолкал… 

Рабби Абагу плевался, хрипел, долго рот прочищал… 

Когда, наконец, он сказать что-то смог, вопрос его прозвучал: 

-За что же ты так со мной поступил? Ведь я же правду сказал! 
 

Развязка-четвертая сцена, в которой становится ясно, 

Что плохо сказать про Израиль -это, поверьте, опасно! 

Рабби Лакиш ответил: Святой любит всех евреев, 

И даже пусть они грешны, то в Б-га могут поверить!!! 

Не нужно злословить про братьев, не стоит их обижать, 

А нужно помочь им исправиться, этим любовь доказать!!! 

 

И Рабби Абагу согласен, и скоро все изменилось. 

И верой его и трудами Кейсария преобразилась!!! 

Да, полный рот мокрого песка-это аргумент. Согласны?! 

Цюпа Гензель  

Кфар Эльдад 
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Н а нашем листе Талмуд, продолжая анализировать законы субботы, переходит к обсуждению новой 
темы, которой посвящена вся вторая часть третьей главы трактата Шаббат. 

Речь идет об использовании в шаббат различных предметов. И в этой связи Талмуд вводит новый для нас 
термин — мукцэ, что в буквальном переводе на русский язык означает —«выделенное», а в уточненном, в 
приложении к нашей теме — «не предназначенное для использования». 

Термином мукцэ обозначаются предметы, пользоваться которыми в шаббат, по той или иной причине — 
запрещается. Сразу же скажем, что Учителя, чтобы оградить людей от возможных ошибок и не допустить 

невольных (по забывчивости или халатности) нарушений субботних законов, постановили: в течение всего шаббата не разрешается 
даже брать в руки любою вещь, которую причисляют к категории «мукцэ». 

В первой Мишне, открывающей новую тему, читаем: 

Ставить пустой сосуд под горящей свечой, так, чтобы в него попадали капли масла, стекающего вниз в процессе горения — запреще-
но… 

Чтобы суть данного запрета была ясна, напомним, что во времена Талмуда не пользовались ни восковыми, ни парафиновыми свеча-
ми. Понятие «свеча» подразумевало некое «устройство», основу которого составлял глиняный или, скажем, стеклянный сосуд, в ко-
торый наливали масло и вставляли фитиль. Мы, скорее, назвали бы это «устройство» — светильником (подробнее об этом — см. на 
сайте обзор листа 11). 

Анализируя текст приведенной здесь Мишны, Талмуд отмечает, что обозначенный в ней запрет связан с тем, что масло свечи, горя-
щей в шаббат, считается — мукцэ. Потому, что его нельзя извлечь из светильника так, чтобы свеча не погасла. А мы уже знаем, что 
действие, в результате которого гаснет огонь, производить в шаббат не разрешается. Ибо это — прямое нарушение закона Торы, 
запрещающего разжигать или гасить в субботу огонь. 

Но при чем же сосуд, который поставили под светильник, если к категории мукцэ причисляется лишь свечное масло? — спрашивают 
Учителя. — Ведь на использование сосудов в шаббат в принципе не накладывается какое бы то ни было ограничение. 

И объясняют: поскольку масло свечи — мукцэ, сосуд, в который оно попадет, капая со свечи в процессе горения, тоже будет мукцэ. А, 
значит, этот сосуд в субботу брать в руки и сдвигать его с места — нельзя. Более того, запрещается в шаббат превращать 
в мукцэ вещь, которой в обычных обстоятельствах без ограничений можно пользоваться в субботу. 

Поэтому Мишна, — заключает Талмуд, — и не разрешает ставить пустой сосуд под свечой так, чтобы в него капало масло. 

Далее Талмуд, в своем обычном стремлении предусмотреть различные варианты «развития событий», выдвигает на обсуждение 
вопрос: как квалифицировать ситуацию, когда человек ставит под свечу пустой сосуд, чтобы в него стекало масло из светильника, 
еще до наступления субботы? 

Анализируя данные обстоятельства, Учителя подчеркивают, что закон запрещает превращать разрешенную для использования в 
субботу вещь в мукцэ — именно в шаббат. Но, если это сделано заранее, до шаббата, никакого нарушения не будет. 

Означает ли это, что подставленный под светильник до шаббата сосуд можно будет взять в руки в субботу? — уточняет Талмуд. 

И дает такое разъяснение. 

С одной стороны, произведенное до наступления субботы действие (посудину подставили под свечу), казалось бы, заведомо выво-
дит из категории мукцэ то масло, которое попадет в шаббат в подставленный под светильник сосуд. Ведь оно не окажет влияния на 
процесс горения свечи. Но, с другой стороны, мы вынуждены констатировать факт, что в момент зажигания субботней свечи это мас-
ло, вместе с остальным маслом, залитым в емкость светильника, находилось в ней и — предназначалось для горения. Следователь-
но, и оно считается — мукцэ. И это означает, что двигать с места на место и вообще — брать в руки посудину, 
до шаббата подставленную под свечу, в течение всей субботы нельзя. 

Анализируя более глубокие смысловые слои Мишны, делая обобщения, Учителя проецируют ее положение на другие сферы челове-
ческой деятельности. 

Так, к примеру, рав Хизда (один из крупнейших Учителей Талмуда в Вавилоне; 3-й век), исследовав данную Мишну, приходит к выво-
ду, что в шаббат нельзя ставить курице корзину, чтобы она снесла в эту корзину яйцо. Однако накрывать корзиной снесенное кури-
цей в субботу яйцо, чтобы оно ненароком не разбилось — разрешается. 

Дело в том, что яйцо, снесенное курицей в шаббат, как и масло в горящем светильнике, тоже считается мукцэ. Но — по другой при-
чине. Если масло в светильнике в любом случае предназначено для горения, то яйцо, снесенное в шаббат, переносить и брать в руки 
нельзя потому, что оно имеет статус нолад («порожденное», то есть, возникшее уже после наступления шаббата). Но в субботу, как 
известно, можно пользоваться только теми вещами, которые были пригодны для использования до момента наступления шаббата. 

Яйцо, снесенное курицей в шаббат переносить в субботу нельзя, — разъясняет ситуацию раби Йоси (великий Учитель Мишны; 2-й 
век), связывая ее с изложенным в Мишне принципом, — Поэтому получается, что корзина (в принципе разрешенный для использо-
вания в субботу предмет быта), подложенная в шаббат курице, чтобы она снесла в нее яйцо, становится — мукцэ. А мы знаем, что 
превращать разрешенный для использования предмет — в мукцэ в субботу — запрещено. 

С другой стороны, в случае, когда яйцо, снесенное в шаббат, накрывают корзиной, эта корзина остается вещью, которой можно поль-
зоваться в шаббат. Ибо она легко снимается, не соприкасаясь при этом с яйцом. 
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