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  בס״ד 

Выпуск №168 

Онлайн община «Хафец Хаим» представляет 

ЕЖЕНЕДЕЛЬНЫЙ ЖУРНАЛ ДЛЯ ЧТЕНИЯ ЗА ШАББАТНИМ СТОЛОМ.  

При информационной поддержке сайта www.evrey.com 

Выпуск посвящается скорейшему выздоровлению Юрия бен Анны 
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Мысли редактора… 

Н едельная глава Пинхас раскрывает перед нами результат предыдущей главы Балак. Желание уничто-
жить и проклясть наш народ народами Моава и Мидьяна было настолько велико, что они даже не по-

боялись своих царских дочерей направить на соблазнение евреев. Более того, глава колена Шимона был одним из 
тех, кто поддался на провокацию и «дружбу» народов. Отсюда мы видим, что желания и козни наших врагов 
настолько сильны, что они не останавливаются ни перед чем.  

Во всех поколениях в еврейском народе есть те, кто готов возревновать за Все-вышнего, идти до конца под 
страхом смерти.  

Преданность Все-вышнему - это уникальное качество, которое заложил ещё наш праотец Авраам. Он вышел из 
своего народа и встал по другую сторону от всего мира. Авраам верил в Б-га полной верой, благодаря чему вы-
жил, даже когда Нимрод бросил его в печь. Это качество передалось и Ицхаку, который был готов отдать свою 
жизнь за Все-вышнего, лишь-бы его идея и работа продолжались в этом мире. 

Раскрывают наши мудрецы, что и пророк Элиягу, который боролся за цельность в еврейском народе, и который 
был преследуем Иезевелью и Ахавом, имел также частичку души Пинхаса.  

Все-вышний заключил союз с Пинхасом, подняв его на более высокий уровень, на уровень Коэнов, т.е мы видим, 
что еврей, особенно сегодня, переживая, думая, делая и ревнуя за добро, соблюдение Торы и улучшение ситуации 
в мире, может безгранично высоко духовно подниматься.  

Каждый из нас сегодня,на своем уровне, должен и даже обязан думать и переживать за еврейский народ, за сво-
их близких. Каждый еврей имеет ответственность за другого и это выражается буквально в любой мелочи 
нашего поведения.  

Именно Элиягу А-нави придёт сообщить о завершении материальной части нашей истории и именно Элиягу А-
нави присутствует на каждой брит-миле (обрезании), показывая нам, что союз со Всевышним очень крепок и 
нерушим, несмотря ни на какие козни наших врагов... 

Элиэзер Фрейдкин 

Кфар Эльдад, Израиль 

Ответственные за проект:  
Элиэзер Фрейдкин, Давид Эльман 

 

Над номером также работали:  
Лея Эльман, Сара Манн,  
Шломо Фрейдкин, Элишева 
Фрейдкина, Цюпа Гензель, Эня Леина, 
Елена Демидова, Лейб Каханэ 

 

Художники: 
Этель и  Борис 

 
Любые Ваши предложения 
направляйте на эл.почту 
hafetz.haim@outlook.com 

Поддержите наш проект 
https://hafetzhaim.com/donate/ 
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Недельная глава «Пинхас» 

ГЛАВА “ПИНХАС” 

Место в Торе: Бамидбар, гл. 25, ст. 10 — гл. 30, ст. 1. 

Почему она так называется? 

По имени, которое упоминается в первой фразе главы: “И Творец 
сказал Моше: Пинхас, сын Элазара, сын Аарона-коэна... ”. 

В 
 самом начале нашей недельной главы читаем: “И Творец 
сказал Моше, говоря: Пинхас, сын Элазара, сына Аарона-
коэна, отвратил гнев Мой от сынов Израиля, вступившись за 
Меня… И не истребил Я сынов Израиля в ревности Моей. 

Посему скажи: вот, даю Я ему Мой завет мира. И будет он ему и 
потомству его после него заветом священства вечного, за то, что он 
вступился за Всевышнего своего и искупил сынов Израи-
ля” (Бамидбар, гл. 25, ст. 10-13). 

Действие происходит на фоне самых неожиданных событий. Зимри, 
глава колена Шимона, в те времена — один из выдающихся лидеров 
еврейского народа, не скрывая от Моше и членов общины сынов 
Израиля, вступает в интимные отношения с Козби, принцессой стра-
ны Мидьян (см. на сайте обзоры недельной главы Пинхас, первый, 
второй и третий годовые циклы). С по-
зиций морали, его поступок, безуслов-
но, заслуживал порицания. Но, по су-
ществующему в ту пору законода-
тельству, смертная казнь за это не 
полагалась. Связь с нееврейкой не по-
ощрялась, однако бет дин (еврейский 
суд) дела подобного рода даже не рас-
сматривал. Тем не менее, как сообщает Талмуд 
(трактат Санѓедрин, лист 81), Пинхасу позволили убить Зимри. 

По сути, это был, можно сказать — “официально” одобренный акт, 
предпринятый человеком, который не мог равнодушно смотреть, как 
попирают законы Всевышнего. 

В главе Пинхас мы сталкиваемся с уникальным, надо отметить, явле-
нием, когда человек, настолько глубоко, каждой частичкой души, 
предан Всевышнему, что способен во имя защиты важных для выжи-
вания еврейского общества принципов — нарушить заведенные Им 
же правила (“не убивай”). Это, пожалуй, одна из самых трудных для 
нашего понимания из всех встречающихся в Торе концепций. Ведь 
большинство современных цивилизованных людей, скорее всего, 
назовут поступок Пинхаса “холодным убийством”, “диким линчева-
нием” и т.п. Но из нашей главы мы узнаем, что за свое, по меньшей 
мере — “сомнительное поведение”, Пинхас получил поощрение: 
вечное право коэнства и завет мира с Творцом. 

Чтобы относиться к этому событию правильно, попытаемся проана-
лизировать его на более глубоком уровне. 

Комментируя недельную главу Пинхас, Раши (раби Шломо бен Ицхак 
— величайший комментатор Торы и Талмуда; Франция, 11-й век) 
цитирует Мидраш, в котором, в частности, задается вопрос: “Почему 
наша недельная глава начинается с представления Пинхаса? Ведь в 
конце предыдущей недельной главы (Балак) уже было сказано, что 
он — сын Элазара, который, в свою очередь, был сыном Аарона-
первосвященника. Зачем здесь повторяется то же самое?”. На это 

Мидраш дает такой ответ. Еврейская общи-
на ужаснулась, узнав о поступке Пинхаса. 
Евреи считали, что убийство недопустимо 
ни при каких обстоятельствах. И связали его 
поведение с тем, что в его жилах текла не-
еврейская кровь — мать Пинхаса, жена Эла-
зара, была внучкой Итро. Чистокровный 
еврей, говорили они, никогда не пошел бы 
на убийство, даже если бы в результате это-
го можно было спасти много еврейских 
жизней. 

Процитированный Раши Мидраш делает 
вывод: Всевышний дал Моше соответствую-
щую инструкцию — подчеркнуть семейные 
корни Пинхаса, чтобы еще раз сказать ев-
рейскому обществу, что отношение Пинхаса 
к событиям берет начало в генах Аарона, 
который, как известно, любил людей и 
неутомимо боролся за мир между ними. 

Но неужели евреи могли настолько 
“исказить” смысл происшедшего? Более 
того — с каких позиций можно рассматри-

вать убийство как “борьбу за мир”? 

Чтобы понять, что поступок Пинхаса 
имеет корни стремления к миру, 

нам следует поговорить о двух 
мирах, в которых обитают люди. Это 
— олам а-Йецира (абсолютный мир) 
и олам а-Асия (физический мир, 

мир действия). 

Рав Десслер (Михтав ми-Элияѓу, 1) объяс-
няет, как самосознание человека проявля-
ется в обоих этих мирах. 

Человек контактирует с реальностью дву-
мя способами. 

Первый нам хорошо известен, когда мы 
воспринимаем действительность пятью 
органами чувств (обоняние, осязание, зре-
ние, слух и вкус). Полученные человеком с 
их помощью ощущения обрабатываются 
мозгом в информацию о внешнем мире. 
Эти чувства позволяют нам осознать себя в 
этом мире. Мы видим наше отражение в 
зеркале, слышим свой голос и т.д. Но суще-
ствует еще один путь связи с миром, кото-
рый не менее реален, чем первый… 

Каждый из нас наделен ощущением нашей 
собственной духовной уникальности. Отно-
шения к пяти органам чувств оно не имеет. 
Даже и без физических сенсоров, мы осо-
знаем себя реальными, отличающимися от 
других, существами. 

Отметим, что информация, полученная с 

«И Творец сказал 
Моше: Пинхас, сын 

Элазара, сын Аарона-
коэна...» 
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помощью рецепторов — относительна. Она зависит от того, как наши 
рецепторы реагируют на сигналы внешнего мира. Однако наше ощу-
щения себя — абсолютно, эта информация содержится в наших умах 
независимо от окружающей нас среды и поступающих из нее внешних 
импульсов. Наше ощущение себя сопровождается врожден-
ным, данным нам от природы чувством справедливости. Каждый че-
ловек, независимо от культурной среды, в которой он рос, имеет мо-
ральные принципы. Любое проявление несправедливости вызовет в 
нем чувство возмущения. Это ведь не назовешь информацией, полу-
ченной от внешнего мира. Даже маленькие дети — “за справедли-
вость”, учим мы их этому или нет. 

Итак, в человеке запрограммированы два способа восприятия мира. 
Человек имеет представление об окружающей его физической среде 
благодаря пяти чувствам — потому что живет в мире олам а-Асия. Он 
также снабжен абсолютным ощущением себя, как существа уникально-
го, и пониманием, что — правильно, что — неправильно. Потому 
что онпараллельно находится и в мире олам а-Йецира. 

Таков взгляд Торы на сознание человека. 

C точки зрения Торы, духовные 
связи создаются в олам а-
Йецира, то есть в “абсолютной” 
сфере нашего сознания. Наша 
способность формировать 
связь с Творцом — результат 
деятельности этой части наше-
го сознания. Если бы наше са-
моощущение было бы ограни-
чено лишь миром физических 
чувств (олам а-Асия) и мы мог-
ли бы получать знания и филь-
тровать информацию только 
посредством физического ми-
ра, нам никогда не удалось бы даже ступить на путь приближения к 
Всевышнему. Ведь Его присутствие нельзя обнаружить с помощью ор-
ганов чувств. 

Эти идее рождались в умах и нееврейских философов. Так, например, 
французский философ16-го века Декарт говорил: “Я думаю, значит, я 
существую”, подразумевая ту же концепцию. И действительно, мир 
ощущений, сам по себе может рождаться лишь из мира абсолютов — 
мира, где существует человеческое “Я”. Если бы Декарт не был уверен 
в существовании этого “Я”, он и не заподозрил бы, что есть какая-то 
иная реальность. 

Эта концепция была известна еще в Древней Греции. Но тогда, получа-
ется, что во взгляде Торы на эту проблему ничего уникального нет. 

В действительности это не так. Уникальность позиции Торы состоит в 
том, что в ней выражена идея, согласно которой параллельное суще-
ствование двух миров создает необходимые предпосылки для реали-
зации пожалованной человеку Всевышним свободы выбора. Посколь-
ку все люди осознают, что их деятельность осуществляется в двух ми-
рах, практически в каждой ситуации, с которой они сталкиваются, им 
должны приходится определяться, с каким из двух миров им в том или 
ином случае следует себя соотносить. 

Например, человек, который идентифицирует себя с абсолютным ми-
ром, расценивает свое тело и физический мир, в котором он действует, 

как внешние атрибуты, окружающие его 
внутреннее “Я”. Он знает, что его внутренняя 
сущность не страдает оттого, что во внешнем 
мире ему подали пережаренный стэйк. Фи-
зические ощущения для него — некая 
“деталь костюма”, которая принадле-
жит олам а-Асия. Такой человек вкладывает 
усилия в развитие собственного внутреннего 
“Я”, в формирование личности и характера с 
помощью действий, которые могут быть вы-
ражены в абсолютном мире — в олам а-
Йецира. 

С другой стороны, человек, идентифицирую-
щий себя со своим отражением в зеркале (со 
своими физическими ощущениями), не 
слишком доверяет осознанию себя в абсо-
лютном мире. Он сомневается в существова-
нии абсолютной морали и не уверен, есть ли 
в мире Всевышний. Он ищет устойчивости и 

определенности в мире олам а-
Асия. 

Тора наставляет нас, что выбор, 
которые мы делаем между этими 
двумя альтернативными мирами, 
способен менять нашу реальность. 
Мы сами решаем, реализуя данное 
нам право выбора, жить нам 
в олам а-Асия или же — в олам а-
Йецира. Всевышний лишь прини-
мает наше решение как данность и, 
соответственно, выстраивает дей-
ствительность вокруг нас. 

В этом контексте мы уже можем более объ-
ективно оценить импульс к продиктованно-
му одержимостью действию и понять, как 
подобное действие может привести к миру. 

Следует подчеркнуть, что еврейский народ в 
целом, так же, как и каждый индивидуум — 
в отдельности, должен, уже на общенацио-
нальном уровне сделать выбор, с каким из 
двух миров он себя идентифицирует. Если 
еврейский народ в массе решает быть 
“жителями” олам а-Асия, Творец 
“устанавливает” необходимые связи меж-
ду олам а-Асия иолам а-Йецира таким обра-
зом, чтобы они точно соответствовали этому 
выбору… 

В обычные времена, в обычных условиях 
такого рода “подгонка” и “регулировка” не 
должна приводить к драматическим послед-
ствиям. Но в период, когда евреи жили в 
пустыне, и существование народа полностью 
зависело от Воли Всевышнего — питались 
они падающим с Неба маном (см. на сайте 
ответ “Что такое ман (манна)?”), пили воду 

http://www.evrey.com/sitep/askrabbi1/q.php?q=otvet/q706.htm
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из колодца Мирьям, защиту от многочис-
ленных врагов предоставляло Облако Все-
вышнего — оторванность от олам а-
Йецира была чревата катастрофой. На вы-
живание в этом случае и надеяться было 
нечего. Ведь ни одно из этих явлений, обес-
печивающих жизнеспособность человека, 
ни принадлежало физическому миру —
 олам а-Асия. Их проявление в материаль-
ном мире — прямое следствие тесной связи 
между физическим и абсолютным мирами. 
Для евреев поколения Пустыни эта связь 
была столь очевидной, что не существовало 
практической разницы между уровнями 
реальности этих двух миров. Явления, при-
надлежащее абсолютному миру, могли про-
являться в физическом мире так естествен-
но, как будто бы они всегда являлись его 
интегральной частью. 

Люди в те времена не были отделены друг 
от друга — каждый собственной 
“оболочкой”. Все индивидуумы были связа-
ны с внешней средой, которая создавалась 
еврейским лагерем в целом. Если большин-
ство в народе Израиля решило бы, восполь-
зовавшись правом свободного выбора, вос-
принимать себя лишь необъемлемой ча-
стью мира физического, это неизбежно из-
менило бы всю окружающую еврейскую 
общину атмосферу. 

Мир создан как среда обитания населяю-
щих его людей, поэтому он меняется, при-
нимая максимально подходящую людям 
форму. Если мир населен людьми олам а-
Асия, в таком мире очень трудно жить тому, 
кто идентифицирует себя с олам а-
Йецира. И это понятно: борцы за чистоту 
окружающей среды, например, должны 
дышать тем же воздухом, который отравля-
ют сторонники “промышленного прогрес-
са”. Их легкие в не меньшей степени постра-
дают от наполняющих атмосферу ядов. Ду-
ховное загрязнение окружающей среды 
имеет такой же эффект. Яд олам а-
Асия отравляет духовную атмосферу, кото-
рой дышит весь народ. И если большинство 
в еврейском народае делает свой выбор в 
пользу этого мира, тем, кто все же иденти-
фицирует себя с олам а-Йецира, трудно осу-
ществлять связь с абсолютным миром. Бо-
лее того, Всевышний, который сам дал че-
ловеку свободу выбора, а, следовательно — 
право на самоопределение в мирах, ни на 
том, ни другом уровне не может изменить 
результаты человеческого выбора. 

Когда физический мир, в котором жил ев-
рейский народ, странствуя по пустыне, был 

отравлен безнравственностью и развращенностью значительной ча-
сти представителей еврейского стана, этот физический мир (олам а-
Асия) вынужденно отсоединился от мира абсолютного (олам а-
Йецира), а это означало, что и явления, принадлежащие олам а-
Йецира и обусловленные тесной связью двух миров, должны были 
исчезнуть из физического мира. Их исчезновение, в свою оче-
редь, как мы теперь можем понять, грозило еврейской общине — 
катастрофой. Эта духовная “перенастройка” среды ее обитания и 
стала причиной мора, о котором мы прочли в заключительной части 
недельной главы Балак (см. на сайте заключительную часть обзора 
недельной главы Балак, первый годовой цикл). 

Если жизнь народа должна была поддерживаться чудесным образом 
— связью с олам а-Йецира, то разрыв этой связи выразился в стихий-
ном бедствии. 

Всевышний не может защитить нас от бедствия, вызванного наруше-
нием связи между мирами. Помочь себе в такой ситуации способны 
лишь сами люди. Они обладают свободной волей и могут распоря-
диться ею по своему усмотрению. Если кому-то из них удается вер-
нуть общину к осознанию абсолютного мира и изменить ее само-
идентификацию, атмосфера духовности восстанавливает-
ся, возвращается в прежнее состояние. У поколения Пустыни был 
шанс вернуться к нормальной жизни. Именно этим шансом и вос-
пользовался Пинхас. 

Попытаемся воссоздать ход событий, проследив логику рождения в 
нем плана спасения народа. 

Представители колена Шимона увлечены женщинами Мидьяна и 
следуют за ними к “алтарю” Баала. Целое колено опустилось до тако-
го уровня, когда все помыслы поглощены физическим миром (олам а
-Асия). Эта внезапная переориентация большой группы людей изме-
нила атмосферу всего еврейского стана. Общее восприятие ми-
ра олам а-Йецира стало туманным, связь с Творцом ослабла до такой 
степени, что уже не могла больше поддерживать чудесные явления, 
от которых зависело физическое выживание поколения Пустыни. 
Начался мор, который унес жизни 24.000 евреев. 

Моше издает указ, повелевая предать смерти всех, кто стал идолопо-
клонником. Иного выхода из ситуации, грозящей народу уничтоже-
нием, он не видит. Люди колена Шимона обращаются к своему лиде-
ру Зимри и умоляют его спасти их. Зимри хватает мидьянитянскую 
принцессу Козби, предстает “пред глазами Моше” и спрашивает его, 
разрешено ли ему вступить в отношения с мидьянитянской женщи-
ной. Получив отрицательный ответ, он продолжает настаивать, ис-
пользуя “запрещенный прием” — напоминает, что сам Моше женат 
на мидьянитянке, дочери Итро. Поэтому, продолжает Зимри, Моше 
не вправе судить колено Шимона за грех, который сам совершил. 

Моше не знает, как вести себя в этих обстоятельствах. В стане нарас-
тает смятение. 

В этот момент и вступает в действие Пинхас. Он убивает Зимри и 
Козби. В нашей главе об этом сказано: “И увидел это Пинхас, сын 
Элазара, сына Аарона, священника, и встал он их среды общины, и 
взял копье в руку свою. И вошел вслед за израильтянином в нишу, и 
пронзил обоих их, израильтянина и женщину в чрево 
ее...” (Бамидбар, гл. 25, ст. 7-8). 

Талмуд, уточняя ситуацию, рассказывает, что Пинхас бросил тела уби-

http://www.evrey.com/sitep/nedglav/arkhiv.php?zik=1&ned=88&glav=balak
http://www.evrey.com/sitep/nedglav/arkhiv.php?zik=1&ned=88&glav=balak
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тых перед Мишканом (переносной поход-
ный Храм) и обратился к Всевышнему с та-
кими словами: “За дела этих людей Ты убил 
двадцать четыре тысячи евре-
ев?” (трактат Санѓедрин, лист 82). 

С одной стороны, народ испытывал глубо-
кое отвращение к поступку Пинхаса, с дру-
гой — все были свидетелями его страданий 
по поводу гибели тысяч евреев. Однако 
этого события было достаточно, чтобы рас-
сеять прежнее смятение. Мир стал снова 
ясным, восстановилась связь с абсолютным 
миром, мор прекратился. Ситуация измени-
лась к лучшему. 

Ситуация будет понятнее, если мы приве-
дем аналогичный пример из более близких 
нам сфер. 

Всем нам известно, что загрязнение окру-
жающей среды отравляющими вещества-
ми, ядами и канцерогенами причина воз-
никновения множества заболеваний. Ре-
зультаты воздействия отравляющих ве-
ществ, рассеянных в воздухе, которым мы 
дышим, растворенных в воде, которую мы 
пьем, проявляются постепенно, со време-
нем. Это создает определенную проблему: 
обществу трудно прийти к единому мне-
нию, чтобы судить и наказать лиц, ответ-
ственных за эти преступления. 

И вот появляются люди, которые становятся 
инициаторами борьбы за чистоту окружаю-
щей среды. Поначалу общество восприни-
мает их, как своего рода — фанатиков. Они 
цепями приковывали себя к ядерным реак-
торам, ложились на дорогах, перекрывая 
путь бульдозерам, проверяли корабли, 
транспортирующие ядерные отходы — нет 
ли утечки. “Это же — сумасшедшие!”, — 
говорили про них. 

В конце концов, группе “фанатиков” уда-
лось пробудить общественное внимание к 
проблеме. Именно благодаря им, многие 
из нас узнали, что загрязнение окружаю-
щей среды несет в себе серьезную опас-
ность для здоровья людей. Теперь каждый 
твердит о необходимости принять срочные 
меры по уничтожению особо опасных ис-
точник загрязнений. Признаем, что любые 
предпринятые обществом шаги в этом 
направлении можно записать в заслугу 
этим “фанатикам”, которые не побоялись, 
что их сочтут “сумасшедшими”. Они стре-
мились спасти общество любой ценой. 
Эта горстка “фанатиков” изменила мир. 

Мы говорим, что борцы за чистоту окружа-

ющей среды внесли огромный вклад в развитие общества (при том, 
что они заботятся лишь о сохранности физического мира). Вклад тех, 
кто ратует за равновесие в тонком мире духовности — просто невоз-
можно оценить. И, осознав это, мы найдем возможность отнестись к 
действиям Пинхаса иначе — с положительных позиций. В самой Торе 
сказано, что его поступок сохранил целостность еврейского народа. 

Интересно, что Афтара к нашей недельной главе рассказывает о проро-
ке Элияѓу. Комментаторы подчеркивают, что он, как и Пинхас, был — 
“ревнителем”. Талмуд (трактат Бава Мециа, лист 114) сообщает, что 
Элияѓу и Пинхас — один и тот же человек. История Элияѓу подтвержда-
ет заслугу Пинхаса. 

В первой книге Мелахим (Цари, гл. 16) рассказывается, что во времена 
пророка Элияѓу на троне Израильского царства восседал царь Аѓав. Он 
был женат на цидонянке по происхождению — Изевель. С ее деятель-
ной помощью Аѓав втянул народ Израиля в идолопоклонство. Во вре-
мена его правления евреи, как и соседствующие с ними племена, насе-
ляющие Сирию и финикийские города Цор и Цидон, служили Балу. В 
столице Израильского царства — городе Шомроне Аѓав построил храм 
Балу. В самом конце 16-й главы помещен загадочный отрывок: “В его 
дни Хиэйл, Бэйтэйлянин (принявший проклятие), отстроил Иерихо: 
Авирамом, первенцем своим, он заложил основание его, и Сегувом, 
младшим сыном своим, поставил он ворота его, по слову Всевышнего, 
которое Он изрек через Иегошуа, сына Нуна” (первая книга Мелахим, 
гл. 16). 

Талмуд (трактат Санѓедрин, лист 113) объясняет: Хиэйл, построивший 
Иерихо, был близким другом Аѓава. Иегошуа наложил на это строи-
тельство заклятие, чтобы этого не случилось. Как сказано: “И заклинал 
Иегошуа в то время, сказав— проклят тот человек пред Всевышним, 
кто встанет и построит город этот, Иерихо; на первенце своем возведет 
он фундамент его и на младшем своем поставит врата его” (книга про-
рока Иегошуа, гл. 6, раздел 26). 

И действительно, пока Хиэйля строил город, его дети погибали один за 
другим. 

Аѓав пришел к Хиэйлю в дни его траура по детям вместе с пророком 
Элияѓу. Во время беседы Хиэйль попросил Элияѓу объяснить ему, как 
могло произойти, что проклятие Иегошуа сбылось с такой точностью, 
в то время, как предупреждение самого Всевышнего, высказанное Мо-
ше — если евреи отвратятся от служения Всевышнему и будут служить 
иным богам, прекратятся дожди в Израиле — не имело последствий. 
Аѓав превратил служение Баалу в государственную религию, но Все-
вышний продолжает посылать дожди в изобилии. 

Слова Хиэйля задели Элияѓу, и он попросил Всевышнего передать ему, 
Элияѓу, “ключи от небес”, поставляющих дожди. Как только Элияѓу их 
получил, он сказал Аѓаву: “…жив Всевышний Израиля, пред которым я 
стою. И не будет в эти годы ни росы, ни дождя, разве лишь по слову 
моему” (первая Книга Мелахим, гл. 17, раздел 1). 

Что же случилось потом?.. 

…После трех лет засухи, когда в Израильском царстве наступил голод, 
Всевышний потребовал, чтобы Элияѓу вернул ему “ключи от Небес”. 
Творец сказал пророку, что ситуация в стране такова, что люди готовы 
прекратить поклоняться Баалу и вернуться к Нему, Всевышнему. Тогда 
Элияѓу велел Аѓаву собрать весь народ Израиля и жрецов культа Баала 
на горе Кармель (первая Книга Мелахим, гл. 19–20). На горе Кармель 
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Элияѓу, без армии и охраны, исключительно силой своего духа, побе-
дил 400 жрецов Баала и заставил народную толпу признать, что нет 
другого бога, кроме Всевышнего Израиля. На горе Кармель многочис-
ленная община стала свидетелем чуда — когда Элияѓу, проявляя 
свою веру в Единого Всевышнего, положил на мизбеах (в условном 
переводе — жертвенник) приношение, с Небес на это приношение 
спустился огонь. 

После всего этого, Элияѓу позволил дождю пролиться на Землю Изра-
иля… 

В пустыне само выживание народа было возможно благодаря связи с 
абсолютным миром (олам а-Йецира), поэтому нарушение этой связи 
автоматически приводило к мору, к тысячам смертей. Но в Эрец 
Исраэль, где действуют законы природы, дождь может лить, даже 
если народ ослабил эту связь между двумя мирами. И действительно. 
Дождь идет на всем земном шаре — независимо от того, поклоняют-
ся народы идолам или нет. Всевышний — долготерпелив. Он готов 
ждать очень долго момента, когда народ сам осознает ошибку и вер-
нется к Нему. Всевышний реализовал проклятие Иегошуа, потому что 
это было — решение пророка. Если Всевышний действует от своего 
Имени, Он готов проявить терпение. 

Элияѓу был ревнителем истинной веры. Он не мог видеть, что народ 
отвернулся от Всевышнего. И не собирался терпеть хулу Хиэйля в ад-
рес Творца, когда он заметил, что нарушение повеления Всевышнего 
остается безнаказанным, а проклятие Иегошуа — становится реально-
стью. И пророк решил принять меры, чтобы заставить людей вернуть-
ся к Творцу. 

Он прекрасно понимал, что путь этого возвращения пролегает через 
страдания всего народа — засуха, голод… Но пошел на это, дабы вер-
нуть людям ощущение абсолютного мира и ясное осознание связи 
между двумя мирами (физическим и духовным). Они получили то, 
что заслужили — ведь это они потакали своим прихотям, рождаю-
щимся от соблазнов физического мира. Это их погоня за удовольстви-
ями затуманило видение реальности. До такой степени, что духов-
ность потеряла для них очертания. 

Элияѓу правильно оценил ситуацию и доказал свою правоту. Позднее, 
когда он бежал в пустыню, Всевышний спросил его: 

— Что тебе нужно здесь, Элияѓу? 

И он ответил: 

— Возревновал я о Всевышнем, потому что оставили завет Твой сыны 
Израиля... (там же, гл. 19, раздел 10). 

Тогда Всевышшний поднял Элияѓу на более высокий уровень духов-
ной связи и снова задал тот же вопрос. И услышал от Элияѓу тот же 
ответ. Он и на более высоком уровне не отказался от своей позиции. 

И вот Всевышний принимает решение заменить Элияѓу пророком 
Элишей. В Танахе читаем: “И сказал ему Всевышний: пойди обратно 
своею дорогою через пустыню....Элишу же, сына Шафата, из Авэйл-
Мехолы, помажешь в пророки вместо себя” (первая Книга Мелахим, 
гл. 19, раздел 16). 

Эта история демонстрирует нам, что Всевышний — долготерпелив и 
милосерден. В правлении миром Он не стремится к жесткости и же-
стокости. Так почему же Пинхас получил такую щедрую награду, за 
свою жестокую, по сути, акцию? 

Потому что и Пинхасу было нелегко решить-
ся на это, но он пожертвовал своими пове-
денческими принципами во имя высокого 
принципа, понимая, что — единственный 
выход, который обеспечит еврейскому 
народу выживание. Поэтому Всевышний 
“выразил свое поощрение” заветом мира. 

В той ситуации лишь действия челове-
ка, глубоко и всецело преданного Творцу, 
могли исправить ситуацию. Именно такие 
люди, как Элияѓу и Пинхас, в состоянии спа-
сти мир. 

На церемонии брит милы ребенка, которо-
му собираются делать обрезание, кладут на 
сидение специального кресла, которое 
называется — “кресло Элияѓу”. 

Наша традиция сообщает, что во времена 
правления Аѓава обряд обрезания был за-
прещен. Это и имел в виду Элияѓу, когда 
говорил Всевышнему: “Оставили завет Твой 
сыны Израиля...” (первая Книга Мелахим, 
гл. 19, раздел 10). Именно запрет на обреза-
ния вызвал особое возмущение Элияѓу. За 
его рвение, Всевышний приказал Элияѓу 
всегда “присутствовать” на каждом обряде 
обрезания. И этим как будто бы передал 
нам послание: если еврейскому народу 
дать достаточно времени и проявить терпе-
ние, он сам вернется ко Всевышнему и вос-
становит связь с абсолютным миром… 

Автор текста раввин Носон Вайс 

Иерусалим 

Вопросы к раввину 

П 
угает разгул юдофобии в Фейс-
буке. С этим можно что-нибудь 
сделать? 

Меня пугает разгул юдофобии в 
Фейсбуке. Целые сообщества организуют-
ся и обсуждают, как они ненавидят иуда-
изм и вообще все еврейское. 

На мои просьбы закрыть их, Фейсбук даёт 
отписки, мол, не смотри. 

Можно ли что-нибудь с этим сделать, 
могу ли я в этом помочь? 

Roman Cenz 
Израиль, Элад 

П римерно за две тысяч лет до появле-
ния Фейсбука, наши Учителя уже сфор-

мулировали важнейшее правило — Эсав 
соне эт Яаков, что в переводе означает — 



  

 8   ЛЮБИТЕ ДЕЛАТЬ ДОБРО 

 SHABBAT SHALOM!                           ШАББАТ ШАЛОМ!                          !שבת שלום 

«Эсав ненавидит Яакова». 

Под Эсавом подразумевается все человечество, за исключением отдель-
ных достойных людей. Яаков — это народ Израиля, или, как Вы вырази-
лись — «вообще все еврейское». 

Данная формулировка наших Учителей — один из принципов Устройства 
мира. И изменить этот принцип — невозможно. 

Но если брать частные случаи, будь то в юридических законах каких-либо 
стран или в поведении общества или отдельных групп в нем — с этим 
иногда можно попытаться что-то сделать, а возможно, даже — и улучшить 
положение. 

Но единой тактики и стратегии в этом нет, и быть не может. 

В любом случае, предпочтительней, чтобы мы, евреи, занимались реали-
зацией своего предназначения. То есть — служили Всевышнему. А в отно-
шениях с «Эсавом» — проявляли твердость духа и руководствовались 
накопленным нами огромным жизненным опытом и здравым смыслом. 

Вместе с тем, не могу не отметить, что мне было очень приятно прочесть, 
что Вы, составляя свое письмо, не просто констатируете факт наличия от-
вратительного явления в Фейсбуке, не просто пытаетесь побудить к поис-
ку конструктивных решений, но и — задаетесь вопросом, «могу ли я в 
этом помочь?». С моей точки зрения, это — высший идеал в подходе к 
общественным проблемам. 

Эту позицию сформулировал великий Гилель (выдающийся Учитель Торы, 
1-й век) в первой главе трактата Пиркей Авот. И хотя его слова, несо-
мненно, направлены, прежде всего, на понимание внутренних слоев Муд-
рости Торы — в них, как и в других высказываниях наших Учителей — со-
держится понимание и «бытового» устройства жизни. 

Процитирую его высказывание в обычном переводе: «Если не я за себя — 
кто же за меня? Если я (не борюсь) за свою сущность — кто же я? Если не 
сейчас — то, когда?». 

Нетрудно увидеть, что это — формула человеческой жизни. И в плоскости 
построения собственной жизненной линии. И — в плане поведения чело-
века, как «общественной единицы». 

Возвращаясь к содержанию Вашего письма, выражу надежду, что первые 
две фразы высказывания великого Учителя дают каждому из нас некую 
подсказку, что мы можем и должны делать. В том числе — и в сфере ре-
шения обозначенной Вами проблемы. 

Третья же — подсказывает нам, когда следует начать этим заниматься. 

Автор текста Элиягу Эссас 

П 
роиграв на бирже — могу уменьшить сумму маасера? 

Я пенсионер и немного играю на бирже. Перечисляю 10% oт 
пенсии и заработка на бирже в йешиву. 

Но вот, случился довольно крупный проигрыш на бирже. Могу 
ли я уменьшить перечисляемую сумму с учетом этого проигрыша? 

Шмуэль 
Кацрин, Израиль 

О тделяя 10 процентов от общей суммы Ваших доходов на благород-
ные цели, Вы поступаете очень хорошо и правильно. 

При этом позволю себе внести несколько 
уточнений, потому что Ваше письмо раскры-
вает некие объективные сложности, кото-
рые иногда возникают при установлении 
суммы маасера (тех самых 10-ти процен-
тов). 

Начну с очевидного. 

1. Маасер человек отделяет от своих реаль-
ных доходов. То есть — от суммы, остав-
шейся после уплаты общегосударственного 
и муниципального налогов. 

2. Любые расходы на нужды собственной 
семьи, ближайших родственников и т.д. и 
т.п. из суммы общего дохода — не вычита-
ются. Ибо бераха (благословение Небес) и 
посылается человеку, чтобы у него было на 
что жить и чтобы этим могли пользоваться 
члены его семьи и ближайшее окружение. 

Даже расходы на обучение Торе его и детей 
и ближайшего родственного окружения — 
тоже относятся к обычным, ожидаемым 
расходам, поэтому из общего дохода не 
вычитаются. 

3. Если человек дает деньги в то учебное 
заведение, где изучают Тору (только Тору!) 
его дети и/или другие близкие родственни-
ки, и эта сумма — больше той, которую пла-
тят за учебу, превышающая плату за учебу 
часть суммы может считаться маасером. 

4. Повышение стоимости собственного па-
кета акций на бирже — не считается дохо-
дом, и с этой суммы не надо отде-
лять маасер (10 процентов). 

Точно так же и падение стоимости пакета 
акций — не считается расходом, и стои-
мость «падения» нельзя вычитать из общей 
суммы чистого дохода, допустим, за месяц 
или год. Потому что акции, сами по себе — 
не имеют реальной стоимости (цены), но 
лишь отражают теоретическую сумму, кото-
рую можно получить в момент их продажи 
или использования как инструмента для 
приобретения товаров и услуг. 

Подразумевается, что в момент практиче-
ского использования акций для покупки 
товаров и услуг они как бы превращаются в 
деньги, по существующему на тот момент 
курсу или каким-либо другим согласован-
ным с контрагентом способом. 

Отсюда следует практический вывод, что 
для установления размера маасера можно 
использовать только те деньги от продажи 
акций, которые были изъяты из оборота и 
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не использовались для покупки других акций. 

Иначе говоря, в расчет берутся лишь те деньги, которые выведены из игры 
на бирже. 

Еще раз повторю, что падение стоимости пакета акций расходом — не 
считается. 

Конечно же, оценка реальных доходов от игры на бирже — несколько 
сложнее, нежели говорится в данном ответе. Но в целом картина, наде-
юсь — ясна. 

5. Крайне желательно дать недер (обещание Небесам) примерно такого 
содержания: «Я буду всегда искренне стараться определять сум-
му массера. И если дам на правильные и благородные цели больше де-
нег, чем полагается от меня на самом деле — пусть сумма сверх той, что 
надо было бы дать, считается не частью маасера, но — доброволь-
ной цедакой». 

Такой недер позволит избежать любой вины, связанной с недостатком в 
сумме, выделенной на маасер. Ибо «не приковывает» человека к опреде-
ленному количеству денег, которые он регулярно отделяет на маасер. И 
соответственно — избавляет от любой возможной вины перед Небесами 
за несерьезное отношение к заповеди о маасере. 

Обращаю внимание читателей, что в недер включается обеща-
ние искренне пытаться установить реальную, правильную сумму маасера. 
Поэтому, если человек имеет чистосердечное намерение постоянно отде-
лять маасер, но, прикладывая к этому усилия, ошибется — вины на нем не 
будет. 

И в заключение рекомендую прочесть на сайте, к примеру, ответы «Есть 
ли разница в понятиях цедака и маасер?», «Может ли финансовая по-
мощь сыну считаться мицвой отделения десятины?» и «Как правильно 
распределять цедаку?»  — с ответами, на которые в них даны ссылки. 

Автор текстаЭлиягуЭссас 

В 
ы смотрите матчи чемпионата мира по футболу? 

Уважаемый Рав Эссас! 

Сразу приношу извинение за, может быть, неуместный во-
прос. 

За какую команду на Чемпионате мира по футболу Вы болеете? 

А вообще, Вы следите за матчами? 

Смотрите их хоть иногда? 

Если сочтете возможным ответить, спасибо заранее. 

Сергей, Москва 

Корнеев Сергей 
Москва 

В опрос, признаюсь, и в самом деле — немного неожиданный. 

Вначале хотел ответить на него коротко, блиц-ответом. Однако после 
некоторых размышлений решил, что Ваше письмо — хороший повод об-
судить темы, небесполезные, думается, для широкого круга читателей. 

Прежде всего — три кратчайших ответа на Ваши конкретные вопросы. 

1. Ни за какую конкретную команду я — не 
болею. 

2. Где-то вечером я заглядываю в итоговую 
таблицу игр этого дня. На это у меня уходит 
меньше минуты. 

3. Игры не смотрю — ни в прямой трансля-
ции, ни в записях. 

Теперь, полагаю, надо объяснить, почему я 
вообще, пусть даже меньше минуты, но все 
же трачу на просмотр ежедневных таблиц 
футбольных игр? 

Дело в том, что чемпионат мира по футбо-
лу, так же, как Олимпийские игры — это 
тоже некая составная часть мировой поли-
тики.  

Соответственно, и те или иные события во 
время их проведения — могут оказать ка-
кое-то влияние на общественные настрое-
ния и политические тенденции. 

Посетителям нашего сайта известно, что я 
стараюсь оказывать посильную помощь 
людям не только в улучшении их мировоз-
зренческих позиций, но и в развитии уме-
ний анализировать поток событий, вычле-
нять из них главное и связывать, казалось 
бы, не совсем связанные между собой, но 
по-настоящему знаменательные, знаковые 
явления. 

Поэтому мне представляется важным быть, 
хотя бы на самом минимальном уровне — 
в курсе того, что происходит в мире, в са-
мых разнообразных сферах человеческой 
жизни.  

В том числе — и в спорте 

Для этого мне и нужно, хоть как-то следить 
за играми чемпионата. Но трачу на это, по-
вторю, не больше одной минуты в день. 

Впрочем, существует и еще одна причина, 
личного характера. 

Мой отец преподавал в университете осно-
вы спортивной медицины.  

Кроме того, он был тренером в нескольких 
видах спорта, в основном — в легкой атле-
тике и баскетболе. 

Сам я в детстве и юношестве тоже занимал-
ся спортом. 

В нашем доме велись разговоры о спорте. 
Бывал я и на стадионах — разумеется, в 
качестве зрителя.  
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Следил за ходом различных соревнований 
местного и международного уровня. 

В определенный жизненный период пере-
до мной встал важный вопрос: есть ли это-
му место в еврейском образе жизни? И ес-
ли есть — то, какое? 

Думаю, очевидно, что физическая актив-
ность в разумных пределах (в объеме, ре-
комендуемом серьезными врачами), когда 
цель таких занятий — сохранение здоровья, 
действительно полезна и необходима.  

Это могут быть,к примеру, ежедневные 
пешие прогулки (допустим, спортивным 
шагом) по полчаса в день. 

В остальном, развивать в себе более при-
стальный интерес к спорту, занимающий 
больше времени, учитывая, сколько перед 
нами — наиважнейших задач, мы, евреи, 
на мой взгляд, позволить себе фактически 
никогда не могли. 

Но — что же делать тогда со сложившейся с 
детства привычкой заниматься спортом, 
следить за спортивными соревнованиями 
разного масштаба и т.п.? 

Полагаю, что от всего этого нам надо посте-
пенно, но достаточно быстро — отказывать-
ся. Полностью, или, оставив на интерес к 
спорту в среднем одну минуту или, допу-
стим, пять минут в день — это вопрос инди-
видуального характера... 

Привел в пример собственную историю, 
снабдив ее разъяснением — чтобы проде-
монстрировать один из вариантов еврей-
ского отношения к проблеме, которую Вы 
обозначили в своем письме. 

Конечно же — не для того, чтобы все следо-
вали именно такому варианту. 

Автор текста Элиягу Эссас 

К 
ак рассказать об акедат Ицхак 
пятилетнему ребенку? 

Уважаемый Рав Эссас. 

Как бы вы рекомендовали расска-
зать об Акедат Ицхак пятилетнему ре-
бенку? 

Йоиль 
Чикаго 

Н апомню всем читателям, что 
об акедат Ицхак (по-русски — 

«жертвоприношение Ицхака») говорится в 
Торе в книге Берешит (гл. 22). 

Советую Вам начать свое объяснение с рассказа об Аврааме. Скажите 
ребенку, что до Авраама евреев в мире не было. И он, Авраам, стал 
первым евреем. 

Творец мира хотел испытать крепость его духа и преданность Ему. По-
тому что именно такими и должны быть евреи. 

Тут, полагаю, следует рассказать, что евреи — не обычный народ, не 
такой, как другие народы. Всевышний избрал нас для осуществления 
великой и почетной задачи — показать миру, что в нем есть Творец, 
который этот мир создал. 

Далее скажите, что о Торе, что это — умная книга, которую Всевышний 
дал нашему народу. 

Одарив евреев Торой, Творец ждет от нас преданности Торе, законам, 
обычаям и традициям нашего народа.  

И пока мы эту преданность проявляем — Он всегда с нами. 

И тогда мир может существовать. Потому что в нем — не забудут о 
том, что в мире есть Творец. 

Всевышний, увидев, что Авраам самостоятельно понял, Кто создал мир 
и Кто управляет им и решил служить Ему — направил его в страну, ко-
торая потом стала называться Эрец Исраэль.  

И пообещал, что всюду, где ступит нога Авраама в той стране — эта 
земля будет принадлежать его потомкам, народу, который произойдет 
от него, то есть — еврейскому народу. 

Так и случилось. Для того, чтобы мы могли быть полноценными еврея-
ми — Творец дал нам Землю Израиля. 

Однако, чтобы между Торой, евреями и Страной Израиля всегда была 
тесная и надежная связь, Всевышнему надо было дать Аврааму и Ицха-
ку возможность показать, что их преданность Ему — не имеет границ. 

Этой проверкой на «прочность» и стало событие, которое известно нам 
под названием «акедат Ицхак» — когда Авраам, не споря с Ним, вы-
разил согласие отдать своего единственного сына Творцу, а сам Ицхак, 
его сын, был готов подняться на Небо ради Творца. 

Оба они, Авраам и Ицхак, это испытание — выдержали, делая все, что 
от них требовалось.  

И показали тем самым, что от них действительно может произойти 
сильный, крепкий духом народ. 

Тут можно прочесть ребенку (или пересказать своими словами) текст 
Торы, посвященный акедат Ицхак. 

Не забудьте рассказать сыну, что в одном из разговоров с Всевышним 
Авраам обещал воспитывать своих потомков хорошими, преданными 
Ему и Его Торе, евреями — такими, которые, в свою очередь, так же 
будут воспитывать и своих детей.  

И так — из поколения в поколение, до сегодняшнего дня. 

Таким наш народ был и остается около 4-х тысяч лет. И Ваш сын, с по-
мощью Небес, станет достойным продолжателем этой работы. 

Автор текста Элиягу Эссас 
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Культура. Личность. Этика 

Отец никогда не стремился преподать мне урок, приводя кон-
кретные примеры из собственного опыта. Однако самые важные 
в моей жизни уроки я получил именно от него, извлекая их из его 

отношения к миру… 

УРОКИ ОТЦА 

Росс Хичман 

М 
арк Твен писал, что в возрасте 17-ти лет он удивлялся, 
насколько его отец — глуп. В 21 год — поражался: как 
это папа всего за четыре года успел так много узнать?! 

Примерно то же самое случилось и со мной, только — 
в более позднем возрасте. Лишь в 39 лет я осознал, что самые важ-
ные жизненные уроки я выучил от моего отца. 

Самое интересное, что мы с отцом — совершенно разные люди, и 
почти по любому поводу имели разные мнения. 

Я — религиозный человек; мой отец — нет. Я голосую за республи-
канскую партию; мой отец никогда за эту партию не голосовал. Из 
машин больше всех остальных мне нравится “Тойота Камри”, ему — 
“Кадиллак”. Этот список можно было бы продолжать до бесконечно-
сти... 

 ОБЯЗАННОСТИ, ЧЕСТЬ, СТРАНА 

Мой отец принимал участие во Второй Мировой войне и имеет мно-
жество наград. Он отправился на фронт в 19 лет. Демобилизовался, 
когда война закончилась — в возрасте 21 года. 

Он служил в составе военно-воздушных сил США, был летчиком (на 
его счету 70 боевых вылетов), получил пулевое ранение, а однажды 
ему пришлось совершить вынужденную посадку, и у его самолета 
заклинило шасси. Но все это известно мне не из его уст — сам он ни-
когда об этом не говорит. 

Я считаю, что мой отец — герой войны. Он, правда, ни за что с таким 
определением не согласится. Но я-то знаю, что он вполне мог избе-
жать воинской службы и отсидеться в комфорте на одном из оборон-
ных заводов США. У семьи для этого было достаточно связей. Но он 
ими не воспользовался, хотя родственники очень настаивали. 

Помнится, он как-то упомянул вскользь, что на принятие решения у 
него был всего один день. В тот день, после обеда он, никому не ска-
зав ни слова, пошел на призывной пункт и записался в армию. Роди-
тели были страшно напуганы. На их вопрос — почему он принял та-
кое решение — не задумываясь, ответил: “Хочу защищать мою стра-
ну”. 

Отец охотно рассказывает анекдоты и всякие смешные случаи из 
фронтовой жизни американских военных летчиков. Но стоило мне 
спросить — как у тебя хватало смелости лететь на задание, зная, что 
оно — смертельно опасно и на базу вернутся не все? — он мгновенно 
умолкал. 

Однажды, впрочем, ответил: “Там мы просто не думали об этом. Мы 
понимали, что кто-то должен был делать эту работу, и мы выполняли 
ее…”. Героями, по его словам, были его боевые друзья, которые до-
мой не вернулись. На этом наша беседа заканчивалась. 

Я рос рядом с таким человеком. Его отноше-
ние к жизни и к себе, безусловно оказало на 
меня глубокое воздействие. Я научился со-
измерять свое “количество” в окружающем 
мире, оставаться скромным, достигая каких-
то высот, жертвовать важным для меня во 
имя чего-то большего, чем я сам… 

Примеры из жизни моего отца повлияли 
буквально на все сферы моей жизни. 

В детстве я жаловался друзьям, что отец до 
сих пор как будто бы руководит командой 
военного самолета — ему обязательно нуж-
но держать под контролем все возникаю-
щие в семье ситуации. Прошли годы, и я 
осознал, что именно от него досталось мне 
в наследство чувство ответственности за 
все, что меня окружает. Осознал, что отец 
давал мне ощущение защищенности. Ко-
нечно же, и в моей жизни, как у любого че-
ловека, были свои шероховатости. Но в 
трудные моменты я всегда понимал, что 
могу рассчитывать на отца, что он знает, что 
надо делать. И не испытывал тревоги. 

Еще ребенком, я восхищался высоким уров-
нем его отцовской ответственности. На бла-
готворительность он никогда не надеялся. 
И, надо сказать, у всех членов семьи всегда 
было все необходимое. А ведь у отца с ма-
терью было, кроме меня, еще четверо де-
тей. 

Сегодня я сам — отец, глава семьи. Наде-
юсь, что мои дети тоже могут на меня рас-
считывать. В любых ситуациях я стараюсь 
защитить своих детей, дать им чувство уве-
ренности, как это делал когда-то мой отец. 
На собственном опыте мне пришлось убе-
диться, как трудна роль “первого пилота”. 

РАБОТАТЬ И НЕ СДАВАТЬСЯ 

По общепринятому мнению, карьера моего 
отца не блистала особенными успехами. У 
него был собственный бизнес (рекламное 
агентство), который потерпел круше-
ние. Потом он практически всю свою жизнь 
переходил с одной работы на другую. 

Но я никогда не считал его неудачником. 
Напротив, я восхищался тем, что в течение 
50-ти трудовых лет он никогда не оставался 
без работы. Как только он терял одну, сразу 
же начинал поиски следующей и вскоре 
отыскивал подходящее место. Он говорил: 
“Пока могу, буду работать”. И никогда не 
сдавался. Работает он и теперь, в свои 79 
лет. 

Не раздумывая, он соглашался на работу, 
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которую мог получить, даже если она ему и 
не нравилась. Разорившись, он занимался 
продажей автомобилей. Это была тяжелая, 
изнурительная работа. По 8-10 часов в день 
— на ногах. Приходилось конкурировать с 
продавцами, которым было немногим бо-
лее 20-ти лет. Его начальник был на 15 лет 
моложе отца. Он постоянно подгонял отца, 
требуя, чтобы тот заключал все большее и 
большее количество сделок. И не было ему 
никакого дела до того, что отец воевал, что 
до войны он получил степень инженера-
электрика, что происходил из высоко куль-
турной, интеллигентной семьи, играл на 
рояле и работал в нью-йоркском Центре 
классической музыки… 

До сих пор не очень понимаю, как удава-
лось отцу выдерживать издевательства мо-
лодого “выскочки”. Но отец считал, что в 
бизнесе важны деловые качества, и никого 
не волнует твой “послужной список”. А у 
него была своя задача — обеспечить се-
мью. Ради этого он был готов на многое. 

Извечная проблема “отцов и детей”… Мо-
лодые поколения не умеют по-настоящему 
ценить родителей, дедушек и бабушек, счи-
тая, что их понятия о жизни — старомодны 
и не применимы к действительности. Мно-
гие молодые забывают о своей обязанно-
сти уважать пожилых людей, ибо это — 
одна из основных заповедей Торы. И дана 
она нам Всевышним неспроста. Старшее 
поколение — ближе к источнику духовно-
сти. Оно должно учить молодых, а молодые 
— прислушиваться к ним, извлекать из их 
знаний и опыта важные уроки. 

Я вовсе не хочу этим сказать, что с годами 
люди достигают совершенства. И мой отец 
— не идеален. Но обладает глубокой муд-
ростью, которой у людей моего поколения 
еще нет.  

И я горжусь тем, что сумел аккумулировать 
в себе частицы его мудрости. Если мне в 
трудной ситуации придется отстаивать глу-
бокие моральные и духовные принципы, и 
я не отступлю — в этом будет заслуга моего 
отца. Ибо именно он научил меня этому и 
еще многому другому. 

Теперь я стараюсь передать опыт и муд-
рость своего отца собственным детям… 

По материалам сайта организации Эш а-
Тора 

Перевод с английского 

Живая Тора 

К 
аждый из нас мечтает и хочет жить вдохновенно. Чтобы вдох-
новение пробуждало в нас неимоверную мотивацию и жела-
ние делать добрые дела, нести правильное изменение в свою 
жизнь и жизнь окружающих, чтобы в жизни было место 

настоящим подвигам. И такие обстоятельства В-вышний посылает нам, 
когда в наших силах раздвинуть мглу материальности и пронести Свет 
Торы.  

Недельная глава «Пинхас» - о подвиге, основой которого являлась без-
условная любовь к Творцу и его детям – евреям. 

Пинхас, внук Аарона, пронзивший копьем Зимри, князя колена Шимо-
на, и мидьянскую принцессу Козби в момент совершения ими отврати-
тельного языческого ритуала и тем самым отвративший гнев Всевыш-
него от евреев, получает "союз мира". Б-г повелевает сынам Израиля 
"преследовать мидьянитян и разгромить их" за их попытку совратить 
евреев в язычество. 

«И говорил Господь Моше так: Пинхас, сын Элазара, сына Аарона-
священнослужителя, отвратил ярость Мою от сынов Исраэля тем, 
что возревновал Моей ревностью среди вас, и не истребил Я сынов 
Исраэля ревностью Моей. Потому скажи. Вот Я даю ему Мой завет, 
(завет) мира. И будет ему и потомству его после него заветом священ-
нослужения вечного за то, что возревновал он за Б-га своего и искупил 
сынов Исраэля» (Бемидбар, 25; 10-13) . 

Моше и первосвященник Элазар получают указание пересчитать 
народ. Указаны имена семейств и родов в каждом колене. Общее чис-
ло мужчин призывного возраста после смены поколений в пустыне 
составило 601730, немногим меньше, чем при Исходе из Египта. Б-г 
сообщает Моше порядок распределения земли в Эрец Исраэль между 
коленами; затем приводится численность колена Леви, которое не по-
лучает надела. 

Дочери Цлофхада из колена Менаше просят Моше закрепить за ними 
отцовский надел ввиду отсутствия у них братьев. Моше обращается за 
разъяснениями к Б-гу. Всевышний подтверждает, что претензии доче-
рей Цлофхада обоснованы, и сообщает порядок родственных предпо-
чтений в еврейском законе о наследовании. 

Затем Б-г велит Моше взойти на гору и осмотреть издалека Страну Из-
раиля, в которую ему не суждено войти. Моше просит Всевышнего 
назначить ему достойного преемника, нового лидера нации. Им стано-
вится Йеошуа бин Нун. В присутствии всех евреев Моше проводит це-
ремонию "инаугурации" Йеошуа. 

Глава завершается указаниями о храмовых жертвоприношениях в 
Шаббат и праздники, поэтому всегда в Рош Ходеш читают отрывки 
именно из этой главы.  

Итак, подвиг Пинхаса: на глазах у растерянных евреев, плачущего Мо-
ше, он мгновенно принимает решение взять инициативу в свои руки и 
прекратить разврат в народе Израиля, пронзив копьем одного из пред-
водителей колен, позволившему себе публично привести к себе в Ша-
тер мидьянскую принцессу Козби. 

Возникает вопрос: а как в наши времена делать подвиги? Кого 
«пронзать копьем»? Может ли один праведник идти против толпы 
безумцев? Ответ: да. История подтверждает многочисленные факты. 



 

     ЛЮБИТЕ ДЕЛАТЬ ДОБРО   13 

 SHABBAT SHALOM!                           ШАББАТ ШАЛОМ!                          !שבת שלום 

Прежде всего всю силу «подвига» нужно направить против собствен-
ной лени. Нет ни одного фактора по своей силе существенного, кото-
рый задерживает нас, кроме как лени, апатии и безответственности. 
Каждый знает и представляет о чем речь. Особенно добавляют 
«топлива» современные разного рода вирутальности, уводящие вре-
мя человека в никуда. 

Известно высказывание величайшего мудреца, основоположника 
движения мусар, раби Исраэля Салантера (5571-5643; 1810-1883 гг.), 
которое часто цитировал потом Хафец Хаим: «В юности я надеялся 
изменить весь мир, затем решил сосредоточиться на евреях своей 
страны, затем – на евреях своей общины, а теперь надеюсь хоть чуть-
чуть изменить самого себя». 

Работа над собой, исправление собственных недостатков являются 
самым главным в жизни человека. И именно в этой области нам 
необходимо совершать собственные подвиги, меняя себя в лучшую 
сторону. И тора и заповеди – основное оружие здесь.  

Одна из уловок йецер а-ра (злое начало) в человеке – это создать ему 
условия для «оправдания» падения: мол, все такие, чего мне выде-
ляться. Тора категорически запрещает такой подход. Никакие внеш-
ние обстоятельства не могут оправдать «расслабление» человека и 
скатывание назад. 

В середине 19 века в самом расцвете было реформистское движение 
в Европе, которое доказывало всем, что Тора (прах на уста) устарела и 
в современном мире можно оставаться евреем без заповедей и То-
ры. Это движение буквально поглащало на своем пути ослабленных 
евреев, их души, предлагая удобную и практичную псевдорелигию. 

В 5620 (1860) году величайший мудрец и комментатор Торы Маль-
бим (Раби Меир-Лейбуш бар Йехиэль-Михл, 5569—5640 (1809—1879)  
возглавил общину Бухареста, где вступил в острейший конфликт с 
местными «просветителями», которые стремились захватить власть в 
общине.  

Мальбим был новым и недавно прибывшим раввином, без особого 
состояния, протекции. Но он занял и активно распрострнял твердую 
идею: вся их религия – полная ложь и приближаться нельзя к ним ни 
под каким условием. У просветителей – реформистов же было все: 
авторитет, деньги, связи с властью.  

В 5624 (1864) году по их доносу Мальбим был арестован румынскими 
властями: его заковали в кандалы и поместили в каземат до суда, — 
по обвинению в государственной измене ему грозила смертная 
казнь. В этой опасной ситуации решающую роль сыграл глава хасидов 
Буковины раби Авраам-Яаков из Садигуры, — он обратился за помо-
щью к лондонскому шерифу сэру Мозесу (Моше) Монтефиоре, кото-
рый от имени английского правительства потребовал освобождения 
Мальбима.  

В конце концов, румынским властям пришлось ограничиться высыл-
кой его из страны. В канун Шабата конвоиры усадили его на телегу, и 
в этот момент к нему приблизились два торжествующих 
«просветителя» — из тех, которые организовали травлю и донос на 
него. С победной улыбкой они преподнесли ему прощальный «дар» 
на дорогу: большой поднос с зажаренным поросёнком.  

«Я никогда не проклинал ни одного человека и уж, тем более, еврея, 
— сказал им Мальбим, — но сейчас вы не просто обидели меня лич-
но, — вы лишили меня возможности спокойно работать над моим 

сочинением, предназначенным для всего 
народа Израиля. И поэтому я вам обещаю, 
что из этой истории вы не выйдете невреди-
мыми, и возмездие произойдёт ещё при 
моей жизни». 

Возмездие не заставило себя долго ждать. 
Через несколько дней после высылки 
Мальбима один из двух «просветителей» 
устроил в лесу пикник по поводу победы, 
одержанной над раввином. Внезапно со-
бравшиеся услышали душераздирающий 
крик, — кабан, вышедший из лесной чащи, 
насмерть затоптал сына «просветителя».  

Почувствовав, что проклятие праведника 
начинает сбываться, отступник решил не-
медленно покинуть Бухарест, чтобы вдали 
от города переждать гнев Небес. Но в пути 
разгорячённые кони сбили ограждение на 
мосту через реку, — повозка с отступником 
и его семьёй ушла под воду, и все погибли.  

Узнав в тот же день о происшедшей траге-
дии, и второй «просветитель» решил бе-
жать, — но пока он собирался, ему сообщи-
ли, что его старший сын упал в глубокую яму 
и разбился насмерть. В ту же минуту 
«просветитель» схватил своё охотничье ру-
жьё и пустил себе пулю в лоб. 

Уже после смерти «просветителя» одного из 
двух его оставшихся сыновей разбил пара-
лич, а второй лишился рассудка и до конца 
жизни содержался в психиатрической ле-
чебнице. 

История эта достаточно свежа и учит нас 
твердости характера на нашем жизненном 
пути. В-вышний ревнует за того, кто ревнует 
за В-вышнего. Нам нельзя буквально, в 
наше время, следовать истории Пинхаса и, 
не дай Б-г, убивать кого-либо, увидев 
наглое поведение осевреняющее славу В-
вышнего.  

В наше время есть другие пути, не менее 
эффективные. Увидев несправедливость, 
попытаться спасти евреев, которые в нее 
попали, объединиться, увеличить Тору, ка-
чество исполнения заповедей. Возмездие – 
дело Творца, и не нам считать и ждать его.  

Каждый человек может предъявить себе, в 
первую очередь, строгий счет и спросить: 
«Доколе?». До каких пор я буду отклады-
вать эту заповедь, это благое дело? До ка-
ких пор буду недисциплинированным, те-
рять драгоценное время на пустое? И таких 
недоделанных собственных домашних за-
даний – очень много... 

https://toldot.ru/articles/articles_20948.html
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Изменяя себя, мы притягиваем вновь и 
вновь обстоятельства и людей, на которых 
мы тоже можем повлиять – своим опытом, 
примером. Зачастую, тот кто очень долго 
собирался начать учить Тору, найдя пра-
вильного товарища (хевруту) наконец-то 
начинает и успешно продолжает.  

Внутренние изменения всегда попрождают 
изменения внешние. С изучением Торы 
оттачиваются качества характера, взгляд на 
мир, а благодаря этому – открываются но-
вые перспективы и возможности. И подвиг 
наш – найти в себе в себе силы сделать это 
с Б-жьей Помощью... 

Шаббат Шалом! 

Давид Эльман  

Иерусалим,  Израиль 

Здоровый образ жизни по торе 

К 
ому из нас нравятся мухи? Навер-
ное,  не многим. Мухи, залетая к 
нам в дом, могут создавать целые 
колонии. Порой даже специаль-

ные химические средства помогают не 
надолго. Как избавиться от мух в доме, рас-
смотрим несколько методов. 

Чтобы избавиться от мух, можно применять 
специальные средства, которые выпускает 
промышленность. А можно воспользовать-
ся народными методами. Народные сред-
ства вполне могут быть эффективными для 
уничтожения и избавления мух. 

Прежде, чем остановиться о методах и 
средствах избавления от мух, остановимся 
на том, почему нужно избавляться от мух, 
какую опасность они могут нести здоровью 
человека. И конечно, без знания цикла раз-
множения мух не возможно эффективно 
бороться с мухами. 

Чем опасны мухи 

Мухи являются носителями многих тяжелых 
заболеваний. Залетая в дом  муха и садясь 
на продукты, она может заражать их бакте-
риями, которые могут вызвать не только 
тяжелые пищевые отравления, но и смерть. 

Среда обитания мух идеально подходит 
для развития и распространения болезней. 
Летая, она садится на грязь, по местам 
скопления мусора.  

Залетая к нам в дом, садится на продукты, 
тем самым загрязняя и заражая их. 

Вот некоторые заболевания, которые могут вызвать мухи: 

Тиф и  тифозная лихорадка 

Диарея и дизентерия 

Холера и конъюнктивит 

Могут быть переносчиками таких заболеваний, как сальмонеллез, си-
бирская язва, туберкулез 

Могут быть переносчиками паразитических червей 

Размножение и цикл развития мухи 

В жизненном цикле мухи можно выделить четыре  основные эта-
па  развития: 

Первый этап – это отложение яиц. Муха может откладывать до 150 
штук яиц. Откладывает яйца муха во влажной среде. Это могут ком-
постные ямы, помойки с мусором, навоз. В общем, везде где есть бла-
гоприятная среда для ее размножения, но которая совсем не благо-
приятна для здоровья человека. 

Второй этап – развитие личинки мухи.  От того момента, когда муха 
отложила яйца, до появления личинки проходит совсем немного вре-
мени. В среднем от восьми часов  до суток. Личинка развивается в 
среднем от 5 до 14 дней, питаясь той пищей, в которой были отложены 
яйца. 

Третий этап – окукливание личинки. Перед окукливанием личинка 
переползает в сухое месте, где превращается в куколку. Окукливание 
личинки длится в среднем от трех до четырех недель. 

Четвертый этап – появление мухи. В среднем муха живет около ме-
сяца. И в течение своей непродолжительной жизни она может отло-
жить от 500 до 2000 яиц. Как видите, за свой короткий период жизни, 
муха дает вполне внушительное потомство. 

Как избавиться от мух народными средствами 

Избавления от мух в доме можно разделить на два основных этапа: 

Первый – это обнаружение и уборка мест размножения мух. На этом 
этапе, путем уборки и очистки,  Вы можете существенно сократить ко-
личество размножения мух. В дальнейшем это позволит держать под 
контролем дальнейший рост мух. 

Закрывайте мусорные баки, своевременно вывозите мусор. По мере 
загрязнения мойте их с раствором буры, уксуса. Этот запах не нравится 
мухам. 

В подъездах мухи обычно скапливаются возле мусоропровода. Мыть 
его – это обязанность жилищного сервиса. Но Вы также можете внести 
свой вклад. Выбрасывайте мусор, плотно завязав пластиковые пакеты. 

Второй этап – это избавление от взрослых мух в доме. Так как у них 
не будет мест размножения, то на этом этапе остается проблема уни-
чтожение самих мух. 

Для избавления самих мух можно воспользоваться репеллентами, ко-
торые продают в магазине. К сожалению, они не совсем безопасны. 
Поэтому рассмотрим более безопасные народные средства для избав-
ления от мух. 
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Народные средства избавления от мух 

Водка. Почему то мухам не нравится запах водки. Правда, это не со-
всем дешевый способ избавления от мух. Но вполне может быть ис-
пользоваться. Распылите водку в помещении, где есть мухи. 

Этот метод можно применять при работе в огороде. Нанесите на ко-
жу водку и мухи досаждать своей назойливостью. 

Эфирные масла. Мухам не нравится запах лаванды, цитронеллы, эв-
калипта, лимонника, перечной мяты. 

Гвоздика. Запах гвоздики также не нравится мухам. Положите в ва-
зочку или тарелочку  в кухне на обеденном столе 10-15 штук бутонов 
гвоздики. 

Можно использовать эфирное масло гвоздики. Оно еще более эффек-
тивно для избавления от мух. 

На открытом воздухе или веранде из гвоздики можно сделать вот 
такой самодельный ароматизатор. Возьмите два лимона. Разрежьте 
их пополам. В каждую половинку воткните по несколько бутонов 
гвоздики. Выложите их на тарелку и поставьте на стол. Во время обе-
да мухи не будут пытаться залезть к Вам в тарелку. 

Лосьон из орешника. Смешайте полстакана отвара орешника с таким 
же количеством уксуса (яблочного или столового), добавьте 30-60 
капель эфирного масла эвкалипта. Этот лосьон можно наносить на 
открытые участки тела. 

Ловушки от мух. Для избавления от мух в доме вполне можно ис-
пользовать самодельные ловушки. Все, что понадобиться для такой 
ловушки, это пустая банка и жидкость, которая будет привлекать мух. 
Можно использовать и воду, и молоко. Добавляйте сахар, варенье. 
Можете и мед не пожалеть. 

Ловушка с сахаром.  Сделайте сахарный раствор, налейте его в банку. 
Из бумаги сделайте конус и вставьте его в банку так, чтобы он не ка-
сался жидкости. Сахар мухи очень любят. Поэтому мимо не пролетят. 
Заползая в банку с сахарным раствором, выбраться оттуда они уже не 
смогут. 

Это принцип действия всех самодельных ловушек. Банку можно за-
крыть и пластиковым пакетом, сделав в нем несколько отверстий. 

А теперь еще рецепты самодельных ловушек. Можно наполнить бан-
ку пивом. Или сделать такую жидкость. Налейте в банку или блюдце 
около 2,5 см уксуса и капнете несколько капель жидкости для мытья 
посуды. Перемешайте и поставьте, где есть скопления мух. 

Еще один рецепт с черным перцем. Сделайте раствор с сахаром, си-
ропом и черным жгучим перцем. Налейте этот раствор на блюдце. 
Поев такой вкуснятины, муха умрет через три, четыре дня. 

Механические методы. Этими методами избавления от мух пользо-
вались все. Если не мухобойкой, которая продается в магазине, то уж 
свернутой газетой или журналом, наверняка. Правда есть один минус 
у такого способа: оставляет следы на стенах, потолке. 

Как пользоваться таким методом избавления от мух, описывать, 
наверное, не нужно. Понятно. Ждешь, когда муха сядет и бьешь ее. 
Промахнулся, снова ждешь. 

В детстве мальчишки били мух из рогатки или просто натянутой ре-

зинкой. Но этот способ все же больше так и 
останется более применим к мальчишкам. 

Читала, что есть вакуумные мухобойки, 
электрические. Но я таких у себя в магази-
нах не встречала. 

Липучки от мух. Такие липучки продают в 
магазине. Они пропитаны привлекающим 
мух средством. Мухи на липучки летят, как 
на мед. И остаются на них. Я помню у ба-
бушки в деревне за день такая липучка ста-
новилась черного цвета от налипших на нее 
мух. 

Липучку можно сделать самим. Я сама не 
делала. Я городской человек и на окнах у 
меня сетки. А если залетит какая муха из 
подъезда, газеты в доме имеются. 

Но читала, что сделать такую липучку про-
сто. Нужно сделать крепкий сахарный си-
роп. Для привлечения мух можно добавить 
туда еще сироп варенья, мед. Нарезать по-
лоски из бумаги типа "крафт" и замочить их 
на несколько часов в сиропе. Затем просу-
шить и подвесить в местах, куда залетают 
мухи. Попробуйте. 

Цветочные комнатные растения от мух 

Есть цветы хищники, которые буквально 
питаются мухами. Можете приобрести одно 
из таких растений. Это венерина мухоловка 
(название говорит сразу о растении), росян-
ка, жирянка. 

Герань. Довольно популярное комнатное 
растение. Сейчас снова входит в моду и 
многие разводят герань в горшках. Комнат-
ная герань также не нравится мухам. Да и 
моли тоже. 

Травы и растения для  избавления от  мух 

Запах некоторых трав очень не нравится 
мухам.  

Высадите эти растения вокруг дома. Осо-
бенно это актуально, если у Вас открытая 
веранда в доме или отдельная обеденная 
зона на свежем воздухе. 

Базилик. Это пряное растение широко при-
меняется в кулинарии.  

Листья базилика источают тонкий аромат, 
который не нравится мухам. Если Вы живете 
в своем доме, то можете высадить в горш-
ках возле дома базилик. 

Базилик прекрасно растет в цветочном 
горшке в комнате.  
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Поэтому можно поставить горшок с базилик 
на подоконнике. 

Нет свежего базилика, используйте суше-
ную зелень этого растения. Сделайте саше с 
базиликом и повесьте в комнате. Или ис-
пользуйте эфирное масло базилика. 

Лавровый лист. Он найдется в доме все-
гда. Запах лаврового листа не нравиться и 
более мелким мушкам, мошкаре, мышам. 

Лаванда. Об эфирном масле лаванды мы 
уже говорили. Можно высадить лаванду в 
горшках или на клумбе.  

Тончайший запах отпугивает мух. Поставьте 
горшки с лавандой возле летней открытой 
беседки и мухи не будут Вам надоедать. 

Мята перечная. Для избавления от мух 
можно использовать как свежую, так и су-
шеную мяту. Отпугивает мята также моски-
тов, муравьев, мышей. 

Можно  поставить блюдце с нарезанной 
мятой возле обеденной зоны в саду или на 
даче. Или сделать саше. 

Пижма. Пижму в саду мало кто выращива-
ет. Но ее можно встретить растущей вдоль 
дорог, на полях. Можете в доме развесить 
пучки пижмы. Запах пижмы отталкивает 
также моль, клещей, комаров, мышей, му-
равьев, клопов. 

Полынь. Моя бабушка всегда развешивала 
летом пучки полыни в доме. Росло ее во-
круг дома много. Полынь отпугивает кроме 
мух, также моль, клещей. 

Томаты. Запах помидоров отпугивает мух. 
Не обязательно высаживать в горшке или у 
порога томаты. А вот листья все равно об-
рывают у них, когда делают прививку расте-
ния. Не выбрасывайте стебли помидор, а 
положите их на подоконник или на веран-
де. 

Не нравится мухам запах бузины, папорот-
ника. 

Я не буду Вам говорить вымыть полы керо-
сином и прочими химическими средствами. 
Все же здоровье дороже. 

Как видите,  вполне достаточно простых, 
доступных народных средств, чтобы изба-
виться от назойливых мух, а самое главное 
обезопасить свой дом.   

Елена Демидова 

Одесса, Украина 

Женская рубрика 

Девушка вернулась к еврейской традиции и для вступления в брак 
хочет познакомиться с религиозным мужчиной, опытным в соблю-

дении еврейских законов. Чтобы он помогал ей на новом пути… 

РАЗЫСКИВАЕТСЯ РЕЛИГИОЗНЫЙ МУЖЧИНА… 

Рози Эйнхорн и Шерри Циммерман 

С 
инди учится в колледже и подумывает о знакомстве с мужчи-
ной, за которого она могла бы выйти замуж. С раннего дет-
ства она ощущала, что миром управляет Всевышний. И вот, 
несколько лет назад — открыла для себя традицию своего 

народа. И теперь, по ее представлениям, для создания семьи ей нужен 
именно религиозный еврей, который способен помочь ей освоиться на 
новом для нее пути. Но, вместе с тем, девушка опасается, что ее, как 
она говорит, «дикое и безумное» прошлое отпугнет парня, всерьез 
чтящего и соблюдающего еврейские законы. 

Да, Синди понимает, что это — проблематично. Но она сделала жиз-
ненный выбор и не хочет отказываться от своих намерений. Так как же 
эти намерения осуществить? Что делать и как себя вести? 

Действительно, дорога, по которой начинают двигаться люди, недавно 
вернувшиеся к соблюдению законов Торы — трудна и «терниста». В 
кругу членов религиозной общины они ощущают, что очень многого не 
знают из того, что для евреев, родившихся и выросших в религиозных 
семьях — в порядке вещей. 

С другой стороны, у них возникают сложности в отношениях с родны-
ми и друзьями, которые не хотят принять и понять изменения в жизни 
близкого им человека. Это, прежде всего, касается кашрута, соблюде-
ния законов шаббата и т.п. Из-за этого нередко возникают конфлик-
ты. А в результате семейные узы и годами складывающийся круг обще-
ния с друзьями уже не приносят человеку, осознавшему свою причаст-
ность к еврейской традиции, былой радости. 

Отсюда и возникает ощущение растерянности. И тут важно быть терпе-
ливыми, правильно оценивать жизненные обстоятельства, отдавая 
себе отчет в том, что новая жизнь строится постепенно, по мере накоп-
ления знаний и повышения духовного уровня. 

Людям, оказавшимся в такой ситуации, чтобы хотя бы частично изба-
виться от чувства неловкости и подготовиться к встрече с будущим су-
пругом (супругой), мы советуем действовать в двух направлениях. 

Во-первых, необходимо постоянно и настойчиво изучать Тору, внима-
тельно читать специальную еврейскую литературу, расширяя и углуб-
ляя свои знания еврейской традиции и законов еврейского образа 
жизни. 

Безусловно, делать это лучше всего в группе, по программе, специаль-
но разработанной для людей, недавно вернувшихся к вере. Если ря-
дом с вашим домом есть отделение международной еврейской рели-
гиозной организации «Эш а-Тора» или филиал любой другой подобной 
организации, вам следует поговорить с координатором образователь-
ных программ и определить, что именно вам следует изучать, чтобы, 
прежде всего, убедиться в своем правильном понимании основных 
принципов еврейского мировоззрения. В той же организации вам по-
рекомендуют соответствующий вашему уровню знаний курс для про-
должения учебы. Кроме того, чрезвычайно важно выбрать для себя 
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раввина или религиозного еврея, знающего еврейские законы, с ко-
торым у вас сложились хорошие, доверительные отношения. Такой 
наставник будет поддерживать вас в непростых ситуациях и отвечать 
на вопросы, которые появятся у вас по мере постижения еврейской 
традиции. 

Во-вторых, вам следует познакомиться с людьми, которые, как и вы, 
недавно сделали тешуву (вернулись к еврейской традиции). Они 
будут для вас «группой поддержки». Конечно же, адаптация в рели-
гиозной среде — дело индивидуальное. И, тем не менее, вы всегда 
сможете поделиться с ними своими переживаниями. Людям, кото-
рые прошли (проходят) тот же путь, всегда легче понять друг друга. 

Процесс духовного развития длится всю жизнь. Это, однако, не озна-
чает, что вам придется на долгие годы отложить реализацию стрем-
ления создать по-настоящему еврейскую семью.  

Если вы проявите необходимое упорство в учебе, то в какой-то мо-
мент у вас появится ощущение, что вы готовы к вступлению в еврей-
ский брак. Накопленные знания помогут правильно сориентировать-
ся, разобраться в себе и понять, в каком направлении вы хотели бы 
развиваться. 

Сколько времени на это уйдет — точно определить невозможно. От 
нескольких месяцев до — нескольких лет. Когда вы почувствуете, что 
готовы к серьезным отношениям, настанет момент, когда вам нужно 
будет достаточно четко определить, чего вы хотите от жизни в браке 
и от будущего супруга (супруги). 

Героиня нашей истории, Синди, осознавая, что ей проще было бы 
найти общий язык с человеком, который недавно вернулся к вере, 
все же поставила перед собой цель познакомиться с юношей, имею-
щим более глубокие религиозные корни, чем она сама. Но удастся ли 
ей осуществить задуманное — это для нее «большой вопрос». 

Действительно, некоторые люди, соблюдающие заповеди Торы с 
детства, не хотят вступать в брак с теми, кто воспитывался в иной ат-
мосфере.  

И дело тут вовсе не в том, что, по их представлениям, репутация вы-
ходцев из так называемой «светской» среды якобы «запятнана». За-
частую они просто не хотят брать на себя роль учителя и наставника 
своей жены (мужа), что неизбежно в процессе формирования и раз-
вития подобных отношений. 

Стоит ли Синди и другим людям в похожей ситуации стремиться 
именно к такому браку? 

Общего «рецепта» тут нет. Жизнь — многообразна. И у Синди, конеч-
но же, есть шансы на то, что она встретит юношу «своей мечты», кото-
рый увидит в ней то, что ему нужно для создания брака. Но ставить 
перед собой именно такую задачу — найти мужчину «с корнями» в 
еврейской традиции, на наш взгляд, не следует. Практическую и эмо-
циональную поддержку, в которой она так нуждается, может оказать 
ей и партнер, который, как и она, в сознательном возрасте сде-
лал тешуву, и твердо стоит на пути освоения еврейской традиции.  

Подобных супружеских пар — тысячи. Вступив в брак, такие люди, как 
правило, помогают друг другу духовно расти, приобретая новые зна-
ния, и соблюдать заповеди еврейского образа жизни. 

Ваша семья и друзья, с которыми вас связывают долгие годы знаком-
ства, скорее всего, не сумеют помочь вам в поисках будущего супруга 

(супруги) — они (если, конечно, живут 
«светской» жизнью) не в состоянии полно-
стью понять ваши ценности и намерения.  

Однако следует все же разъяснить им, ка-
кие изменения произошли в вашей духов-
ной и практической жизни и как вы теперь 
представляете себе будущую семейную 
жизнь. 

О родителях — особый разговор. Вы про-
явите к ним истинное уважение, если поде-
литесь с ними своими планами, расскажете, 
какой муж (или жена) будет вам парой. Как 
бы родители это ни восприняли, они, тем не 
менее, способны передать вам частицу сво-
его житейского опыта, открыв вам некото-
рые специфические аспекты брака. 

Родственники и друзья, независимо от реак-
ции на ваши откровения, перестанут, как 
минимум, предлагать вам в мужья (в жены) 
неподходящие кандидатуры. 

К поискам партнера для брака вам следует 
привлечь новых друзей из религиозной сре-
ды, с которыми у вас завязались теплые, 
доверительные отношения.  

Особенно — тех, с кем вы делитесь своими 
планами и надеждами. Они поймут, что вы 
ищете, и охарактеризуют вас потенциально-
му партнеру с «лучшей стороны». 

Мы отдаем себе отчет в том, что сама идея 
знакомства с целью вступления в брак мо-
жет на первых порах показаться вам не-
сколько «странной». Но, если вы прислуша-
етесь к нашим рекомендациям (будете по-
стоянно учиться, повышая свой духовный 
уровень, войдете в среду близких вам по 
духу и опыту людей, адаптируясь в новом 
для вас образе жизни, найдете себе настав-
ника и будете постоянно поддерживать с 
ним связь), со временем вы осознаете, что 
именно так и нужно искать партнера для 
супружества.  

И, что очень важно — почувствуете себя 
более уверенно. 

Дополнительный материал по затронутой в 
здесь теме вы найдете в размещенных на 
сайте ответах — «Пора обзаводиться семь-
ей, а вот не с кем…»  и «Отчаялся найти 
еврейскую жену…». 

Материал сайта международной еврей-
ской религиозной организации Эш а-Тора 

Перевод с английского 

http://www.evrey.com/sitep/askrabbi1/q.php?q=otvet/q1747.htm
http://www.evrey.com/sitep/askrabbi1/q.php?q=otvet/q1747.htm
http://www.evrey.com/sitep/askrabbi1/q.php?q=otvet/q1757.htm
http://www.evrey.com/sitep/askrabbi1/q.php?q=otvet/q1757.htm
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Кошерные рецепты  

от Сарочки 

Куриные рулетики с грибами — красота 
и вкуснота в одном рецепте! 

И нгредиенты 

куриное филе — 4 шт. 

шампиньоны — 400 гр 

лук репчатый — 1 головка 

орегано сушеный — 1 щепотка 

чеснок — 2 дольки 

соевый соус — 2 ст. ложки 

мед — 1 ч. Ложка 

лимонный сок — 1 ст. ложка 

растительное масло — 6 ст. ложек 
соль — 1/2 ч. Ложки 

перец черный — 1 щепотка 
перец свежемолотый  

(смесь разных видов) — 1 щепотка 

П риготовление 

Куриное филе вымыть, обсушить, каж-
дое разрезать таким образом, чтобы полу-
чился ровный пласт. Слегка отбить куски 
филе, посыпать орегано. 

Чеснок очистить и выдавить через чесно-
давку. Перемешать с соевым соусом, ме-
дом и лимонным соком. Этой смесью обма-
зать куски филе и убрать в холодильник на 
30 минут. 

Луковицу очистить и нарезать маленькими 
кубиками. В сковороде разогреть половину 
растительного масла и подрумянить лук. 
Добавить нарезанные шампиньоны, посо-
лить, добавить черный перец и смесь пер-
цев, и обжаривать, помешивая, около 15 
минут. 

Куски филе разложить на рабочем столе. 
Выложить на филе начинку. 

Свернуть филе рулетиком и скрепить зубо-
чисткой. 

Обжарить рулетики со всех сторон на расти-
тельном масле до готовности. Зубочистки 
удалить. Нарезать порционными кусками. 

Сарра Манн  

Люксембург 

Законы лашон а-ра 

Законы недостойной речи "Не злословь глухого" (Ваикра 19:14) 

Э 
тот стих запрещает проклинать кого-либо именем Создателя. 
Смысл стиха - в том, что запрещено проклинать даже того, кто 
не слышит. (Обратите внимание, не только того, кто глух, но 
даже его!) Значит, нельзя проклинать и того, кто слышит. 

Если кто-то говорит лашон-ара в состоянии гнева, то он способен, вой-
дя в раж, и проклясть (не дай Б-г!) того, о ком говорит. 

Подготовил Лейб Каханэ 

Модиин Элит,  

Анализ новостей 

Код 291 

(2.07-18) Несколько дней назад завер-
шился неофициальный саммит стран 
ЕС, посвященный проблемам мигра-
ции. 

Саммит состоялся по требованию 
вновь избранного руководства Италии 
(см. на сайте матери-
ал “Пятизвездочная Италия” — 
9.03.18), которое однозначно дало по-
нять, что нынешняя ситуация с прие-

мом беженцев для страны совершенно неприемлема.  

Речь идет о сотнях и тысячах людей, которые на различных плавучих 
средствах достигают итальянских берегов, где в соответствии с суще-
ствующей политикой ЕС, получают статус беженцев. Из Италии значи-
тельная часть мигрантов отправляется в Германию и Францию. Однако 
многие остаются и в Италии.  

Италия в ходе саммита категорически отвергла предложения Герма-
нии и других стран о том, чтобы “беженцы” отныне оставались в тех 
европейских странах, в которые они прибыли, и лишились права ми-
грации “вглубь” ЕС.  

Такой выход из ситуации возлагал бы основную нагрузку в принятии 
мигрантов — на Италию, Грецию и другие “пограничные” страны ЕС.  

В результате на саммите приняли решение создать в странах Северной 
Африки, Албании и на территории других стран, не входящих в ЕС, спе-
циальные фильтровочные пункты, в которых мигранты и будут дожи-
даться решения о допуске в границы ЕС.  

Однако сразу же после окончания саммита, Египет, Албания и другие 
страны о которых шла речь на саммите категорически заявили, что не 
намерены принимать у себя кандидатов на статус жителей стран Евро-
пейского союза.  

Таким образом, выработанная на “мигрантском” саммите резолюция 
— повисли в воздухе. 

В то самое время, когда Евросоюз интенсивно пы-
тается преодолеть острейший внутренний кризис, 

связанный с политикой приема мигрантов, которые продолжают ты-
сячами прибывать в страны ЕС — достоянием СМИ стали  

http://www.evrey.com/sitep/analysis/arkhiv.php?menu=03-18/9.htm
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шокирующие подробности того, как власти в разных европейских 
странах пытались и пытаются “замести под ковер” воистину пугаю-
щую ситуацию, сложившуюся вокруг так называемых беженцев из 
арабских и мусульманских стран.  

Шведским журналистам стало известно, в частности, о негласно осу-
ществляемой руководством шведской полиции специальной про-
грамме полного засекречивания деталей всех связанных с мигран-
тами криминальных инцидентов, включая теракты, поджоги, во-
оруженные ограбления, изнасилования, избиения и убийства.  

Дела такого рода получают особый статус секретности — “код 291”. 
Полицейские документы, помеченные этим кодом, как и все опи-
санные в них эпизоды преступлений мигрантов — строжайше за-
прещается предавать гласности. По данным журналистов, за по-
следние 4 года полиция целенаправленно скрыла тысячи случаев, в 
числе которых — и самые тяжкие преступления.  

Выясняется, что аналогичные “коды секретности” существуют и в 
германской полиции, а также — в полицейских службах некоторых 
других европейских стран, проблема преступлений мигрантов в ко-
торых становится национальным бедствием.  

Следует отметить, что сложившаяся в странах Европы криминоген-
ная ситуация — не изменится в зависимости от того, какими жестки-
ми окажутся меры, препятствующие новым волнам миграции.  

Судя по всему, уже сегодня во многих европейских странах пересек-
ли “линию невозвращения”. И, прежде всего, это касается Швеции 
и Франции.  

Если говорить о Франции, то там сейчас каждый пятый житель этой 
страны — мусульманин. Соответствующим образом выглядит и со-
став полиции и армии.  

На деле это приводит к тому, что в самых опасных криминогенных 
районах — крайне трудно сформировать полицейский патруль, в 
котором не мусульмане составляли хотя бы одну треть.  

В свою очередь, эта ситуация означает полное бездействие поли-
цейских патрулей в наиболее опасных мусульманских районах, чис-
ленность которых, кстати сказать, в последнее время неудержимо 
растет.  

Таким образом, во Франции угрозы, исходящие от мигрантов и 
“коренных” мусульман (потомков мигрантов) носят двоякий харак-
тер. С одной стороны, страх перед мусульманским беспределом где
-нибудь в пригороде Парижа сегодня сочетается со страхом перед 
мусульманами, так сказать, на общенациональном уровне. С дру-
гой — мусульманская община Франции становится силой, которую 
на всех уровнях нельзя игнорировать.  

На политическом уровне мусульмане-избиратели уже способны 
торпедировать победу на выборах любой крупной партии. Арабы-
мусульмане, недавно прибывшие в страну и не обладающие пра-
вом голоса, воздействуют на общество иными методами — посред-
ством создания по месту жительства огромных, хорошо организо-
ванных банд. Фактически это — штурмовые отряды, которые могут 
совершать теракты с максимальной степенью безнаказанности, и 
тем самым — подкреплять легальное влияние своих мусульман-
ских братьев, обладающих правом голоса.  

Проблема бессилия полиции в опасных криминогенных районах и 

городах знакома, к слову сказать, и Израи-
лю. По схожим причинам.  

Дело в том, что в последние годы израиль-
ская полиция приложила немало усилий к 
тому, чтобы в ее ряды влилось как можно 
больше израильских арабов. В результате, 
подавляющее большинство стражей по-
рядка в арабских деревнях и городах — 
выходцы из местного арабского населе-
ния. При этом каждый полицейский-араб 
принадлежит к определённой 
“хамуле” (семье), которой он предан и ин-
тересы которой он защищает.  

В итоге, действия полицейских патрулей 
направлены против чужой хамулы — при 
полном и всемерном покровительстве сво-
ей хамуле.  

Однако вернемся к ситуации в Европе.  

Политика засекречивания преступлений 
арабских и африканских мусульманских 
мигрантов привела к тому, что эти мигран-
ты действует совершенно беспрепятствен-
но — не опасаясь ни скандалов в СМИ, ни 
жесткой реакции полиции, ни серьезных 
наказаний.  

Речь идет о вопиющих случаях.  

Например, несколько лет назад жители 
небольшого английского городка столкну-
лись с нежеланием полиции расследовать 
и предавать гласности многочисленные 
случаи похищений и изнасилований детей 
мусульманскими мигрантами.  

Судя по всему, английская полиция в пери-
од до начала Brexit (а возможно и сейчас) 
также руководствовалась соображениями 
засекречивания преступлений мигрантов.  

Особо удручает, что речь идет не просто о 
замалчивании, но — и о сознательной по-
литике нивелирования проблемы мусуль-
манской преступности.  

Каждому преступлению мигрантов поли-
ция стремится придать характер, напри-
мер, преступления на бытовой почве 
(несчастная любовь, ревность и т.д.), либо 
— преступления, совершенного психически 
больным человеком.  

Расчет на то, что все, кроме родственников 
пострадавших, которых полиции в частном 
порядке заверит, что она всерьез расследу-
ет преступление, за несколько дней — за-
будут об инциденте.  

А, кроме того, через несколько дней почти 
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наверняка мигранты совершат новое пре-
ступление, которое вытеснит из памяти 
людей предыдущие.  

И каждый раз полиция, как может, — 
уклоняется от того, чтобы квалифициро-
вать очередное криминальное происше-
ствие как преступление мигранта-араба.  

Ситуация зашла настоль-
ко далеко, что будущее 

развитие событий в Европе можно сравнить 
со столкновением двух кораблей — двух 
глобальных подходов к проблеме мигра-
ции.  

Как и в любом катаклизме подобного рода, 
предсказать последствия такого столкнове-
ния — очень трудно.  

Наверное, можно попытаться обозначить 
лишь в самых общих чертах — основные 
пути возможного развития европейского 
миграционного конфликта.  

1. Революционный путь. Когда под руко-
водством европейских анти-миграционных 
партий, популярность которых в последнее 
время стремительно растет — будут созда-
ны анти-миграционные штурмовые отряды, 
предназначенные для разгрома кварталов 
и убежищ мигрантов.  

Что создаст ситуацию “баланса террора” — 
в свете того, что мусульманские штурмовые 
банды уже давно созданы.  

2. Распад европейского союза с восстанов-
лением всех препятствующих мигрантам 
границ европейских стран.  

3. Участие вооруженных сил европейских 
стран, во-первых — в приостановке мигра-
ционных потоков на границах, во-вторых — 
в очистке европейских стран от миграцион-
ных банд и мусульманских нелегалов,  

4. Различные комбинации из этих вариан-
тов.  

В любом случае, речь сегодня фактически 
идет о выживании Европы.  

Что должно послужить серьезным уроком 
тем силам в Израиле, которые склонны упо-
доблять еврейскую страну “обычному евро-
пейскому государству”, и перенимать са-
мые смертельные и самые опасные 
“привычки” нынешней Европы.  

Прежде всего — ее миграционную полити-
ку. 

Детская страничка 

Д орогие читатели 

Взрослые сегодня будут читать главу ,в которой огромное зна-
чение имеют добрые продуманные советы. Вот и мы сегодня 
поговорим об этом, а, главное, о том ,как нужно уметь услы-

шать хороший совет и последовать ему. 

Как хорошо принять гостей 

Один богатый и знатный еврей решил гостей созвать, 

Но вдруг он задумался, как же их мне  получше бы всех принять… 

Пошел он к старому мудрецу и попросил совет: 

-Скажи, как надо гостей принимать, дай поскорее ответ. 

Мудрец его выслушал, много  советов дал, но подчеркнул одно: 

-Когда готовить будешь свой пир, то сделай БОЛЬШЕ всего: 

Если зовешь ты двадцать гостей, готовь -ка на двадцать пять… 

Тогда спокойно и хорошо  ты сможешь гостей принять. 

Богач подумал и так решил, советы все хороши, 

Но этот последний мне ни к  чему, этот - не от души. 

Зачем наготавливать лишнее мне, выкидывать после придется, 

Ведь, кто заболеет, кто так не придет. И так, как-нибудь обой-
дется… 

Позвал двадцать пять и, подумав, все приготовил на  
двадцать четыре… 

Никак он не ожидал того, что случится на том его долгожданном 
пире 

И надо же ,пришли все гости-ровно их  
двадцать пять. 

Богач немного взволнован, чего же ему ожидать. 

Еды полно, не подумайте, что мало, и кому - то ее не хватает. 

Но одному человеку не дали что-то, да кто это знает… 

А гость-то заметил: - Прошу, обслужи меня как других, чем же я 
хуже их… 

И дальше еще прозвучало много слов ,которых не выдержал стих… 

Хозяин в ужасе. Скандал разгорается знатный. 

Да ужин вышел такой себе, скажем, не очень приятный. 

А все почему, потому, что слушать нужно мудрецов  
наших советы, 

Ведь в них  на все случаи жизни найдешь ты прямые  ответы! 

Цюпа Гензель  

Кфар Эльдад 
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Три Недели между 17 Тамуза и 9 Ава принесли нашему народу горе и бедствия. Именно в этом промежутке вре-
мени были разрушены Первый и Второй Храмы, а так же произошло множество других страшных трагедий. 

ТРИ НЕДЕЛИ 

17 Тамуза – 9 Ава 

Эти Три Недели евреи называют периодом "стесненности", трудностей (на иврите — бейн hа-мецарим). Такое опреде-
ление основано на словах пророка Ирмиягу: "Все, преследовавшие его, настигли его в теснине" (Танах, Книга Эйха, гл. 1, 
ст. 3). 

В течение Трех Недель отрывки для чтения Афтары в шаббат берутся из тех глав Книг Пророков Иешаягу и Ирмиягу, в 
которых описываются разрушение Храма и изгнание сынов Израиля. 

Евреи всего мира тем или иным образом соблюдают некоторые элементы траура. Всевозможные празднования и пово-
ды для радости сводятся к минимуму. В связи с постоянным присутствием в эти дни некоего символа Высшего суда (на 
иврите — дин) рекомендуется избегать потенциально опасных или рискованных мероприятий. 

СОБЛЮДЕНИЕ ТРАУРА В ТЕЧЕНИЕ ТРЕХ НЕДЕЛЬ 

В течение Трех Недель траура мы: 

1.Не устраиваем свадьбы (разрешено только заключать помолвки). 

2.Не слушаем музыку. 

3.Избегаем всевозможных публичных празднований – особенно тех, которые подразумевают танцы, песни и музыкаль-
ное сопровождение. 

4.Воздерживаемся от увеселительных поездок и любых других развлекательных мероприятий. 

Не стрижемся, а мужчины не бреются. 

ДЕВЯТЬ ДНЕЙ 

С Рош Ходеш Ав (с первого дня месяца) начинается период, который носит название "Девять Дней". В этом году это сов-
падает с 2-м августа. В течение этих дней соблюдается более строгий траур – "С началом месяца Ав мы уменьшаем 
наше веселье" (Талмуд, трактат Таанит, лист 26). 

1.Мы избегаем покупать вещи, которые приносят нам большую радость. 

2.Откладываем ремонт и реконструкцию дома, не сажаем деревья и цветы. 

3.Стремимся не начинать судебные разбирательства с не евреями, так как в течение Девяти Дней удача к нам неблаго-
склонна. 

Отказываемся от мяса (включая птицу) и вина, так как эти продукты использовались во время служения в Храме и явля-
ются символами различных празднований и большой радости. 

— разрешается употребление мяса и вина только в шаббат, а также на любую сеудат мицва – к примеру, на брит-миле 
или же по случаю окончания изучения трактата Талмуда; 

Не носим свежевыстиранную и не стираем грязную одежду. 

— если одежда утратила "свежесть" до начала Девяти Дней, ее можно надевать; принято до наступления Девяти Дней 
хотя бы на короткое время надеть по нескольку смен одежды, чтобы потом можно было бы пользоваться этими смена-
ми одежды в течение этих девяти дней; 
— свежее выстиранную одежду можно носить только в шаббат; 
— в течение Девяти Дней разрешается стирать одежду только маленьким детям, так как она пачкается особенно быст-
ро; 
— запрещается стирать одежду даже в том случае, если ее готовят для того, чтобы одеть уже после Тиша бе-Ав, или 
если стирка осуществляется неевреем. 
Мы не моемся ради собственного удовольствия 

— разрешается мыться только для того, чтобы удалить с кожи грязь и пот, а так же в медицинских целях; в любом слу-
чае для мытья следует использовать более прохладную, чем обычно, воду; очевидно, что в рамках принятой культуры 
желательно мыться ежедневно; 

— в пятницу в честь шаббата разрешается мыться, как обычно. 
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Н а нашем листе Талмуд, продолжая анализировать текст первой Мишны четвертой главы 
трактата Шаббат (см. на сайте обзор листа 48), по ассоциации обсуждает, казалось бы, не 

относящуюся к законам субботы тему. Речь идет о том, как надо накладывать тефиллин (см. на 
сайте, к примеру, ответ «Как правильно надевать тфилин?»,  раздел «Спроси у раввина»). 

Эта ассоциация связана с пунктом Мишны, в котором говорится, что для атманы («укутывание» 
емкости с горячей едой в какой-либо материал — чтобы еда к субботней трапезе не остыла) 
можно использовать крылья голубя. Исследуя, что, собственно, имеет в виду Мишна 

(подразумеваются, как мы уже знаем, перья любой птицы — см. там же), Учителя вспоминают о человеке по имени 
Элиша, которого называли — «владеющий крыльями». 

Но при чем же тут этот человек, если речь заходит о тефиллин? 

Здесь следует отметить, что правила использования тефиллин — одна из наиболее важных тем в нашей традиции. И 
Учителя вновь и вновь возвращаются к ней, обсуждая самые разные вопросы. 

При наложении тефиллин, — говорит раби Янай (великий Учитель Талмуда, 3-й век), — тело должно быть чистым, как 
у Элиши. 

Что это значит? — спрашивает Талмуд. 

Если человек надел тефиллин, он должен следить за собой с особым вниманием, — отмечает Абайе (один из крупней-
ших Учителей Талмуда в Вавилоне; первая половина 4-го века). — В тефиллин, к примеру, нельзя ходить в туалет и до-
пускать действия как-то связанные с естественными отправлениями организма. 

Тут надо сказать, что в прежние времена тефиллин, во все дни недели, кроме субботы (в шаббат тефиллин вообще 
не накладывают), надевали с утра и носили, не снимая, до самого вечера (сейчас мы надеваем тефиллин в будние дни 
и — лишь по утрам, на время утренней молитвы). 

В тефиллин нельзя спать и даже дремать, — добавляет Рава (величайший Учитель Талмуда; Вавилон, 4-й век). 

Во время сна, — разъясняет Раши (раби Шломо бен Ицхак — величайший комментатор Торы и Талмуда; Франция, 11-й 
век), проанализировав сделанное Равой дополнение, — человек теряет над собой всяческий контроль. И его бескон-
трольные проявления могут не соответствовать правилам «чистоты», которые необходимо соблюдать при ноше-
нии тефиллин. 

Но почему Элишу называли «владельцем крыльев»? — спрашивают Учителя. 

И Талмуд рассказывает такую историю. 

Было это во времена, когда Земля Израиля была под властью римлян. Римляне понимали, что сила сынов Израиля — в 
их традиции, и старались сделать так, чтобы евреи забыли о том, что им завещано Всевышним и передано предками. 
Римские власти издали указ, запрещающий евреям выполнять заповеди. Наказания за неподчинения были суровыми. 
За ношение тефиллин, в частности, нарушителю указа угрожала смертная казнь — по распоряжению властей его долж-
ны были убить, пробив ему череп, в том самом месте, где полагалось прикреплять коробочки тефиллин (в верхней ча-
сти головы, надо лбом). 

Тем не менее, Элиша и не подумал выполнять указы завоевателей. Утром он, как всегда, надел тефиллин и вышел на 
улицу. 

Вскоре его заметил городовой и бросился вдогонку за Элишей. За те мгновения, что городовой догонял его, Элиша 
успел снять коробочку тефиллин с головы и зажал ее в руке. 

— Что у тебя в руке? — спросил Элишу городовой. — Покажи! 

— Голубиные крылья, — ответил Элиша и разжал кулак. 

И случилось чудо. На ладони Элиши действительно были голубиные крылья. 

С тех пор его и прозвали «владельцем крыльев». 

Почему в этой истории речь идет именно о голубиных крыльях? — спрашивает Талмуд. — Почему Элише не пришло в 
голову, сказать, что в его руке — крылья какой-либо другой птицы? 

И отвечает на этот вопрос так. Первое, что приходит на ум праведному человеку, глубоко изучающему Тору (а Элиша, 
видимо, был из таких) — это сравнение с голубем. Название этой птицы нередко служит метафорой в текстах Торы. 
В Теилим (Псалмы царя Давида) сказано: «Голубиные крылья покроются серебром…» (пс. 68). И здесь выражение 
«голубиные крылья» употребляются в иносказательном смысле. 

Крылья — щит для голубя. Ими голубь укрывается от стужи и защищается от врагов… 

Автор текста Ханох Лернер 
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