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Мысли редактора… 

Н а этой неделе мы читаем две главы- Матот и Масэй. В этот раз мне хотелось бы отметить одну ин-
тересную деталь в главе Матот.  

Сказано в нашей главе: «Всякий обет и всякий зарок клятвенный для сокрушения души муж ее допустить может 
и муж ее может расторгнуть. И если смолчит ей (в ответ) муж ее со дня на день, то допустил он все обеты ее, 
и все зароки ее, какие на ней, допустил их, ибо смолчал ей (в ответ) в день, когда услышал.  А если расторгнет он 
их после того, как услышал это (и допустил), то понесет он ее вину.»  

Если жена принимает решение запретить себе что-то, что может ей навредить, и муж слышал это и промол-
чал - дал возможность обету сработать, но потом через какое- то время передумал, то не жена виновата, а 
муж.  

Великий Раши разъясняет нам, что всегда, когда человек создаёт ситуацию, чтобы другой ошибся, то он заме-
няет его собой, т.е. несёт наказание за другого. Это огромный урок для нас, особенно в наши дни, когда еврей 
должен с особой тщательностью следить за своими поступками, разговорами, поведением.  

В век интернета, когда во мгновение может разлететься слух, видео, фото и может привести к ошибкам ты-
сяч людей, мы должны очень ответственно подходить к нашему повседневному поведению. Более того, здесь 
работает также и другое правило: каждый еврей, благодаря которому другой еврей духовно вырос, изменился, 
также получает награду…  

Сегодня, как уже много раз мне приходилось говорить, благодаря нашей любви к еврейскому народу, сопережива-
нию и желанию распространять Тору, мы можем с вами с лёгкостью улучшить окружающий мир и, даже не 
зная того, получить награду и благословение с Небес.  

Элиэзер Фрейдкин 

Кфар Эльдад, Израиль 

Ответственные за проект:  
Элиэзер Фрейдкин, Давид Эльман 

 

Над номером также работали:  
Лея Эльман, Сара Манн,  
Шломо Фрейдкин, Элишева 
Фрейдкина, Цюпа Гензель, Эня Леина, 
Елена Демидова, Лейб Каханэ 

 

Художники: 
Этель и  Борис 

 
Любые Ваши предложения 
направляйте на эл.почту 
hafetz.haim@outlook.com 

Поддержите наш проект 
https://hafetzhaim.com/donate/ 
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Недельная глава «Матот-Масэй» 

ГЛАВА “МАТОТ” 

Место в Торе: Бамидбар, гл. 30, ст. 2 — гл. 32, ст. 42. 

Почему она так называется? 

По слову в первой фразе: “И говорил Моше главам колен сынов Из-
раиля...”. Колено (еврейский род, потомки двенадцати родоначаль-
ников – сыновей Яакова Израиля) на иврите — мате (мн. ч. —
 матот). 

В 
 начале нашей недельной главы читаем: “И говорил Моше 
главам колен сынов Израиля так: вот что повелел Всевыш-
ний— если человек даст обет Всевышнему или поклянется 
клятвой, приняв на себя запрет, не должен он нарушать 

слова своего, все, что он сказал, должен он исполнить” (Бамидбар, 
гл. 30, ст. 2-3). 

Согласно еврейскому закону, эти слова верны для любого обещания, 
даже самого, казалось бы, “несущественного”. К примеру, если ска-
зал человек: “С сегодняшнего яблоки для меня — запрещенная пи-
ща, как и другие запрещенные Торой продукты”, следовательно, с 
этого самого дня для него яблоки все равно что — свинина. Если же 
он нарушит клятву и съест яблоко, 
нарушение это будет таким же тяжким, 
как в случае, когда человек ест неко-
шерную еду. И, соответственно, 
наказание будет таким же. 

Клятва обладает большой силой. Она имеет приоритет даже 
перед заповедями Торы. положим, некто поклялся, что никогда не 
будет сидеть в шалаше. Из-за этого он не сможет делать это и в 
праздник Суккот. Такой человек от обязанности проводить время 
в сукке (см. на сайте материалы, посвященные празднику Суккот) 
освобождается. 

Таким образом, слова не просто определяют моральные обязатель-
ства, не только заставляют человека хранить данное им слово, но и 
обладают силой, способной менять саму реальность. При этом, клят-
ва оказывает воздействия не только на того, кто ее дает, но и на 
окружающих. Так, по еврейскому закону, я облечен властью, позво-
ляющей мне сделать яблоки запрещенными для других людей. Для 
этого мне достаточно просто дать клятву, что есть их этим людям 
нельзя. 

Откуда же берется в клятве такая огромная сила? 

Распространенное мнение, что слово может быть брошено на ветер 
(на эту тему даже придуманы поговорки — “Слова многого не сто-
ят”, “Палка или камень могут сломать кости, а слова не причинят вре-
да” и т.д.), не имеет под собой реальных оснований. Ибо в действи-
тельности часто бывает, что и “перо сильнее меча”. 

Начнем с самого начала: словами — Десятью Речениями —
 Всевышний создал мир (Мишна, трактат Пиркей 
Авот, гл. 5). Имеется в виду, что при описании Сотворения мира в 
Торе десять раз говорится: “И сказал Всевышний…”. 

Согласно еврейскому мировоззрению эти Речения не просто форми-
ровали мир в далеком прошлом, они и сейчас по-прежнему обеспе-

чивают его существование. Вселенная про-
должает свое существование, потому что 
Всевышний не аннулировал Речения. 

Эти Речения — между нами и Всевышним, 
поэтому наша концепция реальности суще-
ствует для нас как будто бы в перевернутом 
виде. Мы постигаем нашу реальность с по-
зиции людей, помещенных в веществен-
ную, материальную среду. Для нас тело — 
самая существенная реальность, слова же 
кажутся нам более абстрактными. Если бы 
мы могли посмотреть на ситуацию с другой 
стороны, сумели бы силой воображения 
поместить себя на трон Всевышнего, с Его 
позиции все выглядело бы диаметрально 
противоположным. Мы обнаружили бы, что 
суть существования мира находится в са-
мом Всевышнем, слова — абстрактны, а 
физическая реальность — конечный уро-
вень абстракции. 

А теперь рассмотрим внутренний мир чело-
века. В Торе о его создании сказано: “И сде-

лал Всевышний человека из праха 
земного и вдунул в ноздри его ды-
хание жизни, и стал человек суще-

ством живым” (Берешит, гл. 2, 
ст. 7). 

В уточненном перево-
де Онкелоса (великий Учитель Торы вре-
мен написания Мишны, 2-й век; был гером 
— неевреем, который принял еврейство, и 
учеником раби Акивы; племянник римского 
императора Тита) вторая часть фразы зву-
чит так: “…и стал человек существом гово-
рящим”. Иными словами, под выражением 
— “вдунул в ноздри его дыхание жизни” 
подразумевается такое внешнее воздей-
ствие Всевышнего на человека, в результате 
которого он смог использовать слова и го-
ворить. 

Так же, как слова Всевышнего, Его Речения, 
стали связующим звеном между Ним и ма-
териальной вселенной, для человека слова 
— связующее звено между ним и физиче-
ской реальностью… 

В человеке уживаются самые высокие и 
самые низкие уровни существования, — 
говорит Раши (раби Шломо бен Ицхак — 
величайший комментатор Торы и Талмуда; 
Франция, 11-й век). — Именно за счет этого 
в мироздании поддерживается определен-
ный баланс. 

В первый день Всевышний создал Небо и 
землю, поделив этот день между двумя 
уровнями. Второй день был посвящен выс-

«И говорил Моше главам 
колен сынов Израиля...» 

http://www.evrey.com/sitep/sukkot/index.php3?menu=indexmenu.htm
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шим уровням существования — в этот день было сформировано Небо. 
На третий день была создана суша — для более низких уровней реаль-
ности. Четвертый день, снова, был посвящен Небу — на нем появились 
солнце, луна и звезды. Пятый день был отдан земле — созданию жи-
вых существ. На шестой день, чтобы обеспечить вселенское равнове-
сие, сотворен человек, душа которого — в Небе, а тело — на земле. 

Связь между телом и душой человека выражается словами. В ней, в 
этой связи, и заложена способность произносить слова. Содержание 
человеческих слов — это идеалы, порожденные душой и облеченные в 
форму слов, которые “вырабатываются”, если можно так выразиться, 
телом (физическим речевым аппаратом). Духовность человека — в его 
словах, точно так же, как духовная сила вселенной — в Десяти Речени-
ях. 

Виленский Гаон (раби Элиягу из города Вильно; Литва, вторая полови-
на 18-го века; назван Гаоном — почетней-
ший титул — за исключительные знания 
всех разделов Торы и правед-
ность) объясняет, что владение речью — 
суть человеческого существования, потому 
что только в этой области своего “я” человек 
обладает самосознанием. Далее, на ступень 
ниже духовности, находятся физические 
побуждения человека, которые заложены в 
подсознание (например, мы не контролиру-
ем нашим сознанием движение крови по 
сосудам или работу наших легких и желуд-
ка). Выше этой духовности — душа челове-
ка, через которую осуществляется связь с 
Творцом — самый высокий аспект челове-
ческого существования, кстати — не осозна-
ваемый им. Между подсознанием и духов-
ной связью со Всевышним расположена та 
духовность человека, которую он способен 
осознавать. В этой сфере его мысли облека-
ются в слова, тут же рождаются и его эмо-
ции. Здесь — начало всех жизненных кон-
фликтов. 

Душа человека старается толкать его вверх — чтобы духовная сила 
слов могла выразить устремления души. С точки зрения вселенной, это 
означает присоединение души к Речениям Всевышнего, которые нахо-
дятся между Небом и землей. 

Побуждения тела, напротив, толкают человека вниз, к своему уровню 
— чтобы духовная сила слов служила удовлетворению его физических 
желаний. С точки зрения вселенной это — отделение человека от Рече-
ний Творца. Если “сила притяжения” тела побеждает, человек погряза-
ет в трясине материальности. 

В книге Сэфер Йецира, автор которой — Авраам Авину (наш праотец), 
говорится, что Всевышний заключил с еврейским народом два догово-
ра — о священном языке, иврите, и о брит миле, обрезании (гл. 1, раз-
дел 3). 

Договор об обрезании посвящает служению Творцу физическую сози-
дательную силу человека. Договор о языке посвящает Ему духовную 
созидательную силу. 

Еврейская традиция воедино связывает соблюдение этих двух догово-

ров, ибо завет обрезания включает в себя не 
только физический, но и духовный аспект. 

Написано в Торе: “Обрежьте же тупость 
сердца вашего и выи вашей не ожесточайте 
более” (Дварим, гл. 10, ст. 16). 

И еще: “И обрежет Всевышний твой сердце 
твое (для большей чувствительности) и серд-
це потомства твоего, чтобы любить Всевыш-
него твоего, всем сердцем твоим и всею ду-
шою твоею, ради жизни твоей” (Дварим, гл. 
30, ст. 6). 

В Танахе используется метафорическое вы-
ражение — “...окаймленный лилиями” (Шир 

а-Ширим — Песнь песней, гл. 7, 
часть 3). В нем высказывается 
идея незыблемости ограниче-
ний, поставленных перед чело-
веком Творцом — даже если 
забор сделан из лилий, его не 
переступят. 

Талмуд (трактат Санѓедрин, 
лист 37), разбирая этот отрывок 
из Шир а-Ширим, приводит 
такой диалог. 

— Ты сказал, что можно оста-
вить человек наедине с его же-
ной в период, когда запрещена 
интимная связь с ней. Но разве 
можно сдержать тлеющее пла-
мя в соломе, чтобы оно не вос-
пламенило ее? — спросил ве-
роотступник рава Каѓану. 

— Слова “...окаймленный лили-
ями” передают наше отноше-

ние к запретам: даже если ограда сделана из 
лилий, этого достаточно, чтобы сдержать 
нас, — ответил рав Каѓана. — Если слова То-
ры — слова души человеческой, и ограда из 
лилий удержит еврея от нарушения запове-
ди… 

Теперь мы готовы понять концепцию, с по-
мощью которой мы сможем принять разум-
ное объяснение святости клятвы. 

Рабейну Йона (один из крупнейших Учите-
лей Торы, Испания 13-й), в своей знамени-
той работе Шаарей тешува, сравнивает уста 
человека, которые остерегаются произно-
сить лашон а-ра (буквально — “дурной 
язык”; см. на сайте ответы “Можно ли гово-
рить плохо о других…”,  “Как сообщить на 
работе отрицательное мнение о челове-
ке”,  “И об арабах нельзя говорить прав-
ду?”,  — в разделе “Спроси у раввина”), 

http://www.evrey.com/sitep/askrabbi1/q.php?q=otvet/q69.htm
http://www.evrey.com/sitep/askrabbi1/q.php?q=otvet/q69.htm
http://www.evrey.com/sitep/askrabbi1/q.php?q=otvet/q79.htm
http://www.evrey.com/sitep/askrabbi1/q.php?q=otvet/q79.htm
http://www.evrey.com/sitep/askrabbi1/q.php?q=otvet/q79.htm
http://www.evrey.com/sitep/askrabbi1/q.php?q=otvet/q117.htm
http://www.evrey.com/sitep/askrabbi1/q.php?q=otvet/q117.htm
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 со святым сосудом в Храме. 

Все сосуды, “участвующие” в Храме в про-
цессе осуществления процедуры приноше-
ния, перед использованием специальным 
образом очищаются, чтобы были они таѓор
(духовно чистыми — см. на сайте обзор не-
дельной главы Тазриа, первый годовой 
цикл). И никакой бытовой утвари в Храме 
быть не должно. Подтекст сказанного равом 
Йоной понятен: святые слова следует дер-
жать в святых сосудах. Соблюдение законов 
Торы, изучение ее текстов, чтение молитв — 
все это предполагает употребление слов. 
Эти слова, по сути, сродни приношениям в 
Храме — с их помощью человек соединяет-
ся с Творцом, с Его Речениями, которые, 
находясь на самых верхних этажах высших 
миров, дают жизнь вселенной. 

Слова Торы и слова молитвы соединяют 
душу человека с Творцом мира. Но посколь-
ку святые слова разрешается 
“преподносить” Всевышнему только в свя-
тых сосудах, мы получили заповеди, регла-
ментирующие употребление слов. И основ-
ная из них — запрет на лашон а-ра. Уста 
человека, не “загрязненные” дурными (в 
том числе — пошлыми и вульгарными) сло-
вами, передающими гнев, злобу, и т.п., вы-
полняют роль святого сосуда. Если рот по-
лон такими словами, он теряет свою свя-
тость и не может служить “святым сосу-
дом”. Любые слова, произносимые таким 
человеком, обретают негативный оттенок. 
Даже слова Торы и молитвы не могут быть 
эффективными, если “сосуд” — не чист. 
Слова, исходящие из “грязного рта” не в 
состоянии подняться к Речениям Всевышне-
го. 

Раби Шимон бар Йохай (великий Учитель 
Мишны, составитель книги Зоѓар; 2-й век) 
прекрасно выразил эту мысль: “Если бы я 
присутствовал на Горе Синай во время да-
рования Торы народу Израиля, я бы попро-
сил Всевышнего создать людей заново, так, 
чтобы у человека было два рта — один для 
выражения святых слов Торы и для молитв, 
другой — для иных целей. Но потом я пере-
думал, ведь если столько дурных слов исхо-
дят из одного рта, сколько же их может ис-
ходить из двух!” (Иерусалимский Талмуд, 
трактат Берахот). 

Но в изреченном, если человек соблюдает 
законы о лашон а-ра, есть сильная позитив-
ная сторона. Уста такого человека — “святой 
сосуд”. Святые сосуды в Храме обладают 
способностью духовно поднимать содержи-

мое. Субстанции низкого уровня концентрации духовности, попадая 
в них, обретают высочайший уровень духовности. То же самое проис-
ходит и с устами человека. Если они — “святой сосуд”, исходящие из 
них слова, автоматически возвышаются и поднимаются к Речениям 
Всевышнего — источнику существования вселенной. В духовно 
“чистых” словах заключена сила, позволяющая возвысить предмет, 
превратить его в “объект” высокой духовной концентрации. Отсюда 
святость обета и клятвы. 

Мы привыкли думать, что, молясь, мы просим Всевышнего изменить 
мир в соответствии с нашей просьбой. Мы уверены: если нам удастся 
убедить Всевышнего в необходимости внести в мир соответствующие 
изменения, наши молитвы дадут эффект. 

Однако, как говорит рав Хаим из Воложина (выдающийся Учитель, 
Литва, конец 18-го – начало 19-го вв.), это ошибочное представление. 
В действительности, “механизм” обращения к Творцу таков: если 
наши молитвы полны духовно высоких слов, которые достигают Ре-
чений Всевышнего, Творец “берет” эти слова, и с их помощью меняет 
мир. 

Слова Торы имеют еще больший потенциал. В Зоѓаре сказано, что 
Творец, создавая мир, “смотрел” в Тору. Те Речения, которые обеспе-
чивают наше существование — это слова Торы. Когда слова Торы 
произносят “чистые” человеческие уста, запас слов Творения значи-
тельно увеличивается. Новые слова соединяются со старыми, для 
того, чтобы внести в мир изменения. И эти изменения созданы чело-
веком, потому что он, человек, произнес слова Торы, и они были ис-
пользованы для “усовершенствования” вселенной. В результате эти 
слова формируют реальную среду обитания человека, называемую 
— Грядущий мир. 

Но тогда получается, что обет может быть эффективным, только если 
он дан “чистыми” устами. Однако еврейский закон не признает такой 
разницы — любой еврей, произносящий обет, создает тем самым 
святой объект. 

Важно подчеркнуть, что эта заповедь, предписывающая соблюдать 
“чистоту языка”, была дана главам колен, хотя касается всех. Связь 
между людьми осуществляется с помощью слов, с помощью слов 
люди объединяются в общины. Главы колен были люди особой ду-
ховности. Они заботились об общине Израиля, которая по своей при-
роде духовно возвышенной. Слова, произнесенные главами колен, 
повторял потом весь Израиль. А слова, исходящие из “святого сосу-
да”, всегда сохраняют силу, и не имеет значения, как часто они ис-
пользовались. 

Нашей недельной главой “экскурс” в историю народа Израиля закан-
чивается. Еврейская община покидает пустыню. В прошлом остаются 
Моше, Аарон и гора Синай, а вместе с ними — и “чудеса”, которыми 
Всевышний поддерживал существование людей. В дальнейшем ев-
рейский народ Израиля будет жить в обычных условиях. 

В пустыне, когда человек освобождался от забот о пропитании и за-
щите от врагов, не сложно было сохранить достаточно высокий ду-
ховный уровень. Но мире суровой реальности делать это намного 
трудней. Поэтому в своем, заключенном в нашей недельной главе 
послании, Всевышний уделяет этой проблеме особое внимание. Мы 
узнаем, что секрет сохранения атмосферы духовности — в ее напол-
нении возвышенной музыкой святых слов. 

http://www.evrey.com/sitep/nedglav/arkhiv.php?zik=1&ned=88&glav=taazria
http://www.evrey.com/sitep/nedglav/arkhiv.php?zik=1&ned=88&glav=taazria
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Если слова человека наполнены любовью, 
произнесенные им слова Торы и молитвы 
поднимают наш мир к высшим духовным 
мирам… 

Автор текста раввин Носон Вайс 

Иерусалим 

Г 
ЛАВА “МАСЕЙ” 

Место в Торе: Бамидбар, гл. 33, 
ст. 1 — конец книги 

Почему она так называется? 

По первой фразе, где сказано: “Вот этапы 
продвижения сынов Израиля после Исхода 
из Египта...”. (гл. 33, ст. 1). На иврите 
“этапы продвижения” — масаим, а если за 
этим словом следует дополнение (в дан-
ном случае это — “сынов Израиля”), оно 
принимает грамматическую фор-
му масей. 

Н аша недельная глава завершает кни-
гу Бамидбар, подводя повествованию 

о народе Израиля некий итог. 

Если попытаться с помощью метафоры 
уточнить, что такое “странствующий еврей”, 
оперируя ботаническими терминами, мож-
но было бы сказать, что странствующий 
еврей — это уникальное растение, которое 
при минимальных средствах к существова-
нию способен распространяться и расти. 
Если даже оторвать его от корней и переса-
дить в другую почву, он способен регенери-
роваться и снова разрастаться. Такое бота-
ническое сравнение подчеркивает способ-
ность еврейского народа адаптироваться в 
различных условиях и ситуациях. 

Определение — “странствующий” выража-
ет суть всей еврейской истории. 

Наши праматери и праотцы были кочевни-
ками. Еврейский народ сформировался в 
Египте — единственный народ, сумевший 
сплотиться в единую общность вдалеке от 
родины, будучи оторванным от собствен-
ной земли. 

В течение последних 2000 лет евреи рассе-
лились по всему свету. 

Наша сегодняшняя недельная глава пере-
числяет пункты, в которых останавливались 
евреи, сорок лет путешествуя по Синайской 
пустыне. И упоминается здесь не менее 
сорока двух мест. 

Комментируя главу Масей, наши Учителя 
задаются вопросом: для чего в Торе с такой 

скрупулезностью обозначены все стоянки еврейского лагеря? Какое 
это имеет значение для последующих поколений? 

И, детально проанализировав названия пунктов, где народ Израиля 
останавливался, объясняют, что все это имеет глубокий символический 
смысл. 

Само количество стоянок — уже не случайно. Их, как мы отметили вы-
ше — сорок две. Число “42” связывает странствия евреев в пустыне с 
Именем Всевышнего, которое состоит из сорока двух букв. Это дает 
нам понять, что еврейский народ все сорок лет в пустыне постоянно 
рос духовно. 

Великий Учитель Хатам Софер (раби Моше Софер; вторая половина 18-
го века – первая половина 19-го, Братислава, Словакия) 
“расшифровывает” скрытый смысл самих названий стоянок, развора-
чивающий картину духовного подъема и падений народа в период его 
странствий. 

Приведем несколько примеров. 

В Торе упоминается, скажем, название Киврот Атаава. В буквальном 
переводе это словосочетание означает — “могилы страстей”. Здесь, в 
этом месте, — говорит Хатам Софер, — народ Израиля научился сдер-
живать свои низменные побуждения. 

Или другой пункт, где община Израиля разбивала лагерь, под названи-
ем Хацерот. 

Дословном переводе хацерот — “дворы”. В этом названии, — объяс-
няют Учителя, — выражена концепция, что наш, земной мир — лишь 
“двор”, где осуществляется “черная работа”. Но именно эта 
“площадка” ведет к входу в истинный дом — мир Грядущий. 

Итак, наша недельная глава демонстрирует, что странствие по пустыне 
сопровождалось интенсивным духовным ростом народа Израиля. В 
этот период коллективное еврейское сознание обретало новые и но-
вые элементы истинного видения мира... 

Анализируя нашу недельную главу, Учителя обращают внимание и еще 
на одну, казалось бы, уж совсем “несущественную” деталь. Рассказы-
вая о путешествии, Тора предлагает читателю два варианта описания. 
В одном говорится — “двинулись, чтобы путешествовать”, в другом — 
“путешествовали, чтобы продвинуться”. 

Неопытный взгляд не усмотрит в этом ничего особенного — нюансы 
стиля, не более того. 

Однако Учителя открывают в этих нюансах смысловые глубины. 

Рав Шимшон Рефаэль Гирш (19-й век, Франкфурт, Германия) предла-
гает этому такое объяснение. 

В этих фразах, — говорит он, — выражено разное отношение евреев к 
происходящему. 

Когда в Торе написано — “двинулись, чтобы путешествовать”, имеется 
в виду, что народ Израиля в такие моменты не видел перед собой вы-
сокой цели, не задумываясь о своем предназначении в нашем мире. 

Когда в Торе сказано — “путешествовали, чтобы продвинуться”, подра-
зумевается, что народ Израиля шел и шел вперед, чтобы совершен-
ствоваться духовно, осваивать новые духовные высоты, обогащать 
свой духовный мир. 
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Cфат Эмет (Ребе, духовный руководитель Гурских хасидов, раби Иегу-
да Арье Алтер — один из величайших раввинов второй половины 19-
го века; Польша) подчеркивает, что каждая из сорока двух стоянок 
играла в истории народа Израиля поколения Пустыни свою, уникаль-
ную роль. Разбив лагерь в том или ином месте, евреи проходили не-
кий тикун — духовное исправление. Всякое место, где они на какое-
то время задерживались, становилось ступенькой к дальнейшему 
духовному развитию. 

Все это имеет отношение и к нам, людям других поколений, — гово-
рит Cфат Эмет. — Ибо в жизни каждого есть свои “стоянки”. Они мо-
гут быть приятными и радостными. Но могут быть и очень трудными. 
И тогда, чтобы преодолеть эти трудности нам придется приложить 
усилия и проявить мужество. 

Но главное — что любая “стоянка” имеет свое уникальное значение, 
каждая “остановка”, предоставляющая возможность оглядеться и 
проанализировать собственные поступки, играет важную роль в 
нашем духовном развитии, в исправлении наших душ, которое мы 
должны пройти в этом мире. 

Когда мы отправляемся в жизненное путешествие, нам следу-
ет всегда помнить об удивительной цели, к которой мы стараемся 
приблизиться. И тогда, с помощью Всевышнего, мы сумеем справить-
ся с испытаниями, которые нам суждено пройти на дороге жизни... 

Автор текста рав Иегуда Аппель 

Эш а-Тора, Кливленд (США) 

Вопросы к раввину 

К 
то будет уважать Израиль, если он постоянно прогибается? 

В 2019 году песенный конкурс «Евровидение» может прой-
ти в Тель-Авиве. 

Как передает телеканал i24news.tv, власти еврейского 
государства больше не настаивают на том, чтобы состязание 
принял Иерусалим. 

Решение принято «из-за политической обстановки и непринятия 
палестинцами Иерусалима как столицы Израиля». 

По данным издания, правительство может объявить тендер сре-
ди городов, которые хотят стать хозяевами «Евровидения-2019». 
Претендентами стали Иерусалим, Тель-Авив, Хайфа и Эйлат. При 
этом Иерусалим с большой вероятностью снимется с конкурса. 

Очень огорчила меня данная новость. Опять прогибаются. Сколько 
можно?! 

Ну, и кто после этого будет уважать Израиль? Точнее, его прави-
тельство. 

Но правительство ведь выбирает народ, поэтому и о самом наро-
де сделают соответствующие выводы. 

Я понимаю, что ситуация не простая, страна маленькая и нужно 
как-то лавировать. Но все равно, зачем так прогибаться, ухудшая 
этим имидж, понять не могу. 

Почему же так происходит? Почему постоянно прогибаются? 

Н ачну — не по правилам, то есть — с 
последней фразы Вашего письма 

(«Почему постоянно прогибаются?»). 

В этом году отмечалось 70-летие государ-
ства Израиль. На дату создания государства 
в нем было примерно 600 тысяч евреев. 

Уже через несколько лет численность насе-
ления в нем — утроилась. Обратите внима-
ние — утроилась (!). При этом в стране не 
было ни нормальных дорог, ни инфраструк-
туры практически не в одной жизненной 
сфере и т.п. В стране не было ни сырья для 
экспорта, ни иностранной валюты для по-
купки импорта. 

Многие люди вынужденно ограничивались, 
так сказать, «условной диетой», состоящей 
из небольшого количества хлеба, яичного 
порошка и некого заменителя варенья. При 
этом сразу же после создания государства 
стране пришлось два года вести войну на 
всех фронтах, которая не прекратилась, но 
— перешла в некую фазу постоянных набе-
гов арабских бандитских группировок. 

Были случаи, когда правительство не могло 
заплатить капитану корабля, зафрахтован-
ного для доставки иммигрантов из Азии и 
Европы. 

Рассказываю здесь вполне реальные слу-
чаи, когда капитаны судов разрешали им-
мигрантам спуститься на сушу под честное 
слово министра финансов. А ведь имми-
гранты пребывали почти каждый день — 
тысячами. И годами жили в палатках или в 
асбестовых постройках, фактически — в 
сараях. 

Прошло 70 лет. 

Численность населения Израиля возросла в 
12 раз. Сегодня израильская экономика — 
одна из самых стабильных в мире. Израиль 
экспортирует продукцию самого разнооб-
разного спектра на миллиарды долларов в 
год. Валютные запасы позволяют импорти-
ровать все, что необходимо стране. 

Если взглянуть на карту Израиля, где точка-
ми будут обозначены места изучения Торы 
(и для детей и для взрослых людей) — вся 
она будет усеяна этими точками. 

В Израиле сегодня ежедневно (!) издают-
ся новые книги, помогающие изучать Муд-
рость Торы. 

Армия Обороны Израиля — одна из самых 
передовых в мире по технологиям и по уме-
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нию быстро реагировать и вести реальные войны одновременно на не-
скольких фронтах. 

Все это пишу не к тому, чтобы утверждать, что мы живем в земном раю, 
что у нас будто бы нет ни в чем недостатка и нет никаких проблем. Пра-
вильно было бы сказать как раз — обратное. 

Но при всем этом, откуда Вы взяли, что все это время, все 70 лет своего 
существования, Израиль «постоянно прогибается»? 

Вы, вероятно, ждете от меня объяснений с точки зрения Торы. 

Так вот, наш народ всегда сравнивается с «сильным тростником у края 
воды», который гнется под порывами ветра. Зато — не ломается, но — 
выпрямляется и снова стоит во весь рост, продолжая цвести. 

Таков наш народ и такова наша страна. 

Что касается Евровидения, то мое мнение — что в Израиле это мероприя-
тие вообще не надо было бы проводить. То, что происходит на нем для 
еврейской страны — не годится. 

Но уж если такое все же должно произойти у нас на данном историческом 
этапе, то уж ни в коем случае — не в Иерусалиме. Но, например — в Эйла-
те или в Тель-Авиве. Если, конечно же, жители этих городов большин-
ством голосов выразят свое согласие. 

Автор текста Элиягу Эссас 

М 
ожно ли считать евреями тех, кто сознательно не соблю-
дает Тору? 

С интересом прочла ответ уважаемого Хаима Аккермана 
и хочу задать свой вопрос, на который очень уклончиво 

отвечают преподаватели всех курсов, которые я посещала. 

Можно ли считать евреями тех, у кого мама еврейка, но и она, и её де-
ти и внуки, живя в Израиле, СОЗНАТЕЛЬНО не соблюдают кашрут, не 
изучают Тору, не интересуются историей страны, отмечают христи-
анские праздники и т.п.? 

Мои друзья говорят, что они к этому ещё не готовы. 

Спасибо за возможность расширять свои знания и понимание в изуче-
нии Торы. 

Лея 
Израиль 

П режде всего, благодарю Вас за искренний интерес к нашему сайту. А 
также — за то, что Вы не побоялись задать вопрос, который, как вид-

но из Вашего письма, считается—«неудобным». По крайней мере, Вас в 
этом убедил отказ сразу нескольких преподавателей дать на него прямой 
ответ. 

Причины отказа, мне, правда, не совсем понятны. Сегодня в Израиле сот-
ни тысяч русскоговорящих евреев, не соблюдающих законы Торы. Поэто-
му нередко задается такой вопрос. 

Возможно, конечно, были какие-то другие конкретные причины, которые 
мне неизвестны. 

Еврей — это человек, у которого мать — еврейка. В наше время необходи-
мо этому документальное подтверждение. И если, проверив необходи-
мые документы, приходят к выводу, что мать — еврейка, значит и данный 

человек — еврей. Даже если он не соблю-
дает законы Торы, сознательно или нет — 
он все равно остается евреем. 

Далее подчеркну, что в данном случае, про-
блема не столько в осознанном нарушении 
законов еврейской традиции, сколько — в 
элементарной безграмотности. 

Единственное исключение из этого правила 
— еврей, который сознательно и добро-
вольно стал приверженцем любой другой 
религии, выполняющий ее предписания и 
т.д. В таком случае, он — перестает быть 
евреем, даже если его мать — еврейка. 

Чтобы лучше разобраться в сути дела — 
обсудим приведенные Вами аргументы. 

Сознательное нарушение чего-либо подра-
зумевает определенный уровень понима-
ния и осознания, что делать и что — не де-
лать, почему и зачем надо поступать имен-
но так, каковы возможные последствия пра-
вильного или неправильного поступка и т.п. 
То есть о сознательном нарушении можно 
говорить, только если человек знает, как 
поступать правильно, но при этом делает 
все наоборот. 

Однако тут ситуация — иная. 

Большинство евреев, выходцев из бывшего 
Советского Союза, принадлежат второму, 
третьему, а иногда и четвертому поколению 
без Торы, без соблюдения традиции. Зача-
стую, связь с еврейским образом жизни 
ограничивается туманными воспоминания-
ми о том, как, например, дедушка молился 
или бабушка не шила в субботу. В каких-то 
отдельных семьях еще, скажем, постились в 
Йом Киппур, реже — отмечали Песах. 

Но, в общем — царила полная безграмот-
ность, полное отсутствие ориентации в Торе 
и в наших законах. С этим люди приехали в 
Израиль, и здесь, несмотря на то, что им 
открылась доступная каждому возможность 
изучать Тору и перейти на еврейский образ 
жизни — продолжили жить так, как жили до 
переезда. Они по-прежнему не имеют пред-
ставления ни что такое кашрут, ни, вообще 
— что такое еврейское мировоззрение. 

В Устной Торе есть понятие —
леахис (ударение на последнем слоге), что в 
сущностном переводе означает — «делать 
что-то назло Всевышнему». Но люди, о ко-
торых мы с Вами говорим, зачастую, даже 
не осознают, против Кого направлены их 
действия. Нередко «глубина» их подхода к 
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делу под влиянием антиеврейской пропаганды, исходящей от различных 
партий, организаций, СМИ — ограничивается «мышиной возней». И про-
блемы еврейского образа жизни они воспринимают как некую политиче-
скую борьбу, например, за бюджеты и т.д. 

Поэтому в данном случае мы не говорим о сознательном несоблюдении 
кашрута или других законов Торы, но — о другой грани, еще более фунда-
ментальной, нежели, скажем,кашрут. 

Это — сознательное пренебрежение (вплоть до хамства) своим народом, 
своими предками, страной, которая тебя приютила. Такое отношение к 
еврейскому народу, по сути —оскорбление Всевышнего. 

В качестве примера Вы называете соблюдение христианских праздников. 
Если человек «погрузился» в христианство — он, как сказано выше, пере-
стал быть евреем. Но если это делается людьми по безграмотности или по 
привычке, приобретенной в стране исхода, где христианство — основная 
культура, то они все же остаются евреями. 

Впрочем, тут есть другая очень серьезная проблема. Под флагами этой 
рукотворной религии были убиты, замучены, ограблены десятки миллио-
нов евреев. И теперь оказывать «знаки уважения» этой религии, соблю-
дая их праздники — верх пренебрежения и проявление жестокого равно-
душия к своему народу и предкам. 

Понять это можно и без изучения Торы, без соблюдения ее законов. Для 
того, чтобы эта мысль была очевидной — достаточно иметь, образно гово-
ря, еврейское сердце. 

Формально нет закона Торы, обязывающего знать историю государства, в 
котором ты живешь. А если речь — об Израиле, каждый еврей должен 
интересоваться, что происходило и происходит с его народом и обладать 
в этом определенным уровнем общих знаний. 

Немало людей из категории, которую Вы описываете, переехали в Изра-
иль, получили и продолжают получать различные льготы, пособия и даже 
подарки (например, подъемные деньги, выплачиваемые вновь прибыв-
шим, которые в Израиле называют «корзиной абсорбции»). При этом 
культивируют в себе негативное и пренебрежительное отношение к 
стране, к еврейскому народу. 

Не пытаюсь, конечно, идеализировать ситуацию, в которой мы здесь жи-
вем, и не стану утверждать, что Израиль —«рай на земле». Но ведь долж-
но быть хотя бы элементарное уважение и благодарность к народу и к 
стране, которая тебя приютила. Особенно — учитывая, что большинство 
выходцев из Советского Союза или постсоветского пространства жили в 
условиях страны «третьего мира», и теперь попали в государство с высо-
ким уровнем жизни, с развитой и стабильной экономикой. 

Таким образом, с эмоциональной стороны можно понять замешательство 
тех, кому Вы задавали свой вопрос. Ведь если у человека есть еврейское 
сердце — все проблемы, которые мы здесь обсуждаем, решаются сами 
собой... 

И в заключение подчеркну, что Всевышний, разумеется, знает, что чело-
век может ошибаться, иногда случайно или по неведению, иногда — 
намеренно. «Выгнать» еврея из среды его народа — простое, но совер-
шенно не эффективное решение. Ибо так фактически перекрывается путь 
к тешуве (к возвращению к Всевышнему). Но Творец как раз ожидает от 
всех нас, что мы вернемся к Нему и Его Торе. И это — осуществимо. Лю-
бой еврей, сегодня не соблюдающий наши законы — никогда не отсекает-
ся от еврейской традиции. Всегда остается, пусть даже очень тонкая связу-

ющая «ниточка». Уцепиться за нее неверо-
ятно трудно, но —можно… 

Автор текста Хаим Аккерман 

К 
ак объяснить возросшее появле-
ние в нашем мире детей-
аутистов? 

Уважаемый рав Элиягу! 

Прежде всего, огромное вам и вашей ко-
манде спасибо за вашу такую нужную дея-
тельность! 

У меня такой вопрос. Как вы объясните 
такой печальное явление, как дети-
аутисты, их возросшее появление в 
нашем мире, которое не щадит никого? 

Даже у евреев, соблюдающих заповеди, 
такие дети, увы, рождаются. 

На мой взгляд, раньше таких детей было 
гораздо меньше, хотя никакой точной 
статистикой я не располагаю. Просто, 
житейское наблюдение. 

Каковы, на ваш взгляд, причины этого яв-
ления, его суть? И самое главное — как 
это можно исправить в духовном плане? 

Я в курсе, что врачи, специальные педаго-
ги - постоянно пытаются найти решение 
проблемы. Но я спрашиваю именно о ду-
ховном исправлении. 

Большое спасибо за ответ. 

Двора 
Израиль 

Н а нашем сайте уже размещен ответ на 
данную тему (см. — «Каковы духов-

ные корни детского аутизма?»). Советую 
для начала его перечитать. 

Вместе с тем, Ваше письмо позволяет мне 
дополнить и уточнить то, что в нем сказано. 

Не повторяясь, но для того, чтобы составля-
емый мной новый текст был сразу понятен 
— отмечу, что в предыдущем ответе, в рас-
суждениях о духовных аспектах говорилось 
о некоем влиянии каких-то составляющих 
душ отца и матери ребенка, а также — его 
дедушек и бабушек. А, может — и чуть вы-
ше. 

В результате, некоторые читатели воспри-
няли это, как некое, адресованное родите-
лям аутистов — обвинение. Дескать, все 
произошло, потому что у них или в их пове-
дении есть духовные недостатки. 

javascript:show(4568,0,0)
javascript:show(4568,0,0)
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Мне кажется очевидным, что такой подход 
к данной проблеме — совершенно непра-
вильный. 

Во-первых, потому, что указание на какой-
либо возможный недостаток в человече-
ской душе — не обвинение. Ведь те или 
иные недостатки есть у всех людей. И если 
тебе указали на них — это лишь повод заду-
маться о путях своего дальнейшего духов-
ного развития. 

Во-вторых, в духовном росте нуждаются — 
все люди на Земле, без исключения. Такая 
необходимость — не свидетельствует о 
духовном состоянии человека на данный 
момент. Можно достичь довольного высо-
кого духовного уровня, быть умным и пра-
ведным человеком, но это — не снимает 
необходимости продолжить духовно расти. 
Эта задача стоит перед каждым из нас всю 
жизнь. 

В третьих, в том своем ответе я совершенно 
ясно подчеркнул, что в нем нет каких-либо 
конкретных рекомендаций медицинского 
характера. Даже если бы у меня были об-
ширные и глубокие знания в медицине — 
заочно я не стал бы это делать. Ибо давать 
конкретные рекомендации можно только в 
случаях, когда ты достаточно хорошо зна-
ком с человеком, который страдает тем или 
иным заболеванием. 

Поэтому в своих ответах, где приходится 
рассуждать на медицинские темы — всегда 
предоставляю в помощь читателю лишь 
материал для размышлений. Что, безуслов-
но, не может заменить консультацию опыт-
ного, думающего врача-специалиста. 

В то же время мне известно, что посетители 
сайта, которые внимательно читают такие 
наши ответы, вникая и вдумываясь в их со-
держание — нередко обретают возмож-
ность по-новому взглянуть на беспокоящие 
их медицинские проблемы. 

Подчеркну, что мне, как и Вам — неизвест-
на статистика изменения численности аути-
стов. Но даже если бы я и сосредоточил 
свое внимание на каких-либо статистиче-
ских выкладках подобного рода — не ду-
маю, что их можно принять за свидетель-
ство роста случаев аутизма у детей. Ведь 
медицина вообще — наука неточная. Тем 
более — когда речь идет о «патологиях» 
душевного свойства. 

Вы правы — специалисты серьезно занима-
ются данной проблемой и постоянно ведут 

различные исследования, в результате которых яснее, как им пред-
ставляется, становится «клиническая картина» этого душевного забо-
левания. В частности — выявляются, например, неизвестные ранее 
симптомы, что, скажем так, позволяет расширить круг детей, в той или 
иной степени страдающих аутизмом. А это, в свою очередь, создает 
впечатление, что аутистов становится больше и больше. 

Впрочем, не будучи профессионалом в этой области — утверждать что-
либо наверняка не берусь. 

И в заключение тем, кому приходится непосредственно сталкиваться с 
данной проблемой, могу посоветовать — не обращаться к первому 
попавшемуся врачу, но — искать серьезного, опытного, внимательного 
к пациентам специалиста. 

И, разумеется, как всегда, во всех случаях жизни — и в такой ситуации 
следует уповать на Творца мира 

Автор текста Элиягу Эссас 

Р 
одители стали мне чужими. Хочу уехать от них… 

Что делать, если ощущаю, что мои родители мне чужие 
люди? Уехать от них в другой город и прервать общение, 
или просто начать жить отдельно, возможно, и общаться 

пару раз в месяц? 

Мне уже 25, думаю пора создавать семью и жить отдельно. 

Мойша 
Минск 

С разу отмечу, что вариант полного прекращения отношений с роди-
телями не кажется мне правильным. 

Заповедь о почитании отца и матери обязывает нас сохранять отноше-
ния с ними даже в крайних случаях — когда они обладают самыми 
негативными качествами. 

Предполагается, что в таких ситуациях контакты с родителями будут 
сведены до минимума и ограничатся наведением справок о здоровье 
и об их материальных нуждах, что всегда можно выяснить, ежемесяч-
но, например, разговаривая с ними по телефону. 

Вы же характеризуете ваших родителей иначе, пишете, что они лишь, 
по Вашим ощущениям — «чужие» Вам люди, что, конечно же — тоже 
очень болезненно.  

Ведь такие отношения лишают Вас (возможно, в течение многих лет) 
чувства дома, элементарной теплоты, поддержки и дружеского роди-
тельского наставления, которые так необходимы детям в любом воз-
расте. 

С другой стороны, вариант, когда сын (дочь) живет отдельно от роди-
телей, периодически общаясь с ними лично или по телефону — выгля-
дит оптимальным. И даже, как мне представляется — необходимым. 

И вот — почему. 

Вы пишете, что Вам 25 лет. Наши учителя возраст от 20 до 30 лет назы-
вают — «временем стремления». Одно из пониманий этого выраже-
ния включает в себя стремление набрать духовный и материальный 
капитал, заложить и воплощать на практике потенциал взрослой, само-
стоятельной жизни. 
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В этот период молодые люди начинают активную взрослую жизнь — 
создают семью, реализуют себя в профессиональной сфере и т.д. Так 
что, суть этого возраста — в активной попытке проложить собствен-
ный путь в большом мире. И самое правильное, как мне представля-
ется — делать это, обретя и материальную и духовную независимость 
от родителей. 

Более того. Известно, что напряженность, неустройство в отношениях 
детей с родителями (и/или другими членами семьи) после того, как 
они, дети, покидают отчий дом, нередко — нивелируется или и вовсе 
исчезает.  

И это объясняется, в частности, тем, что у детей в таких случаях уже 
нет общих с родителями бытовых проблем. Что само по себе — сни-
жает уровень «трений», значимо уменьшает число поводов для вза-
имных претензий. 

Важно, на мой взгляд, чтобы разъезд с родителями состоялся еще до 
Вашей женитьбы. Таким образом, Вы будете свободнее в своем поис-
ке и сможете избежать многих «корректирующих» замечаний, выска-
занных отцом и/или матерью в адрес Вашей потенциальной невесты. 

Если Вы примете решение о разъезде — стоит заранее подготовить к 
этому родителей. Например — спланировав и продумав открытый и 
серьезный разговор с ними.  

Какими бы не были Ваши отношения с отцом и матерью — они могут 
болезненно воспринять Ваш уход из дома. Поэтому стоит упредить их 
возможное недовольство, упреки с их стороны, сетования, что вы их 
«оставляете», и т.п. 

Если Вы поделитесь с ними Вашим новыми взглядами на жизнь, рас-
скажете, какие личные задачи Вы перед собой ставите, и заверите их, 
что будете продолжать с ними общаться и поддерживать их — они, 
полагаю, поймут Вас, и расставание не будет для них травмой. 

Очень важную положительную роль может сыграть и тщательно про-
думанное, доброжелательное письмо им, отправленное еще до раз-
говора.Оно способно помочь заведомо создать некую благоприятную 
в эмоциональном плане атмосферу беседы и заложить для нее соот-
ветствующий фундамент. 

В продолжение сказанного — подчеркну, что очень часто, отделив-
шись от родителей и живя самостоятельно, дети меняют свое отно-
шение к ним и и начинают ценить то, что прежде казалось малозна-
чимым и само собой разумеющимся. 

После разъезда и у Вас и у Ваших родителей появится, как мне пред-
ставляется, реальная возможность пересмотреть и переоценить ваши 
семейные отношения. И очень может быть, что чувство 
«отчужденности», которое Вы сейчас испытываете — ослабнет и сме-
нится на более дружественные ощущения. 

Освободившись от груза сложных и трудных семейных проблем, Вы 
сможете вложить все свои силы в строительство своей новой само-
стоятельной жизни.  

И кто знает — может, именно разъезд с родителями послужит мощ-
ным катализатором в деле создания собственной семьи, а в будущем 
(если, конечно, Вы – еврей) — в возможном переезде в Израиль. 

Автор текста Михаэль Бергман 

Культура. Личность. Этика 

Мы рассматриваем законы, описанные в 
Торе, как руководство к действию, как 

правила, регламентирующие отношения 
между людьми, предоставляющие нам 

образцы высокой морали. С другой сторо-
ны, мы видим, что Тора допускает раб-
ство. Нет ли в этом противоречия?.. 

ЭТИКА ЭКОНОМИЧЕСКИХ ОТНОШЕНИЙ В 
ТОРЕ 

Д-р Ашер Меир 

Н 
а первый взгляд, может показать-
ся, что между моральными цен-
ностями, которые даны нам в 
Торе, и практикой, регулируемой 

законами, существует некое противоречие. 
С одной стороны, в ней даны образцы высо-
кой морали, с другой, судя по содержанию 
ее текста, она вполне допускает полную 
зависимость одних людей от других, то есть 
— рабство. Как эти полярные понятия согла-
суются между собой? 

Чтобы понять, что в действительности ника-
кого противоречия нет, нам следует поста-
раться глубже проникнуть в суть идеи — как 
Тора ведет человечество к созданию иде-
ального общества. 

Прежде всего, констатируем, что Тора нико-
гда не пыталась навязать человечеству схе-
му, как должно функционировать наше об-
щество. И не ставила перед собой цель —
 превратить людей в роботы, все действия 
которых четко и жестко определены Высши-
ми директивами и постановлениями. Тора 
регулирует это иначе: она дает законы, в 
которых заложены основы высоко мораль-
ного поведения, и ждет от нас, что мы при-
зовем нашу совесть и этические нормы для 
выработки таких ценностей, которые приве-
дут человечество к воплощению Идеала. 

Один из источников, где мы черпаем эти 
идеалы, — изложенные в Торе истории. К 
примеру, идея братства и равенства зало-
жена в истории создания вселенной. Тал-
муд подчеркивает: Творец изначально хо-
тел населить планету большим количеством 
людей, однако вначале Он все же создал 
одного человека, тем самым, как бы пере-
давая нам “послание”, в котором довел до 
нашего сведения мысль, что все люди — 
братья, и никто не может “щегольнуть” осо-
бой родословной, ибо все мы дети одного 
отца — Адама, а позднее, после Потопа — 
Ноаха. 
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Второй источник наших идеалов — законы, 
данные Торой. Кроме специфического опи-
сания, видимого “не вооруженным глазом”, 
каждый закон имеет глубокое внутреннее 
содержание. В своих комментариях к кни-
ге Дварим (гл. 6, ст. 18) Рамбан 
(Рабейну Моше бен Нахман — Нахманид; 
великий комментатор Торы, Танаха и Тал-
муда; Испания – Эрец Исраэль, конец 12-го 
– начало 13-го вв.) писал: “Совершенно не-
возможно, чтобы Тора описывала все дета-
ли отношений человека с его соседями и 
друзьями, его деловые отношения и поли-
тику городов и стран, но после упоминания 
отдельных законов, Тора снова и снова воз-
вращается к основной своей рекомендации 
— мы должны жить, соблюдая моральные 
принципы и ценности”. 

Кроме этого, нам важно понять принцип — 
каким образом человечество может дви-
гаться к достижению этих идеалов. Дело в 
том, что Тора не призывает нас к разруши-
тельным революциям. Речь, скорее, идет 
об образовательном процессе, который 
имеет два уровня: на более низком, ло-
кальном, уровне мы получаем объяснение, 
как нам вести себя внутри существующих 
концепций и институтов: более высокий — 
выведет нас на дорогу к процветанию чело-
вечества на всей планете. 

Давайте применим эти идеи к упомянутому 
в начале статьи рабству. 

В период, описанный в Торе, рабство было 
не только принятым в мире, но и жизненно 
важным, необходимым экономическим 
институтом. Поскольку Тора не предполага-
ет революционные изменения, ее цель — 
дать людям основополагающие этические 
стандарты, которые соответствовали бы 
существовавшим в то время экономиче-
ским структурам. Поэтому многие заповеди 
направлены на улучшение положения ра-
бов. Например, заповедь, требующая, что-
бы раб отдыхал в шаббат. В Торе по этому 
поводу сказано: “...чтобы отдохнул раб твой 
и рабыня твоя, как ты” (Дварим, гл. 5, ст. 13
-14). Или — заповедь, согласно которой 
хозяин, нанесший рабу телесное поврежде-
ние, должен отпустить его — “И если уда-
рит кто раба своего или рабыню свою в глаз 
и повредит его, то должен отпустить его на 
волю за глаз его. А если он зуб раба своего 
или зуб рабыни своей выбьет, пусть отпу-
стит он его на волю за зуб его” (Шемот, гл. 
21, ст. 26-27). А еще — заповедь, преду-
сматривающая заботу хозяина об основных 
нуждах рабов (Ваикра, гл. 25) и др. 

В то же время Тора постоянно подчеркивает ценность каждой челове-
ческой жизни, обуславливая тем самым стремление построить более 
гуманное, свободное от рабства общество. 

Таким образом, мы видим, что Тора учитывает практические условия, в 
которых жили люди, в частности — во времена ее дарования. Законы 
Торы содержат два уровня понимания: один, поверхностный, позволя-
ет людям, принявшим Тору со всеми ее правилами, вести моральный 
образ жизни внутри того материального мира, в котором они живут в 
данное время; другой же, более глубокий, внутренний уровень, ведет 
нас к идее о братстве людей, ставит перед нами высокую “планку” 
идеалов, к которым мы должны стремиться. Именно этот, второй уро-
вень, в конечном счете, приводит народы к тому, что они, в процессе 
исторического развития, отбрасывают социальные институты, препят-
ствующие строительству идеального общества (например, институт 
рабства). 

Во время пасхального седера мы говорим: если бы Всевышний не вы-
вел нас из египетского рабства, мы до сегодняшнего дня оставались бы 
рабами фараона. Это очень неожиданное и поразительное утвержде-
ние. Ведь империи возникали и исчезали; и порабощенные народы 
вели освободительные войны, завоевывая желанную свободу. С точки 
зрения истории это вполне естественный процесс. В конце концов, ни 
одна нация не оставалась в рабстве в течение 3000 лет... 

Раввин Цви Иегуда Кук (сын первого Главного раввина Израиля, Авра-
ама Ицхака Кука; глава иешивы “Мерказ а-рав”, вторая половина 20-го 
века) объясняет: сама идея исторического прогресса и движения к сво-
боде внедрилась в сознание народов как результат Исхода евреев из 
Египта. 

Мировоззрение в античном мире было в основном отнюдь не прогрес-
сивным, скорее — цикличным, статичным, с тенденцией к моральной 
деградации. Освобождение еврейского народа из египетского рабства 
создало, так сказать, “прецедент”. Стало для других народов приме-
ром, доказавшем на практике, что человеческое освобождение — ре-
ально, и за него стоит бороться. Это было важнейшим фактором, обу-
словившим динамику исторического развития человечества. И дей-
ствительно, мы видим, что Исход из Египта до наших дней остал-
ся главным мотивом в истории освободительного движения... 

По материалам Иерусалимского Центра Еврейской Этики 

д-р Ашер Меир 

раввин, один из руководителей Центра деловой этики 

при Иерусалимском технологическом колледже 

Преподавал в Гарварде, имеет степень доктора в области эконо-
мики 

Автор многих статей о современном бизнесе, еврейском праве, 
экономике 

Живая Тора 

З 
аканчивается четвертая книга Торы «Бемидбар». Следующая 
за ней книга «Дварим» является «мишне Тора», повторением 
Торы, то есть в каком-то определенном сущностном смысле 
заканчивается основная часть Торы и затем начнется ее повто-
рение.  
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Если мы заканчивали бы нечто важное, например, книгу, которую мы 
долго и кропотливо писали, чем бы мы закончили ее? Нет ответа. Но 
так или иначе попаытались бы акцентировать момент на очень чем-
то важном, так сказать, поставить финальный акцент. 

В этом аспекте Тора, в предпоследней главе «Матот» (в переводе 
«Колена») обращает наше внимание на силу слова еврея, в частности, 
обетов, которые мы даем. «Это речение, что заповедовал В-вышний: 
если муж даст обет В-вышнему...не похулит речения своего; во всем 
как вышло из его уст, содеет» (Бемидбар 30; 2-3). 

Слово «речение» на иврите звучит «давар» и то же самое слово озна-
чает «дело». Это прямо намекает нам через лашон-а-кодеш (святой 
язык), что слова еврея должны совпадать с его делами. И расхожде-
ние слов с делами приводит к поломкам, которые не так просто ис-
править. 

Слова для еврея имеют абсолютно особенную роль. В Талмуде, в 
трактате «Таанит», приводится история о том, что один человек по 
имени Нехемья выкапывал ямы, чтобы они заполнялись водой и за-
тем народ пользовался этой водой. Один раз дочь этого человека 
упала в эту яму, и он побежал к мудрецу, известному Рав Хисда, что-
бы спросить, как быть. 

Рав Хисда сказал, что раз ее отец делал благо через эти ямы, с доче-
рью ничего не случится. Так и произошло. После прошествии какого-
то времени, а рав Хисда уже умер к этому времени, произошла ана-
логичная история с другим ребенком этого человека. И ребенок не 
выжил. Задаются мудрецы вопросом: в чем разница? Почему в тот 
раз ребенок выжил, а сейчас нет? 

«Праведник постанавляет, а Небеса выполняют». Слова праведника 
определяют реальность. Раз мудрец Торы сказал, что будет именно 
так, то в жизни происходит именно так. Рав Шах, благословенна па-
мять праведника, объясняет детально этот механизм. Реальность То-
ры многогранна. И поэтому разные мудрецы видели разные грани 
Торы.  

Несмотря на то, что почти все из нас, скорее всего, не попадают пока 
в категорию праведников, слова любого еврея мгновенно поднима-
ются на Небеса и оцениваются. И если человек нечто говорит о буду-
щем, то правильно всегда добавить «бли недер» - «без зарока». Не-
оправданные и невыполненные обещания могут помешать индиви-
дуальному мазалю и брахе еврея. Поэтому ценность слов – абсолют-
на и говорить следует осторожно, как будто Сам В-вышний слушает 
тебя...  

Шаббат Шалом! 

Давид Эльман  

Иерусалим,  Израиль 

Здоровый образ жизни по торе 

С 
 начала своего существования, люди изучали законы приро-
ды, чтобы жить с ней в гармонии. С тех пор прошло много 
времени, знания наших предков постепенно утратились, а 
современный человек, вооружившись научно техническим 

прогрессом, начал все менять. И все изменилось. 

Собираясь в огромных количествах в мегаполисах, окружая себя бе-
тоном и асфальтом, мы становимся все более зависимыми от продук-

тов цивилизации и уже практически утрати-
ли способность к выживанию. Любая смена 
поры года становится новым испытанием и 
большим стрессом для городских жителей. 

Лето, солнце и жара. В жаркое время года 
существует большая опасность для вашего 
здоровья. Солнце - его энергия обладает 
невероятной силой, она может давать 
жизнь или наоборот. Чтобы чувствовать 
себя защищенным и снизить негативное 
влияние жары, необходимо знать и пользо-
ваться простыми советами. 

1. Пить воду 

В жару организм интенсивно охлаждается, 
выделяя через кожу много жидкости. Поэто-
му потребность в воде возрастает минимум 
на 30%. Лучше пить минеральную воду, чем 
специально очищенную, так как с жидко-
стью мы теряем соли и минералы. 

Также большое заблуждение думать, что в 
жару более полезно пить холодную воду со 
льдом. Гораздо эффективнее для охлажде-
ния организма служат теплые и горячие 
напитки. Например, зеленый чай, который 
так популярен. 

2. Использовать веер или зонтик 

Веер - это не только красивый аксессуар, но 
и очень функциональная вещь, создающая -
поток воздуха для охлаждения лица, плеч и 
шеи. Эта часть человеческого тела, наибо-
лее уязвима в жару. В древней Индии веер 
не зря считался атрибутом королевской вла-
сти. Ну вот без зонтика вообще не обойтись 
под палящим солнцем - все знают, что луч-
шие места на пляже, под зонтом. С измене-
ниями климата, будьте уверены, эти аксес-
суары совсем скоро снова будут в тренде. 

3. Носить головной убор 

Солнечный и тепловой удар бьют именно 
по голове. Сосуды головного мозга очень 
чувствительны к прямым солнечным лучам 
и ультрафиолету. Защищать свою голову 
лучше всего с помощью шляпы. Для жен-
щин хорошо подойдет шляпа с широкими 
полями, а для мужчин кепка с длинным ко-
зырьком – так вы защитите еще глаза и 
нежную кожу лица. 

4. Носить свободную одежду из натураль-
ных тканей 

Правильная одежда летом, это не только 
вопрос стиля и комфорта, но и вашего здо-
ровья. Ищите здоровый компромисс между 
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модой и дресс-кодом. Одежда должна 
быть из натуральных тканей (хлопок, лен, 
шелк) и самое важное - неплотно облегать 
ваше тело. 

5. Использовать солнцезащитные очки 

Первые упоминания о солнцезащитных 
очках найдены были на крайнем севере, 
где охотники пытались защититься от 
ослепляющего солнечного света, отражен-
ного от снега. Солнцезащитные очки защи-
щают не только от ультрафиолета, но и от 
глазных болезней. Индустрия Fashion быст-
ро подхватила эту идею и сейчас можно 
найти очки на любой вкус. 

6. Избегать длительного нахождения на 
открытом солнце 

Для здоровья полезно быть на открытом 
солнце, не более 30-45 минут в день. В пик 
солнечной активности с 11:00 до 16:00 (а 
совсем не с 13:00 до 15:00, как многие ду-
мают) находиться под открытым солнцем 
крайне нежелательно. Если обстоятельства 
заставляют - первые пять пунктов обяза-
тельны к выполнению. 

7. Принимать душ 3 раза в день 

Вместе с потом на поверхность кожи выво-
дятся токсины. Это может стать причиной 
не только неприятного запаха, но и разных 
кожных болезней. Для купания по возмож-
ности пользуйтесь косметическими сред-
ствами, изготовленными из натуральных 
ингредиентов с показателем PH - 5.5, близ-
ким к показателю человеческой кожи. 

8. Правильно пользоваться кондиционером 

Кроме необходимой профилактики по 
очистке и дезинфекции кондиционера, 
помните золотое правило - разница между 
наружной температурой и температурой 
охлаждения не должна превышать 7 граду-
сов. Например, если на улице температура 
+ 31, то на кондиционере нужно установить 
+24. Самое опасное для нашего организма, 
это резкое переохлаждение. 

9. Умеренность в еде 

Когда жарко, снижается аппетит и тело пе-
рестраивается для работы в другом режи-
ме.  

Помогите своему организму, используя 
простые правила в рационе: не переедайте, 
употребляйте больше свежих овощей и 
фруктов, избегайте сладкой, кислой, острой 
и соленой еды.  

В том числе, откажитесь от любых сладких продуктов. 

10. Воздержаться от алкоголя 

Это крайне важно, так как алкоголь ускоряет обезвоживание организ-
ма. В жару его действие усиливается, а это создает дополнительную 
нагрузку на сердце, кровеносную систему и сосуды. Независимо от 
возраста, всем людям крайне нежелательно употреблять алкоголь в 
жаркую погоду - в несколько раз возрастает опасность теплового уда-
ра. 

11. Личная гигиена 

Именно летом обостряются разного рода кишечные инфекции. Чтобы 
снизить риски, мойте руки не только перед едой, а в целом в течение 
дня. Любые фрукты, овощи, травы необходимо тщательно мыть перед 
употреблением. Следите за свежестью продуктов и избегайте по воз-
можности уличной еды. 

Солнце, воздух и вода, как и сам человек, составляющие природы. 
Нужно уметь жить с ними в гармонии. Следуйте этим простым советам, 
и вы будете энергичными, бодрыми в жаркую погоду. Ваше здоровье в 
ваших руках. Позаботьтесь о себе, поделитесь информацией с близки-
ми для вас людьми и проживите это лето с удовольствием! 

Елена Демидова 

Одесса, Украина 

Женская рубрика 

Интернет открывает перед человеком широчайшие возможно-
сти. Не выходя из дома, можно найти работу, приобрести необхо-
димые товары, завести друзей… При желании, в Интернете мож-
но моделировать жизненные ситуации, проверять человеческие 
реакции на те или иные проявления, сохраняя анонимность. В об-

щем, вариантов — не счесть… 

ИЗМЕНА ПО ИНТЕРНЕТУ 

Рози Эйнхорн, Шерри Циммерман 

П 
редыстория нашего разговора такова. Мужчина в возрасте 
30-лет встречается с девушкой. У них — серьезный роман, и 
дело идет к свадьбе. Невеста живет в другом городе — ви-
дятся они редко. И не только потому, что их разделяют рас-

стояния. Но и потому, что невеста работает и учится, и у нее не хватает 
времени на полноценное общение, с кем бы то ни было. Не раз ей 
приходилось отменять поездки к своему жениху или — заранее запла-
нированные его визиты к ней. 

И вот однажды мужчина, «гуляя» по Интернету, обнаруживает, что на 
одном из еврейских сайтов знакомств его невеста оставила свои дан-
ные. Ему, естественно, захотелось узнать, зачем она сделала это. Про-
сто из любопытства и желания пошутить или потому что не уверена в 
том, что ее жених — тот самый человек, с которым ей следует связать 
жизнь? Быть может, чувства, которые девушка испытывает к нему — 
«не настоящие», и она — все еще в поиске «единственного и неповто-
римого»? 

Чтобы понять, зачем его невеста обратилась на сайт знакомств, мужчи-
на, назвавшись другим именем, отправляет ей электронное письмо. 
И… Между ними завязывается переписка. Та, у которой каждая минута 
— на счету, настолько, что порой не удавалось «выкроить» десять сво-
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бодных минут даже на то, чтобы поговорить с женихом по телефону, 
регулярно сидит у компьютера и пишет «незнакомцу» нежные, про-
никновенные письма… С одной стороны, содержание ее посланий 
все больше и больше убеждают мужчину в том, что его избранница 
будет прекрасной женой. Но, с другой… Вспоминая, что ее письма 
адресованы «не ему», жених впадает в отчаяние. Уж не в кошмарном 
ли сне это привиделось ему? Вся эта история — будто скопирована с 
сюжета дешевой мелодрамы. 

Он старается отогнать от себя мысли о собственной недальновидно-
сти и излишней доверчивости. Внутри теплится надежда, что все это 
— недоразумение, которое удастся уладить. Но тут «на помощь» при-
ходят друзья и советуют немедленно порвать с ней отношения. 

Как расценить сложившуюся ситуацию? Что делать? 

Тут, прежде всего, напрашивается вопрос: если мужчина нашел свою 
«единственную» и собирается жениться на ней, что ищет он на сайте 
знакомств? Зачем он открыл его страницы? Из любопытства? 

Эти вопросы ему следует задать себе и честно на них ответить. Про-
анализировав собственные мотивы, заставившие его просматривать 
подобные сайты, ему, вероятно, будет легче понять поведение де-
вушки. Во всяком случае, он не станет спешить с предъявлением пре-
тензий к ней и с выяснением отношений. 

В еврейском мировоззрении есть концепция — «оправдание за недо-
статочностью улик». Это предполагает, что человек, готовый выдви-
нуть против кого-то обвинение, сначала должен попытаться найти 
причины, которые могут оправдать «обвиняемого» в его, на первый 
взгляд, «неблаговидном» поступке. Возможно, у невесты, героини 
нашей истории, были веские основания для того, чтобы ответить на 
электронное письмо «незнакомца». К примеру, в ней зародились по 
поводу предстоящего замужества некие сомнения, и ей захотелось 
приобрести в отношениях с мужчиной дополнительный, ни к чему не 
обязывающий опыт. 

Что ж, сомнения, возникающие иногда перед вступлением в брак, 
нельзя вменять человеку в вину. Это — вполне естественное, нор-
мальное явление. Ведь замужество — очень серьезный жизненный 
шаг. И жениху нужно осознать, что опасения и сомнения перед реша-
ющим шагом не имеют ничего общего с предательством. 

С другой стороны, еврейская традиция вовсе не призывает закрывать 
глаза на события или факты, которые кажутся нам подозрительными. 

Возможно, невеста просто не готова еще к тому, чтобы взять на себя 
ответственность и многочисленные обязательства, которые неизбеж-
но накладывает брак на семейную пару. В таком случае очень хоро-
шо, что это обнаружилось до, а не после свадьбы. 

Как бы то ни было, в подобных обстоятельствах не стоит прислуши-
ваться к советам друзей. Скорее всего, у них — совсем другой житей-
ский опыт. Они, скажем, еще не были помолвлены, и им трудно по-
нять, что вступающие в брак люди иногда способны совершать не 
самые мудрые поступки. Они не знают о том, что период между по-
молвкой и свадьбой вообще чреват самыми неожиданными эмоцио-
нальными трудностями. Естественно, что жениху и невесте необходи-
мо встретиться и поговорить наедине. Причем, мужчине при этом не 
следует давать волю эмоциям и проявить в разговоре максимум доб-
рожелательности. 

Прежде чем начинать разговор, повторим, 
жениху обязательно нужно разобраться в 
причинах своего посещения сайта зна-
комств. А, кроме того, в процесс подготовки 
к этому разговору, ему крайне важно обсто-
ятельно проанализировать свои чувства к 
невесте и отношение к предстоящей же-
нитьбе на ней. 

Только разобравшись в собственных чув-
ствах, он может обсуждать появившиеся 
проблемы, рассказав ей, почему заглянул 
на сайт знакомств и что испытал, обнаружив 
анкету с ее данными. Нужно будет открыть 
и причину, которая подтолкнула его к тому, 
чтобы написать ей электронное письмо, и 
поделиться ощущениями, которые он испы-
тал, получив ответное послание. 

Прежде чем задать «лобовой» вопрос — 
«почему?», мужчине, как нам представляет-
ся, следует сказать своей невесте, что он 
много думал об их отношениях, назвать ее 
положительные качества, которые его при-
влекают в ней, и объяснить, почему он счи-
тает, что их брак будет удачным. 

Не надо требовать от нее незамедлительно-
го ответа. Разумнее в такой ситуации — дать 
ей время подумать о том, что произошло 
между ними. Возможно, она и сама не зна-
ет, почему оставила информацию о себе на 
сайте знакомств и почему ответила на Ваше 
письмо. Тогда ей, безусловно, нужно это 
понять, тщательно проанализировав свои 
действия и чувства. 

Но самое главное, разумеется — ее отноше-
ние к вашей связи и предстоящей свадьбе. 
Попросите ее серьезно поразмышлять над 
этим. 

Если обе стороны детально проанализируют 
собственные чувства и постараются во вре-
мя решающей беседы быть предельно ис-
кренними, шансы на то, что им удастся ула-
дить недоразумение — очень велики. 

Вполне вероятно, что этот неприятный слу-
чай заставит молодых людей больше це-
нить друг друга и с большим нетерпением 
ожидать предстоящей свадьбы. Но нельзя 
исключать и иное развитие событий. Воз-
можно, в процессе размышлений и 
«переговоров» выяснится, что кто-то из 
партнеров (или — оба) еще не готовы к се-
мейной жизни… 

От редакции: 

Бывает, что стремление познакомиться с 
кем-то через Интернет, вообще не связано с 
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реальными жизненными обстоятельствами 
(см. на сайте ответ «Общаюсь виртуально с 
молодым человеком». 

Материал сайта международной еврей-
ской религиозной организации Эш а-Тора 

Перевод с английског 

Кошерные рецепты  

от Сарочки 

Красная рыба в томатном соусе — еще 
один рецепт, с которым справится и 
начинающая хозяйка, и который несо-

мненно украсит любой шаббатний стол! 

И нгредиенты 

филе красной рыбы (можно любой 
крупный сорт рыбы) 

луковица 
помидор — 2-3 шт. 

петрушка — пол пучка 
соль, перец, специи и острый перец — по 

вкусу 
томатная паста (опционально) 

овощи — морковь, болгарский перец, кар-
тофель — по желанию 

П риготовление 

Мелко нарезанный лук пассировать, 
добавить 2-3 мелко нарезанных помидора, 
и пол пучка порубленной петрушки. 

Добавить немного томатной пасты 
(необязательно), проварить 10 минут. 

Посолить, поперчить, добавить любые спе-
ции по вкусу (можно добавить острый пе-
рец). 

Выложить в соус куски рыбы (без кожи), 
можно положить также порезанную вдоль 
морковку, болгарский перец, дольки карто-
феля. 

Оставить рыбу томиться на огне на полчаса. 

Сарра Манн  

Люксембург 

Законы лашон а-ра 

В 
 предыдущей недельной главе мы 
учили о страшной смерти, постиг-
шей множество евреев за грех 
разврата и идолопоклонства. Не 

смотря на то, что был совершен грех, этот 
грех ни как не связан с законами лашон 
ара.  

Однако, произошедшая ситуация возымела влияние на Пинхаса сына 
Элазара, внука Аарона первосвященника.  

Ключевой момент в том, что Пинхас, увидев действия братьев и мор, 
которым заболел народ, не мог просто ничего не делать. Но при чем 
же здесь Пинхас? Глава поколения, предводитель и заступник еврей-
ского народа тогда был Моше. Однако, как выяснилось чуть позже, 
оказалось, что Моше забыл закон как нужно поступать в этом случае. 

Истинное желание помочь своему народу и любовь к Б-гу пылала в 
сердце Пинхаса. И все же, прежде чем что-то делать, Пинхас идет к 
Моше, чтобы спросить совета. Пинхас знал закон, но не имел права 
действовать сам. Когда Моше дал добро, Пинхас выполнил то, что обе-
щал.  

Это важный урок, который мы можем выучить. Прежде чем что-то де-
лать, нужно подумать, спросить совета у мудрецов, раввинов, людей 
более старшего поколения. Как говорил один великий раввин —  

"У народов мира считается, что люди произошли от обезьян, поэтому 
то поколение, которые дальше от обезьян, то и самое умное, самое 
продвинутое. А в еврейском народе знают, что люди произошли от 
Адама и Хавы — умнейших и праведных людей, от Авраама, Ицхака и 
Яакова и чем дальше от наших проотцов, тем слабее поколение".  

Спрашивая закон у Моше как поступать в таких случаях, Пинхас не 
нарушил закон лашон ара. Не было никакгого злого умысла в этом и не 
было никакого желания причинить какой либо ущерб всем этим лю-
дям. Однако, все эти люди погибли, но не из-за действий Пинхаса, а 
исключительно из своих. Наши мудрецы говорят, что количество лю-
дей, нарушивших заповеди идолопоклонства и разврата равнялось 
двадцати четырем тысячас человек.  

Цифра 24 000 уже знакома нам из истории с Диной — дочерью Яакова. 
Шимон и Леви истребили весь народ, находившийся в Шхеме за то, что 
молчали, когда Дина была взята в плен.  

Объясняют комментаторы, что эти 20 000 воплотились в 24 000 чело-
век, заболевших мором. Третий раз это были ученики Рабби Акивы. 
Души Шхема и Хамора были Козби и Зимри, которых проткнул копьем 
Пинхас, а после это был Рабби Акива и его вторая жена, которые иску-
пили свои грехи, сделанные при похищении Дины. 

Более того, когда Пинхас совершил свой поступок, его стали судить 
всем народом и кричали на него, т.к. Пинхас был внуком Итро, кото-
рый до принятия Торы был идолопоклонником. За убийство других 
людей тогда полагалась сметртная казнь. Казалось бы, Пинхас должен 
был оправдываться в этой ситуации, однако, он молчал.  

В закон злой речи мы часто учим различные ситуации, когда лучше 
смолчать, чтобы слова и фразы не принесли ущерба ни говорящему, ни 
слушающему.  

Благодаря тому, что Пинхас молчал, Всевышний заговорил с Моше и 
сказал не трогать Пинхаса, не судить его и даже более — сделать его 
первосвященником. Вот так вот можно удастоится очень многих благ 
если следить за своей речью. 

Подготовил Лейб Каханэ 

Модиин Элит,  

На основе сайта taamu.co.il  

http://www.evrey.com/sitep/askrabbi1/q.php?q=otvet/q1378.htm
http://www.evrey.com/sitep/askrabbi1/q.php?q=otvet/q1378.htm
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Мир вокруг Нас 

В 
 наших недельных главах которые завершают книгу Бамид-
бар, рассказываются очень интересные и важные вещи. 

Одно из таких вещей это законы обещаний и клятв. 

Говориться в начале главы: "Если кто-либо даст обет Госпо-
ду или поклянется положить зарок на душу свою, то не лишит он си-
лы слова своего; во всем, как вышло из уст его, исполнит." (Бемидбар 
30:3) 

Когда человек дает клятву или обещание это не означает что он дол-
жен использовать имя Творца во время давания клятвы, но это да 
означает что любое обязательство которое человек берет на себя 
привязано к Творцу и не выполняя ее, он совершает серьёзный грех. 

Это относиться к обязательству , поэтому Тора не упомянула имя  
Творца со словом "Швуа- Зарок". 

Однако если мы спросим почему имя Творца упомянуто со словом " 
Недер-Обет", так это для того чтобы мы понимали что любая клятва 
связанная с законами и повелениями Творца, также имеет легальную 
силу и не являются сами по себе не действительными. К примеру: 
человек декларирует, что Маца в Песах мне запрещена. Ни смотря на 
то что человек не в состоянии отменить повеления Творца, и мы мог-
ли бы подумать что его клятва вообще не действительна, так Тора 
приходит нас научить, что такая клятва да действительна.  

Клятву человек может отменить. Это делается перед судом состоя-
щим из 3 судей. Сама клятва отменяется тем, что человек отрицает 
слова которые он сказал, потому что он не осознавал что на себя бе-
рет в момент давания клятвы.  

Он горит судьям, что если бы он тогда знал то что знает сегодня, тогда 
бы никогда не дал бы клятву.  

Человек не имеет право отменить свою клятву или клятву свой жены 
сам по себе. Обязательно должен быть суд.  

Хочется нам пожелать, чтобы каждый из нас выполнял с большим 
рвением ту самую клятву которую дал еврейский народ на горе Си-
най " Наасе Венишма" и все 613 заповедей. 

Шломо Фрейдкин 

Москва, Россия 

Анализ новостей 

Луна и звезда Давида 

(11.07-18) После восьми лет подготов-
ки, Израиль отправляет на Луну соб-
ственную космическую станцию. Сооб-
щение об этом появились в СМИ в 
начале недели.  

Планируется, что израильская лунная 
космическая станция будет отправле-
на на орбиту Земли в декабре нынеш-
него года, затем отправится в сторону 
Луны и в феврале следующего года 

достигнет лунной поверхности.  

Израильская космическая станция установит 
на Луне израильский флаг и сделает снимки 
бело-голубого флага со звездой Давида на 
лунной поверхности.  

Сообщается, что израильская лунная стан-
ция, весом около полтонны, будет доставле-
на на орбиту с помощью американской ра-
кеты-носителя, предоставленной компани-
ей “X-Space” Илана Маска. 

Чтобы оценить каче-
ство научного и техно-

логического прорыва, который совершает 
Израиль, посылая собственный космиче-
ский аппарат на Луну, напомним, что до 
настоящего времени космические аппара-
ты лишь пяти государств мира достигли 
поверхности Луны. Это — США, Япония, 
Россия, Китай и Индия.  

Отметим, что земные космические устрой-
ства навещали лунную поверхность доста-
точно давно. В последний раз — в 2014 
году.  

Поэтому можно сказать, что спустя четыре 
года после последнего визита земных авто-
матических станций, Израиль — возобнов-
ляет “лунную космическую программу” 
землян.  

Важно принять во внимание, что следстви-
ем визита израильский автоматической 
станции на Луну станут не только волную-
щие фотографии израильского флага на 
фоне лунных кратеров. Достижение подоб-
ного результата израильской космической 
программы неизбежно означает для Изра-
иля — технологический прорыв во многих 
областях, смежных с космической.  

Имеется в виду технология создания со-
временной оптики, автоматических систем 
управления, действующих в самых разно-
образных условиях, в том числе в условиях 
враждебной физической и химической 
среды. Это — и успехи в сфере материало-
ведения, в частности, создания новых, осо-
бо устойчивых к внешним воздействиям 
материалов. И многое, многое другое.  

Подчеркнем, что руково-
дителями израильской 

лунной программы движут не только сооб-
ражения национального престижа, что, са-
мо по себе, кстати сказать — тоже немало-
важно.  

Израильская автоматическая станция, ско-
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рее всего, осуществит действия исследова-
тельского характера. Произведет изучение 
грунта, химического состава почвы.  

Сделает снимки ландшафта и замеры излу-
чения на поверхности Луны. И т.д. и т.п.  

То есть — осуществит то, что недоступно 
другим странам, не имеющим “доступа” к 
лунной поверхности.  

А это, как понятно — своеобразная 
“информационная валюта”. Иными слова-
ми — эксклюзивная ценная информация, 
которая позволит реализовать обмены та-
кой “валюты” — на интересующую Израиль 
информацию и технологии, которыми рас-
полагают другие страны.  

Что, безусловно — выгодно для израиль-
ской науки и промышленности.  

Можно также предположить, что израиль-
ская экспедиция на Луну имеет не только 
гражданский, но и — военный аспект. Впро-
чем, если это так, мы, разумеется, еще 
очень долгое время не узнаем соответству-
ющие подробности.  

Ясно одно: отправка автоматической стан-
ции на Луну — лишь начало израильской 
программы освоения Луны.  

В дальнейшем следует ожидать ее самого 
активного развития, всестороннего расши-
рения и углубления этой программы во 
всех ее аспектах. 

Детская страничка 

Д орогие читатели 

 Тора учит нас быть честными, го-
ворить правду и всегда выполнять 
свои обещания. Но, мудрецы учат 

также ,что давать клятвы и обеты нам нель-
зя… 

Этот вопрос заслуживает того ,чтобы вы 
попросили  старших ответить на него. 

Ну, а мы узнаем что-то очень красивое. 

Драгоценная история 

Жила -была императрица в Риме. Ее дво-
рец-богатства образец. 

Но как -то на прогулке потеряла с бриль-
янтами любимыми ларец. 

Ну, как же сделать так ,чтоб их верну-
ли? И вот приказ на площадях читают: 

-Нашедшего ларец императрицы огромная награда ожидает!!! 

НО!!! 

Получит тот свое вознаграждение, 

Кто принесет ларец в определенный срок, 

А если он задержит на мгновение, 

Останется без головы-таков урок! 

А в эти дни гостил в прекрасном Риме мудрец  
известный-рабби Сусратай. 

И, надо же, нашел ларец царицы. 
Нашел ларец-скорей его отдай! 

Но!!! 

Мудрец наш не спешит …И только срок настал, 

С ларцом в своих руках заходит в тронный зал… 

Царица с мудреца не сводит просто глаз: 

И рада, что нашлось, то, что в его в руках. 

 

Но почему так поздно, но почему сегодня? 

-Возможно ты не слышал, ведь ты иногородний… 

-Нет ,слышал я указ, где важен каждый час. 

Давно нашел ларец и знал ,где ваш дворец… 

 

Но!!! 

 

Если б я спешил, то вы б решили все, 

Что дело лишь в награде, за жизнь мою цене… 

Но я вернул находку ,ведь так Святой сказал: 

Он в Торе заповедал, чтоб ,кто нашел-отдал! 

 

Мне не нужна награда, я не боюсь тебя, 

Тебе принес потерю я Б-га, лишь любя... 

Императрица вскрикнула: Благословен Б-г твой! 

С почетом рабби - мудреца отправила домой! 

Вот такая история дошла до нас из Иерусалимского Талмуда.Есть чему 
поучиться! 

Цюпа Гензель  

Кфар Эльдад 
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Ч ем защищается община Израиля? — Заповедями. Мицвот (множественное число от сло-
ва мицва — заповедь) служат еврею щитом от бед и неприятностей. 

Поэтому вспомнил Элиша о голубиных крыльях в минуту смертельной опасности. 

Но почему раби Янай говорит, что при наложении тефиллин тело человека должно быть чи-
стым, как у Элиши? 

Потому что Элиша, — объясняют Учителя эпохи Тосафот (Франция, Германия, 12-13 вв.), — вы-
полнял эту заповедь Творца с особой тщательностью, заботясь о чистоте своего тела, а также — о том, чтобы ничем не 
«осквернить» предмет высокого духовного предназначения. К сожалению, в наши дни, — продолжают Учителя эпохи 
Тосафот, — многие люди не оказывают тефиллиндолжного уважения, пренебрегая правилами, которых придерживал-
ся, надевая тефиллин, Элиша. Это, вероятно, связано с тем, что в периоды гонений далеко не все наши предки были 
готовы пожертвовать жизнью ради заповеди, что в целом в восприятии людей как бы снизило высочайшую ценность 
предметов, необходимых для выполнения мицвот. Такое отношение передалось последующим поколениям. 

Под «чистотой тела» при ношение тефиллин, — вносит свои уточнения рабейну Там (один из крупнейших Учителей 
эпохи Тосафот), — подразумевается и поведение человека. В тефиллин нельзя вести легкомысленные разговоры и до-
пускать насмешки. 

В прежние времена эти правила были для евреев столь естественными, — подкрепляет высказывание рабейну Тама 
другой Учитель эпохи Тосафот, раби Ицхак конкретным примером, — что мошенники этим пользовались. Желая кого-то 
обмануть, авантюрист, чтобы усыпить бдительность намеченной жертвы, надевал тефиллин. И человек, полагая, что 
имеет дело с порядочным евреем, попадался в расставленные злодеем сети. 

Заповеди настолько важны, — подчеркивают Учителя эпохи Тосафот, — что даже перед лицом смерти, некоторые из 
них нельзя преступать (см. на сайте, к примеру, обзор листа 74 трактата Санѓедрин). 

Ну, а как же Элиша? Ведь он, увидев, что городовой заметил его, снял тефиллин. Может ли он быть примером для под-
ражания? 

Элиша, сняв на какое-то время тефиллин, вообще не нарушил заповедь. Напротив, он, не подчинившись указу римских 
властей, открыто вышел на улицу с коробочкой тефиллин на голове. Столкнувшись с городовым, он поступил правиль-
но. Свидетельство тому — чудо, которое совершили во имя его спасения Небеса… 

Автор текста Ханох Лернер 
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