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Мысли редактора… 

С казано в начале нашей главы «Смотри, Я дал пред вами землю. Идите и владейте землей, о которой 
клялся Господь вашим отцам, Аврааму, Ицхаку и Йаакову, дать (ее) им и потомству их после них» 

 Задаются вопросом великий Виленский Гаон, что дарование Всевыш-ним Земли Израиля стоит в прошедшем 
времени, и подчеркивает, что всегда прежде чем выносятся решения на земле, Всевыш-ний постановляет на 
небесах, и в данном месте нашей недельной главы это означало, что Всевышний убрал малаха (прим. Перевод 
ангел) земли Кнаан, который отвечал за народы населяющие нашу землю и сообщил Моше Рабейну, что только 
от нас ожидается шаг вперёд по направлению к Земле Израиля.  

И унаследование и овладение землёй Израиля было в заслугу праотцов и обращенно здесь к еврейскому народу, 
который был на высочайшем уровне, известный в наших книгах как “Дор Деа”, поколение пустыни было неверо-
ятно приближенно ко Всевышнему, но и сегодня когда мы находимся на финишной прямой от нас также ожида-
ется, чтобы мы, еврейский народ, взяли и приехали к себе домой, на Землю, которую Всевышний заповедовал 
нам жить здесь для реализации своего еврейского потенциала.  

В преддверии 9 Ава мне хотелось бы пожелать всем нам особого трепета и переживания за то, что мы ещё не 
все здесь на нашей Земле, за то что мы до сих пор в галуте…  

Элиэзер Фрейдкин 

Кфар Эльдад, Израиль 

Ответственные за проект:  
Элиэзер Фрейдкин, Давид Эльман 

 

Над номером также работали:  
Лея Эльман, Сара Манн,  
Шломо Фрейдкин, Элишева 
Фрейдкина, Цюпа Гензель, Эня Леина, 
Елена Демидова, Лейб Каханэ 

 

Художники: 
Этель и  Борис 

 
Любые Ваши предложения 
направляйте на эл.почту 
hafetz.haim@outlook.com 

Поддержите наш проект 
https://hafetzhaim.com/donate/ 
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Недельная глава «Дварим» 

ГЛАВА “ДВАРИМ” 

Место в Торе:Пятая,последняя книга Торы -Дварим, гл. 1, ст. 1 - 
гл.3, ст. 22. 

Почему она так называется? 

По первой фразе: “Вот слова, которыеговорил Моше всем сынам 
Израиля...” (гл. 33, ст.1). На иврите “слова” - дварим. 

И 
так,мы вновь, в четвертый раз на нашем сайте,приступаем 
к чтению заключительной книгиТоры - книги Дварим. 

О том, какой смысл вкладывается в слово,вынесенное в 
название книги и нашейнедельной главы, мы достаточно 

подробноговорили в обзорах прошлых лет (см. на сайтеобзор не-
дельной главы Дварим, первыйи второйгодовые циклы). Обзор это-
го года начнем счтения короткого отрывка, помещенного всамом 
начале книги. Здесь сказано: «Вотслова, которые говорил Моше все-
му Израилюпо ту сторону Иордана в пустыне Арава,против Суфа, 
между Параном и Тофелем, иЛаваном, и Хацеротом, и Ди-Заавом; 
водиннадцати днях пути от Хорева, через горуСеир, до Кадеш-
Барнеа. Ивот, в 40-м году, в одиннадцатый месяц,первого дня (того 
месяца) говорил Моше сынамИзраиля 
в соответствии со всем, чтозаповедал 
Всевышний ему о них 
(сынахИзраиля)» (Дварим, гл. 1, ст. 1
-3). 

Прежде всего, поражает здесь обилие-
географических уточнений. Сразу жевозникает вопрос: неужели для 
того, чтобыуказать то единственное место, где Мошеобратился к 
народу с речью, требуетсястолько деталей? Ведь они, казалось 
бы,ничего не проясняют, скорее - запутывают.Более того, если мы 
посмотрим на древнююкартуи обнаружим, естественно, чтонекото-
рые из названных регионов находятся друг от друга на значительном 
расстоянии,это ощущение укрепится и усилится. И намостается лишь 
предположить, что «указатели»в нашей цитате расставлены вовсе не 
длятого, чтобы сориентировать нас на местности.Тогда для чего же? 

Здесь, в этом фрагменте, географическиеназвания имеют символиче-
ское значение - ониявляют собой конспективное изложение содер-
жания речи Моше Рабейну, - объясняет Раши(раби Шломо бен Ицхак 
- величайшийкомментатор Торы и Талмуда; Франция, 11-й 
век),анализируя приведенный отрывок. - Мошеупрекает народ за 
проступки, совершенных вгоды странствий по пустыне, за духовные-
неудачи и падения. Эти конкретные проступкии неудачи и обозначе-
ны географическими названиями (см. на сайте обзор недельнойгла-
вы Дварим, первый годовой цикл). 

Многие комментаторы подчеркивают, чтоизложенная в нашей главе 
речь Моше -единственный случай, когда Моше упрекает внеправиль-
ном поведении весь свой народ,припоминая былое. 

Но как это может быть? 

Моше ставит народу в упрек изготовлениезолотого тельца, ошибку 
разведчиков (см. насайте обзор недельной гла-
вы Шелах, первый,второй,третийи четвертыйгодовые циклы) - про-
ступки, к которым былопричастно предыдущее поколение. На дан-

номэтапе, в момент обращения Моше к 
народу,описанного в нашей главе, перед 
ним стоялисыновья «провинившихся», 
которые неимели к этим духовным падени-
ям никакого отношения. Из поколения от-
цовприсутствовали лишь двое оставшихся в 
живых - Иегошуа бин-Нун(ученик ипосле-
дователь Моше Рабейну; после егокончины 
возглавил еврейский народ) и Калевбен 
Иефуна. Какой же смысл упрекать сыновейв 
деяниях их отцов и дедов? 

Но, может быть, это и не упреки? Читая на-
шунедельную главу, мы видим, что она по-
чтиполностью посвящена подробному из-
ложению проступка разведчиков и описа-
нию последствий их роковой ошибки. При-
чем,комментариев Моше не дает - просто-
констатирует факты. Разве это - упрек? 

Но стоит углубиться в исследование тек-
ста,и мы обнаружим, что Моше отметил в 
своемобращении к народу два важнейших 
момента. 

В самом начале своей речи Моше 
напоминает,как Всевышний велел 

еврейскому народупокинуть гору 
Синай, говоря, что наступиловремя 
завоевания Эрец Исраэль. В Торе 
обэтом сказано: «Всевышний гово-

рил нам вХореве - «полно вам жить у горы 
этой... Смотри,Я дал вам землю эту, идите и 
наследуйтеземлю, о которой клялся Все-
вышний отцамвашим...» (Дварим, гл. 1, ст. 
6-8). 

Далее Моше неожиданно отклоняется от 
темыи говорит об осуществлении рекомен-
дации Итро, который предложил ввести в 
системууправления народом - судей. И это, 
какподчеркивает Моше, дало ему возмож-
ность сбольшей эффективностью справлять-
ся со своими обязанностями народного 
лидера. 

После этого Моше возвращается к темеза-
воевания страны (Дварим, гл. 1, ст.19). Он 
рассказывает, о том, как отправилипослан-
цев в Эрец Исраэль на разведку. Отом, как 
вернулись они в стан и высказалисоображе-
ние: евреям не одолеть народы,живущие 
там. О том, как еврейский народотказался 
от завоевания земли Израиля, а заэтим по-
следовало решение Всевышнего -
поколение, пренебрегающее даром Творца, 
невойдет в Страну Израиля. 

Возникает вопрос: почему в повествование-
Моше о проступке разведчиков вклинивает-
ся история о назначении судей? Какая связь 

«Вот слова, 
которыеговорил Моше всем 

сынам Израиля...» 

http://www.evrey.com/sitep/nedglav/arkhiv.php?zik=1&ned=88&glav=dvarim
http://www.evrey.com/sitep/nedglav/arkhiv.php?zik=2&ned=88&glav=dvarim
http://www.evrey.com/sitep/nedglav/arkhiv.php?zik=1&ned=88&glav=shelah
http://www.evrey.com/sitep/nedglav/arkhiv.php?zik=2&ned=88&glav=shelah
http://www.evrey.com/sitep/nedglav/arkhiv.php?zik=3&ned=88&glav=shelah
http://www.evrey.com/sitep/nedglav/arkhiv.php?zik=4&ned=88&glav=shelah
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-между этими двумя событиями?.. 

Мудрый учится на ошибках, которыесовершили другие, - говорят наши 
Учителя. -Только глупец пренебрегает опытом прошлогои, повторяя 
чужие ошибки, понапраснустрадает. 

Это высказывание - хорошая рекомендация.Но вот применить его на 
практике, каквыясняется - трудно. Потому что, для того,чтобы воспри-
нять опыт прошлого, необходимознать, какие причины лежат в основе 
того илииного события. А для того, чтобы это знать,надо, прежде всего, 
понять причинно-следственныесвязи между историческими явления-
ми,которые далеко не всегда - однозначны. Инымисловами, извлече-
ние уроков из прошлого этоуже - историческая интерпретация, 
а онаможет быть - необъективной. 

К примеру, ученые-историки объясняютвозникновение Вавилонской 
империи наличием ряда предпосылок экономического и социального 
характера. Еврейские пророкивидят картину иначе. В их пророчествах-
Невухаднецар (император Вави-
лона) назван 
«агентомВсевышнего», сотворен-
ным Им орудиемразрушения. И 
пишут, что Вавилонскаяимперия 
была создана, когда в мирепро-
явилась необходимость в силе, 
способнойуничтожить Храм и 
отправить народ Израиля в изгна-
ние. 

Таким образом, появление сверх-
державыстало предпосылкой 
для будущего разрушения Иеру-
салимского Храма. Ибо обычная 
странане справилась бы с подоб-
ной задачей - евреимужественно и самоотверженно защищали физи-
ческий символ их связи с Творцом. 

В самом деле. Оба Храма (Первый и Второй)были разрушены сверх-
державами, и оба разаэтим сверхдержавам, чтобы сломитьеврейское 
сопротивление, пришлосьмобилизовать колоссальные силы. 

Основная тема пророчеств Иермиягу -разрушение Первого Храма. Од-
нако, согласноеврейской традиции, в этом пророчествеговорится о 
возникновении Римской империи и о разрушении Второго Храма. Тал-
муд (трактатШаббат, лист 56) связывает созданиеРимской империи с 
женитьбой царя Шломо на дочери египетского фараона и с распро-
странением идолопоклонства в Израиле в эпоху царствования Иерова-
ма (см.на сайтеобзор недельной главыМикец,третий годовой цикл). 

Если же заглянуть в более глубинныепласты исторических взаимосвя-
зей, мыувидим, что истинной причиной переворотов вдревнем мире 
были ошибки и духовные падения еврейского народа. Именно в них, в 
этихошибках - первопричина страданий, которыепринесли с собой ве-
личайшие империи прошлого, хотя они оказали, конечно, иположи-
тельное влияние на историю человечества и его культуру. 

Как только еврейский народ вышел изповиновения Всевышнему, даль-
нейшеесуществование Храма стало невозможным - егонеизбежно 
должны были разрушить. Дляосуществления этой задачи понадоби-
лось могущество империй, сконцентрировавших всебе огромную силу. 
Поэтому и возникли вдревнем мире такие сверхдержавы, какВавилон-

ская и Римская. 

Еврейская традиция подчеркивает: если 
быне фатальные ошибки евреев, никакие-
предпосылки - ни исторические, ниэкономи-
ческие, ни социальные - не привели бык воз-
никновению могущественных импе-
рий.Социальные, политические и прочие 
факторы -лишь следствия определенного 
развитиясобытий… 

Теперь нам ясно, что только пророкимогут 
преподать нам реальные уроки исто-
рии,потому что только они способны пра-
вильно ихинтерпретировать. В мире, кото-
рым управляетТворец, лишь Его 
«доверенное лицо» всостоянии объяснить 

Его действия. 

Но вернемся к речи Моше. 

Конечно же, Моше не собирался 
просторассказывать «сыновьям» 
историю сразведчиками. Он хотел 
объяснить, что заэтим стоит и под-
черкнуть, что ошибка этихразвед-
чиков и есть основная причина 
всех исторических потрясений. 

Но попытаемся понять, почему 
онипоступили именно так, а не 
иначе. Узнавпричину их проступка, 
мы могли бы избежатьповторения 
аналогичных ошибок в будущем. 

Вэтом и состоял урок, который преподал 
Моше всвоей речи следующему поколению. 

Необходимо отметить, что Моше обращался 
кпреданной ему аудитории. Поэтому и не 
хотелбросаться пустыми упреками. Он пре-
следовалопределенную цель - объяснить 
народуИзраиля, как вести себя, чтобы с ним 
неслучилось того, что произошло и их отца-
ми идедами в период, когда он, Моше, был 
лидером. 

Перед Моше стояла задача - привести 
народв Эрец Исраэль и заселить дарованну-
юТворцом землю. Однако он с ней не спра-
вился.И это явилось самым большим прова-
лом Мошеза все годы его руководства наро-
дом Израиля.Поэтому нетрудно понять его 
логику, когдаон концентрирует все внима-
ние слушателей на ошибке разведчиков 
(основная тема нашейнедельной главы). 

Но зачем все-таки понадобилась вставка 
осудьях? 

Чтобы ответить на этот вопрос, надопостичь 
суть проблемы изменения системы управле-
ния. Евреи не протестовали противустанов-

http://www.evrey.com/sitep/nedglav/arkhiv.php?zik=3&ned=88&glav=miketz
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ления иерархии судей, и это означало,что 
они без каких бы то ни было возраже-
нийприняли потерю прямого лидерства Мо-
ше.Никто не сказал ему в тот момент: 
«Почему тыпредлагаешь нам слышать слова 
Всевышнего из «вторых рук? Ведь ты - свя-
зующее звено,осуществляющее наши кон-
такты с Творцом.Если между тобой и нами 
появятсядополнительные слои, мы тем са-
мым отдалимсяот Всевышнего…». 

Установление судебной иерархическойси-
стемы должно было более эффективно ре-
шать управленческие проблемы. 
Но чтотакое эффективность? Это - возмож-
ностьдостичь результата быстро и действен-
но. 

Результат, которого нам надо до-
стичь,согласно указаниям Торы - стать бли-
же кТворцу. В этом и заключается главное-
противоречие нововведения. С одной сто-
роны,судьи облегчали решение управленче-
скихзадач, с другой - отдаляли людей 
отВсевышнего. Поэтому, с точки зренияев-
рейской традиции, судейскую системунель-
зя считать «эффективной». 

Подведем некий итог. 

Судебная система в общине Израиляспособ-
на эффективно функционировать, но немо-
жет стать средством для достижения истин-
ной цели. 

С разведчиками произошло примерно то 
жесамое. 

Всевышний поставил перед еврейскимнаро-
дом конкретную цель - завоевать ЗемлюИз-
раиля и создание на ее территории еврей-
ское государство. В более высокомсмысле 
это продемонстрировало бы еврейскому 
народу и всему миру, что каждыйдень жиз-
ни человека может приблизить его к Твор-
цу. При этом обретение более высокогоду-
ховного уровня совсем необязательно 
должно сопровождаться отказом от обыч-
ной жизни - в пользу аскетизма и медита-
ции.Евреям предстояло показать, что чело-
векспособен сочетать близость к Творцу с 
обыденной деятельностью и в бытовом 
плане жить так же, как живут 
«светские»государства. И эта близость бу-
дет ничуть неменьше, чем во времена, ко-
гда евреистранствовали по пустыне, пита-
лись маном(ман - см. на сайте ответ «Что 
такоеманн (манна)?») и всецело посвяща-
лисебя изучению Торы. 

Моше скажет об этом в своем обращении - 

«…нестрашитесь и не бойтесь их (народов,населявших Эрец 
Исраэль); Всевышний,идущий перед вами, Он воевать будет за ва-
стак же, как Он сделал (это) для вас в Египтепред глазами вашими. И 
в пустыне сей, гдевидел ты, что носил тебя Всевышний твой, какносит 
человек сына своего, на всем пути,который вы проходили, до прихо-
да вашего наместо это» (Дварим, гл. 1, ст. 29-31). 

Евреи, несомненно, чувствовали, что жизньв Эрец Исраэль будет со-
всем иной, нежелижизнь в пустыне. В пустыне, они могли небеспоко-
иться о необходимых для существования вещах: Всевышний чудес-
нымобразом снабжал их всем, что им требовалось.Они жили за счет 
чудес, которые Он совершалдля них, не заботясь о материальном. 
Потомучто сами находились тогда на достаточно высоком духовном 
уровне. Но они не верили,что, в Стране Израиля, где им предсто-
ит житьобыкновенной жизнью, без чудес, имудастся сохранить ту 
же духовную близость с Творцом. Быт «засасывает» и обедняетду-
ховность. Они страшились этого, зная, что,оставляя пустыню, лиша-
ются инадъестественных явлений. 

Моше в своей речи опровергает это мнение.Он объясняет людям, что 
смысл заселенияСтраны Израиля как раз в том и состоит,чтобы уста-
новить ту же связь с Творцом, нотеперь - в иных условиях. И все запо-
веди Торыбыли даны народу, чтобы помочь ему создать иупрочить 
такие отношения. 

Моше использовал историю о назначениисудей в качестве наглядно-
го примера.Бессмысленно, - подчеркивает он, - искатьэффективность, 
если для ее достижения надопожертвовать самой целью. 

На Синае был создан Союз, устанавливающийблизкие отношения 
между Всевышним и народом Израиля. И вступление в СтрануИзраи-
ля по определению не могло подвергать этот союз опасности, наобо-
рот, завоеваниеЗемли Обетованной должно было укрепить его.Отцы 
и деды тех, кто 40 лет спустя стоял передМоше, в свое время не захо-
тели понять этуистину, и поэтому Моше просит новоепоколение не 
повторить их роковую ошибку.Если они не смогут осознать цель, к 
которойим надо стремиться, они обречены на новуюкатастрофу. Но 
если им суждено ошибаться, -наставлял народ Моше, - они обязаны 
найтиправильные способы исправления «отклоненийот курса» и, 
прежде всего - заботиться овосстановлении связи с Творцом. 

Далеев Торе читаем: «И отвечали вы, и сказали мне:согрешили мы 
пред Всевышним, мы пойдем исразимся, как повелел нам Творец. 
Ипрепоясались вы каждый бранным оружием своим, и дерзнули 
взойти на гору. НоВсевышний сказал мне: «передай им, чтобы непо-
нимались и не шла в бой, чтобы непотерпеть поражение перед вра-
гом, потомучто нет Меня среди вас». И я говорил вам, новы не послу-
шали и воспротивились повелению Всевышнего, и дерзнули взойти 
на гору. Ивыступили эморейцы, жившие на горе той,против вас, и 
преследовали вас...» (Дварим,гл. 1, ст. 41-44). 

Почему Всевышний не принял коллективноераскаяние? - спрашива-
ет Ор а-Хаим (рабиХаим бен Атар, один из крупнейшихкомментато-
ров Торы; Марокко-Израиль,первая половина 18-го века), - Ведь 
народ былготов на самопожертвование, чтобызавоевать Землю Из-
раиля, и тем самым,казалось бы, мог исправить тот вред, который-
был нанесен их недостаточной верой в Творца.Люди пришли к Мо-
ше, готовые сражаться;пришли, победив свой страх пе-
ред кенаанцами,о которых сказали ему: «это - великаны». 

Когда они пришли к Моше на этот раз, ихвера во Всевышнего была 

http://www.evrey.com/sitep/askrabbi1/q.php?q=otvet/q706.htm
http://www.evrey.com/sitep/askrabbi1/q.php?q=otvet/q706.htm
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полностью восстановлена. Так что же поме-
шало Творцупринять их раскаяние? 

Ключ к ответу - в словах Всевышнего: 
«Неподнимайтесь и не сражайтесь, потому 
чтонет Меня среди вас...». Желание завое-
ватьЗемлю Израиля должно базироваться 
на желании создать близкие отношения с 
Творцом. И эта Его фраза должна былаоста-
новить евреев, даже если они раскаялись-
искренне. Потому что, если Всевышнийсо-
вершенно ясно говорит: «Нет Меня среди-
вас...», это означает, что завоеваниеОбето-
ванной страны в такой момент не имеет 
смысла, ибо нет «духовного Израиля»… 

Допустим, евреи могли бы силой оружияза-
воевать «физический» Израиль, ноблизости 
со Всевышним - цели этогозавоевания - в 
тех обстоятельствах они недостигли бы. 

Творец «возмутился» не самим фактомне-
повиновения, но - причиной отказазавое-
вывать Эрец Исраэль. Он не хотел,чтобы 
евреи вошли в Страну Израиля, так и неосо-
знав, что цель ее заселения - вустановле-
нии близких отношений с Ним в условиях 
обычной человеческой жизни. Кактолько 
Всевышний сказал: «Нет Меня средивас...», 
евреи должны были оставить любуюдругую 
деятельность и всецело посвятить себя вос-
становлению связи с Творцом. Они жевме-
сто этого попытались на свой лад исправить 
положение. 

Если бы их раскаяние приняло верноена-
правление, указ Всевышнего, конечно 
же,был бы отменен. 

Обычно мы читаем эту недельную главуне-
посредственно перед 9-м ава -
 годовщины«пролития пустых слез». Эта 
ошибка сталароковой - Творец вынес поко-
лению Пустынисмертный приговор. Испу-
гавшись «угрозы» состороны населения 
Земли Израиля и своего неповиновения 
Творцу евреи лили слезы.Потом в течение 
всей истории они проливалислезы в этот 
день. Но с тех пор всякий раз уних была 
весьма веская причина для слез. 

Именно в этот день (в разное время) были-
разрушены Первый и второй Храмы. 

В этот день были изданы указы об изгнани-
иевреев из Испании и Англии. 

В этот день началась Первая мировая вой-
на,которая отразилась на судьбах евре-
евмногих стран тяжкими испытаниями. 

Афтара (текст из книги Пророков на темун-

едельной главы), которую читают в субботу всинагогах вместе с нашей 
недельной главой,взята из книги пророка Иешайи. В нейпророк гово-
рит о надвигающемся разрушении Иудеи и Первого Храма. Анализ 
деталейпоказывает, что еврейский народ все еще неусвоил урока, ко-
торый преподал ему Моше всвоей последней речи. Читая Афтару, 
мывидим, что евреи периода Первого Храмаприлежно выполняли 
свои обязательства перед Всевышним. В нужное время онисовершали 
приношения, три раза в год, побольшим праздникам, весь народ соби-
рался вИерусалимском Храме… Но не хватало чего-тодругого и именно 
этот «дефицит» и привел кразрушению Храма. В Танахе об этом сказа-
но:«Как стал блудницей верный город,исполненный правосудия, оби-
тавшего в нем, атеперь обитают в нем убийцы! Серебро стало сприме-
сью, пьянящие напитки твои разбавленыводой. Вожди твои - отступни-
ки и покровителиворов; все они любят взятки и гонятся замздою: сиро-
ту не будут они судитьсправедливо, и тяжба вдовы не дойдет до 
них»(книга пророка Иешаягу, гл. 21). 

И снова в Израиле - порочная судебнаясистема, которая названа в речи 
пророкапричиной разрушения Храма. 

Еврейское правосудие - выражение позицииеврейского народа, его 
отношения ксоблюдению законов Торы. Законы Торы данынам как 
средство достижения основной цели -единение с Творцом. А это воз-
можно, когдачеловек во все, что делает он в своейповседневной жиз-
ни, вкладывает смысл идуховность. Еврейская правовая системадолж-
на привести в этот мир справедливость,демонстрируя всем народам 
земли, чтообщество, поддерживая обычный порядоквещей, может 
жить в атмосфере духовности,руководствуясь принципами справедли-
вости. 

Но, если правовая система еврейскойобщины безразлична к судьбам 
сирот и вдов,если она терпима к коррупции ивзяточничеству, это озна-
чает, что в нейснижен уровень духовности, и не нужны ейтогда ни Зем-
ля Израиля, ни Храм Всевышнего. 

У еврейского народа есть цель, и эта цельникогда не ограничивалась 
просто мирной и безопасной жизнью внутри еврейского государства. И 
она - не в том, чтобы достичьвысокого духовного уровня путем религи-
озного рвения и самопожертвования.Тот, кто для обретения этой ду-
ховностипредпочтет оставить земные дела и удалиться в пустыню, за-
дачу, поставленнуюперед народом Израиля, не выполнит. Ибо 
сутьэтой задачи как раз состоит в том, чтобыподнять обыкновенную 
человеческую жизнь на более высокую духовную ступень. 

У всех поколений народа Израиль - однацель и те же духовные про-
блемы. Эти «величины»- неизменны. Меняются лишь обстоятельства, 
вкоторых евреи должны выполнять свою духовную работу - Всевыш-
ний для каждогопоколения создает особую 
«атмосферу»,приспосабливая ее к жизненным условиямэпохи. И если 
то или иное поколение сумеетнаполнить повседневную жизнь духов-
ностью высокой концентрации, это будет означать,что цель, постав-
ленная Творцом передеврейским народом - близка.  

В своей речи, содержание которой изложенов нашей недельной главе, 
Моше преподал уроквсем евреям, на все времена. Мы и сейчасдолж-
ны исправлять наши исторические ошибки.Так же, как в прошлом, се-
годня еврейскоегосударство на Земле Израиля - нежизнеспособно, 
если оно не связывает своесуществование с Творцом. Только связь с 
Нимдает еврейскому народу право жить на этой земле… 

Автор текста раввин Носон Вайс 
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Вопросы к раввину 

П 
очему я, не еврей, встретил еврейку 

Добрый день! 

Буду краток. 

1.  Почему Господь дает не еврею? 

2.  Евреи общались и дружили со мной, не евреем. 

3.  Почему Господь даёт не еврею, мне, еврейку? 

4.  Почему не еврей любит еврейку? 

5.  Почему я, не еврей, встретил еврейку? 

6.  Почему не еврею попадаются евреи? 

7.  Почему мне хотелось несколько раз перейти в иудаизм? 

Илья 
Киев 

П остараюсь и я ответить на Ваши вопросы (в том порядке, в кото-
ром Вы их задаете) — предельно кратко. 

1. Всевышний дает и поддерживает жизнь всех своих творений. По-
сылает им столько — сколько нужно. И продолжает давать и поддер-
живать на протяжении периода, соответствующего Его Плану. 

2. Вопрос — слишком общий. Евреи бывают разные, и неевреи — 
тоже бывают разные. 

3. Всевышний ничего никому не дает — в конкретном смысле этого 
выражения. Он ставит человека в некие определенные обстоятель-
ства и снабжает его энергией, чтобы у него, у человека, была возмож-
ность принимать решения. Какие решения он будет принимать — это 
проблема выбора самого человека. Любое решение может быть пра-
вильным, а может быть — неправильным. 

4. Любовь — сложное, многоплановое и многогранное чувство. Опре-
делить его точно, по «науке» — совершенно невозможно. 

В Торе в качестве заповедей названы два вида любви: любовь к Все-
вышнему и любовь к другому еврею. Понятно, что о нюансах и путях 
осуществления этих заповедей я здесь не говорю.И поскольку лю-
бовь, как сказано — многослойное и многогранное чувство, отдель-
ные искры этого явления могут коснуться любого человека. И в ситуа-
циях правильных, возвышающих. И в ситуациях — не возвышающих. 

Всегда нужно помнить, что зачастую слово «любовь» подразумевает 
лишь ту или иную искру или какую-либо маленькую деталь этого 
сложного явления. Не более того. 

5. Ответ на этот вопрос — см. в пункте 3. 

6. Творец мира избрал наш народ и выделил определенную террито-
рию, на которой нам следует жить — Землю Израиля. И даже в тот 
исторический период, когда все мы, евреи, жили на Земле Израиля — 
контакты с неевреями продолжались. Ибо Всевышнему нужно, чтобы 
в мире постоянно было напоминание о Его существовании и о том, 
что есть народ, основной смысл жизни которого — выполнение Его 
законов, служение Ему. 

При этом нам запрещается миссионерство, 
и наши контакты с неевреями должны стро-
иться лишь на основе законов и правил, 
которые даны нам в Торе. Еще раз подчерк-
ну — без каких-либо попыток привлечь не-
еврея на «нашу сторону», подружиться с 
ним и т.п. Вполне достаточно, чтобы не-
евреи знали о нашем существовании и о 
нашей преданности Всевышнему. 

7. На этот вопрос — нет единого, универ-
сального ответа. Возможно, в Вашей душе 
есть что-то, унаследованное Вами от каких-
либо далеких предков. Возможно, у Вас 
появился некий эмоциональный и интел-
лектуальный интерес, связанный, как Вы 
пишете, с общением и дружбой с евреями. 
А, может, это было навеяно какими-то, 
назовем это так, «романтическими интере-
сами». 

В любом случае, следует помнить, что 
«переход в иудаизм» — это не только некая 
торжественная декларация или специфиче-
ский религиозный акт, но — полный отказ 
от своего народа, присоединение к еврей-
скому народу и искренняя готовность навсе-
гда быть в нем, включая и самые трудные 
для нас времена смертельной опасности. 

А, кроме того, такой «переход» что само 
собой разумеется — это практическое осу-
ществление всех наших законов и тради-
ций. В том числе — шаббат, кашрут, еже-
дневные молитвы, ежедневное изучение 
Торы, соблюдение всевозможных ограниче-
ний и т.д. и т.п. 

Автор текста Элиягу Эссас 

Н 
е успеваю за кантором. Что де-
лать?  

Не успеваю за кантором. Что 
делать? 

Валера 
Чикаго, США 

Т акое нередко случается. Особенно ча-
сто, пожалуй — с начинающими. 

Впрочем, бывает и так, что человек свобод-
но владеет ивритом, у него нет проблем с 
прочтением текста молитв по Сидуру. Но 
молится он — не спеша, обстоятельно. То-
гда как в его общине привыкли читать мо-
литвы, скажем так, в обычном, немного 
ускоренном темпе, а то — и еще быстрее. 

В таких ситуациях, когда человек не торо-
пится или не имеет пока еще достаточного 
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практического опыта, и читает медленнее остальных молящихся в синаго-
ге — ему следует прийти на молитву не к назначенному времени, но — на 
10-15 минут раньше, и приступить к молитве еще до начала молитвенной 
службы. Так, чтобы начать чтение Шемоне Эсре вместе со всеми. 

А дальше — уже не важно, будет он отставать или нет, и когда он закончит 
молиться. 

Говорим здесь об утренней молитве (шахарит), которую читают в будни. 

В субботу и праздники, при всем том, надо стараться завершить чте-
ние Шемоне Эсре перед тем, как вынесут Тору для общественного чтения. 
Чтобы следить за чтением Торы от самого начала и до конца. 

В молитвах минха (послеполуденная) и маарив (вечерняя) — все намного 
проще. Ибо тексты, которые читают перед Шемоне Эсре, относительно 
недлинные. И легко сообразить, за сколько минут до начала общей мо-
литвы можно приступить к молитве человеку, который по тем или иным 
причинам молится медленнее остальных. 

Главное — стремиться начать чтение Шемоне Эсре одновременно с веду-
щим молитву, которого Вы в своем письме назвали кантором (правильнее 
называть его —шалиах цибур, что в переводе означает — «посланник об-
щины», который во время молитвенной службы в данной конкретной си-
нагоге предстоит перед Всевышним от имени всех молящихся в ней). 

Автор текста Элиягу Эссас 

К 
ак перейти от праздничного настроя шаббата к печальной ат-
мосфере 9 Ава? 

Здравствуйте, рав Элиягу! 

Как перейти из торжественной и праздничной атмосферы 
шаббата в печальную атмосферу Поста Тиша бе-Ав? 

Спасибо, 

Илья 

Розен Илья 
Хайфа, Израиль 

В ы выдвинули на обсуждение очень важную и актуальную тему. Ведь в 
этом году 9-е Ава выпадает на субботу. В такой ситуа-

ции шаббат остается шаббатом, а пост — переносится на следующий 
день, на воскресенье. 

При этом переход от шаббата ко дню поста, в каком-то смысле — мгно-
венный. Шаббат заканчивается, и в ту же минуту надо надеть другую 
обувь, не кожаную. И вечерняя молитва в синагоге уже приобретает атмо-
сферу 9-го Ава. 

Даже Авдалу (разделение между субботой и буднями) при таких обстоя-
тельствах — не делают. 

Для тех, кто вечером в синагоге: отвественный за порядок молитв зажжет 
"от имени всех" свечу. Те, кто в это время дома - должны сказать "барух а-
мавдиль бейн кодеш ле-холь", зажечь свечу и произнести на нее благосло-
вение. 

Благословение разделения (Авдала) надо будет произнести по оконча-
нию Тиша бе-Ав. Причем — только на вино (или виноградный сок). Паху-
чие травы (бесамим) в этой Авдале — не используются. 

Как же за считанные минуты перехода 
от шаббата к 9-му Ава настроиться соответ-
ственно этому дню? 

В наших законах и обычаях предусмотрено 
решение этой проблемы. За счет постепен-
ной, поэтапной (по нарастающей) подготов-
ки к Тиша бе-Ав. 

Первый этап — с 17-го Тамуза до 1-го Ава. 

2-й этап — с 1-го Ава до начала недели, на 
которую выпадает 9-е Ава. 

3-й этап — от начала недели и до самого 
этого дня 9-го Ава. 

В этом году, как понятно, 3-й этап — отсут-
ствует. Но есть — первые два. 

При этом существуют все же некие элемен-
ты, напоминающие 3-й этап. 

Уже в пятницу, накануне последней субботы 
перед постом, принято изучать не обычные, 
привычные для человека разделы Торы, но 
— те, которые рекомендованы к чтению 9-
го Ава. 

Например — книгу Эйха из Танаха, состав-
ленную пророком Йермиягу, которую будут 
читатьв синагоге 9-го Ава в день поста. 

Затем — книгу Иова, а также — главы из 
книги пророка Йермиягу, где говорится о 
печальных событиях. И т.д. 

И даже в субботу, накануне поста, хотя 
в шаббат и запрещается соблюдать какие-
либо элементы траура — тоже рекоменду-
ется читать эти и подобные материалы. 

Следует отметить, что в разных общинах 
могут быть свои нюансы в конкретных про-
явлениях тех или иных элементов, относя-
щихся к 3-му этапу подготовки к этому по-
сту. 

Так или иначе, все это показывает, что осо-
знание, что наступил пост — не появляется у 
нас вдруг, внезапно.  

Мы помним о нем в течение трех предше-
ствующих недель. И даже в субботу, нака-
нуне поста, хотя и нет у нас каких-то внеш-
них признаков траурного настроения.  

Но внутренняя подготовка — идет. В про-
цессе чтения упомянутых выше и подобных 
им книг. А также — в разговорах, выступле-
ниях раввинов в синагогах и т.д. и т.п. 

Надеюсь, в данном ответе мне удалось до-
нести, пусть и в общих чертах основные 
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идеи этого, и в самом деле необычного перехода от праздника субботы — 
к траурному дню. 

Автор текста Элиягу Эссас 

П 
очему в дни перед 9 Ава запрещено мясо и вино, но можно 
пить пиво и виски? 

Сосед, религиозный еврей, сказал мне, что в Девять дней до 
поста 9-го Ава нельзя пить вино и есть мясо. Даже куриное 

мясо. 

Но можно пить пиво и виски! 

Почему так? Ведь пиво опьяняет не менее вина. А уж про виски я и не 
говорю... 

Валера С., 

Хайфа 

Соркин Валерий 
Хайфа, Израиль 

С уть тех или иных запретов, связанных с 9-м Ава, не в том, что мы опла-
киваем разрушение здания (пусть даже речь идет о Храме), но в том, 

что трагедия для нас — отсутствие возможности полноценно служить Все-
вышнему. 

В Храме ежедневно осуществлялись приношения животных. Причем — не 
любых, но — конкретно названных в Торе. Поэтому мясо этих животных 
мы в дни с 1-го по 9-е Ава — не едим. 

Вы правы: на первый взгляд, непонятно, почему в этот период нельзя есть 
куриное мясо. Ведь куры — не были объектами приношений в Храме. 

Однако же здесь, вынося такое постановление о запрете и на куриное 
мясо, наши Учителя применили принцип, состоящий в том, чтобы «не де-
лать исключений». На основе того же принципа, кстати сказать, и запрет 
на употребление в пищу мясного с молочным (мясное с молочным нельзя 
вместе есть, жарить, варить и т.п.), подразумевающий, кроме прочего, и 6-
часовой перерыв после мясного до употребления молочной еды — рас-
пространяется и на куриное мясо. 

Поэтому и куриное мясо в дни с 1-го по 9-е Ава — тоже не едят. 

Теперь перейдем ко второй части Вашего вопроса. 

Нет запрета на употребление в эти дни алкогольных напитков. В эти дни 
запрещается пить только виноградное вино. 

По той же причине, о которой мы говорили, разбираясь в ситуации с мя-
сом. То есть — виноградное вино составной частью входило в реализацию 
процедуры приношений в Храме. 

Добавлением к этому запрету стал лишь запрет на употребление в эти дни 
виноградного сока. 

Пиво, водка, виски и прочие напитки, которые не производятся из вино-
града, к этому, как понятно — не имеют никакого отношения. 

И все же считаю необходимым отметить, что на них распространяется об-
щая рекомендация наших Учителей, действующая во все дни года и при-
нятая в нашей традиции — употреблять алкоголь в самых минимальных 
количествах. Так, чтобы у человека не было даже и легкого опьянения. 

И в заключение отмечу, что запрет на упо-
требление в означенный период мяса и 
виноградного вина — не действует в суббо-
ту. В шаббат и то и другое можно употреб-
лять, как обычно, в любой шаббат года. 

Автор текста Элиягу Эссас 

Культура. Личность. Этика 

Проявление негативных эмоций никому 
не приносит пользы. У тех, кто не уме-
ет бороться с этим, гораздо больше 
шансов стать несчастными, нежели у 
сдержанных людей. Хотя бы поэтому 
стоит попробовать научиться обузды-
вать вспышки гнева… 

КОНТРОЛИРУЕМ НЕГАТИВНЫЕ ЭМОЦИИ 

Фейга Тверски 

М 
ногие сетуют на то, что 
жизнь им «портят» негатив-
ные эмоции, которые, про-
рываясь наружу, способны 

порой разрушать отношения с людьми, 
наносить вред карьере и т.д. Можно ли 
научиться контролировать их, обрести 
власть над ними? 

Ответ на этот вопрос мы находим в еврей-
ской традиции. 

В человеке живут два «я», — пишет рав 
Элиягу Десслер (один из крупнейших Учи-
телей прошлого поколения; Литва – Англия 
– Израиль, первая половина 20-го века). — 
Первое «я» — образ Творца, вложенный в 
каждого из нас. Это «я» и есть душа — воз-
вышенная составляющая нашей личности. 
Второе «я» — это так называемое «эго». 
Оно в некотором смысле — фальшивое 
«я», низшая часть человеческой сущности, 
надевающая на себя маску защитницы 
наших прав и интересов. На деле же наше 
фальшивое «я» и заводит нас в жизненные 
тупики. 

«Если я не для себя, кто тогда будет для 
меня?», — говорил Ѓилель (выдающийся 
Учитель Мишны, 1-й век). 

В этих словах Ѓилель высказал принадле-
жит и другое высказывание на эту тему — 
«Если я — здесь, все — здесь!».глубокую 
мысль, что лишь сам человек может вдох-
нуть в свое высшее «я», созданное по обра-
зу и подобию Творца, жизнь и высокое ду-
ховное содержание. То есть, «если лучшее 
«я» — здесь (руководит моими желаниями, 
несет ответственность за мое поведение), 
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тогда все — здесь. Если же я — не для себя 
(не слышу голоса своего основного «я» и не 
в состоянии реализовать смысл своего су-
ществования), за меня это никто не сдела-
ет». 

Эго, наше низшее «я» — самолюбиво, алч-
но, высокомерно и не заботится ни о чем, 
кроме своих собственных желаний и по-
требностей. Реакция эго на любой раздра-
житель, воспринимаемый им как оскорбле-
ние, как угроза собственной власти — гнев. 
Если человек вспыльчив, значит его низшее 
«я» получило над его личностью слишком 
большую власть. 

Неспособность сдерживать гнев еврейская 
традиция относит к негативным человече-
ским качествам. Его проявления, — настав-
ляют наши Учителя, — допустимо лишь в 
случаях, если негативная реакция — при-
творна и заранее продумана. Такой прием, 
к примеру, может использовать взрослый, 
воспитывая ребенка. Чтобы продемонстри-
ровать ему свое недовольство тем или 
иным поступком. Но и тут важно хорошо 
владеть собой — лучшая часть личности 
взрослого должна в таких ситуациях пре-
вращать «гнев» в конструктивное орудие 
воздействия на детей. Если человеком 
управляет гнев, его реакция лишь раздует 
конфликт. 

Рассказывают, что раби Ицхак из Ворки, 
который около 200-т лет назад был одним 
из духовных лидеров польского еврейства, 
всякий раз, собираясь кому-либо проде-
монстрировать свое недовольство сложив-
шимися обстоятельствами («гнев»), обла-
чался в специальные одежды. Для него 
гнев был рациональным действием, лишен-
ным той импульсивности, которая делает 
его разрушительным. Гнев, обрушиваю-
щийся на всех подряд без разбора — нега-
тивная эмоция. Он деформирует личность и 
нарушает душевное равновесие. 

Гнев лишает мудрого разума, — говорится в 
Талмуде, — пророк, обуреваемый гневом, 
утрачивает свой пророческий дар. И если 
Всевышний даровал человеку величие, 
поддавшись гневу, этот человек оказывает-
ся униженным. 

Даже Моше, благороднейший из людей, 
когда-либо живших на Земле, считал, что в 
те редкие мгновения, когда им овладевал 
гнев (каким бы оправданным он ни был), 
он снижал уровень своей духовности. 

Талмуд даже приравнивает гнев к идолопо-

клонству. Под этим подразумевается, что человек, оказавшийся в тис-
ках собственной ярости, служит не Всевышнему. Ибо Творец управляет 
его лучшим, возвышенным «я». Гнев же отдает человека во власть 
«эго», которое начинает диктовать свои правила поведения. Поэтому и 
написано в Талмуде: «Когда человек разъярен, им владеют демоны». 

Царь Шломо (Соломон) отмечал существование связи между умом, 
телом и эмоциями. «Изгони гнев из своего сердца, — писал он в кни-
ге Коэлет, — и (тогда) изгонишь боль из своего тела». И подчеркивал, 
что жертвой гнева становится не только тот, на кого он направлен, но и 
сам человек, который гневается. В конце концов, такой человек — в 
проигрыше. В духовном, эмоциональном, и физическом. 

Наши Учителя рекомендуют «не торопиться в гневе и быстро успокаи-
ваться» (трактат Пиркей Авот — «Этика отцов», гл. 5, ст. 14). Они, с 
одной стороны, не требуют от нас, чтобы мы никогда не сердились, а 
лишь призывают не спешить проявлять гнев. Это уже — вполне дости-
жимая цель, предполагающая, что человеку следует научиться контро-
лировать свои эмоции. С другой — разъясняют нам, что гневливость — 
не врожденное качество человеческого характера. А потому ее можно 
и нужно побеждать. Конечно же, причина повышенной подверженно-
сти гневу — наличие некоего свойства, определяющего темперамент. 
Это свойство мы можем получить от рождения. Однако гнев — лишь 
«побочный эффект» его проявления. Призвав на помощь мудрость, мы 
способны гасить в себе гнев. 

Рав Исраэль Салантер (основатель движения «Мусар», приверженцы 
которого особое внимание уделяли этической стороне поведения че-
ловека; Литва, 19-й век) часто говорил, что наибольшее положитель-
ное впечатление на Небо производит человек, которому удается спра-
виться с плохой привычкой и начать движение в правильном направ-
лении. 

Чтобы научиться контролировать негативные эмоции, надо правильно 
выстроить систему своего поведения и ясно определить приоритеты. 

Любому нашему действию, включая проявление эмоций, предшеству-
ет мысль. Наша реакция на те или иные обстоятельства зависит от того, 
как мы их воспринимаем. И дело тут отнюдь не в объективной реаль-
ности. Вспомните, что одно и то же событие в одних условиях способно 
вызвать раздражение, в других — оставить нас безучастными. Все за-
висит от нашей интерпретации, нашего образа мыслей. 

Осознав этот факт, мы получаем возможность в момент зарождения 
негативных эмоций сделать шаг назад и задать себе вопрос: действи-
тельно ли стоит выплескивать их наружу и вообще — сосредотачивать-
ся на них? Не лучше ли прогнать от себя неприятную мысль, расчистив 
тем самым место для нашей врожденной мудрости, нашего лучшего 
«я»? 

Важно понять, что ощущение, что тебя оскорбили или обидели, рожда-
ется в недрах низшего «я». Когда мы становимся мишенью для чьих-то 
нападок, под ударом оказывается наше «эго», которое, пытаясь защи-
титься, генерирует негативные эмоции. В действительности же оскор-
бительные слова или поступки, которые мы принимаем на свой счет, в 
большинстве случаев к нам вообще не имеют никакого отношения в 
принципе. Чтобы это принять как данность, надо знать, что причиной 
недостойного поведения другого человека, как правило, становится 
его собственная неуверенность в себе. Если мы сумеем осознать эту 
истину, внутри нас, в самом эпицентре готового разразиться урагана 
откроется тихая гавань. 
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В конфликтных ситуациях мы должны еще и еще раз повторять себе: 
«Дело не во мне. Просто агрессивно настроенный оппонент находит-
ся под воздействием той неуверенности, которая преследует его». И 
в результате, готовая проявиться ярость ослабевает, а вместо нее на 
первый план выступает сострадание. Такой образ мышления в пер-
спективе принесет неоценимую пользу нашему душевному состоя-
нию. 

Чтобы отчетливей разобраться в данной концепции, приведу пример 
из собственного опыта. 

Однажды мне позвонила подруга и рассказала, что попала в очень 
сложное положение, и теперь даже не знает, что ей делать дальше. 
Ее сын вместе со своей беременной женой переехал к ней на время 
ремонта в их квартире. И вместо благодарности, молодая женщина 
постоянно сердилась на свекровь, жаловалась и по любому поводу 
проявляла недовольство. Ситуация вышла из-под контроля: моя по-
друга просто не знала, чего ей ждать от невестки в следующий мо-
мент. Бесконечные критические замечания жены сына в адрес све-
крови воспринимались моей подругой как отсутствие элементарного 
уважения и заставляли ее чувствовать себя уязвленной. 

Моей подруге «тоже палец в рот не клади». Не желая более сдержи-
вать эмоции, она открыто возмутилась поведением невестки. И ее 
дом превратился в поле боевых действий. Однако наш разговор поз-
волил ей взглянуть на ситуацию в ином свете. Она поняла, что невест-
ка, выражая недовольство, не имела намерения обидеть свекровь. 
Судите сами: молодая женщина оказалась в чужом для нее доме, в 
непривычной среде… Первая беременность… Конечно же, она и сама 
не ведала, что творила, сама пугалась от того, что говорила свекрови. 
И от этого, совершенно сбитая с толку, запутывалась еще больше. 
Изложив все это подруге, я сказала, что «девочку надо пожалеть». 

Я встретилась с подругой через несколько недель, и она поведала 
мне, что в доме снова воцарился мир. Ей удалось справиться с соб-
ственным «эго» с помощью одной-единственной фразы, которая в 
прямом смысле слова стала ее жизненным «девизом»: «Дело совсем 
не во мне». 

В общении с людьми умение вынести себя за рамки сиюминутной 
ситуации, блокировать отравляющее действие своего «эго» и порож-
даемых им эгоистичных устремлений придает человеку поистине 
чудодейственные силы. Такая тактика дает возможность научиться 
контролировать негативные эмоции. И, более того — она позволяет 
услышать и понять то, что другой человек пытается довести до наше-
го сведения. 

Уверена, каждому человеку хотя бы раз в жизни пришлось столкнуть-
ся с проявлением направленной на него ярости. Каждый из нас знает, 
что гнев, словно порыв ледяного ветра, замораживает все на своем 
пути. Человек, охваченный яростью, «теряет голову», он не способен 
воспринимать простейшие вещи. Ярость и ненависть поедают челове-
ка изнутри, и его существование превращается в пытку. В конце кон-
цов, он начинает ненавидеть самого себя. Под воздействием гнева 
человек способен сказать такое, о чем будет потом жалеть всю 
жизнь. Он пугает окружающих — люди стараются его избегать. Хоро-
шо, если такой человек в какой-то момент осознает, что зашел слиш-
ком далеко, и, опоминаясь, просит прощения за свое безрассудное 
поведение. И это тоже — мука. 

Поэтому важно всегда помнить: нужно лишь захотеть изменить себя к 
лучшему и сделать все, чтобы научиться подчинять негативные эмо-

ции — разуму. Тут, конечно же, требуется 
терпение и настойчивость. Но если у чело-
века появляется такое желание, и он полон 
решимости дать бой собственному «эго», 
его усилия непременно увенчаются успехом 
— постепенно, с течением времени, он об-
ретет душевное равновесие. 

На этом пути необходимо, не стесняясь, 
хвалить себя за каждое достижение. Да, 
наша природа такова, что нам легче взять 
на себя ответственность за собственные 
недостатки, нежели отметить свои победы. 
Но не будем забывать и о том, что та удо-
влетворенность, которую мы испытываем, 
выигрывая очередное сражение, дает но-
вый импульс стремиться к большему… 

Материал сайта международной еврей-
ской религиозной организации Эш а-Тора 

aish.com 

  

Фейга Тверски, 

известный лектор 

по вопросам  медицинской этики и психо-
логии семьи. 

Воспитывает 11 детей. 

Супруга рава Михла Тверски, 

главы крупной общины в Милуоки (штат 
Висконсии, США) 

Живая Тора 

Н 
едельная глава «Дварим» откры-
вает новую, пятую книгу Торы, 
которая называется как и все кни-
ги Торы, по первому слову пер-

вой главы. «Вот слова, которые говорил Мо-
ше всему Исраэлю...» (гл. 33, ст. 1). Во всей 
книге «Дварим» описаны события, которые 
произошли за 37 дней последних дней жиз-
ни Моше Рабейну в этом мире (с начала 
месяца Шват и до 7-го Адара). 

Как мы уже говорили, слово «давар» на 
иврите обозначает как «слово», так и 
«дело». Таким образом, слова, сказанные 
Моше Рабейну, совершенно не просто 
напутствия еврейскому народу перед вхо-
дом в Эрец Исраэль, но и еще «алгоритмы», 
где описанное событие (действие) приводит 
к конкретным результатам. 

Раши обращает внимание, что слова Торы 
«...всему Исраэлю» акцентируют, что имен-
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но все сыны Исраэля присутствовали. Если 
бы он порицал бы часть из них, то оставши-
еся снаружи могли бы сказать: «Вы слушали 
сына Амрама и ничего не возразили ему в 
ответ? Если бы мы там были, мы бы ему 
ответили!». 

Удивителен комментарий Раши.  

Ведь после всех чудес и событий, свидете-
лями которых был народ Израиля, возра-
жать Мошу Рабейну смог бы только чело-
век неразумный совершенно. Однако в 
формулировке комментария Раши просле-
живается намек на прослойку, примкнув-
шую к еврейскому народу, которая стала – 
и до сих пор есть – причина многих бед ев-
реев. 

Эрев рав – разноплеменный сброд, при-
мкнувший к евреям из соображений благо-
получия при выходе из Египта – всегда от-
личается несколькими чертами, как мы 
узнаем от наших Учителей. Среди этих черт 
самые «выдающиеся» - это наглость и  
склочность. 

Эти же черты стали предтечей беспричин-
ной ненависти (на иврите «синат хинам»), 
из-за которой был разрушен Второй Храм. В 
этом году 9 Ава, день разрушения Храма,  
приходится на этот Шаббат, и поэтому са-
мый строгий траурный пост переносится на 
следующий день.   

Сложно и невообразимо передать, насколь-
ко велика наша потеря вместе с Храмом. 
Ведь через с Храм у нас была связь с В-
вышним, еврейский народ осуществлял 
заповеданную работу через 
«корбанот» («жертвоприношения»). Сейчас 
ничего нет, кроме нашего сердца, стремле-
ния к Творцу, молитв, изучения Торы и доб-
рых дел. И постоянного ожидания Третьего 
Храма. 

Каждый из своей жизни может вспомнить 
множество случаев, когда увиденные до-
стижения человека разрушались его склоч-
ностью, наглостью и ненавистью.  

Ведь душа каждого еврея тоже малый 
храм, и когда в ней поселяются разруши-
тельные силы, это влияет и на личность, и 
на его окружение. 

Первые слова главы «Дварим», а если шире 
посмотреть, первые несоклько строчек, 
служат нам постоянным напоминанием о 
том, что Небеса «вынуждены» гневаться, 
чтобы вылечить человека, напомнить ему 
об его миссии.  

И одна из самых главных миссий: нести мир, добиваться мира и укреп-
лять его – внутри себя, в семье, между евреями и во всем народе Изра-
иля. 

Шаббат Шалом! 

Давид Эльман  

Иерусалим,  Израиль 

Здоровый образ жизни по торе 

Л 
осось – это океанская рыба семейства лососевых.Молодые 
особи появляются на свет в бассейнах рек, а после уже выхо-
дят в соленые воды. Здесь лосось становится сильным хищ-
ником. Вес взрослой рыбы может достигать 50 кг. Человече-

ство начало заниматься его разведением в искусственных условиях 
еще в XIX веке.  

Это неудивительно.  

В кулинарии лосось – ценный деликатес, из него готовятся в основном 
праздничные и банкетные блюда. Лосось, горбуша, кета – это так назы-
ваемая «красная рыба». Их мясо отличает приятный розовый оттенок и 
нежнейший вкус. Сложно даже представить себе, что когда-то оно бы-
ло привычной рыбацкой пищей. Икра рыб семейства лососевых – это 
всем известная деликатесная красная икра, которая оказывает благо-
приятнейшее действие на здоровье человека. Ценными считаются 
и полезные свойства лосося. В поисках ответа на вопрос о том, чем 
полезен лосось, исследователи пришли ко многим интересным выво-
дам. 

Польза лосося в том, что его мясо богато жирными кислотами, кото-
рые необходимы для питания человеческого мозга. Например, доко-
загексаеновая кислота, служит для его развития и правильного функци-
онирования, улучшения памяти. Этот редчайший элемент не синтези-
руется человеческим организмом, а значит, он должен поступать 
извне.  

Витамины D и B6 и B12 укрепляют костные ткани, улучшают состояние 
кожи, ногтей и волос. Для тех же целей служит калий, который тоже 
содержится в ценной рыбе. Эти свойства делают мясо лосося особенно 
полезным для развивающегося детского организма. Польза лосося 
проявляется и в воздействии на сердечно-сосудистую систему. Регу-
лярное употребление красной рыбы в пищу способствует разжижению 
крови и укреплению сосудов.  

Благодаря высокому содержанию легкоусвояемого белка, лосось счи-
тается диетическим продуктом. Кроме того, вещества, содержащиеся в 
составе его мяса, способны улучшить усвоение организмом жиров и 
сахаров. Это говорит о том, что потребление деликатесной рыбы в пи-
щу снижает риск развития сахарного диабета. 

В 100 граммах лосося содержится на 2 грамма жиров омега-3 больше, 
чем получает взрослый человек от любой другой пищи в течение не-
скольких дней. Чтобы оценить это, надо знать рекомендуемую  дозу — 
4 г омега-3 жирных кислот для человека, потребляющего 2000 калорий 
ежедневно. 

Около половины этих жиров содержится в виде EPA 
(эйкозапентаеновой кислоты) и немного меньше в виде DHA 
(докозагексаеновой кислоты). Количество EPA и DHA в лососе идеаль-
но. 
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В дополнение к высокой концентрации омега-3, в лососе имеется 
относительно небольшое количество омега-6 жиров, и также идеаль-
ное соотношение омега-3 и омега-6. Только 2 продукта в природе 
имеют лучшие позиции по соотношению этих кислот — грецкие оре-
хи и льняное семя. Оба они являются превосходными источниками 
омега-3, однако не могут сравниться с лососем, потому что их омега-3 
жиры существует в виде альфа-линоленовой кислоты (ALA), а не EPA 
или DHA, считающихся наиболее ценными. 

Чем полезны омега 3 жирные кислоты рыбы? 

1 Профилактика сердечнососудистых заболеваний. Потребление 
рыбы, богатой омега-3 жирами (лосося в том числе), снижает риск 
сердечнососудистых заболеваний: инфаркта, инсульта, аритмии, ги-
пертонии, атеросклероза. Исследования показывают, что для полно-
ценной защиты необходимо ежедневно минимум 2 грамма этих кис-
лот (это примерно 120 г приготовленного лосося). 

2 Улучшение настроения и когнитивных способностей. Потребление 
рыбы, содержащей омега-3 кислоты, снижает риск возникновения 
депрессии и когнитивных нарушений у пожилых людей. Некоторые 
исследования показали связь между IQ и рыбой с омега-3. 

3 Профилактика артритов и артрозов. EPA из такой рыбы, как лосось, 
вместе с кальцитонином предотвращает воспалительные процессы, 
образуя уникальный по ценности «альянс» для защиты тканей, осо-
бенно суставных хрящей. 

4 Уменьшение риска дегенерации желтого пятна. Известно, что в 
случае дегенерации желтого пятна (хроническая проблема глаз, кото-
рая может приводить к потере зрения), 2-3 порции рыбы, содержа-
щей омега-3, в неделю, уменьшает риск. Чтобы добиться значитель-
ного уменьшения такого риска, необходимо потреблять 5-6 порций в 
неделю (порция = 80 г приготовленного лосося). 

5 Онкопротекторные свойства. Потребление лосося связано со сни-
жением риска для нескольких типов рака.  Речь идет о колоректаль-
ном раке, раке предстательной железы и молочной железы. Особен-
но эффективна рыба, содержащая омега-3 кислоты, для предотвра-
щения лейкемии, множественной миеломы и неходжкинской лимфо-
мы. 

6 Одним из биологически активных пептидов является кальцитонин. 
В своей человеческой форме он содержится в щитовидной железе, и 
мы знаем, что это ключевой гормон, помогающий регулировать ба-
ланс коллагена и минералов в костной и окружающей кость ткани. 
Поэтому лосось должен обязательно входить в рацион людей, стра-
дающих артритами и артрозами. 

7 Другое питательное вещество, достойное особого упоминания, — 
это селен. 100 г приготовленного лосося содержат 55-60 % от дневной 
нормы этого минерала. Потребление селена в достаточном количе-
стве важно для предотвращения воспаления суставов, при сердечно-
сосудистых заболеваниях и для предотвращения некоторых видов 
рака. 

Таким образом, лосось полезен для профилактики и диетического 
лечения при следующих проблемах: 

Артриты и артрозы 

Атеросклероз и сердечнососудистые заболевания (инфаркт, ибс, ин-
сульт, повышенное давление) 

Некоторые виды рака (ректальный, предста-
тельной железы, молочной железы, крови и 
лимфы) 

Дегенерация желтого пятна 

Депрессия, ухудшение когнитивных способ-
ностей 

* При обострении подагры лосось следует 
ограничить, так как в продукте пури-
нов содержится если и не много, то доста-
точно, чтобы усилить воспалительный про-
цесс . 

Исследования также подтверди-
ли благоприятное воздействие продукта на 
нервную систему. Он оказывает успокаива-
ющее и расслабляющее действие. 

Вред лосося ощутят себе люди с индивиду-
альной непереносимостью к рыбным про-
дуктам. В остальном же продукт не имеет 
противопоказаний. Есть и еще один немало-
важный фактор, который необходимо 
учесть при приобретении деликатесной 
рыбки.  

Польза и вред лосося напрямую зависят от 
степени загрязненности окружающей сре-
ды. Обязательно уточните у продавца район 
отлова лосося. 

Постарайтесь, чтобы недоброкачественный 
продукт не смог попасть на Ваш стол. 

Елена Демидова 

Одесса, Украина 

Женская рубрика 

Разногласия, столкновения, ссоры в про-
цессе взросления — обычные явления. Та-

кова уж психология подростков 
«переходного возраста». Выльются воз-
никающие конфликты во внутрисемей-
ную вражду или, наоборот, послужат 

укреплению взаимоотношений в семье — 
это зависит от нас, родителей... 

ПЕРЕГОВОРЫ С ПОДРОСТКОМ 

И 
ногда (только иногда!) мнения 
родителей и детей подростково-
го возраста по тем или иным по-
водам не совпадают. И это при-

водит порой к озлоблению обеих сторон. 
Если такое озлобление присутствует, дом 
превращается в «ад» — крики, слезы, отча-
янное хлопанье дверями… 

«Да как ты смеешь повышать голос на 
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мать?! — возмущаются родители. — Где 
твое уважение к старшим? Где ты набрался 
такой наглости?!». Частенько пускается в 
ход и «убийственный» аргумент: «В твоем 
возрасте я никогда…». 

Но так ли это? 

Если вы забыли, что происходило с вами в 
том же возрасте, позвоните кому-то из сво-
их родителей и спросите у них, пытались ли 
вы когда-нибудь с ними «воевать». И выяс-
нится, скорее всего, что и вы в свое время 
не проявляли «должного уважения» к стар-
шему поколению. И это — вполне есте-
ственно, это — издержки «переходного» 
возраста. Другой вопрос: как вести себя, 
чтобы нормализовать, а, быть может — 
даже улучшить отношения с взрослеющими 
детьми? 

Прежде всего, необходимо отбросить наши 
взрослые предрассудки и научиться разго-
варивать со своим ребенком честно и от-
крыто, проявляя уважение к его позиции. 
Даже если во времена нашей юности все 
было иначе, в складывающейся сейчас си-
туации это не имеет никакого значения. 30-
40 лет назад мы не были родителями. Те-
перь мы — родители. И еще: общество, в 
котором мы живем, отличается от того, в 
котором мы жили, когда сами были детьми. 
И это — существенный фактор. Сегодня 
окружающая среда оказывает гораздо 
большее влияние на менталитет и ожида-
ния наших детей, чем раньше. И нам, роди-
телям, следует соответствующим образом 
реагировать на произошедшие перемены, 
особенно — в выборе методов воспитания. 
Если требуют обстоятельства, нам прихо-
дится перестраивать их. 

Для того, чтобы более эффективно и успеш-
но справляться с ролью отца или матери и 
без особых потерь пережить подростковый 
период своего чада, нам надо овладеть 
искусством переговоров с подростком. Спо-
койные переговоры способны углубить 
наши взаимоотношения с ребенком и по-
мочь лучше его понимать. Более того, это 
может стать школой общения и для вашего 
ребенка. Усвоив полезные уроки, он в буду-
щем сумеет применить их, что увеличит его 
шансы добиться успеха на избранном им 
профессиональном поприще. 

Что же должны включать в себя такие пере-
говоры? 

1. Внимательно и терпеливо выслушайте 
своего ребенка. Задайте ему уточняющие 

вопросы, чтобы со всей отчетливостью понимать, о чем он говорит и 
что хочет доказать. 

2. Признайте его право на собственную точку зрения, которая отлича-
ется от вашей. Не бойтесь сказать ему, что вы, возможно, ошибочно 
истолковали факты или не располагали информацией в достаточном 
объеме. 

3. Пусть интуиция подскажет вам, насколько важен для ребенка тот 
или иной вопрос. Выстройте ряд волнующих его проблем по степени 
важности, используя десятибалльную систему (от 1 до 10). Уделите 
каждой из них необходимое «количество» внимания. 

4. Чрезвычайно важно обладать ясностью мышления, что позволит 
определить, какие вопросы достойны горячих дискуссий, какие — того 
не стоят. На поверку окажется, что проблем, обсуждая которые вам 
придется отстаивать собственные позиции, сравнительно немного. 

5. Создайте «прецедент». Нащупайте тему, обсуждая которую, вы мо-
жете принять точку зрения сына (или дочери), хотя она и не совпадала 
с вашей. И скажите: «Я изменил(а) свое мнение. Хотя бы потому, что 
подросток привел убедительное доказательство своей правоты или 
снабдил нас новыми данными, позволяющими взглянуть на проблему 
иначе. Согласитесь с ним (с ней) и в том случае, если вы осознаете, что 
для вашего ребенка данный вопрос имеет гораздо большее значение, 
чем для нас. Пользуясь этим методом разговора, вы «убиваете сразу 
двух зайцев»: демонстрируете уважение к нему как к личности и вкла-
дываете в него искру доверия к вам. Оценив ваше чувство 
«справедливости», подросток в следующий раз с большим вниманием 
прислушается к вашему мнению. 

Все это — не преуменьшение родительской роли. Подобное отноше-
ние к ребенку лишь увеличит его уважение к матери или отцу. Кроме 
того, оно расчищает дорогу будущим открытым дискуссиям. 

Обеим сторонам, участникам переговоров, следует научиться выслу-
шивать друг друга, не перебивая, вразумительно разъяснять свою точ-
ку зрения, принимать встречные предложения и компромиссы. Не-
уступчивость и негибкость может завести переговоры в тупик. 

По требованию родителей, Сара должна была возвращаться домой не 
позже 11 часов вечера. Однако в тот вечер в школе был концерт. В те-
чение нескольких месяцев девочки к нему готовились, упорно репети-
руя. После концерта они решили отпраздновать свой успех. Для этого 
случая родители сделали исключение, продлив «комендантский час» 
до полуночи. Потому что поняли, что концерт и вечеринка имеют для 
их дочери огромное значение. Они давно не видели свою дочь такой 
радостной и не слышали от нее столько слов благодарности… 

Мы передаем нашим детям навыки, которые обязательно понадобятся 
им в их дальнейшей жизни. Разговаривая с детьми, мы предоставляем 
им «тренировочное поле» открытого и эффективно общения и самовы-
ражения. Если родители не готовы вести с детьми переговоры, его 
взгляды, нужды, желания, цели и устремления не находят реализации. 

Овладев искусством ведения переговоров, мы, тем не менее, не долж-
ны забывать о своих «родительских функциях», оставляя за собой пра-
во спокойно и уверенно заявить: «…потому что я так сказал(а)». Поль-
зоваться этим правом надо лишь в некоторых, крайних случаях, и по-
рой оно оказывается весьма кстати. Как правило, мы соглашаемся на 
переговоры, однако по определенным вопросам мы занимаем твер-
дую и не подлежащую обсуждению позицию. 
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Сына моего знакомого (тогда он еще учился в средней школе) пригла-
сили на вечеринку по случаю Пурима. Мой знакомый не сомневался, 
что мальчики там будут пить вино. Забеспокоившись, он предложил 
сыну встретить его с вечеринки на своей машине. В конце концов, 
чтобы друзья не заподозрили, что родители чрезмерно его опекают, 
подросток мог сказать им, что отец был по делам в том же районе, 
потому и заехал за ним. 

Сын наотрез отказался от «услуги». Но отец поставил вопрос ребром: 
«либо я забираю тебя с вечеринки, либо — остаешься дома». Пар-
нишка кричал, хлопнул дверью, но позиция отца не изменилась. Для 
переговоров не было шансов. Идти на компромисс мой знакомый не 
намеревался. «Ты мне слишком дорог, — сказал он сыну, — чтобы я 
согласился тобой рисковать». 

В данном случае полностью разделяю позицию отца. Да, сын закатил 
ему сцену.  

Но это не сделало его «трудным подростком». Если в семье — здоро-
вая атмосфера, и проблемы решаются в основном путем перегово-
ров, редкие случаи, в которых вы вынуждены жестко применить ро-
дительский авторитет, не навредят общему процессу воспитания.  

Если же мы, боясь вызвать недовольство ребенка, позволяем ему 
слишком многое, велик риск того, что он начнет чувствовать себя не-
любимым и ненужным.  

Родители выражают свою заботу, даже отказывая детям в чем-то — 
разумеется, если при этом они знают, когда надо сказать «да». 

Подростки не всегда понимают, почему должны делать то и не де-
лать это, и могут не соглашаться с вашими доводами. Они, возможно, 
не захотят признавать вашу правоту, даже если она наглядно под-
тверждается фактами.  

И все же необходимо объяснить им причины, обуславливающие за-
веденные вами правила (они, конечно же, должны быть рациональ-
ными). Со временем они осознают, что вы, настаивая на своем, огра-
дили их от многих неприятностей. 

Только неумелым начальникам приходится раз за разом утверждать 
свой авторитет. Если мы эффективно справляемся с нашими роди-
тельскими обязанностями, нет нужды постоянно напоминать о том, 
что мы занимаем в семье руководящее положение. Сам факт, что 
наши дети принимают необходимость ведения переговоров с нами 
— уже доказательство того, что они уважают нас.  

Но злоупотреблять этим уважением не стоит. 

Каждый этап человеческой жизни имеет свои радости и свои трудно-
сти. Процесс переговоров, безусловно, чреват препятствиями и даже 
конфликтами. Однако он, кроме всего прочего, дает нам возмож-
ность следить за тем, как наш ребенок превращается в рассудитель-
ного молодого человека, с которым мы способны вести серьезные и 
содержательные беседы и споры… 

Материал сайте международной еврейской религиозной органи-
зации Эш а-Тора 

Перевод с английского 

Эмуна Браверман, 

Кошерные рецепты  

от Сарочки 

Рыба, запеченная в тхине — еще один пре-
красный израильский рецепт в копилку! 

И нгредиенты 

рыбное филе — 4 шт. (по 150 гр) 

луковица — 1 шт. 

болгарский перец (красный или зеленый) 
— 1 шт. 

помидор — 1 шт. 

тхина — 100 гр 

маргарин — 100 гр 

луковый суповой порошок — 1 ч. Ложка 

масло растительное — 1/2 стакана 

лимон — 1 шт. 

желток яичный — 1 шт. 

петрушка, чеснок, молотый черный пе-
рец и соль — по вкусу 

П риготовление 

Рыбу посолить, поперчить, полить ли-
монным соком и поставить на час в холо-
дильник. 

Лук и перец нарезать ломтиками, помидор 
нарезать кубиками. Маргарин растопить и 
потушить лук до золотистого цвета. 

Приправить солью, перцем, чесноком, до-
бавить суповой порошок.  

Рыбу обсушить бумажным полотенцем и 
коротко обжарить с обеих сторон. 

Выложить тушеные овощи в стеклянную 
огнеупорную посуду, сверху положить ку-
сочки рыбы. Добавить соль, перец, сбрыз-
нуть лимонным соком. 

Запекать в духовке при температуре 190-
210 градусов 10-15 минут. 

Незадолго до подачи на стол полить рыбу 
тхиной и поставить запекаться до золоти-
стой корочки, на 230-250 градусов. 

Подавать, посыпав зеленью петрушки. 

Сарра Манн  

Люксембург 
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Мир вокруг Нас 

М 
ы открываем для себя новую 
книгу Торы, которая включа-
ет в себя многие детали и 
события, обсужденные в 
предыдущих книгах. 

 Один из важных аспектов этой книги - это 
то, что она приходит нам напомнить преды-
дущие события и дать возможность испра-
вить свои поступки. 

Таким образом и начинается первый отры-
вок книги Дварим. 

«Вот речи, какие говорил Моше всему 
Исраэлю…» (Дварим 1:1).  

Говорит Раши, что «Вот речи» - это речи 
упрека или выговора по отношению к ев-
рейскому народу за их плохое поведение, 
где они гневили Вс-го. Однако Моше Рабей-
ну говорил им замечание не напрямую, а 
намеком. 

Говорится, что замечание Моше находило 
милость в глазах Творца, потому что упре-
кал он еврейский народ, не находя в них 
изъян и указывая на него, а наоборот, цель 
замечания - направить и привести евреев 
на пути Тшувы (исправления).  

И также поступал Бааль Шем Тов говоря 
Раввинам, чтобы они не упрекали евреев на 
прямую за их проступки, а говорили это 
намеками. И по этой причине Моше Рабей-
ну нашел милость в глазах Творца, т.к. де-
лал замечания с мудростью и разумом. 

По этой причине есть многие детали, кото-
рые человек должен взять во внимание 
перед тем, как давать замечания.  

К примеру, если отец хочет упрекнуть свое-
го ребенка, ему необходимо дождаться 
нужного момента.  

Такого момента, когда будет спокойствие и 
ребенок сможет обратить свое внимание и 
услышать замечание отца. Все это нужно 
выучить из поведения Моше Рабейну, кото-
рый упрекал еврейский народ не где-то, а 
именно на берегу Йардена, в конце своего 
сорокалетнего пребывания в пустыне.  

Пришлось Моше Рабейну ждать сорок лет 
до этого определенного спокойного момен-
та, когда еврейский народ сможет воспри-
нять замечание. 

Хочется каждому из нас пожелать взять 
данный урок от Моше, всегда дожидаться 

правильного момента, чтобы сказать замечание другому человеку, 
даже если это возьмет много времени и даже если это может взять 
много много лет, как пришлось ждать сорока лет в пустыне. 

На основе комментария книги «Левуш Йосеф» 

Шломо Фрейдкин 

Москва, Россия 

Анализ новостей 

Аморальная «мораль» 

(18.07-18) 16 июля второй канал изра-
ильского ТВ сообщил подробности 
жесткого столкновения на воскресном 
заседании военно-политического каби-
нета правительства Израиля между 
начальником Генштаба генералом Га-
ди Айзенкотом и Министром образова-
ния Нафтали Беннетом.  

Беннет предложил стрелять по арабам, 
которые пытаются использовать само-

дельные воздушные фугасы, уничтожившие сотни гектаров израиль-
ских сельхозугодий, и угрожающие жизни людей (несколько дней 
назад фугас упал на территорию детского сада, в момент, когда там 
находились дети — every.com), и по боевым ячейкам, готовящим такое 
оружие к запуску.  

Глава Генштаба категорически возразил против этого предложения, 
заявив, что “не считает правильным стрелять в детей и подростков, 
которые иногда (!? — every.com) запускают шары”.  

На логичный вопрос Беннета — “А если речь идет о взрослых?” — Ай-
зенкот отреагировал вопросом.  

— Вы предлагаете, — уточнил он, — сбрасывать на них бомбы с само-
летов (подчеркнем, что в предложении Беннета речь шла не о “бомбах 
с самолетов”, но — о прицельной стрельбе по поджигателям — eve-
ry.com)?..  

После того, как Беннет, не отреагировав на демагогическую подтасов-
ку, к которой прибег в споре глава Генштаба, сказал, что не исключает 
и бомбовые удары по боевикам-поджигателям, Айзенкот торжествен-
но объявил, что “это противоречит его оперативной и моральной пози-
ции!”.  

Известно, что на этом заседании член военно-политического кабинета, 
министр финансов и глава партии “Кулану” Моше Кахлон — поддер-
жал точку зрения главы Генштаба Айзенкота.  

СМИ цитируют заявление Кахлона:  “Наш начальник Генштаба — про-
фессионал... — цитируют слова Кахлона в СМИ, — У него нет избирате-
лей, и он никого не должен ублажать... Я верю нашему начальнику 
Генштаба. Он сказал, что не может уничтожать их с воздуха, и я под-
держиваю его позицию”.  

Оставим в стороне омерзительные манеры бессо-
вестного демагога, которые продемонстрировал в 

данной дискуссии начальник Генштаба. Сконцентрируем внимание 
на высказанной им позиции, в соответствии с которой жизни  
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поджигателей и потенциальных убийц и изготовителей воздушных 
змеев и шаров с горючими материалами и взрывчаткой, для выс-
шего оперативного руководителя израильской армии — дороже 
жизней собственных граждан, включая — детей.  

Воистину невиданная “щепетильность” и незнакомая миру 
“мораль” (!).  

Впрочем, возможно, такая щепетильная нежность к врагу диктуется 
уникальными еврейскими заповедями, незнакомыми всему 
остальному миру?  

Ничего подобного! Еврейский закон однозначно требует относиться 
к врагу, угрожающему твоему народу — как к врагу. То есть — объ-
екту, подлежащему не увещеванию, но — уничтожению.  

Ничего подобного не прослеживается и в международных законах 
ведения войны. Никакая международная конвенция не может тре-
бовать от подвергающейся агрессии стороны — чтобы она не сопро-
тивлялась наносимым противником ударам. Даже если существует 
опасность, что при ответных мерах самозащиты пострадает мирное 
население. Тем более — если речь идет о том, что это самое мирное 
население само осуществляет акты запуска фугасных зарядов.  

Несовершеннолетние немецкие подростки, “оборонявшие” Берлин 
в 1945 году с фаустпатронами в руках — считались вполне легитим-
ными объектами для нанесения ударов со стороны войск союзни-
ков.  

Иначе и быть не могло, ибо иное отношение не только подразуме-
вало бы в результате применения фаустпатронов неминуемую ги-
бель военнослужащих стран-союзниц, но и создало бы ситуацию, 
когда противник намеренно и широко привлекал бы к ведению 
боевых действий именно несовершеннолетних, зная, что по ним не 
откроют огонь.  

По всем международным конвенциям, ответственность за гибель 
подростков и детей, привлекаемых к боевым действиям — лежит 
на тех, кто привлекает к этому детей. Но — не на тех, кто вынужден, 
обороняясь, уничтожать источник опасности.  

На что же опирается “оперативная и моральная позиция” начальни-
ка Генштаба?  

Во всяком случае — не на еврейские традиции и законы, не на ев-
рейскую мораль и не на признанные в мире международные пра-
вила ведения войны. Видимо Она, как видно — основана на личных 
ощущениях Айзенкота.  

Реализация подобной оперативной и моральной позиции выбивает 
почву из-под ног у израильской (да и любой другой) армии, задача 
которой — защищать свою страну от боевиков, поджигателей и 
убийц. При таком подходе к делу, сам факт, что арабы используют 
несовершеннолетних в войне и в убийствах израильтян —
 фактически парализует армию, лишая ее возможности действо-
вать.  

Отдельно подчеркнем наивность (на грани инфантильности) пред-
положения Кахлона, поддержавшего Айзенкота — о том, что мора-
лист из Генштаба руководствуется не политическими, но — исклю-
чительно военно-оперативными соображениями.  

В Израиле обстоятельство, что высший военный чин в настоящий 

момент не занимает никакой политиче-
ской должности и формально не принад-
лежит к какой-либо политической партии 
—  

не означает, что его позиция политически 
не ангажирована.  

Задел для своей будущей политической 
карьеры, которая почти неизбежно начнет-
ся уже через несколько лет после того, как 
Айзенкот подаст в отставку, начальник Ген-
штаба, как это почти всегда и бывает в сре-
де высшего военного истеблишмента — 
делает уже теперь.  

Нет никаких оснований полагать, что мора-
лизаторские заявления Айзенкота на засе-
дании военного кабинета — не преследуют 
политических целей в расчете на будущее.  

Впрочем, в защиту Айзенкота можно ска-
зать, что, делая эти заявления, он не кри-
вит душой. Он действительно так думает.  

Горячечный бред, кото-
рый несет на заседаниях 

правительства начальник Генштаба Айзен-
кот, не стесняющийся, что его “оперативная 
моральная позиция” противоречит его пря-
мым обязанностям, предусматривающим 
выполнение решений политического руко-
водства (которое, в соответствии с предло-
жениями Беннета может принять решение 
об уничтожении арабских убийц-
поджигателей) — следствие моральных и 
нравственных потемков, в которых блужда-
ет значительная часть высшего израильско-
го военного истеблишмента, сформировав-
шегося в “эпоху Осло”.  

Претензии на “сверхморализм”, которые 
демонстрирует г-н Айзенкот, были бы 
смешны, если бы не были так печальны. И 
не могут быть иными в свете пренебрежи-
тельно-презрительного отношения Айзенко-
та к подлинному источнику морали — Торе, 
еврейским законам, к нравственным нор-
мам, уже давно сформулированным еврей-
скими мудрецами.  

Яркий пример этого отношения — относи-
тельно недавняя история “девочек с ножни-
цами” (см. на сайте материал “Вскрытый 
нарыв” — 23.05.16).  

Тогда, реагируя на нападения на израильтян 
юных арабок-убийц, вооруженных ножами 
и ножницами, “мудрый” начальник Геншта-
ба заявил, что он — “не хочет видеть, как 
солдат ЦАХАЛа, стреляет в девочек с ножни-
цами”.  

https://www.evrey.com/sitep/analysis/arkhiv.php?menu=05-16/23.htm
https://www.evrey.com/sitep/analysis/arkhiv.php?menu=05-16/23.htm
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То, что любая такая “девочка” способна 
убить или на всю жизнь покалечить свою 
жертву, командира штаба Армии Обороны 
Израиля, судя по всему, волновало в самой 
минимальной степени.  

Тогда же Айзенкот позволил себе хамские 
высказывания в адресе мудрецов Торы. В 
частности — высмеяв (как ему казалось) 
известный принцип, сформулированный в 
Талмуде, гласящий: “Если кто-то поднима-
ется, чтобы убить тебя — убей его пер-
вым”.  

Генерал Айзенкот подчеркнул, что армия, 
которой он руководит — “не должна и не 
будет жить по этим средневековым прави-
лам”.  

Результаты применения “морали Айзенко-
та” в израильской армии — налицо.  

Речь идет о фронтальной деградации бое-
способности Армии Обороны Израиля.  

Деградации, проявляющей себя не только 
на границе с Газой, в противостоянии араб-
ским убийцам-поджигателям, но и в позор-
ном и подлом отношении к собственным 
солдатам, осмеливающимся, несмотря на 
“оперативные и моральные принципы” 
Айзенкота, защищать страну от арабских 
убийц (см. на сайте материал “Суд над Аза-
рьей, как капля, отражающая море” — 
05.01.17).  

Во всем этом, как всегда, есть и позитивный 
смысл. Крах “айзенкотовской морали”, пол-
ная несостоятельность поиска “морали и 
этики” вне Торы, в ближайшем будущем 
покажут, судя по всему, что следование им 
— самоубийство для Израиля.  И все уви-
дят, для народа Израиля — нет и не может 
быть альтернативы морали и законам Торы. 

Детская страничка 

Д орогие читатели 

Сейчас мы с вами поговорим о 

том, что всегда имеет большую 

ценность. Вот у евреев принято 

постоянно много учиться. Зачем?-могут 

спросить некоторые. А сейчас узнаете... 

Самое ценное 

Плывет корабль по морю. 

 По синему плывет... 

Богатые товары на палубе везёт. 

Купцы ведут беседы, товар 

Свой прославляя, 

Плоды земли Израиля и чудо- урожаи. 

Орехи и фисташки, финики и мёд, 

Посуда драгоценная по морю плывет. 

А также ткани дивные, ковры расшиты птицами. Браслеты, коль-

ца, серьги из самой заграницы. 

Купцы ведут беседу, товар свой восхваляя, и лишь один попутчик в 

беседу не вступает... 

Читает тихо книгу, не поднимает взгляда. Так что ж и пообщать-

ся ему совсем не надо?!! 

А что везёшь ,почтенный?-его купцы спросили. 

Товар мой очень ценный и в нем большая сила! 

Так что же это? Где оно? Где спрятал ты товар свой ценный? Но 

человек опять читает, товар скрывая драгоценный. 

А тут откуда не возьмись пираты с моря налетели. Минута- весь 

корабль пуст. Пираты все забрать сумели.. 

Ковры ,и ткани, и хрусталь. Ах, как жаль!!! 

Вот наш корабль в порт заходит. Купцы несчастные выходят. Ку-

да идти, куда податься. Эх, надо ж ,без гроша остаться... 

А тот еврей, что все читал, куда пойти, конечно, знал. Пошел он 

сразу в синагогу, ведь помолиться надо б-гу. 

Там видят- незнакомец есть. Все норовят к нему подсесть. Вопро-

сы задают по Торе. А у него есть знаний море. 

Он мудро может дать совет и на вопрос любой  - ответ. 

Кто скромно в город их приплыл, раввин известный очень был. 

И горожане очень рады, зовут остаться жить у них. Раввин, поду-

мав, согласился. 

Вот так продолжился наш стих. 

А те купцы, что с ним приплыли, стоят на улице страдают. Куда 

пойти, куда податься они по-прежнему не знают. 

И вдруг увидели раввина, вокруг -почет и уважение. Тогда и поняли 

торговцы, в чем Торы ценность изучения. Ведь ни один разбойник 

мира не сможет знания отнять...клад спрятан в голове бесцен-

ный . И важно это нам понять!!! 

Раввин, как рассказывает Мидраш, попросил жителей города по-

мочь бедным богатым купцам вернуться домой. Думаю, они не-

много изменились. 

Цюпа Гензель  

Кфар Эльдад 

http://www.evrey.com/sitep/analysis/arkhiv.php?menu=01-17/5.htm
http://www.evrey.com/sitep/analysis/arkhiv.php?menu=01-17/5.htm
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На нашем листе Талмуд вновь возвращается к проблеме горячей еды в шаббат (см. на сайте обзо-
ры листов 37, 38, 39, 40 и 41) и, в частности — к обсуждению методов сохранения пригодной для субботних трапез еды 
в теплом виде, после того, как эта еда перед наступлением субботы снята с огня. На иврите эти методы обозначаются 
общим термином — атмана (в условном переводе — «укутывание», то есть — погружение емкости с горячей пищей в 
какой-либо материал, сохраняющий тепло; см. на сайте обзор листа 48). 

Здесь, на этом листе, находим новую Мишну, которая также, как предыдущая, рассматривает возможности использова-
ния различных материалов для атманы (см. на сайте обзор листа 49). Но — под иным углом зрения. В данном случае в 
центре внимания составителей Мишны оказываются материалы, которые по определению могут быть мукцэ (объекты, 

которые в шаббат нельзя переносить; см. на сайте обзор листа 43). И мы узнаем, что для атманы можно воспользоваться не только теми разрешен-
ными для этой цели материалами (список — см. в обзоре листа 49), которые переносят в шаббат, но и некоторыми из тех, которые по определению 
— мукцэ. 

В Мишне читаем: Разрешается для атманы использовать кожу (скажем, кожаный чехол), и завернутую в нее емкость в субботу можно перено-
сить (с места на место, вместе с «чехлом»). А также — в шерсти. Однако в этом случае (шерстяной «чехол» или покрывало) переносить в шаббат — 
нельзя. 

Как поступать, когда нужно перенести кастрюлю? Для этого надо извлечь кастрюлю (с горячей едой) из шерсти (перед тем, как перенести кастрюлю 
на стол), и сначала — открыть крышку кастрюли. 

В случае, если есть необходимость возвращать кастрюлю в ящик (или коробку), набитый шерстью, — говорит раби Элиэзер бен Азария (великий 
Учитель Мишны, 2-й век), — кастрюлю из ящика извлекать нельзя. 

Как же тогда поступают? 

Ящик надо наклонить, — объясняет в Мишне раби Элиэзер, — и взять из кастрюли (столько еды, сколько потребуется для трапезы). 

Однако другие Учителя усматривают в этом вопросе иную грань Истины. 

Из шерсти можно извлечь кастрюлю (с едой), — говорят они, — а потом разрешается вернуть ее на прежнее место. 

Если атману не сделать заранее, — продолжает Мишна, — с наступлением темноты заворачивать емкость с едой уже нельзя. 

Если до наступления шаббата (человек) завернул во что-то кастрюлю (с горячей едой), а уже в субботу покрывало (само по себе) частично развер-
нулось, поправить покрывало в субботу — разрешается. 

В субботу дозволяется наполнить емкость холодной водой и накрыть ее подушкой или поставить под одеяло… 

Талмуд последовательно, пункт за пунктом, начинает анализировать содержание Мишны и выдвигает на обсуждение вопрос: почему кожаный 
«чехол» для атманы переносить можно, а из шерсти — нельзя? 

Предметы из кожи в шаббат передвигать и переносить — разрешено. Кожей, к примеру, обивают диваны и стулья, а этой мебелью пользуются и по 
субботам. Но вот с шерстью — сложнее. Ситуация тут зависит от того, в каком виде — шерсть, которая используется для атманы, — разъясняют Учи-
теля. — Если это — просто состриженная шерсть или нити, мы будем считать такую шерсть — мукцэ, то есть — «объектом», который переносить с 
места место запрещено. Ведь обычно из состриженной шерсти делают пряжу, а из нитей вяжут одежду и т.п. Иными словами, мы рассматриваем 
такую шерсть как «сырье» для осуществления видов работ, заниматься которыми в шаббат воспрещается. Если пригодная для атманы шерсть пред-
ставляет собой готовую вещь (скажем, одеяло, покрывало, наволочка и т.п.), никаких возражений против того, чтобы переносить ее в субботу, нет. 
Тем более, что в случае, если до наступления шаббата мы завернули в данную вещь кастрюлю с горячей едой, это означает, что она специально 
предназначалась для использования в субботу (см. на сайте обзоры листов 45 и46). 

Далее Талмуд разбирает указание Мишны по поводу того, как извлекать кастрюлю из шерсти (рассматривается ситуация, когда кастрюлю помещают в 
ящик, набитый клочьями состриженной шерстили пряжей). 

Ситуация, как будто бы — «безвыходная», — отмечают Учителя. — Ведь, если шерсть — мукцэ, то и кастрюля с крышкой — то-
же мукцэ (взаимодействуя с мукце разрешенный предмет тоже становится мукцэ — см. на сайте обзор листа 47). 

Крышка кастрюли в любом случае — не мукцэ, — дает разъяснение Талмуд. — Она сущностно предназначена только для того, чтобы закрывать ка-
стрюлю. Рассматривая вопрос, можно ли, вынув кастрюлю из ящика с шерстяной пряжей, затем вернуть ее на прежнее место, Талмуд исследует пози-
ции раби Элиэзера бен Азарии и других Учителей. Почему раби Элиэзер запрещает делать это, а другие Учителя — разрешают? 

Проанализировав проблему, Талмуд приходит к выводу, что разница в позициях заключается в одном маленьком «нюансе». 

Раби Элиэзер опасается, что в момент, когда человек будет вынимать кастрюлю из ящика с шерстяной пряжей, клочья шерсти упадут с боковых стенок 
вниз, на место кастрюли (то есть — «передвинутся»). И это будет явным нарушением запрета на перемещение мукцэ в шаббат. 

Другие Учителя допускают, что такое возможно. Но не видят в этом ничего «криминального». Если человеку удалось аккуратно извлечь кастрюлю из 
ящика, так, что шерсть осталась на прежнем месте, он может потом вернуть эту кастрюлю в ящик, — говорят они. — Но если клочья шерсти со стенок 
ящика упадут на дно, на место кастрюли, возвращать кастрюлю назад уже нельзя. Иначе говоря, раби Элиэзер, вообще запрещая вынимать кастрюлю 
из коробки, проявляет предусмотрительность. Руководствуясь его указанием, человек может быть уверен, что еда для всех трапез останется теп-
лой.Точки зрения раби Элиэзера придерживается и Рамбам (великий Учитель, комментатор Мишны и составитель полного кодекса еврейских зако-
нов Мишнэ Тора; Испания – Египет, 12 век). Более того, он расширяет границы этого правила, подчеркивая, что оно относится не только к шерсти, но и 
к любому другому материалу, который использовали для атманы. И объясняет свое решение так. Когда кастрюлю вынимают из «укрытия», оно неиз-
менно теряет форму, независимо от того, из какого материала оно сделано. Возвращая кастрюлю на прежнее место и восстанавливая нужную форму, 
мы как будто бы делаем атману заново, что в шаббат — запрещено. 

Поэтому Рамбам запрещает извлекать кастрюлю из места атманы. И разрешает делать это лишь в том случае, когда сваренное в ней блюдо предна-
значено лишь для одной трапезы (то есть больше в шаббат не понадобится). 

Автор текста Ханох Лернер 

 

Лист Талмуда 

Трактат Шаббат 
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