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Мысли редактора... 

И  вот мы с вами приближаемся к празднику Песах, который является первым и центральным праздни-
ком для нашего народа, праздником исхода евреев из Мицраима.  

Каждый отец, начиная с тех далёких дней, обязан исполнить заповедь «Расскажи сыну своему».  

О чем же каждый год рассказывают отцы своим детям? Говорят они о чудесном спасении Всевышним нашего 
народа из рабства, а вот в роли сыновей может выступать каждый из нас.  

Но почему же еврейский народ, потомки Авраама, Ицхака и Яакова стали рабами? Как мы докатились до этого? 
Ответ очень прост: Мы сами этого захотели… 

Каждого из нас Всевышний присылает в этот мир с особым заданием, но перед нами есть выбор, либо следо-
вать этому заданию, либо не выполнять его. 

Выполняя задание Всевышнего, мы полагаемся на Него, мы делаем его нашим хозяином, от которого зависит 
наша жизнь, а если мы выбираем другой путь, то ставим себя в положении зависимости от людей, денег, госу-
дарства, работы, идеологий, в общем, чего угодно.  

Именно поэтому, мы с Вами до сих пор ещё в рабстве и каждый год, возвращаясь к Песаху, мы напоминаем себе, 
кто наш Хозяин и на кого мы работаем. 

И если мы окончательно выбираем другой путь, то мы исчезаем с исторической арены, если не мы, то наши де-
ти или внуки, ведь никто и ничего не может жить вечно, кроме Творца Мира. 

Подобный путь выбрало большинство евреев, как мы с вами знаем из Египта вышла только ⅕ часть нашего 
народа, та часть, которая осознала и приняла, что дальше невозможно жить, что хозяин только Творец, и за 
ним мы пойдем вначале в пустыню, а потом, наверное, и в Землю Израиля.  

Слепая вера и Надежда на Всевышнего - это и есть ещё одна заповедь, которую мы выполняем, сидя за пасхаль-
ным столом, облокотись на левую сторону, когда мы пьем 4 бокала вина и едим мацу, и это символ того, что 
мы облокачиваемся на самого Всевышнего… 

Элиэзер Фрейдкин 

Кфар Эльдад 

Ответственные за проект:  
Элиэзер Фрейдкин, Давид Эльман 

 

Над номером также работали:  
Лея Эльман, Сара Манн,  
Шломо Фрейдкин, Элишева 
Фрейдкина, Цюпа Гензель, Эня Леина, 
Елена Демидова, Лейб Каханэ 

 

Художники: 
Этель и  Борис, Бат Ноах 

 
Любые Ваши предложения 
направляйте на эл.почту 
hafetz.haim@outlook.com 

Поддержите наш проект 
https://hafetzhaim.com/donate/ 
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Материал к празднику «Песах» 

рав Элиягу Эссас 

ПРАЗДНИК СВОБОДЫ 

К 
ак ни странно, когда-то евреев не было. Среди многочис-
ленных древнейших народов наш не значился, среди боль-
ших империй и малых княжеств нашей страны не было. 
Медленно, но верно человечество погружалось в сплошной 

мрак идолопоклонства со всеми, неизбежно вытекающими отсюда 
последствиями: искажением основ справедливости, произволом в 
социальных и семейных связях, грабежами, насилием и утратой 
представления о ценности человеческой жизни.  

Смысл существования человеческого рода, когда и каждый отдель-
ный человек, и все человечество могут подняться на уготованную им 
вершину — стать венцом Творения, мудрым и добрым хозяином, 
управляющим окружающим миром и признающим абсолютную 
власть Всевышнего, по законам и воле Которого и должен жить мир. 
Когда жизнь отдельного человека начиналась и завершалась во лжи, 
проходила в пустопорожнем потоке дней, а жизнь всего человече-
ства погружалась в кромешный мрак подземного тоннеля — без при-
знаков света впереди, когда сам смысл существования затушевывал-
ся, стирался, мир приближался к логическому концу — полному кра-
ху и уничтожению. И чтобы спасти человечество, нужна была проч-
ная, неразрушимая конструкция — крепкий стержень, на котором 
будет держаться все здание рода человеческого.  

И пусть отдельные жилища и помещения в нем будут продолжать 
ломаться и переустраиваться, этот стержень выстоит в любой ситуа-
ции, а потом, в конце концов, здание будет капитально отремонтиро-
вано и — завершено. 

Таким стержнем не мог быть один человек, даже самый выдающий-
ся, — он смертен, или группа людей, даже самых умных и честных, — 
группы возникают и распадаются. Им мог стать только народ, пере-
дающий из поколения в поколение, от отца к сыну, от учителя к уче-
нику знания, мудрость и идеалы. Но поскольку человеческие знания 
не беспредельны, а идеалы изменчивы, этот народ должен получить 
их от Того, Кто не изменяется и беспределен в мудрости, в простран-
стве и во времени, — от Творца мира. 

Эта схема содержит два условия, без которых она не могла бы рабо-
тать: народ этот должен быть достоин получить эту беспредельную 
мудрость и должен быть способен пронести ее через всю историю 
человечества, несмотря ни на какие трудности и испытания. 

Первое условие оказалось выполненным, когда около 3800 лет тому 
назад в мир пришел Авраам, среди моря идолопоклонства признав-
ший Творца единым и единственным Правителем мира и своей жиз-
ни. Авраам стал первым евреем. Он передал свое понимание мира 
сыну Ицхаку, а тот — Яакову. Глубина мудрости, духовная мощь и 
свечение души этих людей были столь велики, что их потомки полу-
чили в наследство "генофонд", сделавший их — еврейский народ — 
достойными через 500 лет после рождения Авраама получить Тору. 

Чтобы выполнилось второе условие, наш народ должен был пройти 
через плавильный тигель египетского рабства (это выражение заим-
ствовано нами из Торы), проявить и закалить в себе определенные 
позитивные черты, испытать горечь и муки рабской жизни, познать 

всю глубину безысходности, а затем уви-
деть воочию гибель своих господ и круше-
ние их идолов и наконец осознать, кто спас 
его и вывел на свободу, и признать Оплот 
избавления и Источник жизни.  

И еще нужно, чтобы народ этот никогда не 
забыл, что такое жить в рабстве и Того, Кто 
вывел его оттуда. Поэтому Тора требует, 
"чтобы ты рассказывал об этом сыну своему 
и внуку своему" (Книга Шмот,гл. 10). Выпол-
нив эти два условия, наш народ и стал тем 
самым стержнем, сохранившимся во всей 
истории человечества и по сей день и несу-
щим в себе — для себя и для других — сви-
детельство единственности и всесилия Все-
вышнего, воля Которого управляет миром. 

Что такое раб? 

Советский энциклопедический словарь 
определяет это понятие так: "...раб наряду с 
орудиями производства является собствен-
ностью своего хозяина..." Были ли мы, в 
соответствии с этим определением, рабами 
в СССР? Не совсем ясно, но зато мы хорошо 
понимали, что там мы не были свободны.  

Ожегов в своем "Словаре русского языка" 
повторяет это определение, но дает в при-
дачу еще два.  

Одно из них: "Раб — зависимый, угнетен-
ный... человек. Вместо трех точек у него 
стоит обычный советский штамп: "в услови-
ях эксплуататорского общества"; но по-
скольку слово "эксплуатация" сам Ожегов 
определил в словаре так, что любое обще-
ство под него подпадает, а уж советское — 
тем более, то пропуск этих слов только очи-
щает ожеговское определение, поскольку, 
сообразуясь с ним, мы в СССР были самыми 
настоящими рабами. 

Но являемся ли мы свободными в других 
странах? Если да — где и когда? Знаток рус-
ского языка Ожегов понимал, что приведен-
ных двух определений для всех случаев 
жизни недостаточно, и он дает третье опре-
деление.  

Мы еще к нему вернемся, а пока зададимся 
вопросом: каким образом человек вообще 
становится рабом? 

Историческая справка. Египет, XVI век до 
н.э. (по привычному летосчислению). В од-
ной из провинций — в земле Гошен — жи-
вут евреи. Фараон решает: евреи — много-
численны и опасны. Они могут при случае 
оказаться "пятой колонной". Их надо поста-
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вить на место, придавить, закабалить. Объявляется всеобщая трудовая 
повинность, обязательная для всего населения страны, но вскоре 
евреи получают особые, тяжелейшие нормы выработки.  Постепенно 
условия труда становятся еще и унизительными.  

Следующий этап — устранение понятия "частная жизнь". Отныне дома 
евреев просматриваются и прослушиваются (тогда обходились без 
электронных средств). Новорожденных мальчиков убивают. Оглушен-
ных ужасом, подавленных и униженных людей бросают на "великие 
стройки"— во славу фараона и Египта — возводить города и храмы. 
Для успешного завершения процесса воспитания "нового человека" в 
строящиеся стены на глазах у родителей вмуровывают детей.   

Но и это еще не все. Частью процесса воспитания раба является  де-
монстрация несокрушимой мощи этой сверхдержавы — Египта и вели-
чия ее "идеологической надстройки" — отлажено функционирующей 
системы передачи духовных знаний — египетского варианта изощрен-
ного идолопоклонства. 
   Результатом всего этого и стал "тот, кто целиком подчинил чему-
нибудь свою волю, свои поступки". Это — третье определение раба по 
Ожегову. 

Как освобождаются от раб-
ства? 

Биографическая справ-
ка. Мальчик Моше родился в 
2368 году по еврейскому лето-
счислению (в XIV веке до н.э.). 
Отец — Амрам, мать — 
Иохевед, оба из колена Леви 
(евреи, потомки двенадцати 
сыновей Яакова, делились на 
двенадцать больших родов — 
"колен", как их называют). 
Сестра – Мирьям, брат — 
Аарон. Удивительное стечение 
обстоятельств спасло мальчи-
ка от неминуемой гибели  от 
рук египтян. Воспитывался он во дворце фараона, но всегда ощущал 
себя частью своего народа. За убийство египтянина, избивавшего ев-
рея, он был  приговорен к смерти. Бежал. Много лет жил в странах Аф-
рики и Среднего Востока. 

Однажды, перегоняя стадо овец через Синайский полуостров, увидел 
горящий, но не сгорающий куст. Из огня раздался голос Всевышнего, 
повелевающего Моше отправиться в Египет и вывести евреев из раб-
ства. 

Мы не будем пересказывать, как Моше пришел в Египет, как многие 
евреи по слабости душевной предпочли тянуть лямку рабского суще-
ствования и требовали, чтобы Моше не "мутил воду", как фараон отка-
зывался и слышать о том, чтобы евреи ушли из Египта, хотя большин-
ство египтян считали их пятой колонной (но одно дело — ненависть и 
подозрения, а другое — добровольно отпустить рабов, работающих на 
тебя). Подробности — в книге "Шмот" (вторая книга Торы) и в разъяс-
нениях к ней наших Учителей. 

Так начался удивительный, уникальный процесс освобождения из раб-
ства, который можно назвать "выдавливанием из человека раба". 

На глазах у изумленного мира  и замученных 
евреев-рабов  стала разваливаться, получая 
удар за ударом, могучая империя. Превра-
щение нильской воды в кровь, появление 
несметного множества жаб, неодолимых 
полчищ вшей, гибель урожая от града и са-
ранчи, сплошной трехдневный мрак и, нако-
нец — гибель всех первенцев... 

Разруха, запустение, страх. Некогда грозный 
фараон и египтяне, эти жестокие рабовла-
дельцы, не только разрешают  — они просят 
евреев уйти. 

Но не это имел в виду Всевышний,  когда 
говорил Моше, что приступает к освобожде-
нию евреев. Точнее, не только это. Прежде 
всего вся эта серия ударов должна была не 
только разрушить мощную египетскую ма-
шину угнетения — для этого достаточно бы-
ло бы одного-единственного сокрушитель-

ного удара. Сложнее было 
освободить еврейские души, 
несшие печать рабства. По-
этому все 

эти  (эсер ма-
кот) — десять ударов —
 должны были разбить слож-
нейшее духовное и интеллек-
туальное учение египтян, 
которое они возводили мно-
го столетий, их идолов, их 
"измы". Египтяне обожеств-
ляли реку Нил  — залог, как 
им казалось, хорошего уро-
жая,— все воды  Нила пре-
вратились в кровь. Ритуал 
предписывает их бритоголо-

вым жрецам частые омовения — их одолели 
неистребимые полчища вшей. Они объявили 
священными символами  плодородия быков 
и овец—был падеж скота. И т.д., и т.п. 

Идолы были повержены один за другим. В 
душах евреев забрезжил свет надежды. Но 
Всевышний ожидал от своего народа боль-
шего: народ должен стать достойным свобо-
ды и суметь выполнить особые возложен-
ные на него задачи. Он ожидает от евре-
ев действий, возвышающих Имя Его среди 
людей, возвращающих им истинный челове-
ческий облик. 

И поэтому евреи должны были взять из  ско-
та, к которому они были приставлены в каче-
стве пастухов (и который не погиб, 
как  скот  египтян), молодых барашков, заре-
зать их, зажарить и съесть на глазах у изум-
ленных,  все еще сильных и надменных егип-
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тян — съесть тех самых баранов, которым 
поклонялись их египетские хозяева! 

Это и был тот барьер, который евреи долж-
ны были взять. Урок мужества и одновре-
менно исполнения воли Всевышнего. Ибо 
требовалось не просто съесть мясо, но сде-
лать это открыто, а за несколько дней до 
этого необходимо было при свете дня поме-
тить косяки дверей своих домов кровью 
этих баранов.  А в  ночь, когда на Египет 
обрушился десятый, последний, удар и в 
каждой семье погибли первенцы, все ев-
рейские дома, помеченные таким образом, 
смерть обошла стороной. Всевышний  обо-

шел ( , пасах) эти дома, и никто в них 
не пострадал. Поэтому праздник, отмечае-
мый с тех пор, называется Песах. 

Но и это еще не все. Разрушив идолов и 
укрепив веру евреев в Себя, Всевышний 
должен был преподать евреям новый урок, 
тоже на  века: дом рабства надо покидать 
быстро!  Поэтому в дорогу они взяли не 
обычный хлеб, а лепешки, испеченные из 
муки с водой, без закваски. Иначе говоря, в 

дорогу была взята маца — . И теперь 
каждый год в течение всех семи дней 
праздника Песах мы не едим никаких изде-
лий из кислого теста, но только мацу (или 
блюда, приготовленные из нее). 

Еще две заповеди получили евреи, отправ-
ляясь в дорогу. Одна из них — четко пони-
мать, что целью Исхода не мог быть лишь 
уход из дома рабства. Исход — это совер-
шенствование себя, возвышение и раскры-
тие своего потенциала как еврея. Обратное 
этому — духовный застой и порча. Симво-
лом этой порчи служит процесс брожения, 
сквашивания теста.  Поэтому в течение всех 
семи дней  Песаха мы не должны иметь в 

доме  — хамец, продукт сбраживания 
молотого зерна. Более того, мы не должны 
оставлять у себя ничего съестного, сухого 
или жидкого, в состав которого входит хотя 
бы малая  доля  хамеца.  Подробнее об 
этом  ниже. 

Другая заповедь, полученная "на дорогу" 
перед Исходом, — это обязанность переда-
вать рассказ об Исходе от родителей к де-
тям, от учителя к ученику, из поколения в 
поколение, с тем чтобы они никогда больше 
не соблазнились рабской долей. Поэтому 
каждый год в первый вечер праздника 
(сутки в нашей традиции начинаются с вече-
ра, как указано в переданном нам Торой 

рассказе о Творении: "И был вечер, и было утро: один день") собира-

ются на — седер — и слушают рассказ об Исходе — Пасхальную 

Агаду — . 

Итак, в ночь с 14-го на 15-ое Нисана 2448 года по еврейскому лето-
счислению (1312 г. до н.э.), после трапезы, во время которой евреи 

ели — корбан  песах — мясо тех самых принесенных в 
жертву Всевышнему барашков, — взяв с собой мацу, под аккомпане-
мент просьб недавних господ: "уйдите скорее", вышли евреи в доро-
гу. Впереди — Эрец Исраэль. Но чтобы восхождение — алия — в 
Эрец Исраэль наполнилось смыслом, в дороге  евреев ожидало  со-
вершенно непостижимое явление: получение Торы:  мудрости, зна-
ний и идеалов  от самого Всевышнего. У той самой горы Синай, где 
Моше, почтительно именуемый затем во всех поколениях Моше Ра-
бейну (Моше, наш Учитель), увидел несгораемый куст и услышал 
весть о предстоящем избавлении. 

Дорога предстояла непростая, но после получения Торы идти по ней 
предстояло уже по-настоящему свободным людям. Дом рабства 
остался позади. Навсегда. 

Некоторые законы и обычаи праздника Песах 

Песах — центральный праздник нашего народа. Его законы и тра-
диции сложны и многообразны. В задачу этой брошюры не входит 
их сколько-то подробное перечисление и разъяснение. В Талмуде, в 
трактате "Псахим", приводится глубокое обсуждение этих зако-
нов нашими Учителями — талмидей-хахамим. 

Подготовка к празднику 

Мы уже знаем, что евреи вышли из Египта в 2448 году, в ночь на 15-
ое Нисана. И поэтому 15-ое Нисана — первый день Песаха. Однако 
подготовка к нему начинается гораздо раньше, сразу после Пурима 
(т.е. за месяц). 

* Намечается и планомерно проводится особо тщательная уборка 
всей квартиры. Цель — проверить все углы, все шкафы, полки, даже 
книги и убедиться, что от нашего внимания не ускользнуло ни одно 
место, куда мог бы завалиться хамец (например, крошки хлеба). 

* Если в хозяйстве по какой-либо причине осталось некоторое коли-
чество продуктов, содержащих хамец, то эти продукты не обязатель-
но уничтожать. Закон позволяет поступить иначе. Поскольку Тора не 
разрешает нам держать хамец, мы можем: 

а) собрать его в одно место, скажем, в отдельный шкафчик или ко-
робку, и продать его нееврею; 

 при этом необходимо 

б) сдать нееврею в аренду то место нашей квартиры, где хранится 
хамец. 

Надо иметь в виду, что продажа должна производиться согласно за-
конам той страны, где она состоялась, — так, чтобы и нееврейский 
суд признал сделку действительной. В условия продажи обычно 
включается пункт, в котором оговаривается, что, передав продавцу 
(или его представителям) задаток, покупатель (нееврей) обязуется к 
последнему дню Песаха внести полностью всю сумму, причитающую-
ся за проданный ему хамец. Если же покупатель не вносит эту сумму, 
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он получает обратно свой задаток, а хамец 
возвращается к первоначальному владель-
цу. Нужно отметить, что эта сделка имеет 
юридическую силу, так что морально про-
давец должен быть готов к тому, что если 
нееврей и в самом деле уплатит всю сумму, 
то после Песаха продукты навсегда останут-
ся в его распоряжении. 

Поскольку к деталям оформления сделки 
мы подходим серьезно, то на практике ее 
осуществляют не самостоятельно, а идут к 
раввину, которого назначают своим пред-
ставителем, и он продает продукты десят-
ков, а то и сотен семей одному нееврею. 

Что же такое хамец? 

Это пищевая субстанция, полученная в ре-
зультате процесса брожения любого из пя-
ти видов злаковых: пшеницы, ячменя, ржи, 
овса и полбы. Установлено, что в результате 
контакта муки (то есть частиц зерна, лишен-
ного своей оболочки) с водой в течение 18 
минут или более образуется хамец. А по-
скольку в атмосфере всегда есть влага, а 
хамец запрещен даже в минимальных ко-
личествах, то мука — всегда хамец. Отсюда 
очевидно, что все виды хлебобулочных и 
кондитерских изделий, макароны и т.п., 
пиво, водка (из зерновых) — самый настоя-
щий хамец. 

Вообще любой продукт питания, в произ-
водстве которого использовались ингреди-
енты из злаковых (или их производные), — 
это хамец, и он не может ни использоваться 
в пищу, ни просто находиться в нашем до-
ме в течение всех семи дней праздника (не 
считая, конечно, проданного хаме-
ца, хранящегося в месте, сданном в аренду 
нееврею). 

Надо иметь в виду, что современная пище-
вая технология использует десятки самых 
разных составляющих при производстве 
консервов и других продуктов, выпускае-
мых промышленным способом. Поэтому 
даже самые "безобидные" — с точки зре-
ния содержания хамеца — продукты могут 
его все-таки содержать! (рыбные консервы, 
компоты, напитки и т.п.). 

Ашкеназские (европейские) евреи не едят 
еще и рис, гречку, бобовые — поскольку 
есть большая вероятность, что среди зер-
нышек, например, риса затерялись случай-
но попавшие туда зерна пшеницы или овса.  

У сефардских евреев это ограничение не 
вошло в традицию, но в последние годы 

они все больше и больше присоединяются к этому запрету. 

В Израиле положение существенно облегчается тем, что на упаковках 
продуктов питания промышленной выработки наряду с обычным зна-

ком кашерности есть дополнительная запись: " " — "кашер 
ле-Песах". Только такие продукты и следует употреблять в праздник. 
Очевидно, что все фрукты и овощи кашерны в Песах. 

* Обычно за одну-две недели до праздника начинают приобретать 
только продукты, пригодные для Песаха, не создавая тем самым в до-
ме новых запасов непригодных для Песаха продуктов. 

* Даже посуду, бывшую в употреблении в течение года, не используют 
в Песах. Для этого держат специальную "пасхальную" посуду (если нет 
пасхальной посуды, используют одноразовую; кроме того, некото-
рую кухонную утварь можно кашеровать, то есть сделать пригод-
ной для Песаха — но те, кого это интересует, непременно должны 
получить консультацию у сведущего человека), которую за день до 
Песаха  выносят из мест хранения, а "хамецную" убирают в шкаф 
(коробку), сданный в аренду нееврею. 

* К вечеру с 13-го на 14-ое Нисана (за сутки до начала праздника) дом 
уже подготовлен: весь хамец вынесен, кроме определенного неболь-
шого количества, которое можно съесть завтра утром (и не считая про-
данного нееврею и тщательно прикрытого, ибо хотя в доме может 
находиться  "чужой" хамец, он не должен быть виден). 

 Этим же вечером производят — бдикат хамец —
 проверку на наличие остатков хамеца. Обычно глава семьи и дети 
произносят благословение (текст — в Пасхальной Агаде) и совершают 
"последний обход" дома, заглядывая даже во все потайные углы.  По-
сле поиска мысленно — в сердце — отрекаются от любого хамеца, 
оставшегося в доме, так что если даже он потом случайно и обнаружи-
вается, его просто выбрасывают или уничтожают. Это выражают и 
вслух в традиционной "формуле отречения" (текст — в Пасхальной 
Агаде). 

* На следующее утро — 14-го Нисана — можно есть хамец примерно 
до десяти часов утра. Затем его остатки не просто выбрасываются, а 
сжигаются на улице. Это — завершение процедуры символического 
очищения от внутренних недостатков, испорченности; оно называет-

ся —  — биур хамец — уничтожение хамеца. 

* С этого момента — и до вечера, когда собираются на седер, старают-
ся есть поменьше (между прочим, хамец после биура  уже нельзя, а 
мацу до седера еще нельзя есть), чтобы вечером есть мацу с аппети-
том. Обычно едят фрукты, овощи или рыбу. 

* В течение дня — когда подготовка к Песаху уже вошла в заключи-
тельную стадию — готовят все необходимое для седера. Не забывают 
вареную косточку с мясом (в память о корбан Песах, горькие травы 
(салат, хрен), крутое яйцо (еще одно напоминание о праздничной ри-
туальной еде), харосет (смесь из тертых яблок, молотых орехов и вин 
— в память о глине — материале, с которым работали евреи-рабы в 
"великих стройках". Вино готовят из такого расчета, чтобы на каждого 
взрослого пришлось не менее четырех полных бокалов. 

* К вечеру надевают праздничные одежды. Перед заходом солнца 
хозяйка дома зажигает свечи. Праздник начинается. Мужчины собира-
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ются в синагоге для чтения довольно краткой вечерней 
(праздничной) молитвы, после чего они возвращаются домой. Начи-
нается седер, на который приглашаются родственники, друзья, даже 
незнакомые евреи, которые по каким-либо причинам не смогли орга-
низовать его у себя дома. Ибо таков наш закон: каждый еврей, жела-
ющий участвовать в седере, должен иметь возможность это сделать. 

Суть седера, его назначение состоит в том, что один раз в году каж-
дый из нас обязательно должен услышать рассказ об Исходе из Егип-
та. 

Рассказ об Исходе: Пасхальная Агада 

Между понятием  — “седер” и рассказом об Исходе —

  — сипур аль иециат мицраим — есть глу-
бокая внутренняя связь, ибо понятие седер определяет внутренний 
смысл рассказа (Пасхальной Агады), а сам рассказ является централь-
ной частью седера. 

Седер. Слово это означает "порядок". В нашем случае - "внутренняя 
логика". Урок, извлекаемый из этого понятия, заключается в том, что 
цепь представляющихся никак не связанными исторических событий, 
изложенных в Торе, на самом деле имеет свою логику, следующую за 
принципами, согласно которым Всевышний управляет миром. Про-
цесс избавления от рабства, Исхода из Египта, был не случайным. Он 
проходил в строгом соответствии с упомянутыми принципами и заме-
чательно разобран в Агаде. 

Для закрепления этого урока в подсознании (и, наверное, в общих 
педагогических целях) весь порядок праздничной трапезы строго рас-
писан в соответствии с седером. Естественно задать вопрос: существу-
ет ли какой-либо порядок в других, скажем, субботних и праздничных 
— трапезах, и если да, то каков он? 

В субботу и праздники сразу после вечерней молитвы в синагогах 
евреи приступают к торжественной трапезе, содержащей следующие 
элементы: 

 (Кидуш). В некотором смысле декларирование сути дня и его 
предназначения. Производится в форме благословения над бокалом 
вина. 

(Нетилат ядаим). Омовение рук перед вкушением хле-
ба (хлеб — главная пища человека, поэтому полноценную трапезу 
начинают с хлеба, а его можно есть лишь после омовения рук). Вы-
полняется этот ритуал особым образом. Надо отметить, что нетилат 
ядаим не является буквально мытьем, очищением рук. Вымыть руки 
следует перед нетилат ядаим. 

Благословение на хлеб. После нетилат ядаим следует прочесть бла-
гословение на хлеб: "Благословен Ты, Всевышний... извлекающий 
хлеб из земли". И только тогда можно "вкусить от хлеба". 

В конце трапезы — Биркат га-мазон ( ) — благодар-
ность Всевышнему за трапезу и дарованную Им  возможность участ-
вовать в ней. В Биркат га-мазон входят и благодарность за процвета-
ние нашей плодородной и прекрасной страны — Эрец Исраэль, и за 
святой город Иерусалим, и за счастье праздновать субботу (или дру-
гой еврейский праздник), и за то хорошее, что уже выпало и еще вы-
падет на долю еврейского народа. 

Таков порядок любой праздничной тра-
пезы. Но в пасхальную ночь все выглядит 
совершенно иначе. Да это и понятно: мы 
празднуем освобождение нашего народа и 
обретение смысла его существования. 
Кроме того, существенные изменения в по-
рядке праздничной трапезы имеют еще 
одну цель: привлечь внимание детей к не-
обычности этого праздника, вызвать их ин-
терес и тем самым заставить внимательно 
слушать рассказ об Исходе. 

Начнем с того, что Кидуш совершается не 
стоя, а сидя, и что пьют вино, наклонившись 
всем телом влево. Далее происходит омо-
вение рук (нетилат ядаим), но без произ-
несения благословения и, что еще более 
странно, без традиционного вкушения от 
хлеба (в данном случае — от мацы). Вместо 
этого едят зелень (или картофель), обмаки-
вая ее зачем-то дважды в соленую воду. 
И лишь после этого берут мацу, но опять же 
— только надламывают, но не едят... 

В этом месте по традиции младший сын 
(или другой участник седера) должен за-
дать четыре вопроса, касающихся уже упо-
мянутых отличий пасхальной трапезы от 
любой другой праздничной еврейской тра-
пезы, тогда как ответом на эти четыре во-
проса начинается чтение основной ча-
сти Агады, которая и есть рассказ об Исхо-
де, размышление над ним, обсуждение 
основных принципов, на которых зиждется 
жизнь нашего народа. 

Мы отметим несколько ключевых моментов 
этой части Агады в том порядке, в каком 
они следуют в тексте. 

1. ( авадим аину). Рабами мы 
были... Повествование об Исходе начинает-
ся с определения физического и духовного 
состояния евреев в Египте. Чрезвычайно 
важно указание ежегодно повторять рас-
сказ об Исходе. "Если не вывел бы нас Все-
вышний из рабства, то и мы, и дети наши 
остались бы рабами... И даже если мы 
мудры и многоопытны, все равно мы 
должны рассказывать об Исходе..." 

2. ( маасе бе рабби 
Элиэзер). Рассказ о рабби Элиэзере и дру-
гих наших Учителях, которые около двух 
тысяч лет тому назад проводили седер в 
городе Бней-Браке и беседовали об Исходе 
всю ночь! 

3.  (Барух Га-
маком). Благословен Всевышний (Га-маком 
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— одно из Имен Всевышнего, означающее, что Он и есть весь мир), дав-
ший нам Тору, а вместе с ней умение говорить о судьбе нашего народа с 
четырьмя типами евреев. 

Первый — хахам, умный. Ему достаточно рассказать в подробностях об 
истории и законах Песаха. 

Второй — противник всего еврейского. Ему надо объяснить, что такие, как 
он, остались бы в рабстве. 

Третий — легкомысленный, неглубокий, простой. Ему мы разъясняем 
смысл основных этапов спасения Всевышним своего народа. 

Четвертый не начал даже задумываться над тем, что такое еврейство. Ему 
мы должны сами, не дожидаясь вопросов, рассказать об Исходе, раскры-
вая его смысл и значение. 

4. (митхила овдей авода зара). Агада сооб-
щает нам, что египетское рабство началось, по сути, задолго до прихода 
евреев в Египет — еще во времена, когда предки наши (предки Авраама) 
поклонялись идолам. Но Всевышний избрал нас для особой задачи. 

Далее следует рассказ о том, как евреи оказались в Египте. 

5.  (ве-и ше-амда). И только предписанная Торой верность 
еврейскому образу жизни, еврейским законам неоднократно спасала наш 
народ от верной гибели и полного исчезновения. Ибо в каждом поколе-
нии восстают против нас, чтобы нас уничтожить. 

Далее в Агаде следует подробный комментарий нескольких фраз из вто-
рой книги Торы, Шемот, анализирующих различные стороны нашего раб-
ского состояния в Египте и историю избавления нас  Всевышним.  Пере-
числяются все десять казней, обрушившихся на Египет, упоминается также 
и то, что завершающим ударом для египтян была гибель фараоновых ко-
лесниц, преследовавших евреев с тем, чтобы вернуть их обратно в Египет. 
Армия фараона погибла в водах Красного моря. (Это событие — удиви-
тельное спасение евреев при переходе через морской залив — особым 
образом отмечается в седьмой день праздника Песах. Мы будем говорить 
об этом дальше.) 

6. (илу оциану). Если бы Всевышний только вывел нас из 
Египта — этого было бы достаточно, чтобы возвышать и возвышать Его 
Имя (раскрывая перед человечеством Его величие). Но Творец мира не 
только вывел нас из рабства, но и дал нам Тору, привел в Эрец Исраэль и 
указал в Иерусалиме место, в котором каждый сможет ясно ощутить и 
осознать Его Присутствие. Место это — Иерусалимский Храм. 

7.  (Рабан Гамлиэль). Один из величайших наших Учителей, 
Рабан Гамлиэль, сказал так: "Только поняв суть трех следующих слов, 
можно считать, что ты понял суть Исхода из Египта". 

а) Песах. От ивритского корня  (пасах) — "обойти". Смысл, заключен-
ный в этом слове, таков: наказывая египтян, Всевышний спас (Его наказа-
ние обошло нас) еврейский народ и предназначил ему особую роль в 
судьбах мира. 

б) Маца. Это слово напоминает нам, что уходить из рабства нужно без 
промедления, не рассчитывая на то, что "и завтра успеется". 

в) Марор. На иврите слово (марор) означает "горькая зелень". Это 
— вкус рабства. И хотя свободный человек сталкивается с нелегкими про-

блемами и в нормальной жизни, надо все-
гда помнить главное: очень горек  вкус  раб-
ства. 

 8. (бе-хол дор ва-дор). В 
каждом поколении любой еврей должен 
ощущать себя вышедшим из Египта. Очень 
опасно впасть в заблуждение и считать, что 
раз мы не рабы, то "автоматически" свобод-
ны. Нет, граница между свободой и раб-
ством проходит через сердце (помните тре-
тье определение рабства в словаре Ожего-
ва?), и мы должны помнить, что "позади нас 
— Египет" и свобода приходит че-
рез Исход из рабства, через освобождение 
от суетных земных идей, идеалов и "измов", 
через возвышение и соприкосновение с 
Вечным... 

 Завершая рассказ (но не Агаду, чтение ее 
продолжится после трапезы), мы поднима-
ем второй бокал и благодарим Всевышнего 
за то, что Он дал нам дожить до этого вели-
кого праздника, и выражаем надежду, что 
мы будем участвовать и в других праздне-
ствах и будем радоваться строительству 
Иерусалима и Храма. И уже в Храме мы су-
меем выразить бесконечную благодарность 
Всевышнему за полное избавление, осво-
бождение и очищение наших душ. 

Некоторые законы и обычаи празднова-
ния Песах (продолжение) 

* Четыре бокала.  Во время седера выпива-
ют четыре бокала вина — в честь четырех 
этапов избавления от рабства, отмеченных 
в Торе: Всевыш-
ний вывел нас, спас нас, освободил (наши 
души с рабства) и избрал нас, поставив пе-
ред нами особые задачи в этом мире. 

Два бокала выпивают до трапезы, и два — 
после. По традиции выпивать надо каждый 
раз по крайней мере половину бокала вме-
стимостью не менее 86 г. 

* После того, как осушен второй бокал, при-
ступают к трапезе. Вначале — обычное (с 
благословением) омовение рук (нетилат 
ядаим), затем вкушение мацы (с благосло-
вением), после чего съедают небольшое 
количество горькой зелени (или хрена) —
 марор, а также своеобразный сэндвич из 
мацы и марора.  Далее следует сама трапе-
за, в  завершение которой съедают приго-
товленный заранее кусок мацы, после чего 
уже ничего есть нельзя — до утра. Суть этой 
традиции состоит в том, что после трапезы 
во рту должен остаться вкус мацы, этого 
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символа Исхода из рабства. 

* Читают биркат а-мазон, благодарность Всевышнему за его благодея-
ния, за то, что мы имеем возможность участвовать в трапезе. 

*После того, как выпивают третий бокал, наливают вино в особый бо-

кал, (кос шел Элиягу), бокал пророка Элиягу, который дол-
жен явиться к нам незадолго до окончательного нашего — и всего челове-
чества — освобождения, когда все народы мира придут в Иерусалим 
услышать слово Всевышнего. Таким образом, мы празднуем не только 
освобождение из рабства в прошлом, но и устремляем свои взоры в буду-
щее, когда замысел Творца мира будет понят, и человек сможет полно-
стью реализовать свой истинный потенциал. 

* Читают текст, называемый  (Алель). Обычно Алель читают только в 
синагогах в праздники утром. Но в Песах — опять исключение. Его читают 
вечером за трапезой. В нем мы пытаемся выполнить почти невозможную 
задачу: словами смертных людей, земными суетными словами опреде-
лить суть вечного Творца мира. 

* Выпивают четвертый бокал. 

* И, наконец — последняя, очень краткая часть Пасхальной Агады –

 (нирца). В ней мы говорим: "Закончен пасхальный седер. Как мы 
старались провести его в точном соответствии с Твоими законами, так Ты 
приведи поскорее всех евреев свободными людьми в Цион (Иерусалим)". 
И дальше произносят: 

  (лешана абаа бирушалаим) 

В будущем году — в Иерусалиме! 

  На этом "официальная" часть седера закончена. Но, как и наши Учите-
ля  рабби Элиэзер  и другие, проведшие всю ночь в беседе об Исходе, мы 
расходимся не сразу. Поют песни, текст которых приведен в конце Агады, 
на народные мелодии. Одним, кто пока еще не успел познакомиться со 
многими понятиями Торы, совмещающей всю еврейскую мудрость, слова 
этих песен могут показаться странными или поверхностными, другим — 
напомнить детские песенки. На самом деле в этих песнях заключены 
идеи, глубина и оттенки которых раскрываются лишь после серьезного 
изучения Торы, Танаха, Талмуда и других книг. 

* Утром в синагогах — утренняя молитва. После утренней молитвы —
 Шахарита — читается Алель, часто — на красивые традиционные мело-
дии. Как и в субботу и другие праздники, выносят свиток Торы и читают по 
нему соответствующий содержанию праздника отрывок. 

* После синагоги (обычно праздничная молитва в Песах продолжается 
около двух часов) дома нас ожидает праздничная трапеза, которая своим 
порядком совпадает с другими праздничными  
(и субботними) утренними трапезами.  

Из-за отсутствия хлеба и других запрещенных в Песах продуктов во все 
пасхальные трапезы включается множество характерных — традиционных 
и новых — пасхальных блюд. 

Холь га-моэд 

Праздник Песах продолжается семь дней. Первый и седьмой из них назы-

ваются  (йом-тов) — праздник. Порядок первого дня Песаха мы 
разобрали до известной степени подробно. О последнем, седьмом, дне 

будет сказано ниже. Что же представляют 
собой промежуточные, со второго по ше-
стой, дни? 

Они называются —  (хол а-
моэд). И в этом названии заключена 
суть. Хол — "обычный", моэд -
"выделенный", "предназначенный” То есть 
это как бы обычные дни, предназначенные 
для разного рода праздничных занятий. 

Прежде всего, надо отметить, что в хол а-
моэд Песах действуют  законы о хамеце — 
он совершено запрещен. Кроме того, в 
дни холь а-моэд, как правило, не работают 
и не решают деловых вопросов (хотя, в 
принципе, это и не запрещается). Не вы-
полняют и домашнюю работу – стирку, 
уборку дома и т.д. Приготовление пищи, 
естественно, дозволяется. 

Что же делают в Песах? Используют сво-
бодное время для более глубокого изуче-
ния Торы. Проводят больше времени с се-
мьей. Ходят в гости. Путешествуют по зем-
ле Израиля. Те, кто не живет в Иерусалиме, 
стараются посетить этот единственный в 
своем роде город, в глубоком духовном 
смысле — столицу мира. 

Седьмой день Песаха — символ заверше-
ния Исхода. 

Седьмой день — снова  йом-тов, "полный" 
праздник. Что же мы празднуем? 

В ночь на 21-ое Нисана, на седьмой день 
после Исхода, еврейский народ вышел на 
берег Красного моря. Сзади наступала хо-
рошо вооруженная и обученная египетская 
армия во главе с фараоном, ожидавшая 
только рассвета, чтобы "вернуть" беглых 
рабов. Впереди — море. Сердца людей, 
еще недавно живших рабской жизнью, 
сжались в страхе.  

Да и надежды не было: отборные воинские 
части знали свое дело. Но Всевышний ска-
зал Моше: евреи должны перейти море. И 
народ пошел. Точнее, все происходило так, 
как обычно происходит при большом скоп-
лении людей: сначала только один пошел в 
воду, затем двинулось одно из двенадцати 
колен, за ними — остальной народ, все 
двенадцать колен.  

И вдруг море расступилось, словно чья-то 
рука рассекла его на двенадцать проходов, 
обнажив в каждом из них сухое (!) дно. 

А египтяне? Когда солнце поднялось выше, 
они увидели эти двенадцать проходов и 
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устремились за евреями. Но дно под их 
колесницами неожиданно оказалось вяз-
ким... Колеса стали застревать, а к этому 
времени евреи уже вышли на другой берег. 
Когда же они обернулись, то увидели бле-
стящую армию фараона, борющуюся с пес-
ком. И тогда воды моря сомкнулись... 

После всех десяти казней, обрушившихся 
на Египет, после неудержимого стремления 
евреев к свободе египтяне имели время и 
возможность осмыслить устройство мира, 
осознать, Кто правит им, понять, чего Он 
хочет от человека. 

Но египтяне совершили ошибку, не раз по-
вторяемую и после них. Они решили 
"перекроить" историю по-своему. Они ре-
шили, что колоссальная сила и всевозмож-
ные науки, эта "идеологическая надстрой-
ка", эти "измы" — обеспечат им власть над 
миром и возможность управлять миром по 
законам, противоречащим Воле Всевыш-
него. 

Они не воспользовались отпущенным им 
временем. Они ничего не поняли. И, под-
няв руку на еврейский народ, а на самом 
деле — на самого Творца мира, они погиб-
ли этой ужасной смертью. 

Некоторые законы и обычаи праздника 
Песах (окончание) 

* После праздничной вечерней молит-
вы (маарив) происходит праздничная тра-
пеза. Ее порядок мы уже знаем: кидуш, не-
тилат ядаим, благословение на мацу, в 
конце — биркат га-мазон. 

* Утром молитва в синагоге напоминает 
первый день Песаха. Но есть и отличия. В 
частности, Галель читают не полностью, 
опустив два отрывка. Почему? 

  В седьмой день мы празднуем оконча-
тельное освобождение. Но главным собы-
тием того дня была гибель егип-
тян.  Безусловно, они сами выбрали себе 
такую судьбу. Это они хотели нас уничто-
жить. И справедливо наказаны. Но египтяне 
— тоже творение Всевышнего. Им, как и 
каждому человеку, был дан большой по-
тенциал, большие возможности. И мы не 
можем считать нашу радость ничем не 
омраченной. Поэтому текст Галеля читается 
не полностью. 

Это поучительный пример еврейского 
взгляда на мир. 

* После синагоги дома совершает-

ся кидуш и праздничная дневная трапеза. 

* В субботу, которая приходится на неделю празднования Песаха, в 

синагогах (утром, после чтения Торы) читают  (Шир а-
ширим) — Песнь песней — одну из книг Танаха. Ее написал царь Шло-
мо (Соломон), сын царя Давида. В ней раскрывается — в аллегориче-
ской форме — глубинная суть, внутренняя пульсирующая напряжен-
ность и великая красота взаимной любви еврейского народа и Всевыш-
него. 

* Семь дней праздника Песах подходят к концу. С наступлением вече-

ра делают  (авдалу), разделение между праздничным днем и 
буднями. Берут бокал вина и после благословения на вино произно-
сят:   

"Благословен Ты, Всевышний... разделивший между возвышенным и 
будничным, между светом и тьмой, между Израилем и другими 
народами, между днем седьмым (субботой) и шестью днями Творе-
ния..." 

Что же дальше? 

Праздник закончился. Нам немного грустно. Но уже слышно тиканье 
часов. Идет отсчет времени: от дня Исхода — сорок девять дней. После 
первого дня Песаха в каждой вечерней молитве считают дни. Этот под-

счет называют  (сфират аомер). Как египтяне угнетали 
наш народ, мучали и истребляли его в рабстве (наши Учителя отмети-
ли, что евреи опустились на сорок девять ступеней (уровней) вниз и с 
каждой ступенькой погружались во мрак еврейские души) — так разги-
бался, возвышался и просветлялся еврейский народ, возвращаясь из 
дома рабства в Эрец Исраэль. Сорок девять ступеней вниз и сорок де-
вять шагов вверх. Ровно через семь недель мы, весь народ, уже стояли 
у горы Синай и слушали голос Всевышнего, Его слова, произнесенные 
для нас Им самим. Он признал нас достойными получить драгоценней-
ший сосуд — Его Тору. И мы пошли дальше, в Землю Израиля. 

День получения Торы мы отмечаем в праздник Шавуот. 

В будущем году — в Иерусалиме! 

Вопросы к раввину 

К 
акие молитвы читают в Песах в синагоге?  

Здравствуйте! 

Какие молитвы читают в Песах в Синагоге? 

Если можно - по порядку. 

Дмитрий 
Киев, Украина 

П режде всего, отмечу, что ответить на Ваш вопрос — очень непро-
сто. И совсем не потому, что данная тема — малоизвестна, и не 

очень ясен порядок молитв. Наоборот — все известно и все предельно 
ясно. И трудности, которые я вижу перед собой, разумеется — не в 
этом.  

Но в том, что, обращаясь, например, к человеку, который вообще ниче-
го не знает (или слишком малознает) о еврейской молитве — о ее со-
держании, структуре и т.д. — мне надо было бы составить соответству-
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ющий ответ. Если же адресую свои разъяснения тем, кто неплохо 
ориентируется в ежедневных и субботних молитвах, но хочет узнать о 
каких-то особенностях и нюансах молитв именно в Песах — ответ 
должен быть совершенно другим.  

В свою очередь, людям, которые в течение многих лет ежедневно 
молятся в синагоге, и, конечно же, бывают там каждую субботу и каж-
дый праздник, и для них Сидур (еврейский молитвенник), что называ-
ется — «открытая книга», нужен, опять же, совершенно иной ответ. 
Такой, что откроет перед ними те глубины и нюансы, о которых мно-
гие зачастую не имеют представления. 

Так что, как видите, я оказался в весьма сложном положении. 

Кроме того, для людей, относящихся к первой категории, мне нужно 
написать что-то вроде отдельной брошюры или трактата о том, что 
такое еврейская молитва, из каких частей она состоит, что означает 
каждая часть и какой смысл вкладывается во многие, пусть даже 
только основные, важнейшие фразы и слова в ней. И это, как понят-
но, выходит далеко за рамки наших ответов. Речь тут может идти о 
цикле уроков на данную тему. 

Читателям второй категории (которые уже неплохо ориентируется в 
молитвенных текстах) ответить тоже — непросто. Ведь мой ответ дол-
жен быть понятен и полезен всем читателям. 

Ну, а о третьей категории здесь и вовсе не говорю. Таким людям, ко-
нечно, можно ответить на сайте. Но для этого надо раскрыть немало 
предваряющих знаний. 

Размышляя, как мне поступить, как лавировать среди всех этих слож-
ностей, чтобы в итоге «вырулить» к какому-то оптимальному тексту — 
я решил составить ответ в виде неких «набросков», которые будут 
полезны всем трем категориям посетителей сайта. 

Начну с того, что в праздничные дни у нас — четыре молитвы. Первая 
— вечером, с наступлением праздника. Вторая и третья читаются вме-
сте — утром, с завершением до полудня. Четвертая — послеполуден-
ная, которую надо прочесть до захода солнца. 

Существует еще и молитва исхода дня, которую нередко читают в 
синагоге вскоре после завершения четвертой — с тем, чтобы люди 
могли прийти в синагогу только два раза за день, утром и вечером. 

Прежде — о вечерней молитве в Песах. 

Она имеет совершенно уникальную особенность. Уникальную — по-
тому она характерна исключительно для Песаха (вне Израиля Песах 
празднуется два дня, и эта особенность повторяется дважды, но 
здесь я это не учитываю). 

Эта уникальная особенность — вечернее (только раз в году) чтение 
отдельной праздничной части, которая называется hаллель (иногда, 
в том числе, и на нашем сайте, это название пишется Аллель или как-
то иначе). Попутно отмечу, что hаллель читают во все праздничные 
дни, упомянутые в Торе, в Хануку и в рош ходеш (новомесячье) все-
гда — утром. И в первый день Песаха утром ее тоже читают. Но в пер-
вый день Песаха (напомню, что дни в нашей традиции начинаются с 
вечера) hаллель читают и вечером тоже, в молитве, которая начина-
ется сразу после наступления праздника Песах. 

Более того, hаллель — важная, неотъемлемая составляющая Пас-
хальной Агады, то есть — входит в состав Пасхального Седера, кото-

рый проводят дома. В некоторых ашкеназ-
ских синагогах, кстати ска-
зать, hаллельвечером — не читают, полага-
ясь на то, что он будет прочитан дома, во 
время Седера. Однако в большинстве ашке-
назских и во всех сефардских синагогах эту 
молитву вечером — читают. И, конечно же, 
во время Седера— тоже. 

Это отличает вечернюю молитву Песаха от 
вечерних молитв всех дней года. Причина в 
том, что hаллель одновременно — и возвы-
шение Имени Всевышнего и благодарность. 
Символом же праздничных явлений, свя-
занных с каким-то праздничным днем явля-
ется утро — появление и увеличение света 
(символизирующего Свет Всевышнего, что в 
свою очередь — символ благословения Все-
вышнего). Но в тот великий день Исхода из 
Египта, Исхода из рабства, который мы от-
мечаем и празднуем в Песах, в тот великий 
день, благословение пришло — ночью. Но-
чью яркий божественный Свет опустился с 
Неба и заставил египтян открыть врата еги-
петской «тюрьмы», сдвинув наш народ к 
Свету, к свободе. Это явление Небесного 
Света в Высших мирах повторяется ежегод-
но в ночь 15-го Нисана, то есть — когда мы 
начинаем праздновать Песах. Поэтому в 
этот вечер, в эту ночь, мы можем и даже 
должны читать hаллель. 

Это — главная особенность вечерней пас-
хальной молитвы. В остальном вечерняя 
молитва, как обычно, состоит из чтения мо-
литвы Шма, Исраэль (и сопутствующих тек-
стов до и после нее), и — центральной мо-
литвы ШемонеЭсре, серединная часть кото-
рой будет не будничной, но — празднич-
ной, с конкретным упоминанием Песаха. 

Утренняя молитва тоже будет обычной, 
включающей и Шма, 
Исраэль и ШемонеЭсре (ШемонеЭсре — в 
том же виде, что и вечером). Потом про-
чтут hаллель. Далее — вынесут два Свитка 
Торы и будут читать в них соответствующие 
отрывки из Торы. Затем — соответствующий 
отрывок из Танаха (из книги проро-
ка Йегошуа; у нас на сайте, кстати, есть 
и чтение Афтары и разъяснения к ней). 

После этого — вернут Свитки назад, на их 
постоянное место, и будут чи-
тать Мусаф (который всегда читают по суб-
ботам, в рош ходеш и праздники — с по-
правкой, что серединная 
часть ШемонеЭсре — специальная для 
праздника, с упоминанием Песаха). 

Четвертая, послеполуденная молитва 

http://www.evrey.com/sitep/aftarot/index_a.php?%20&zik=344#1
http://www.evrey.com/sitep/aftarot/index.php?&zik=344#1
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(минха) в определенном смысле напомина-
ет минху будничную или субботнюю — в 
зависимости от того, на какой день выпада-
ет первый день праздника Песах. 

Вот, собственно, и все, что я счел нужным 
сказать в этом относительно кратком отве-
те, стараясь дать что-то полезное предста-
вителям всех трех обозначенных выше ка-
тегорий наших читателей. 

И в заключение отмечу лишь, что сосредо-
точился здесь только на первом дне празд-
ника Песах.     

Автор текста Элиягу Эссас 

А 
шкеназам можно есть мягкую 
мацу? 

У нас в последнее время начали 
продавать мягкую мацу, кото-

рая принята в йеменской общине. 

Можно ли её кушать ашкеназим? И вооб-
ще, имеет ли она преимущества перед 
обычной твёрдой мацой? 

Сара 
Беер-Шева 

П режде всего, скажу, что и ашкеназским 
(иначе говоря — европейским) евреям 

есть в дни Песаха мягкую мацу — можно. 

Восточные евреи (не только йеменские, но 
и иракские, иранские и т.д.) всегда делали 
такую мацу. И то, что в последнее время 
круг ее распространения в Израиле расши-
рился, отнюдь не означает, что это — 
«новшество». 

В технологии изготовления мягкой мацы 
есть определенные сложности и тонкости. У 
ашкеназских евреев эти «секреты» не со-
хранились. Поэтому они ее и не произво-
дят. 

Поскольку, повторю, мягкая маца изготав-
ливается по особой технологии, ее нельзя 
приобретать без достаточно высокой серти-
фикации кашерности. То есть — с сертифи-
кацией, выданной известным, признанным 
раввинским судом, уполномоченным кон-
тролировать производство кашерного про-
дукта. 

Надо, чтобы на упаковках такой мацы была 
надпись — «Меадрин». 

В магазинах мягкую мацу в замороженном 
виде всегда держат в холодильных каме-
рах, откуда ее и достают покупатели (или 

продавцы при продаже). Важно следить, чтобы за то время, пока ее 
транспортируют домой, она не разморозилась. В домашних условиях 
ее необходимо хранить в морозильной камере холодильника. И до-
стать — за час-два до начала Седера. 

Мягкую мацу, если она изготовлена с соблюдением всех необходимых 
в этом случае технологических правил и хранилась правильно — очень 
удобно использовать для этапа Седера, который называется — Корех, 
когда ее можно свернуть в широкую трубку и вложить туда марор. В 
этом, кстати сказать, ее преимущество. Остальное — индивидуально. 
Кому-то легче есть именно такую, мягкую мацу, кому-то — тонкую 
твердую. Конкретного мнения на этот счет у меня нет. 

Напомню, что, как минимум, для Пасхального Седера желательно при-
обрести мацу шмуру — с хорошим hэхшером (сертификацией). 

В дополнение советую прочесть на сайте и ответ «Маца квадратная, 
круглая и — «шмура». 

Считаю необходимым подчеркнуть, что из данного ответа ни в коем 
случае не надо делать вывод, что мягкая маца — предпочтительней 
привычной нам сухой мацы. 

Перед праздником рекомендую также перечитать материалы, посвя-
щенные празднику Песах (раздел «Праздники» — Песах). Тем более, 
что в этом подразделе появились и обновления. 

Автор текста Элиягу Эссас 

З 
аконы Песаха и беременные женщины? 

Should a pregnant woman keep the food limitation rules on Pesah? 
Nushno li sobludat pashalnii post beremennoi? 

Tanya, Canada 

Н и наш закон, ни традиция в 3 тысячи лет, ни современная медици-
на не выделяют какие-либо проблемы для беременных женщин в 
Песах. 

То, что в Песах мы не едим хамец - в основном, хлебо-булочные и ма-
каронные изделия, не должно отразиться на состоянии здоровья бере-
менной. Ведь кошерную рыбу и мясо, овощи, фрукты, молочные про-
дукты можно есть без ограничений. 

Маца и мука из мацы (молотая маца) полностью компенсируют по-
требности в изделиях из пшеницы. И даже то дополнительное ограни-
чение, которое с 17-го века взяли на себя европейские (ашкеназские) 
евреи - не есть бобовые и зерновые: рис, гречку и т.п. - не слишком 
затрудняет ситуацию. 

Есть только один момент - Седер Песах, когда беременным, очевидно, 
лучше заменить вино виноградным соком. И, если у них есть, порой 
свойственная беременным женщинам, "психологическая" аллергия на 
тот или иной обязательный для седера продукт - на хрен, например, 
нужно либо отказаться от него, либо заменить хрен, скажем, листьями 
салата. 

Лично я о "пасхальных проблемах беременных женщин" ни разу не 
слышал. 

Вы написали еще и о пасхальном посте. Если Вы имеете в виду "пост 
первенцев", то соблюдать его нужно только мужчинам. Но даже и они 
нередко обходят его, участвуя в утренней легкой трапезе в синагоге, по 

javascript:show(3321,0,0)
javascript:show(3321,0,0)
http://www.evrey.com/sitep/askrabbi1/pesah/index.php3?menu=index1
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случаю окончания кем-то из присутствующих изучения трактата Тал-
муда. 

Других пасхальных постов нет и быть не может. Еврейский закон за-
прещает в праздники даже добровольные посты. 
Если беременную женщину беспокоит какой-либо вопрос, связанный 
с питанием, ей необходимо посоветоваться с грамотным врачом и 
раввином. 

Но о каких-либо проблемах питания беременной в Песах, повторяю, 
не слышал. 

Автор текста Элиягу Эссас 

П 
раздник и суббота совпали. Что с главой?  

Почему в праздник, совпадающий с Шабатом, не читают 
недельную главу? 

С уважением, 

Хана 
Лондон 

Т ора выделила несколько дней в году, подчеркнув их значимость 
космического (духовного) характера. Таких праздников - всего 

шесть. Чтобы не было неясностей, дадим их полный список. Это - Рош 
а-Шана, Йом Кипур, Суккот, Шмини Ацерет, Песах и Шавуот. 

Их особое упоминание в Торе означает, что в каждый из этих дней 
устройство высших миров связано с сутью соответствующих праздни-
ков. И все, что во время этих праздников происходит в синагогах, то-
же должно быть связано с их сутью - чтобы молитвы гармонично 
«вписывались в атмосферу» духовных миров. 

Чтение «очередной» недельной главы во время утренней молитвы в 
праздничную субботу неким образом нарушили бы эту гармонию. 

Однако законы субботы (запрет производить работы 39-ти категорий) 
не отменяются. Точно также в молитвах выпадающего на субботу 
праздничного дня мы говорим и о субботе. Ведь суббота выделена, 
начиная с седьмого дня Сотворения мира (!). 

Уточню: сам факт, что особый «статус» каждой субботы определен 
еще от Сотворения мира, явился одной из причин, по кото-
рой соблюдение шаббата (субботы) в каком-то смысле столь же ве-
сом, как вся еврейская жизнь (в скобках отметим: вторая причина 
состоит в том, что в соблюдении шаббата заложена идея свободы от 
оков материального мира). 

Автор текста Элиягу Эссас 

О 
 четырех бокалах в Песах 

Расскажите, пожалуйста, все про заповедь 4 стаканов 
вина Пэйсах! Откуда эта традиция и как ее соблюдать? 

Заранее спасибо! 

Лэя 
Украина 

Н еобходимость выпить четыре бокала вина — неотъемлемая 
часть соблюдения традиции пасхального Седера (подробнее 

о Седере — см. на сайте материалы, посвященные празднику Песах). 

Законы Песаха, вместе с другими заповедя-
ми Торы, Моше Рабейну получал на горе 
Синай в 2448 году от Сотворения мира и в 
течение последующего 40-летнего пребыва-
ния в пустыне Синай и в Заиорданьи. 

В подробностях пасхальный Седер описан в 
Талмуде, в трактате Песахим (глава, посвя-
щенная Седеру — Арвей песахим). 

Первый бокал выпивают в начале Седера, 
после того, как произнесут 
текст Кидуша (освящения  этого особого 
дня). 

Второй — в конце чтения «пасхального рас-
сказа об Исходе из Египта» (излагаю упро-
щенно, но, думается, для ответа этого до-
статочно), то есть — перед праздничной 
трапезой. 

Третий — после произнесения Биркат а-
мазон, благословения, в котором мы благо-
дарим Всевышнего за еду, съеденную во 
время трапезы. 

Четвертый — в знак завершения второй ча-
сти «рассказа», текст которой выражает 
нашу благодарность Творцу и определяет 
Его как Всевышнего. 

Несколько замечаний и советов. 

Пить надо кошерное виноградное вино. 
Если человеку трудно выпить 4 бокала вина, 
можно пить кошерный виноградный сок. 
Если нет возможности купить кошерное 
вино или кошерный виноградный сок (или 
приобретенного где-то вина недостаточно 
для всех), к Седеру можно сделать простое 
домашнее вино из изюма. В крайнем случае 
— сварить из изюма густой компот 
(желательно, чтобы он состоял только из 
изюма и воды, хотя можно добавить в него 
и небольшое количество сахара). В бокал, 
естественно, наливают только жидкость, без 
ягод. 

Бокал для вина должен вмещать не менее 
90 грамм (точнее, не менее 90 куб.см.). И 
каждый раз следует отпивать из него не 
менее половины содержимого. 

На стол ставят и особый бокал для пророка 
Элиягу. Вино в него наливают после того, 
как участники Седера выпивают третий бо-
кал. Из этого бокала не пьют — по заверше-
нию Седера вино из него можно вылить 
обратно в бутылку. 

Четыре бокала вина символизируют четыре 
этапа освобождения народа Израиля из 

http://www.evrey.com/sitep/pesah/index.php3?menu=index1
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рабства (см. на сайте обзор недельной гла-
вы Ваэра, седьмой годовой цикл обсужде-
ния). Эти этапы определяются в Торе, фра-
зами из книги Шемот, (гл. 6, ст. 6-7). 

Эти фразы привожу здесь в сущностном 
переводе, выделяя лишь ключевые слова: 
«Я, Всевышний, 1) вывел вас из рабства... 2) 
спас вас,. .. 3) вытащил из болота материа-
лизма. .. и 4) взял вас Себе народом...». 

Автор текста Элиягу Эссас 

Культура. Личность. Этика 

Пять важных аспектов праздника Песах 

В основе существования еврейского наро-
да заложены пять фундаментальных 

принципов: память, оптимизм, вера, се-
мья и ответственность. И все они ухо-

дят корнями в избавление от египетско-
го рабства, которое мы празднуем в  

Песах… 

М 
ногие годы ученые задаются 
вопросом, почему евреи, 
численность которых менее 
одной четверти одного про-

цента мирового населения - как незабывае-
мо выразился Милтон Гиммельфарб 
(американский мыслитель-эссеист еврей-
ского происхождения): "общая численность 
еврейского народа меньше статистической 
погрешности годового показателя рождае-
мости китайского народа" - имели столь 
глубокое влияние на практически каждую 
область человеческой деятельности. 

Чем объясняется тот примечательный факт, 
что в 20-м веке среди евреев больше, чем 
среди любого другого национального мень-
шинства, оказалось получателей Нобелев-
ской премии? Почти пятая часть всех нобе-
левских лауреатов - евреи? 

Есть все основания предположить, что при-
чины этого явления восходят к самому 
началу нашего существования как народа и 
к празднику Песах, который мы будем 
праздновать в ближайшее время. 

В Песахе заложены пять важных понятий, 
которые определяют наше представление о 
том, как вести успешную и плодотворную 
жизнь. Простое знакомство с ними важно, 
но не достаточно - нам необходимо сделать 
их неотъемлемой частью нашего каждо-
дневного существования в течение целого 
года. И именно нам, евреям, впитавшим их 
в свой национальный характер в течение 

тысяч лет с момента Исхода, выпала честь выполнить нашу, пророче-
ски порученную великую миссию, нести свет народам. 

Перечислим эти пять центральных принципов человеческого существо-
вания: память, оптимизм, вера, семья и ответственность.  

Важность памяти 

Ирландский католический писатель Томас Кэхилл был настолько по-
трясён тем, как еврейский народ - в полном смысле этого слова - пре-
образил мир, что написал книгу «Дары евреев». В этой книге, ставшей 
международным бестселлером, Кэхилл приписывает еврейскому ге-
нию изобретение идеи истории. 

"Помните, что вы сами были пришельцами в земле Египет-
ской". "Помните, что Господь вывел вас из рабства". Помните - это 
заповедь Торы, которая, похоже, никому и никогда не казалась значи-
мой до тех пор, пока в мире не возник еврейский народ. А события 
Песаха и послужили тем катализатором, который инициировал при-
верженность идее памяти. 

Генри Форд был известен своим убеждением, согласно которому 
"история - это чушь". Его детище, автомобильная компания Форд, была 
известна производством марки Edsel, одного из крупнейших провалов 
в истории автомобилестроения. Оба они, и слова Форда, и неудачная 
марка, в равной степени – глупые ошибки. Ведь история - это един-
ственный путь, следуя которому, мы можем извлечь уроки из прошло-
го. История позволяет нам расти, стоя на плечах гигантов. Сделай 
ошибку, не пытайся узнать, что происходило раньше, и вот ты – невеж-
да и глупец. Вот почему так важно прислушаться к знаменитым словам 
Джорджа Сантаяна – «Кто не помнит свое-
го прошлого, обречен пережить его снова». 

Мы знаем, насколько трагична потеря личной памяти. Одно её назва-
ние «болезнь Альцгеймера» наполняет нас ужасом. Мы боимся этого 
заболевания, возможно даже больше, чем смерти, поскольку оно пре-
вращает нас в ходячих мертвецов. Как ни странно, мы не имеем анало-
гичного слова для состояния, которое бы описывало полное незнание 
нашего коллективного прошлого. Причём зная, что оно, в историче-
ском плане, имеет почти такую же важность, как и личное. Только бу-
дучи осведомлены о прошлом нашего народа, мы можем наполнить 
нашу жизнь целями и смыслом. 

Память связывает наше прошлое с нашим будущим. Она превращает 
историю в судьбу. Понимание её настоящей ценности послужило нам, 
евреям, первым подспорьем в нашем подъёме по лестнице величия. 

Важность оптимизма 

Тщательное изучение пасхальной Агады приводит к пониманию, что 
самая трудная задача Моше заключалась не в том, чтобы вывести ев-
реев из Египта, но в том, чтобы «вывести Египет из евреев». Они 
настолько привыкли к их статусу рабов, что потеряли какую-либо 
надежду на избавление. 

Без надежды евреи бы погибли. 

Настоящее чудо Песаха и его послание на все времена заключается в 
том, что нет трудности, которую, с помощью Всевышнего, нельзя было 
бы преодолеть. Такой тиран, как Фараон,всё же может быть сверг-
нут. Такая мощнейшая нация, как Египет, может быть побеждена. Рабы 
могут выйти на свободу. Угнетенные могут разорвать оковы их пле-

http://www.evrey.com/sitep/nedglav/arkhiv.php?zik=7&ned=88&glav=vaera#4
http://www.evrey.com/sitep/nedglav/arkhiv.php?zik=7&ned=88&glav=vaera#4
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на. Все это возможно, если только мы осмелимся мечтать о том, че-
му, казалось бы, не суждено сбыться. 

С историей создания Большой печати США (Great Seal of the United 
States — государственная эмблема, использующаяся для подтвер-
ждения подлинности документов, выпущенных правитель-
ством Соединенных Штатов Америки) связан один примечательный 
эпизод. Выбирая образ для изображения на печати, Бенджамин 
Франклин, в августе 1776 года,остановился на драматической сцене, 
изложенной в книге Исход (Шемот), в которой описывается борьба 
людей с тираном за свободу. 

"Фараон, сидя в открытой колеснице, с короной на голове и мечом в 
руке, мчится через разделенные воды Красного моря в погоне за из-
раильтянами. Лучи от Огненного Столпа в Облаке, выражающие Бо-
жественное Присутствие и Его управление, льются на Моисея, кото-
рый стоит на берегу с протянутой рукой, призывая море поглотить 
Фараона". 

В свою очередь, надпись, окаймляющая Большую печать - "Восстание 
против тирании угодно Всевышнему" - предложенная Франклином и 
основанная на событиях Исхода, вдохновила Джорджа Вашингтона и 
отцов-основателей американских колоний на восстание против своих 
угнетателей–англичан. 

Именно история Исхода, рассказанная в Торе, вселила дух оптимизма 
в последователей Мартина Лютера Кинга в их стремлении за равные 
права. Их вдохновляло видение Моше, ведущего свой народ в Святую 
Землю Эрец Исраэль. 

Даже евреям, заключенным в Освенциме, надежда, порожденная 
воспоминаниями о спасении рукой Всевышнего наших предков, поз-
волила украдкой праздновать Праздник Свободы и верить в возмож-
ность собственного освобождения. 

Этот оптимистический настрой, основанный на нашей собственной 
чудесной истории, и есть второй открытый нами великий принцип, 
который определяет сущность нашего мировоззрения.  

Важность веры 

Можно определить пессимиста как того, кто не имеет видимых 
средств поддержки. 

В отличие от пессимистической позиции, еврейский оптимизм уходит 
своими корнями в прочное убеждение, согласно которому мы одаре-
ны поддержкой заботливого Творца. Кроме того, вера в личную связь 
с Создателем, свойственная нашему мировоззрению, укрепляет в нас 
веру в себя, в наше будущее, и в нашу способность изменить мир. 

Евреи не услышали на горе Синай - "Я Господь, Создатель твой, Кото-
рый сотворил небеса и землю." Вместо этого, Творец провозгласил: 
"Я Господь, Создатель твой, Который вывел тебя из земли Египетской, 
из дома рабства." Творец, теоретически, мог бы оставить мир без сво-
его вмешательства, по мере завершения работы по его созданию. А 
Избавитель дал ясно понять, что Он постоянно участвует в нашей ис-
тории и делает всё для нашего выживания. 

Томас Кэхиллот даёт евреям приоритет не только в деле создания 
монотеизма, но и в привнесении в мир новой идеи :Божественного, с 
которыми мы имеем личные отношения. Это, отмечает он, является 
ключом к понятиям личной ответственности, совести и чувства вины, 
которые существуют в западной цивилизации, 

История Песаха учит нас тому, что история - 
не случайна. Всё идёт по великому Боже-
ственному плану. Всё происходит по поряд-
ку. 

"Порядок" на иврите "Седер" - и именно 
поэтому основной ритуал праздника Песах 
определяется этим словом. Случайность - не 
еврейское понятие. Случайное стечение 
обстоятельств – это просто способ Творца 
мира остаться неизвестным. 

Вера дает нам уверенность в том, 
что,несмотря на все наши сегодняшние про-
блемы, история движется в направлении 
прихода Машиаха и окончательного Избав-
ления. И именно это убеждение заставляет 
нас верить в прогресс и участвовать в Тиккун 
Олам (Исправлении Мира), прилагая усилия 
к тому, чтобы улучшить мир. 

Важность семьи 

Песах научил нас еще одной важной истине: 
путь к совершенному миру начинается с 
наших собственных семей. 

Примечательно, что создавая свой народ, 
Всевышний не заповедовал многотысячный 
сбор на городской площади, а потребовал 
от каждого еврея превратить свой дом в 
место семейного проведения Седера. По-
священного, в первую очередь, ответам на 
вопросы детей. 

Казалось бы, это очевидно. Дети - наше бу-
дущее, и они больше всего нуждаются в 
нашем внимании. А дом– это место, где с 
самого рождения формируются личности и 
приобретаются ценности. 

Именно дома, даже больше, чем в синагоге, 
мы сеем семена будущего и обеспечиваем 
нашу преемственность. Неудивителен с 
этой точки зрения тот факт, на который ука-
зывают многочисленные комментаторы 
Торы: значение первой буквы, открываю-
щей Тору-бет - «дом». Всевышний раскры-
вает нам Тору только после того, как сооб-
щает нам о важности и центральности се-
мьи. 

Миру свойственно надсмехаться над еврей-
скими родителями из-за их чрезмерной 
опеки по отношению к детям и их дето-
центристского образа жизни. Однако, имен-
но благодаря им, их потомство достигает 
столь выдающихся успехов и достижений. 

За Пасхальным столом дети находятся в 
центре внимания, их активное участие 
в Седере приветствуется и поощряется, а к 
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их вопросам относятся с особым уважени-
ем. И это уже первый шаг к развитию ев-
рейской гениальности.  

Важность ответственности за других 

Нам необходимо задать себе ещё один се-
рьезный вопрос во время празднования 
нашего освобождения из египетского раб-
ства. Мы благодарим Творца за избавле-
ние, но как Он вообще допустил, чтобы мы 
стали жертвами такого мучительного и же-
стокого обращения? 

Ответ на этот вопрос мы находим в много-
численных отрывках из текста Торы. Мы 
были рабами в Египте - и поэтому мы долж-
ны испытывать сочувствие к угнетенным в 
каждом поколении. Мы были рабами в 
Египте - и поэтому мы должны быть озабо-
чены нарушениями прав чужеземцев, без-
домных и бедных. Мы пережили угнетение 
- и поэтому мы должны чувствовать боль-
ше, чем кто-либо другой, боль угнетенных. 

Трагедия нашей встречи с несправедливо-
стью была призвана, в немалой степе-
ни,превратить нас, во всех поколениях, в 
защитников тех, кто страдает, и чью боль 
мы ощущаем, как нашу личную. 

Цель наших страданий была в том, чтобы 
превратить нас в людей, приверженных 
идее исправления мирового несовершен-
ства. С тем, чтобы стать партнерами Творца 
в создании мира, достойного окончатель-
ного Избавления. 

Мы начинаем Седер, приглашая голодных и 
бездомных присоединиться к нашему сто-
лу. Мы завершаем его, открыв двери для 
пророка Элиягу. Мы берём на себя ответ-
ственность за других, тем самым, ускоряя 
приход Машиаха. 

С раннего детства каждый еврей отож-
дествляет себя с этими пятью мощными 
идеями, лежащими в основе праздника 
Песах. И именно потому, что память, оп-
тимизм, вера, се-
мья и ответственность превратились в 
неотъемлемую и жизненно важную часть 
сущности нашего народа, мы смогли до-
биться гораздо большего, чем это, каза-
лось, возможно. 

Раввин Бенджамин Блех 

профессор Талмуда в Yeshiva University, 

религиозный лидер, преподава-
тель, автор многих книг 

Здоровый образ жизни по торе 

Р 
едиска один из первых овощей который после долгой зимы 
радует нас своими витаминами ранней весной.Редис, в пере-
воде с лат. « корень» - однолетние или двулетние растения из 
рода Редька семейства Капустные. Он состоит из корнеплода 

в основном в виде розовых или белых округлой или вытянутой формы 
шариков и густой зеленой ботвы. 

Кроме привычных для нас ярко розовых и белых плодов, встречаются 
еще и бордовые, коричневые, фиолетовые и желтые плоды. И все это 
буйство красок - редиска. 

Редиска богата витаминами группы В (В2, В1, В5), РР; минеральными 
веществами - кальцием, калием, натрием, фосфором, магнием и желе-
зом. Скушав один пучок редиски – вам обеспечена суточная норма 
аскорбиновой кислоты! Интересно, что содержание белка в ней выше 
в два раза, чем в других сородичах, к тому же она способствует строе-
нию клеток организма. Также в редиске есть ферменты, клетчатка, са-
хара и даже жиры. 

Самой полезной ее частью считается ботва. Ее широко используют в 
виде зелени для салатов, а еще добавляют в гарниры, супы, тушеное и 
отварное мясо. 

Польза редиски не только в способности избавить от лишних санти-
метров на талии, но и в борьбе с другими серьезными недугами. Клет-
чатка, которой богат редис, ускоряет обменные процессы, выводит из 
организма вредный холестерин и способствует повышению аппетита, 
тем самым улучшая пищеварение. А это довольно важно для людей 
страдающих ожирением, подагрой, сахарным диабетом. Этот овощ 
способен нормализовать уровень сахара в крови, предупредить рако-
вые заболевания, именно благодаря наличию в своем составе красите-
ля антоциана, а еще, повысить иммунитет и уровень гемоглобина в 
крови, избавить от радикулита, запора и мигрени. 

Сок из редиса тоже очень полезен, его желательно употреблять вместе 
с морковным соком – в противном случае, он может «разъедать» сли-
зистую желудка. Микс этих двух соков восстанавливает тонус оболочек 
желудочно-кишечного тракта, облегчает протекание астмы и бронхита, 
лечит от кашля. А благодаря наличию масла, редиска способствует 
выделению желчи, чистке печени и желчного пузыря, может провести 
отличную профилактику отложения камней и выведет уже образовав-
шиеся. 
Как видим, польза редиски для здоровья не малая, вот такой, как гово-
рится «маленький, да удаленький овощ, редиска»! 

Однако, людям с заболеваниями кишечника или желудка не рекомен-
дуется увлекаться редиской, так как, это может быть причиной 
обострения болезней. Редиска, незаменима при похудении,потому 
что калорийность редиса составляет всего15 ккал/100 г. Поэтому мож-
но уверенно налегать на этот интересный и довольно полезный овощ 
без опасений за стройность фигуры, более того, редис наоборот пре-
пятствует отложению жира и способствует улучшению обмена ве-
ществ. Вот почему диетологи рекомендуют включить его в состав 
овощных салатов.  

Будьте здоровы! 

Елена Демидова 

Одесса, Украина 
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Живая Тора 

Начало вы можете найти в предыдущем выпуске... 

Н 
о они восстали против Меня и не хотели слушать Меня; 
никто не отверг мерзостей, что перед глазами их, и идолов 
Египта не оставили они. И Я думал излить гнев Мой на них, 
истощить ярость Мою над ними в земле Египта». А в Торе 

об этом сказано: «И над всеми богами Египта совершу Я суд». 

И поскольку это созвездие властвует над первенцами Египта, так как 
само является первенцем, старшим из всех созвездий, суд над ним 
естественным образом повлек за собой казнь первенцев, поскольку 
первенцы Египта и созвездие Овна неразрывно связаны. И теперь 
понятно, почему казни подверглись все без исключения первенцы 
Египта, «от первенца фараона, до первенца рабыни» и даже первен-
цы животных.  

Причина этого наказания была не в том, что первенцы рабов, а тем 
более — животных, в чем-то согрешили против евреев в египетском 
рабстве, а только в том, что они были первенцами. Когда было нака-
зано созвездие-первенец, вместе с ним неизбежно пострадали и все 
остальные первенцы, находившиеся в то время в Египте — неважно, 
из какого народа и из какой страны они происходили. 

Поэтому поражение первенцев вообще не составляло основного со-
держания последней казни. Они пострадали лишь вместе со своим 
небесным покровителем, созвездием Овна; именно на него, а не на 
земных первенцев, был направлен гнев Б-га. Это созвездие должно 
было быть лишено прежнего величия для того, чтобы евреи смогли 
выйти из Египта, и вместе с ним наказание претерпели и те, кто с ним 
связан, то есть, первенцы. 

Тогда получается, что и еврейские первенцы тоже должны были под-
вергнуться смертельному наказанию, причем, как по естественным 
причинам, так и согласно букве закона. Естественная причина проста: 
они ведь тоже были первенцами, тоже находились в Египте, а значит, 
должны были умереть, когда Б-г разгневался на их созвездие. И по 
закону им тоже полагалось наказание, поскольку они, как и египтяне, 
поклонялись созвездию Овна.  

Но Творец пожелал оградить их от наказания и ради этого дал им 
заповедь Песаха. А теперь посмотрим, как это позволяет объяснить 
каждую подробность законов Песаха. 

1. Евреям требовалось взять для жертвы «годовалого ягненка», то 
есть, именно овна, поскольку ягненок служит вещественным вопло-
щением созвездия Овна, которому служили египтяне. 

2. Он должен быть «мужского пола и беспорочным», потому что 
именно таков образ самого созвездия. Оно является нам мужчиной, 
как каждое созвездие, а «беспорочным» оно названо в честь своего 
положения главы всех созвездий, если понять это слово как 
«совершенный и почитаемый». 

3. Б-г повелел отобрать ягненка для жертвы 10-го нисана, а принести 
его в жертву только 14-го. День отделения ягненка для жертвы был 
выбран исходя из того, что в этот день солнце, подходя все ближе к 
этому созвездию, уже успевает увеличить его силу до трети макси-
мальной. И все это время, с 10-го по 14-е, ягнята провели в домах 
евреев, привязанные к ножкам кроватей, что невероятно огорчало и 
сердило египтян. 

4. Днем принесения жертвы было выбрано 
14-е нисана, тот самый день, когда созвез-
дие Овна входит в наибольшую силу. Имен-
но в этот день должна была пролиться 
кровь ягнят, чтобы все увидели, что за нее 
не взыщет небесный покровитель, что со-
звездие Овна не сможет защитить свой об-
раз от несчастья. Тогда они увидят и 
«узнают, что царство — у Б-га» и что Он в 
силах изменить естественный порядок ве-
щей по своей Собственной воле. Кроме то-
го, Б-г повелел, чтобы взято было «по ягнен-
ку на жилище», так как созвездие Овна — 
почетное жилище солнца, и принесение в 
жертву ягненка должно было послужить 
наказанием созвездию Овна еще и в этом 
отношении. Слово «жилище» в заповеди о 
пасхальной жертве используется постоянно: 
«И если мало будет жилище», «В одном 
жилище будет он съеден»… А также Б-г по-
велел «не выносить его из жилища», чтобы 
указать, что солнце, даже находясь в самом 
почетном своем жилище, в созвездии Овна, 
все же не сможет спасти его от наказания. 

5. Б-г потребовал, чтобы в съедении пас-
хальной жертвы участвовала непременно 
вся семья. Это нужно, чтобы в душе каждого 
еврея укоренилась истинная вера, чтобы ни 
в одном еврейском сердце не сохранилось 
предательских мыслей. 

6. Резать эту жертву должно было «все со-
брание общины Израиля», чтобы публично 
и в присутствии всех провозгласить истин-
ную веру и ложность поклонения созвездию 
Овна. Поэтому его образ, ягненка, следова-
ло зарезать при большом стечении народа, 
чтобы все евреи смогли увидеть, что никто 
из них не стал препятствовать этому, ни 
один не остался верным прежней, преступ-
ной вере. 

7. Евреи должны были собрать кровь пас-
хальной жертвы и окропить ею притолоку и 
косяки, потому что именно в этих местах — 
за притолокой и за косяками — они поме-
щали предметы, символизирующие созвез-
дие, которому служили. Теперь же они 
должны были помазать эти места кровью, 
которую пролили специально, чтобы опозо-
рить это созвездие и досадить ему. И это 
кропление нужно было делать с помощью 
пучка травы эзов, самой низкой и презрен-
ной из всех трав. Это действие символизи-
рует Израиль, который сначала до послед-
ней степени унизился египетским идолопо-
клонством, а теперь своими руками очища-
ется от него. 
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8. Кровь должна быть на дверях именно тех 
домов, в которых будут есть пасхального 
ягненка. Это должно было показать, что 
возвещение истинной веры предназначено 
не гоям, а только Израилю, праведному 
народу, могущему хранить верность. Стих 
говорит: «И будет эта кровь для вас…» Она 
должна была служить свидетельством, 
напоминая им самим о том, что они больше 
не служат созвездию Овна, как в прежние 
дни, и что они выходят из Египта благодаря 
поддерживающей их руке Всевышнего, 
которая лишила созвездие Овна и мощи, и 
величия. Кроме того, этот знак должен был 
быть тайным, известным только евреям, 
чтобы египтяне не сделали себе такой же и 
тем не спаслись от морового поветрия. А 
собирали кровь ягненка в серебряные сосу-
ды, чтобы она не пролилась на землю и не 
получилось бы, что они «едят на крови». 
Кроме того, здесь проглядывает символ 
конца изгнания, поскольку слова «сосуд», 
саф, и «конец», соф, на Святом языке со-
звучны. 

9. Б-г повелел, чтобы все мясо было съеде-
но в эту же ночь, до полуночи, а все остав-
шееся мясо повелел сжечь. Эта заповедь 
связана с тем, что как раз тогда Б-г устроил 
суд над египетскими идолами, и поэтому 
съедение мяса должно было произойти 
непременно в эту же ночь. 

10. Есть пасхальную жертву требовалось с 
мацой и горькой зеленью, поскольку эта 
жертва символизирует Избавление, а маца 
и горькая зелень — символы рабства и бед-
ности, которые евреи претерпели в Египте. 
Этим определяется заложенный в заповеди 
порядок действий: страдания и нищета 
предшествовали Избавлению, поэтому пас-
хальную жертву нужно было есть, только 
отведав мацы и горькой зелени. 

11. Пасхальную жертву следовало зажарить 
на огне. И причиной была не спешка, как 
объясняют некоторые комментаторы, но 
чтобы запах жареного мяса разнесся как 
можно дальше, чтобы египтяне обоняли его 
и поняли, что в еврейских домах происхо-
дит мерзкий для египтян пир, и все же не 
смогли сделать евреям ничего плохого, по-
скольку об этом стих сказал: «Это — охраня-
емая ночь для Б-га». 

12. Б-г приказал зажарить ягненка целиком, 
с ногами и внутренностями. И здесь опять 
объяснение, связывающее это со спешкой, 
будет ошибочным. На самом деле, смысл 
этого приказания в том, чтобы ягненок не 

лишился своего характерного вида, не потерял прежнего образа, что-
бы и при жизни, и после смерти, и зажаренным он оставался ягненком, 
чтобы проявились все заложенные в нем символы. 

13. Б-г повелел есть его подпоясанными и обутыми, чтобы всем было 
видно, что именно в заслугу исполнения заповеди Песаха евреи этой 
ночью выйдут из египетского рабства.  

Наш наступающий Шаббат называется «Шаббат-а-Гадоль» - Великая 
Суббота. Он непосредственно предшествует Песаху и в связи с этим 
Шаббатом связан целый ряд особых обычаев.  

Первая Великая суббота наступила незадолго до Исхода из Египта и 
пришлась на десятое Нисана — то есть за пять дней до освобождения 
из рабства. В этот день евреи получили первую заповедь, относившую-
ся, впрочем, только к этому историческому моменту, но не заповедан-
ную на вечные времена: «В десятый день этого месяца пусть возьмет 
себе каждый по ягненку на каждое семейство, по ягненку на 
дом» (Шмот, 12,3). 

Указание приобрести и подготовить ягненка для пасхальной жертвы за 
четыре дня до ее принесения относится только к пасхальной жертве, 
принесенной в Египте. Тора не обязывает и в последующие годы за 
четыре дня до Песаха выбирать ягненка для пасхальной жертвы; впро-
чем, именно так было принято поступать, чтобы спокойно выбрать 
подходящее животное, не имеющее никаких изъянов. 

В тот самый день, в субботу десятого Нисана, в Египте были совершены 
для Израиля великие чудеса. В тот день все евреи выбрали себе ягнен-
ка для пасхальной жертвы и привязали его к ножкам кровати. 

Видевшие это египтяне (поклонявшиеся ягнятам) изумленно спраши-
вали: «Для чего это вам нужно?» 

И евреи отвечали: «Для того, чтобы принести ягненка в качестве пас-
хальной жертвы, как приказал нам Всевышний». 

Египтяне смотрели в бессильной злобе на тех, кто намеревался заре-
зать их идола, но не решались даже возмутиться. 

С этим днем связаны и другие чудеса, поэтому он и был назван Вели-
кой субботой — в честь этих великих чудес. 

Вот что сказано в Сефер га-пардес, книге, согласно традиции, написан-
ной великим Раши: 

«Субботу, непосредственно предшествующую Песаху, принято назы-
вать Великой субботой. Отличие этой субботы от остальных суббот го-
да заключается в том, что в год, когда евреи вышли из Египта, она вы-
пала на исторический день десятого Нисана. Из этого следует, между 
прочим, что само освобождение произошло в пятый день недели — 
четверг, как и сказано в книге Седер олам (“Мировой порядок”), в пя-
той главе. 

В этот день, десятого Нисана, в субботу, предшествовавшую освобож-
дению, евреи выбрали себе ягненка для пасхального жертвоприноше-
ния. Они сказали себе: “Вот, сейчас мы принесем в жертву идола, кото-
рому поклоняются египтяне, и те не решатся напасть на нас”. Всевыш-
ний сказал им: “Вы увидите сейчас чудо, которое Я совершу для вас. 
Выберите каждый себе ягненка и держите его при себе до четырна-
дцатого Нисана”. 

Когда египтяне увидели, что делают евреи, они попытались отомстить 
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за своего идола, однако их немедленно поразили ужасные болезни, 
они корчились в страшных муках и не могли причинить вреда евреям. 
Поскольку в этот день Всевышний совершил чудеса для Израиля, суб-
бота перед Песахом была названа Великой субботой. Так учил рабби 
Авраам, да будет райский сад его уделом». 

Еще до того, как евреи выбрали себе по ягненку на каждое семей-
ство, египтяне были предупреждены, что вскоре погибнут все их пер-
венцы, однако они еще не знали, в какой день их постигнет эта кара. 
В самом деле, предупреждение: «Еще одну казнь Я наведу на фарао-
на и на египтян» (Шмот, 11,1), относящееся к гибели первенцев, было 
сделано Всевышним еще в Рош Ходеш Нисана. 

Когда египтяне узнали, что в каждом еврейском доме находится свя-
занный ягненок, их первенцы испугались и сказали: «Сейчас наступит 
отсроченная казнь — ведь наши покровители-ягнята находятся свя-
занные в еврейских домах и не могут нас защитить». В ужасе вошли 
они в еврейские дома в ту первую Великую субботу, чтобы узнать, 
какая судьба их ждет. 

Вот что говорится об этом в Тосафот (Шабат, 876), цитирующих Мид-
раш: 

«Великая суббота названа так потому, что именно в этот день произо-
шло великое чудо, о котором рассказывает Мидраш: “Когда евреи 
выбрали в эту субботу свои пасхальные жертвы, первенцы народов 
мира пришли к ним и спросили: “Для чего это вам нужно?” Евреи от-
ветили: “Это пасхальная жертва во имя Всевышнего, которую мы при-
носим для того, чтобы он уничтожил первенцев египтян”. Испуганные 
первенцы обратились к своим родителям и к царю с просьбой отпу-
стить еврейский народ, но царь и его министры их не послушали.  

Тогда первенцы объявили войну остальным египтянам и убили мно-
гих из них. Именно поэтому Писание говорит: “Поразивший Египет 
первенцами его” (Тегилим, 136,10), а не просто “Поразивший первен-
цев Египта”. Это значит, что сами первенцы наносили удары”. 

В каждый из первых тринадцати дней Нисана принято читать отрывок 
из Торы, рассказывающий о жертвоприношении, которое приносил 
глава одного из колен Израиля в этот самый день. Этот отрывок часто 
читают просто по книге, а не по свитку Торы. Во многих общинах его 
все-таки читают по свитку Торы, но не произносят обычное благосло-
вение. 

В каждый из этих дней читается отрывок из главы Насо, посвященный 
жертвоприношению одного из глав двенадцати колен: в Рош Ходеш 
— Нахшона бен Аминадава из колена Йегуды, второго Нисана — 
Натаниэля бен Цуара из колена Иссахара и так далее в течение двена-
дцати дней. В тринадцатый день читается начало главы Бегаалотха — 
в честь колена Леви, стоящего особняком от других колен и не входя-
щего в число двенадцати. 

Хотя некоторые авторитеты и не одобряют этот обычай, поскольку в 
Иерусалимском Талмуде сказано, что не следует читать Тору по свит-
ку без того, чтобы произнести соответствующее благословение, дру-
гие крупнейшие авторитеты его одобрили, не сочтя нужным объяс-
нить свои мотивы. 

Существует такое объяснение этого обычая. И двенадцать колен Из-
раиля, и первые двенадцать дней Нисана соответствуют двенадцати 
месяцам года. Поэтому главы колен приносили жертвоприношения 
каждый в свой день и, таким образом обеспечивали благословение 

Всевышнего каждый своему месяцу. Читая 
отрывки, посвященные этим жертвоприно-
шениям, в соответствующие дни, мы как бы 
возвращаем древнее благословение и рас-
пространяем его на все месяцы года. 

Праведники во все времена связывали со-
бытия, происходящие в первые дни Нисана, 
с тем, что произойдет в соответствующие 
(по номерам) месяцы года. Рассказывают, 
что один великий праведник каждый год 
пророчески описывал в каждый из этих 
дней все, что произойдет в месяце, которых 
этому дню соответствует. В год своей смер-
ти он по какой-то причине вел записи толь-
ко до пятого Нисана — и скончался в пятом 
месяце года, Аве. 

Многие следуют обычаю не есть мацу меж-
ду Рош Ходеш Нисана и праздником Песах 
для того, чтобы с аппетитом съесть мацат-
мицва во время пасхального Седера и тем 
самым выполнить заповедь. 

Во времена Второго Храма в Иерусалиме 
был распространен следующий обычай: 
царь и судьи Сангедрина посылали первого 
Нисана гонцов во все окрестные деревни 
требуя, чтобы все владельцы больших стад 
скота пригнали их в Иерусалим — для того, 
чтобы паломники, прибывавшие в столицу 
на праздник, ни в чем не имели нужды и 
могли недорого приобрести животное для 
пасхального жертвоприношения. 

Согласно обычаю, в начале Нисана повсюду 
собирались пожертвования, «хлебные день-
ги» — Кимха де-Писха — на которые приоб-
реталась пшеница, раздававшаяся затем 
бедным на пасхальные нужды. При этом 
каждый давал, сколько мог. Таким же обра-
зом обеспечивались и другие праздничные 
нужды — вино, мясо и рыба. Иногда бед-
ным раздавались непосредственно деньги, 
и они сами покупали себе все, что нужно. 

Эти пожертвования собирались именно пе-
ред Песахом не для того, чтобы выполнить 
заповедь о цдаке (благотворительности), 
поскольку эта заповедь относится в равной 
степени ко всем дням года, а из-за того, что 
Песах — это праздник свободы. Ведь даже 
если человек уже выполнил заповедь о цда-
ке в полном объеме, он не может чувство-
вать себя по-настоящему свободным, если 
знает, что рядом находится бедняк, которо-
му нечего есть. К тому же, может оказаться, 
что он сказал неправду во время Седера, 
произнося слова Агады: «Пусть всякий, кто 
голоден, придет и ест», поскольку ему из-
вестно, что в городе есть голодные люди, 
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которым он не послал еды. 

Однако если он (вместе с другими) снабдил 
припасами всех известных ему бедняков, 
он может сказать с полным правом: 

«Если остался голодный бедняк, о котором 
я не знал — пусть он придет и ест за моим 
столом». В таком случае его словам можно 
верить, и он получает награду за их произ-
несение — такую же, как если бы он в эту 
самую минуту накормил голодных и утешил 
бедняков. 

Все без исключения жители города обязаны 
жертвовать Кимха деПисха в пользу своих 
бедных соседей. С непокорных они взыски-
ваются административными методами. 
Этот «налог» платят даже мудрецы Торы, 
освобожденные от всех остальных налогов. 
Даже человек, пожертвовавший деньги в 
пользу бедняков другого города, обязан 
внести «хлебные деньги». Все бедняки, 
находящиеся в городе, имеют право полу-
чить свою долю «хлебных денег», собран-
ных в этом городе, и никто не может ска-
зать кому-либо из них: «Ты пришел из дру-
гого города, иди и получай свою долю 
там». 

В Иерусалимском Талмуде утверждается: 
«Сказал рабби Йоси от имени рабби Буна: 
“Срок Кимха деПисха — и в сборе, и в деле-
же — 12 месяцев”. Это значит, что для того, 
чтобы участвовать в сборе или раздаче 
“хлебных денег”, необходимо прожить в 
городе 12 месяцев. Только после этого бед-
няк имеет право на свою долю “хлебных 
денег”, а состоятельный человек обязан 
сделать свой взнос в этом городе. Однако 
Алаха (Еврейский Закон) в итоге утверждает 
иное: тот, кто прожил в городе 30 дней, 
рассматривается как его полноправный 
житель в том, что касается “хлебных де-
нег”.» 

Но и это ограничение касается только тех, 
кто не собирается обосноваться в городе 
навсегда. Тот, кто поселяется в городе с 
тем, чтобы стать постоянным его жителем, 
с первого же дня приобретает все права и 
обязанности, связанные с «хлебными день-
гами». 

Еще одно правило: тот, кто постоянно жи-
вет в одном городе, а работает или занима-
ется торговлей в другом, должен заплатить 
«хлебные деньги» по месту работы. Указа-
ние на это мы находим в книге пророка 
Шмуэля, где упомянут Наваль из Кармеля, 

который жил в Маоне, а в Кармеле имел только земельные угодья: «И 
был человек в Маоне, а имение его в Кармеле» (Шмуэль 7, 25,2). 

В большинстве еврейских общин всего мира было принято собирать 
Кимха де-Писха в торжественной обстановке — как одно из важней-
ших мероприятий года. Главный раввин города и его виднейшие жите-
ли собирались на исходе субботы, в которую произносилось благосло-
вение месяца Нисана, и просматривали списки всех жителей города — 
как тех, кому предстояло пожертвовать «хлебные деньги», так и тех, 
кому предстояло их получить. Никто не оставался незамеченным. 

Наутро главный раввин и семеро «отцов города» обходили все город-
ские дома и взымали и раздавали деньги согласно своему предвари-
тельному расчету. Никто ни под каким предлогом не мог уклониться от 
этого сбора.  

Если скупой богач пытался утверждать, что у него нет денег, ему гово-
рили: «Раз так — мы переводим тебя из списка жертвующих в список 
получающих. Либо давай деньги, либо бери». Устыженный, он был 
вынужден жертвовать. Но если стеснительный бедняк пытался отка-
заться от своей доли — его старались перехитрить и либо навязывали 
ему ее как ссуду, либо посылали ему деньги таким образом, чтобы он 
не знал, откуда они посланы. Сбор и раздача денег завершались до 
наступления «Великой субботы» — Шабат а-Гадоль. 

Во многих еврейских общинах было установлено, что женщины из са-
мых видных семей должны принять участие в исполнении этой запове-
ди. Они собирались и сами пекли мацу для бедных жителей города, не 
получая за это никакой платы, а затем тайком раздавали испеченную 
мацу беднякам вместе с другими продуктами — насколько им позво-
ляли средства. 

Во многих общинах был распространен еще один обычай, сохранив-
шийся кое-где и до настоящего времени. Он заключается в том, что за 
несколько дней до наступления праздника Песах готовятся квашеная 
свекла или другие овощи для праздничных нужд. 

Все обычаи Израиля святы, поскольку в их основе лежат слова Торы. 
Но этот обычай особенный: его задача — показать, что все законы То-
ры переданы нам еврейскими мудрецами, и наоборот, только то, что 
установлено священной еврейской традицией, и есть Тора. 

Как известно, в Торе сказано (применительно к дням праздника Пе-
сах): «Ничего квашеного не ешьте» (Шмот, 12,20). Наши мудрецы сооб-
щают, что этот запрет относится только к продуктам, произведенным 
из определенных видов зерна.  

Однако саддукеи и другие отступники, отрицавшие устную еврейскую 
традицию, понимали эти слова Торы буквально и запрещали есть в 
Песах все квашеные продукты, в том числе и не произведенные из зер-
на, и таким образом запрещали то, что разрешали наши мудрецы.  

Эти дополнительные запреты — не что иное как измена Торе. Поэтому 
мы непременно едим в Песах квашеные продукты, не являющиеся 
запрещенным хамецем (квасным, запрещенным в Песах) — для того, 
чтобы истребить учение саддукеев и выполнить указание наших муд-
рецов. 

Весь месяц Нисан не читают Таханун и не произносят «Оправдания 
Суда», и не произносят отрывка: «Справедливость Твоя…» в Минху в 
Шаббат. Также в Нисане не постятся даже в йорцайт; однако из-за пло-
хого cна можно поститься. Первенцы же постятся в канун Песаха Жених 
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и невеста также имеют право поститься в месяц Нисан, и даже в Рош 
Ходеш. 

В Великий Шаббат в Минху не принято читать «Благослови, душа 
моя…», а читают вместо этого: «Рабами были мы…», поскольку в Ве-
ликий Шаббат начался выход евреев из Египта и связанные с ним чу-
деса. 

На основе комментариев Рав Элиягу Эссаса,  

«Сефер а-Зихронот».  

Давид Эльман 

Иерусалим, Израиль 

«цель эц тамар» 

Песах,  маца и марор. 

П 
есах, маца и марор... Трех этих слов, произнесенных в ночь 
15- го Нисана   достаточно для того,  чтобы душа человека 
присоединилась к душам всего еврейского народа  и вме-
сте со всеми "вышла из Египта".  Разумеется, только в том 

случае если человек  вынужден обстоятельствами и  по какой- ли-
бо  серьезной причине не может провести Седер Песах. 

В том же случае, если человек проводит седер,  но не произносит эти 
слова, седер Песах ему не засчитывается. 

Попробуем объяснить почему эти слова так важны и каково их значе-
ние. 

Первое слово Песах. От слова пасах (  " написано в талмуде -) פסח
оттого, что пропустил Всевышний дома наших отцов в Египте ( речь о 
том, что евреи помазали косяки дверей кровью ягнят,  принесенных в 
Пасхальную жертву и эти помазанные дома Всевышний пропустил 
когда убивал египетских первенцев.) 

Слово Песах-состоит из 3-х букв пей, самех, хет. Буква пей имеет фор-
му лица с раскрытым ртом. И само значение буквы פה если записать 
ее название буквами обозначает рот - пе. Оставшиеся 2 буквы - самех 
и хет образуют слово סח (сах - рассказывающий,  повествующий). 

Повествующий о выходе евреев из рабства фараона ( на иврите па-
ро  - ). פרע Слово פרע (фараон) также состоит из 3- х букв. Первая פ - 
пей, так же символизирующей пэ- рот, как и в слове Песах, а за ней 
буквы рейш и айн, сочетание которых дает слово רע- ра (злой, 
плохой). То есть злой рот. И болезнь,которая за это полагалась назы-
вается мецора ( сокращение слов моци шем ра -создающий плохое 
имя). 

Слово мицраим ( מצריים- Египет) имеет корень мем цадик рейш - מצר 
и символизирует духовные теснины ( מצרים .( А йуд и мем в конце 
слова означает  удвоение. Это символизирует то, что при произнесе-
нии лашон ара участвуют минимум двое- говорящий и слушающий. 
На обоих из них лашон ара имеет сильное влияние. 

Человек который говорит плохие вещи о другом-  нарушает То-
ру.  Если соблюдение заповедей Торы приносит свет благословения 
выполняющему  заповеди,  то человек нарушающий тору, теряет этот 
свет. Вместо света его душа наполняется тьмой.   Поскольку раньше 
души  были намного чувствительней,  то этот сгусток тьмы в душе 
проявлялся на теле пятнами проказы и человек  имел возможность 

понять,  что совершил ошибку и раскаять-
ся.  Сегодня, когда мы  менее чувствитель-
ны,   признаки  злословия  в душе, невоз-
можно увидеть  на теле.  Именно поэтому 
нужно быть особенно внимательными при 
разговоре с людьми.  Чтобы не дай Бог не 
нанести вреда себе и другим. 

Есть два варианта злословия.  

Первый вариант- когда человек   злословит 
о другом  человеке в его присутствии.  

Самый нижний уровень души -нефеш, нахо-
дится в крови. У униженного человека, 
услышавшего о себе лашон ара,  душа мо-
жет отойти от тела- это выражается в том 
что кровь отходит от лица. Такое состоя-
ние  называется альбанат паним-  обеление 
лица.  Раби Элиэзер Амодаи  сказал :" кто 
обелил лицо человеку,   даже если у него 
есть заслуга в учебе Торы и в добрых делах, 
нет у него удела в будущем мире. " 

Второй вариант -когда человек говорит 
о  ком-то другому человеку,  вне его присут-
ствия.  Написано в Теилим (самех- да-
лет,далет) “ Kак меч их языки и путь их стрел 
горек”.   

Слово херев ( меч) от слова хурбан- разру-
шение.  Человек, сказавший   другому чело-
веку о  ком- то  лашон ара,  разрывает связь 
этого человека  с тем, о ком говорил.  То 
есть у человека,  услышавшего  лашон 
ара  от этих слов останется осадок и он уже 
не сможет относиться как прежде к тому,  о 
ком это услышал.   

Поскольку после греха Первого Челове-
ка,  его душа  рассыпалась на осколки( ду-
ши),   то цель евреев эти осколки объеди-
нить.  В тот момент, когда еврей говорит о 
другом лашон ара вместо объединения он 
создаёт отторжение 3- х душ : себя, слушаю-
щего, и того, о ком  был сказан лашон ара.  

То есть вместо выполнения  своей миссии в 
этом мире- воссоздании целостности ду-
ши,  человек способствует разрушению.  То 
есть идёт против желания Творца и этим 
разрушает  также и связь с ним. 

В Торе написано : человек, у которого будет 
проказа на теле,  должен выйти за стан и 
как часть ритуала очищения используют  
связанные   красной шерстяной ни-
тью  ветвь Кедрового дерева и мох.  

Для начала человек должен уйти за стан 
чтобы была возможность  одуматься. 
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Почему используются именно эти 2 вида 
растений?  Кедровое дерево символизиру-
ет высоту на которую возвеличил себя че-
ловек,  принизив  других, наговорив о них.  
А  мох символизирует   уровень, до которо-
го человек должен себя понизить для пол-
ного излечения.  И только связав вместе 
кедр и мох,  человек может исправить грех 
сквернословия.  

Маца- в память о том, что евреи были вы-
свобождены из Египта.  

Вы наверняка задумывались почему в сло-
вах хамец и маца есть две одинаковые бук-
вы мем ( ) מ и цадик ( ).צ   Мем -числовое 
значение 40, символизирует 40 дней на 
горе Синай, когда  Моше рабейну  получал 
Тору.    То есть мем -символ Торы. Ну а бук-
ва цАдик имеет значение    цадИк, то есть 
человек праведный, поступки которого со-
ответствует ожидаемому от него 
на небе. 

В словах  хамец ( חמץ ( и маца ( 
) מצה есть одинаковые буквы- 

мем ( ) מ и цадик ( צ ), но есть две 
разные буквы 1-я буква  ה в 
слове маца ( מצה ,( которая 
символизирует свет  Всевышне-
го,  а другая буква хет -  в слове ח
хамец ( חמץ( , которая 
символизирует  חטא ( так и 
произносится - " хет", то есть грех).  Это од-
но из  видов  греха, который обозначает 
промах (  промахнуться мимо - להחטיא מטרה
цели). То есть человеку  может казаться,  
что цель выбрана правильно, но малейшее 
отклонение вектора его действий от Настоя-
щей цели, неизбежно приведет  к увеличе-
нию расстояния между Настоящей  целью и 
результатом. Это и есть нарушение - хет. 

И если цель,  ради которой созданы евреи- 
служение Творцу и предполагает починить 
расколотый мир,  воссоздать целостность 
единой души Адама, то есть объединить 
души еврейского народа и объединиться со 
Всевышним, то человек, который  нарушает 
законы  Торы,  обязательно отойдет от 
этой  главной задачи.  То есть вместо служе-
ния Всевышнему будет служить какой- то 
другой цели. 

Говорящий лашон ара разрывает эту связь в 
угоду своему эго. То есть ставит свое эго 
превыше служения Творцу,  а служить не 
Всевышнему, а чему бы то ни было другому 
называется идолопоклонством. 

И маца и хамец состоят из воды и муки. Разница между мацой и 
хамцом, например хлебом, заключается в объеме. Объём у хлеба 
большой из-за того что он махмиц ( закисает ). Помимо этого перевода 
слово махмиц обозначает : упустить случай, проспать, отсутствовать. 

  Единственная разница между мацой и хлебом в том что в хлебе  есть 
воздух, а в маце  его нет. 

Что же символизирует воздух? Гордыню. Человек скромный подобен 
маце.  Моше рабейну, самый скромный на земле человек, получил 
напрямую Тору от Всевышнего. То есть скромный человек освобожда-
ет внутри себя место для Всевышнего - буквы ה в слове маца ( מצה.(  

 Человек- это сосуд,  который имеет потенциал  принять в себя свет 
Всевышнего -это символизирует буква ה . Но если человек - гордец,  то 
он,  как хамец,  заполненый воздухом,  занимает большой объем и в 
таком случае свет Всевышнего - Тора,  уже не может наполнить  его, 
так как Всевышнему нет места внутри такого человека.  Тогда буква ה -
последняя буква в слове маца,  заменяется на букву хет и переходит в 
начало слова.  

  Именно в начало, потому что гордыня символизируется в слове ха-
мец  буквой хет.  Буквы ה и ח похожи.  

С одной разницей- буква ח закрыта 
сверху- это и есть символ того,что в нее 
уже ничего не может войти. И человек, 
символизирующий сосуд для приема 
света Всевышнего, не способен его при-
нять. А свет- это жизнь.  

Третье слово- марор- горечь. Символ ее 
на Пасхальном столе- горькая зелень. А 
смысл- память о горьком существова-

нии, которое влачили евреи в Египетском рабстве у фараона (Паро).   

Паро (  -) ערף ) если прочитать наоборот получается слово ореф -) פרע
затылочная часть головы. То-есть обратная сторона шеи. Шея- самое 
узкое место в теле человека. И через нее проходит связь между телом 
и головой. Поскольку человек построен по подобию духовных миров, 
то можно сказать, что в духовном смысле слова Фараон "перекрывал 
горло" еврейскому народу. Чтобы мысли " в голове"  не доходили до 
реализации " в теле".   

Как пример- когда евреи проявили недовольство- Паро сразу приказал 
им делать еще кирпичей и доставать солому самим. Это затем, чтобы 
не было времени думать. С помощью бессмысленной тяжелой работы 
рабы фараона постепенно должны были прекратить думать.  

А привыкнув к своей доле они стали бы безликим,  равнодушным,  
разрозненным народом, от которого, как он предполагал,  в скором 
времени ничего не должно было остаться.  И все было бы так,  если бы 
" рабы" фараона не были бы народом  Всевышнего. Но у Всевышнего 
нет границ. И с помощью 10 ударов, обрушившихся на Египет, Он пока-
зал всему миру кто его Хозяин.  

Где сегодня тот фараон и тот Египет?  Где все те народы, которые хоте-
ли нас уничтожить ?  

Их больше нет.  

А мы, евреи, как и наши предки,  каждый год 15 Ниссана вспоминаем 
тот марор, ту горечь, преследовавшую нас в Египте. И выход из Египта. 
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И 10 египетских казней.  И великие знамения,  совершенные для нас 
Всевышним.  И прославляем. И восхваляем. И рты наши наполнены 
словами восхваления и прославления. Вместо зла, корень которого в 
паро. И побеждаем его снова и снова. И каждый год,  выходя из Егип-
та в седер Песах и проходя  очередной  новый виток   выхода из Егип-
та,  мы  произносим: в будущем году в Иерусалиме - символе чистоты 
нашей души. 

Кошерные рецепты  

от Сарочки 

Харосет по-иерусалимски 

И нгредиенты: 

5 фиников 

1-2 яблока 

6 грецких орехов 

5 орешков миндаля 

щепотка имбиря 

1/4 ч.л. Корицы 

1-3 ст. л. вина 

П риготовление: 

Перемолоть отдельно финики, яблоки, грецкие и миндальные 
орехи.  
Смешать все ингредиенты, добавляя такое количество вина, чтобы 
масса оставалась густой. 

Приятного аппетита!  Бетеавон!  

Сарра Манн  

Люксембург 

Законы лашон а-ра 

И 
стория еврейского народа началась много лет назад. В те 
времена люди еще не думали, что есть только Один Б-г, 
которой создал этот мир. 

 Когда же Авраам авину начал путь приближения ко Все-
вышнему, знание О Б-ге начало распространяться с необыкновенной 
скоростью.  

И хотя наши праотцы являются праведниками, все же в Торе упоми-
наются некоторые их поступки, которых можно было бы избежать. 
Мы не будем сейчас перечислять все поступки, а скажем только о 
некоторых. 

Праотец наш Ицхак не видел или не хотел видеть каков Эйсав на са-
мом деле. Некоторые комментаторы поясняют, что Ицхак убеждал 
себя в том, что все таки Эйсав праведный человек, а если и есть что-то 
плохое, то оно не значительно.  

Поэтому, когда Ривка говорила обратить внимание на Эйсава, Ицхак 
говорил, что вот же какие он задает интересные вопросы, значит ему 
интересно. Далее Эйсав так и не сделал тшуву.  

Яаков так любил своего сына от любимой жены, что сделал ему осо-

бую рубашку, которая выделяла Йосефа 
среди всех братьев. Такой поступок заста-
вил братьев завидовать Йосефу и их отно-
шение к нему изменилось в худшую сторо-
ну. Йосеф же со своей стороны, хоть и не 
понимал, но все же следил за братьями, 
упрекал их и рассказывал все своему отцу.  

Это, как известно, повлекло за собой прода-
жу Йосефа в рабство. 

Далее мы знаем, как наступил голод в зем-
ле Израиля и как Яаков со всем семейством 
спустился в Египет. Тогда-то и началось раб-
ство. Яаков был изгнан из Израиля в Египет. 
Конечно, мы ни в коем случае не дай Б-г не 
судим наших праотцов, но мы разбираем 
нашу историю, что бы чему-то научиться. 

Далее в нашей истории евреи совершали 
множество поступков, которые приводили к 
плохим последствиям. Но с чего начинались 
такие поступки?  

Эти поступки начинались с языка. И люди 
говорили, говорили и только потом думали. 
Говорят, что у человека есть определенное 
количество слов, которое он может сказать 
за свою жизнь.  

Как только отведенное количество подхо-
дит к нолю, тут же человек уходит в лучший 
мир.  

Так насколько важно очень тщательно сле-
дить за своей речью и как известно, что Еги-
пет это любая наша проблема, что-то, что не 
получается, но когда мы меняем свою 
жизнь к лучшему отказываясь от плохого. то 
мы немного освобождаемся. А что же нам 
нужно для полного освобождения? 

Мы знаем точно!  

Ведь, когда народ Моше рабейну поверил Б
-гу, поверил в то, что Б-г их спасет и выведет 
на свободу, тогда Б-г их спас.  

Когда говорят, что Б-г не вмешивается 
жизнь людей, это правда только частично. 
Ведь Б-г слышит наши молитвы. 

Только лишь соблюдая заповеди Торы и 
веря во Всевышнего, мы сможем получить 
освобождение, освобождение от всех 
наших проблем, неудач и т.д. И чтобы это 
было наиболее эффективно, нужно убрать 
корень всего - отчистить наш язык. 

Лейб Каханэ 

Ашдод, Израиль 
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Детская страничка 

Д орогие читатели 

Вокруг ещё недавно  все вертелось и крутилось. Все лишнее- долой! Всем углам- ревизия!  

Всему надутому- нет места!  

И вот, вот, он Песах- время нашей свободы и веры во всемогущество В- севышнего. 

 

В пустыню, в пустыню идёт наш народ. 

Кто знает? Кто знает, что нас там всех ждёт… 

Мы были рабами, так больше нельзя!!! 

Мы верим, нас встретит Святая  Земля!!! 

Мы гордый народ, мы не будем рабами. 

Пусть трудно, пусть страшно, Ашем всегда с нами, 

И море расступится, нас пропустив, 

В- севышний от бед свой народ защитил. 

Мы долго ходили, искали дороги, 

И мы ошибались и часто, и много… 

В пути и сейчас мы, но Седер - Порядок, 

И мы за столом, и семья наша рядом. 

Четыре бокала, маца и марор, 

И долгий серьезный у нас разговор… 

О жизни, о смысле и как быть евреем, 

И что это значит: В В-севышего верить… 

Поем, прославляем, мацою хрустим, 

Те дни вспоминаем, благодарим. 

Мы были рабами, так больше нельзя! 

Да, есть у евреев Святая Земля!!! 

Цюпа Гензель 

Кфар Эльдад 
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Н а нашем листе Талмуд развивает тему, обсуждение которой было начато на предыдущем листе (см. 
на сайте обзор листа 82). 

Речь и здесь идет о законах тумы (духовной нечистоты; см. на сайте обзор недельной главы Тазриа, пер-
вый годовой цикл). Взяв за основу соответствующие положения Торы, Учителя исследуют различные об-
стоятельства, устанавливая причинно-следственные связи и анализируя тексты соответствующих отрывков 
в других еврейских первоисточниках. 

В Мишне нашего листа читаем: 

Почему (мы говорим), что корабль не принимает туму? 

Потому что путь корабля — в море… 

Далее Талмуд всесторонне изучает приведенное установление. 

Поскольку корабль плавает по морю, — отмечают Учителя, — он как бы становится его «неотъемлемой частью» и имеет тот же 
«статус», что и море. А море по определению не принимает духовную нечистоту. Более того, это — естественный водоем, воды кото-
рого очищают от тумы. Само море может служить миквой (миква — специальный бассейн для духовного очищения, наполненной 
водой природного происхождения). 

Иную грань Истины открывает в этом вопросе раби Ханания (один из крупнейших Учителей Талмуда своего поколения; родился в 
Вавилоне, жил в Эрец Исраэль; середина 3-го века). 

Он анализирует проблему под иным углом зрения. Исследуя свойства корабля, в частности — его способность «отталкивать» (не при-
нимать) туму, раби Ханания выстраивает логическую цепочку, рассматривая не среду, в которую помещен объект, но — качества 
материала, из которого данный объект изготовлен. 

Во времена Талмуда корабли строили из дерева. Предметы из дерева принимают туму, — говорит раби Ханания, — только если 
человек может в них что-либо переносить с места на место. При этом они имеют способность «заряжаться» духовной нечистотой, 
даже если их переносят, когда в них ничего нет. 

Поскольку корабль, ни пустой, ни груженый, люди не переносят с места на место, — заключает раби Ханания, — он лишен свойств, 
позволяющих ему «заряжаться» тумой. То есть — корабли духовную нечистоту не принимают. 

Как тогда мы расценим ситуацию, когда корабль построен из глины? — спрашивает Талмуд. 

С точки зрения составителей Мишны, он все равно не будет принимать туму, — отвечают Учителя. — Ведь по своему предназначе-
нию он должен плыть по морю, а потому имеет тот же «статус», что и море. Отсюда следует, что корабли не «заражаются» духовной 
нечистотой, независимо от того, из какого материала они сделаны, пусть даже — из глины. 

Однако, если рассматривать проблему, концентрируя внимание на свойствах, материала, из которого изготовлен объект (грань Исти-
ны, открытая раби Хананией), получится, что глиняный корабль приобретает способность принимать духовную нечистоту. 

Талмуд меняет угол зрения и задается вопросом: может ли принимать туму — лодка? 

Если взять за основу подход к проблеме, очерченный нашей Мишной, — говорят Учителя, — лодка всегда остается таѓор (духовно 
чистой; подробнее о значении термина — см. на сайте обзор недельной главы Тазриа, первый годовой цикл обсуждения). Ибо она 
предназначена для того, чтобы плавать по реке или озеру. В любом случае, лодка как бы становится «неотъемлемой частью» водое-
ма естественного происхождения (когда в Мишне написано — «море», подразумевается также — озеро и река; иными словами — 
водоем, естественным образом наполненный проточной водой, не принимающей туму). И, поскольку такой водоем — все-
гда таѓор, то и лодка пребывает в том же «статусе», то есть она, как правило — духовно чиста. 

Однако, если рассматривать проблему с позиций той грани Истины, которую открывает раби Ханания, — говорят Учителя, — мы вы-
нуждены констатировать, что лодка имеет способность «заряжаться» духовной нечистотой. Даже если она сделана из дерева. 

В данном случае Учителя имеют в виду ситуацию, когда лодку, допустим, хранят в сарае, а потом переносят ее на реку или озеро. 
Или, скажем, лодку удобнее загрузить на берегу. А после этого ее, чем-то нагруженную, спускают на воду. 

Таким образом, — подводит Талмуд некий итог, — мы обнаруживаем между установлением Мишны и гранью Истины, открытой 
раби Хананией, два «несоответствия». 

Первое — по поводу корабля из глины. 

Согласно установлению Мишны такой корабль не принимает туму, а с точки зрения раби Ханании он может приобрести такую спо-
собность. 

Второе — по поводу лодки. 

Составители Мишны говорят, что лодка всегда — таѓор. С позиции той грани Истины, которую усматривает в этом вопросе раби Ха-
нания, лодка может «заряжаться» духовной нечистотой… 

Автор текста Леви Раскин 
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