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  בס״ד 

Выпуск №236 

Онлайн община «Хафец Хаим» представляет 

ЕЖЕНЕДЕЛЬНЫЙ ЖУРНАЛ ДЛЯ ЧТЕНИЯ ЗА ШАББАТНИМ СТОЛОМ.  

При информационной поддержке сайта www.evrey.com 

Посвящается скорейшему выздоровлению  

Ханы бат сары 

Акко, Алматы, Анадырь, Астана, Ашдод, Ашкелон, Баку, Бат Ям, Беер Шева, Бейтар Элит, Белград, Белореченск, Бийск, Бней аиш, Бобруйск, Бровары, 
Будапешт, Валуйки, Вастерас, Вилейка, Винница, Владивосток, Владикавказ, Волгоград, Воронеж, Герцлия, Горловка, Градец-Кралове, Гродно, 
Динслакен, Днепродзержинск, Днепропетровск, Донецк, Дюйсбург, Евпатория, Екатеринбург, Желтые Воды, Залари, Запорожье, Зарайск, Иерусалим, 
Ижевск, Иркутск, Иршава, Казань, Камышлов, Караганда, Кармиэль, Каунас, Киев, Кирьят Бьялик, Кишинев, Клайпеда, Краматорск, Краснодар, 
Красноярск, Кременчуг, Кривой Рог, Курган, Куты, Кфар Эльдад, Литин, Львов, Люксембург, Маале Адумим, Марбелья, Марковцы, Мелитополь, 
Мельбурн, Минск, Москва, Мукачево, Мурманск, Нагария, Надворная, Нальчик, Нацрат Илит, Нес Циона, Нетания, Нешер, Нижний Новгород, Никополь, 
Новомосковск, Новороссийск, Новосибирск, Ногинск, Норильск, Нурлат, Нью Йорк, Обнинск, Одесса, Пермь, Петропавловск, Пинск, Полевской, Полтава, 
Пятигорск, Реховот, Ришон ле Цион, Ровно, Ростов-на-Дону, Рязань, Сан Диего, Санкт- Петербург, Саяногорск, Свердловск, Севастополь, Сергиев Посад, 
Сиена, Симферополь, Сиэтл, Слоним, Сорочинск, София, Сочи, Ст. Луис, Ташкент, Тбилиси, Тверия, Тирасполь, Тират Кармель, Тольяти, Томск, Турин, 
Ужгород,  Улан Удэ, Хабаровск, Хадера, Хайфа, Харьков, Херсон, Хмельницкий, Холон, Челябинск, Чернигов, Черновцы, Эйлат, Эмек ха Ярден, Якутск... 

Недельная глава  

«ве -зот  а -браха »  

А также: 

Шмини ацерет и 

симхат тора 

Вопросы к Раввину 

О здоровом образе жизни  

Культура. Личность. Этика 
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Законы Лашон а-Ра 

Анализ Новостей 

Детская Страничка 

Лист Талмуда 
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Мысли редактора... 

Н а этой неделе мы с Вами продолжаем отмечать Суккот, и надо отметить, что в Израиле установи-
лась странная погода.  

С первого дня праздника в Израиле стоит аномальная жара, а, с другой стороны, дожди и грозы с молниями. 

Есть в нашей традиции закон, что еврею, в случае сильного дождя, запрещено сидеть в сукке, ее нужно поки-
нуть и вернуться в дом.        

Надо отметить, что с каждым годом все больше евреев осознают важность соблюдения законов Всевышнего, 
все больше людей возвращаются на пути предков. 

Тем не менее, ещё много евреев, которые пока что не осознали в достаточной степени свою предназначение. И 
вот, когда в Израиле происходят такие катаклизмы, как страшная жара и дождь, те евреи, которые пока что 
не соблюдают заповедь сидеть в сукке, наравне и с соблюдающими,  выполняют заповедь не сидеть в сукке под 
дождем!    

Более того дождь в Суккот даёт возможность задуматься нашему народу над тем, что сукка всё - таки 
временное жилище, и, несмотря на то, что мы стараемся сделать её прочной и крепкой, она все равно остаёт-
ся домиком с дырявой крышей, и нам не на кого положиться, как кроме на Творца мира!  

Хаг самеах! И хорошего всем настроения!  

Элиэзер Фрейдкин 

Кфар Эльдад 

Ответственные за проект:  
Элиэзер Фрейдкин, Давид Эльман 

 

Над номером также работали:  
Лейб Каханэ, Сара Манн,  
Шломо Фрейдкин,  
Элишева Фрейдкина, Цюпа Гензель, 
Эня Леина, Елена Демидова,  
 

Художники: 
Этель и  Борис, Бат Ноах 

 
Любые Ваши предложения 
направляйте на эл.почту  
hhafetzhaim@gmail.com 

Поддержите наш проект 
https://hafetzhaim.com/donate/ 
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Недельная глава «ве–зот а-браха » 

ГЛАВА «Ве-зот а-браха» 

Место в Торе: Дварим, гл. 33, ст. 1 — конец книги Дварим. 

Почему она так называется? 

Первая фраза начинается так: “Вот благословение, которым 
благословил Моше... сынов Израиля...”. 

Вот благословение на иврите — ве-зот а-браха. 

И 
так, наша недельная глава, как мы знаем, завершает 
годовой цикл чтения Торы и содержит в основном 
описание смерти Моше и тексты благословений, которые 
он произносит перед своей кончиной (см. на сайте обзоры 

недельной главы Ве-зот а-
браха, первый, второй, третий и четвертый годовые циклы 
обсуждения). Как сказано: «Вот благословение, которым благословил 
Моше, человек Божий, сынов Израиля перед смертью сво-
ей» (Дварим, гл. 33, ст. 1). 

В наших обзорах мы уже отмечали, что благословения Моше во 
многом перекликаются с благословени-
ями, которые дал сыновьям перед 
уходом в иной мир наш праотец 
Яаков (см. на сайте, к приме-
ру, обзор недельной главы Ве-зот а-
браха, первый годовой цикл). 
Благословения Яакова помещены в конце книги Берешит. 

Однако следует подчеркнуть, что в свои благословения Моше вносит 
изменения и дополнения. Он говорит о привилегиях и преимуще-
ствах еврейского народа. 

Яаков был основателем еврейского народа. И название свое — 
«народ Израиля» — наш народ получил от имени, которое было 
дано Яакову Всевышним после победы над малахом (малах — некая 
духовная субстанция, осуществляющая связь Неба с землей; в 
русских переводах — «ангел») его брата Эсава. И имя это — Исраэль. 
Как написано: «Не Яаков отныне имя твое, а — Исраэль, ибо ты 
боролся с малахом… и победил» (Берешит, гл. 32, ст. 29). 

Моше стал предводителем сформировавшегося в единую общность 
народа, Учителем, через которого мы получили Тору. Учителем и 
пророком самого высокого уровня во всей истории еврейского 
народа. 

При этом, также как праотец Яаков (который давал благословения 
своим 12-ти сыновьям, прародителям колен Израиля), Моше 
адресует свои благословения не всему еврейскому народу, как 
можно было бы предположить, но отдельно — коленам Израиля. 
Впрочем, это легко объяснимо. Моше должен был подтвердить, что 
основанные сыновьями Яакова колена сохраняют определяющие 
черты, сформулированные в благословениях Яакова. И эти черты, 
получая дальнейшее развитие и совершенствуясь, в совокупности 
обеспечат выполнение миссии, порученной еврейскому народу 
Творцом (см. на сайте обзор недельной главы Ве-зот а-браха, 
первый годовой цикл). 

Сама Тора подчеркивает, что благословения этой главы — благосло-

вения самого Моше. И считать их 
«посланиями» Всевышнего, переданными 
через Моше, не следует. 

Но тут все не так просто, как может 
показаться на первый взгляд. Мы знаем, 
что большая часть книги Дварим содержит 
мысли Моше, высказанные им еврейскому 
народу, как сказано об этом в самом начале 
книги: «Вот слова, которые говорил Моше 
всему Израилю…» (Дварим, гл.1, ст. 1). Эти 
слова стали частью Торы, — поясняет 
Талмуд (трактат Менахот, лист 30). — 
Потому что Всевышний продиктовал их 
Моше и велел записать в Торе (в нашем 
обзоре 30-го листа прямо об этом не 
сказано, но для того, чтобы лучше понять, о 
чем здесь идет речь — см. на сайте 
обзор листа 30 трактата Менахот). 

Так что же мы читаем в нашей главе —
 обращение Всевышнего или мысли 
Моше? И если это все же мысли Моше, 

могут ли они трансформиро-
ваться в послания самого 

Всевышнего? 

В нашей недельной главе 
читаем: «..от правой руки Его 

— пламя закона для них» (Дварим, гл. 33, 
ст. 2). 

Учителя прошлых поколений снабжают 
Тору эпитетом — «пламенная», — пишет 
Раши (раби Шломо бен Ицхак — величай-
ший комментатор Торы и Талмуда; 
Франция, 11-й век), анализируя эту фразу и 
ссылаясь в своем комментарии на Мидраш 
(Мидраш Танхума к книге Берешит, гл. 1). 
— Ибо написана она до Сотворения мира 
черными огненными буквами на белом 
пламени. 

И это, пожалуй, еще больше запутывает 
нас. Ведь если Тора предшествовала 
Творению, получается, что Моше 
произносил слова, которые были 
начертаны в «Небесной Торе» самим 
Всевышним — черным пламенем по 
белому огню. Когда Всевышний диктовал 
Моше слова Торы и велел поместить их в 
книгу Торы на земле, Он диктовал те самые 
«огненные» слова Небесной Торы. 

Действительно ли Моше считывал свои 
благословения с «Небесного экрана»? И 
как это вообще можно себе представить?.. 

Чтобы ориентироваться в этом лабиринте 
проблем, мы должны понять суть связи 
между Устной и Письменной Торой. 

«Вот благословение, которым 
благословил Моше... сынов 

Израиля..» 

http://www.evrey.com/sitep/nedglav/arkhiv.php?zik=1&ned=88&glav=vzb
http://www.evrey.com/sitep/nedglav/arkhiv.php?zik=2&ned=88&glav=vzb
http://www.evrey.com/sitep/nedglav/arkhiv.php?zik=3&ned=88&glav=vzb
http://www.evrey.com/sitep/nedglav/arkhiv.php?zik=4&ned=88&glav=vzb
http://www.evrey.com/sitep/nedglav/arkhiv.php?zik=1&ned=88&glav=vzb
http://www.evrey.com/sitep/nedglav/arkhiv.php?zik=1&ned=88&glav=vzb
http://www.evrey.com/sitep/nedglav/arkhiv.php?zik=1&ned=88&glav=vzb
http://www.evrey.com/sitep/menahot/index.php3?menu=44#30
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Согласно еврейской традиции, Устная Тора, как и — Письменная была 
дана Моше на горе Синай, и обе Торы — равнозначны. Это сообщение, 
как правило, ставит в тупик людей, которые встают на путь тешувы и 
принимают решение жить по законам Торы. Перед ними неизбежно 
возникает вопрос: как можно всерьез думать, что Устный Закон дан 
Моше на Синае? Ведь центральное ядро Устной Торы — Талмуд — 
написан Учителями. А Учителя — обычные люди, которые не 
застрахованы от ошибок. 

Да, их интеллектуальный и духовный уровень — выше уровня 
«среднего» человека. Но и они сталкивались с теми же извечными 
проблемами, с которыми приходится сталкиваться нам, «простым» 
людям. И они не были лишены человеческих слабостей. 

По поводу многих практических предписаний наши Учителя вступали в 
дискуссии и открывали различные грани Истины. И в кодекс законов, 
регламентирующих еврейскую жизнь, установления многих Учителей 
не вошли… 

Так можем ли мы ставить на одну 
ступень слова Творца, записанные 
в Письменной Торе и — Учение 
наших Учителей? 

Однако, читая книгу Дварим, мы 
делаем очень важное открытие: 
сам Всевышний поставил знак 
равенства между Письменной и 
Устной Торой. Тот, кто не признает 
это равенство, не принимает 
Устную Тору, тот отвергает, по 
сути, еврейское мировоззрение. 

Книга Дварим отличается от 
остальных книг Торы. Она — 
уникальна. По форме (значительную часть в ней занимают «монологи» 
Моше), по содержанию (она учит нас устанавливать связь с Творцом на 
основе Его законов) и по «происхождению». Эта книга — результат 
эмоциональной и интеллектуальной деятельности Моше. Так же как 
Устная Тора — результат эмоциональной и интеллектуальной 
деятельности наших Учителей. 

Когда Всевышний принял и приравнял слова и мысли Моше — к Своим 
словам и поместил их в письменную Тору, Он дал людям пример 
отношения к мыслям и словам Учителей, которые по своему 
духовному уровню приближаются к высочайшему духовному уровню 
Моше. 

Таким образом, вопрос, как мы теперь понимаем — не в том, имеют ли 
слова великих еврейских Учителей ту же значимость, что и слова самой 
Торы. Это — принято и утверждено самой Торой. Вопрос в другом: 
почему это так? Почему Всевышний решил предоставить еврейскому 
народу Его Учение в такой необычной форме, которая провоцирует 
порой несведущих людей на сомнения? 

Конечно же, Творец, которому ведомо все во вселенной, не мог не 
предвидеть, что многим людям будет трудно принять Устную Тору. Не 
мог не предполагать, что это станет «камнем преткновения», причиной 
многих серьезных и нескончаемых дискуссий, и в чем-то — причиной 
возникновения новых, рукотворных религий (см. на сайте, к примеру, 
ответ «Реформированный иудаизм — новая религия?»). А ведь все 

начиналось с того, что некоторые люди 
отвергали Устный закон — либо полностью, 
либо частично. 

Так почему же Творец приравнивает слова 
Учителей к Своим Словам?.. 

Чтобы понять, в чем суть работы Учителя, 
развивающего Устный Закон, сравним его 
деятельность, к примеру, с обязанностями 
судьи Высшего Суда справедливости США. 

Работа судьи заключается в том, чтобы 
интерпретировать Конституцию Соединен-
ных Штатов. И Учитель и судья работают с 
документом, который они не могут ни 
исправить, ни изменить. Учитель изучает 
Тору, а судья — Конституцию. Оба 
сталкиваются с проблемами, которые в 

документах не имеют 
подробного описания. И оба 
пытаются разрешить 
возникающие проблемы, 
используя свою способность 
к творческой интерпретации. 

Итак, судья в Америке 
работает с Конституцией, 
которую написали люди, 
вполне допускавшие рабство 
и закрепившие на законода-
тельном уровне решения 
многих проблем в различных 
сферах жизни общества, 

которые не выдержали испытание 
временем. Конституция создавалась в 
период, когда о расовой дискриминации или 
правах заключенных и правонарушителей и 
речи не было. И, тем не менее, Высший Суд 
находит в Конституции основу, позволяю-
щую объявить рабство — вне закона, 
уничтожить расовую дискриминацию и 
развить систему законов, касающихся прав 
заключенных и правонарушителей. 

Судьи в США сделали это, ориентируясь на 
собственные ценности и интерпретируя 
слова Конституции — так, чтобы мировоз-
зренческая система в современном 
законодательстве соответствовала слову и 
духу Конституции. Формирование такой 
системы — длительный процесс, который 
практически не прерывается, ибо учитывает 
все происходящие в мире изменения. 

Логика такого подхода к законодательству — 
очевидна: никто не собирается менять 
Конституцию. Поэтому возникает необходи-
мость обогащать ее, чтобы законы страны 
соответствовали тем изменениям, которые 
неизбежно происходят в обществе. В 

http://www.evrey.com/sitep/askrabbi1/q.php?q=otvet/q428.htm
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противном случае от Конституции вообще 
нужно было бы отказаться. Однако, 
поскольку никто не хочет от Конституции 
отказываться, народ Америки вынужден 
принимать юридическую интерпретацию ее 
пунктов — для каждого конкретного случая. 
В существующей ситуации это самая лучшая 
альтернатива. 

Теперь подчеркнем, что творческая 
деятельность американского законника 
диаметрально противоположно тому, чем 
занимается Учитель Торы и Талмуда. 

В основе деятельности Учителя — глубокое 
исследование текстов Торы, направленное 
на то, чтобы понять ее позицию в том или 
ином конкретном случае. 

В процессе постижения Торы Учитель 
стремится к максимальной свободе от 
собственных воззрений. Другие ценности, 
помимо ценностей Торы, для него не 
существуют. Цель изучения Торы состоит в 
том, чтобы научить человека привести в 
соответствие свою волю и свои взгляды с 
законами Торы, с Волей Творца. 

Вынося ѓалахические (законодательные) 
решения, Учитель полностью отказывается 
от собственных предпочтений и предубеж-
дений. Его логические заключения 
базируются лишь на глубочайшем анализе 
слов Всевышнего… 

Успех Учителя прямо пропорционален его 
ощущению смирения перед Творцом. 
Именно это качество позволяет ему принять 
позицию другого человека даже в том 
случае, когда эта позиция противоречит его 
личной точке зрения, сформировавшейся 
под воздействием каких-либо обстоятель-
ств. 

Теперь нам понятно, что Тора не случайно 
характеризует величайшего в истории 
еврейского народа Учителя — Моше, как 
человека необычайной скромности и 
кротости. Как сказано: «А этот муж Моше 
был кротчайший из всех людей, которые 
есть на земле» (Бамидбар, гл. 12, ст. 3). 

Поскольку Тора — вечна, эту фразу будут 
читаться во всех поколениях — на 
протяжении всей еврейской истории. 
Отсюда мы можем заключить, что Тора 
свидетельствует: Моше был кротчайшим 
человеком во всей истории человечества. 

И нас уже не удивит факт, что наибольших 
успехов в постижении Торы достигали те 

Учителя, которые подходили к решению тех или иных проблем с 
кротостью и смирением. 

Если человек искренне хочет узнать позицию Торы по тому или 
иному вопросу, если он готов принять то, что обнаружил в Торе, 
анализируя ее тексты — не пытаясь переиначивать ее слова на свой 
лад, он, в поисках ответов на вопросы, возникающие в его время, 
непременно придет к верным выводам. 

Вот почему Устный Закон приравнивается к Письменному Закону. 

Итак, проведя некую подготовительную работу, мы готовы к тому, 
чтобы с большим знанием дела разобраться в вопросе, почему 
Всевышний решил «не договаривать» все до конца в своей Торе. 
Ведь ему известно не только прошлое и настоящее, но и — будущее. 
Он вполне мог, казалось бы, дать подробные рекомендации 
каждому поколению. Так почему же часть своих инструкций он 
передает через Учителей? 

Тут, прежде чем выстраивать теории, вновь обратимся к жизненной 
практике. 

Всевышний дал нам в Торе множество заповедей. И описал их как 
будто бы в самых простейших терминах. Однако на практике 
получается, что люди, которые приняли на себя только Письменный 
Закон (и отвергли Устный) не выполняют многие заповеди Всевышне-
го. Ибо эти многие заповеди представляются им — неактуальными, 
неприемлемыми в современных условиях. 

Как же такое случается? Как люди, исполненные самих благих 
намерений и веры в существование Единого Творца, в Небесное 
происхождение Торы, признающие, что судьбами вселенной и 
каждого отдельного индивидуума управляет Всевышний, только Он 
Один, приходят к тому, что игнорируют Его законы, записанные в 
Торе? 

Чтобы ответить на этот вопрос, нам следует вернуться к нашему 
примеру с Конституцией США... 

Любой документ — это всего лишь некий неодушевленный предмет, 
который не может развиваться, не может расти сам по себе. 

Конституция существует в умах людей, которые читали ее и живут в 
соответствии с записанными в ней правилами. Как документ, 
Конституция не может остаться неизменной, ибо общество, жизнь 
которого она регламентирует, со временем претерпевает изменения. 

Изменение ситуации неизбежно потребует, чтобы в законодатель-
ство внесли коррективы и дополнения. Только так можно привести 
документ в соответствие с новыми, возникшими на том или ином 
этапе развития общества, обстоятельствами. Именно поэтому 
узаконен творческий подход к Конституции, позволивший интерпре-
тировать ее положения в изменившихся условиях. 

Но Тора — не «статичный документ». И «переделок» она не требует. 

Всевышний дал нам «живую» Тору. Царь Соломон так писал о Торе: 

«Древо жизни она — для тех, кто придерживается ее законов, — 
писал о Торе царь Шломо (в русской интерпретации имени — 
Соломон), те, кто опирается на нее — счастливы» (Танах, Мишлей — 
Притчи царя Шломо, гл. 3, ст. 18). 

Ни один документ мы не можем назвать «Древом жизни». 
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Однако Тора — живое послание Творца, 
если слова, родившиеся в умах и сердцах 
людей, будут словами самой Торы. Для 
еврейской традиции Устный Закон — не 
авторитетная интерпретации Письменного 
Закона. Устный Закон — это сама Тора. И 
тот, кто не принимает эту концепцию, 
неизбежно придет к выводу, что слова 
Творца, записанные в Торе, устарели — 
даже если он верит, что Тора имеет 
Небесное происхождение. Такие люди 
скажут вам, что Тора — документ, который 
был дан Всевышним более трех тысяч лет 
назад. А мир с тех пор очень сильно 
изменился. Поэтому документ, который 
был актуальным три тысячи лет назад, по 
определению не может стать руковод-
ством, регламентирующим действия 
современного человека. 

Чтобы Тора жила вечно, необходимо 
сочетание двух факторов: 

1. Должен существовать письменный текст, 
так, чтобы мы могли читать и перечитывать 
Слово Творца. При этом нельзя допустить, 
чтобы записанный текст превратился в 
мертвое, застывшее послание. Он должен 
развиваться и отвечать на вопросы 
постоянно изменяющейся действительно-
сти. 

2. Слова Учителей должны стать частью 
Торы. И речь об Учителях, которые до такой 
степени живут Торой, что все их изречения 
и выводы не выходят за рамки посланий 
Всевышнего. 

В книге Зоѓар сказано, что «Творец смотрел 
в Тору и создавал мир». А поскольку Тора 
включает в себя и Устный Закон, отсюда 
следует, что в процессе Сотворения мира, 
Всевышний руководствовался не только 
«проектом», который составил сам в Его 
Книге, но позаботился и о том, чтобы 
созданный им мир существовал в 
соответствии с гранями Истины, открытыми 
Учителями, которые создавали Устный 
Закон. 

Мидраш Танхума отмечает, что даже те 
вопросы, которые изучающий Тору студент 
задаст своему учителю, Всевышний 
«надиктовал» Моше. (Танхума, коммента-
рий к недельной главе Ки Тиса, гл. 17). 

Еврейская традиция разъясняет, что все 
серьезные вопросы, которые возникали и 
будут возникать у людей, изучающих Тору, 
были включены Творцом в Его послание. 
Потому что Всевышний дал 

нам живую Тору. Каждый еврей получает «свою порцию» послания 
Всевышнего, которая в момент дарования Торы на Горе Синай 
предназначалась именно ему. 

Каждое благословение — это попытка трансформировать реальность в 
определенном направлении. А реальность всегда формируется вокруг 
Торы. Благословения Яакова имели такое же влияние, как молитва — 
они устанавливали связь с Творцом, в определенном смысле 
обеспечивая Его заступничество и «посредничество». Однако 
благословения сами по себе не могут трансформировать реальность. 
Во всяком случае — если они не включены в Тору и не стали ее 
составной частью. 

Благословения, произнесенные Моше, хотя они и явились продуктом 
его интеллекта и сердца, были словами Торы уже в тот момент, когда 
он произносил их. 

Моше был величайшим Учителем во всей еврейской истории — когда 
он говорил слова Торы, за ними стояла сила Устного Закона… 

Автор текста раввин Носон Вайс 

Иерусалим 

Вопросы к раввину 

В 
 дождь можно накрыть сукку клеенкой и продолжать 
сидеть в ней? 

Я слышал, что в дождь можно покрыть сукку клеенкой или 
пластиковой скатертью и продолжать сидеть в ней. 

Это правда? 

Спасибо! 

Ариэль 

Ariel Zilbershtein 
New York 

Д ействительно, многие раввины разрешают так поступать. Однако 
следует иметь в виду, что при этом все то время, пока клеенка 

находится на крыше сукки — нельзя произносить в ней благословение, 
которое мы читаем на то, что сидим в сукке. 

Кроме того, что очень важно отметить, что все это время (пока 
крыша сукки герметично закрыта), если человек остается внутри, 
выполнение заповеди о сукке ему — не засчитывается. 

Возникает закономерный вопрос: зачем же тогда это нужно? 

Ответ на него, полагаю, очевиден. 

Если сукка на время, пока идет дождь, сверху накрыта клеенкой или 
каким-то другим защитным материалом, она будет готова к выполне-
нию заповеди буквально в тот же момент, как только закончится 
дождь, и покрытие с нее снимут. Ведь она, сукка, останется совершен-
но сухой и без каких-либо повреждений. 

Сидеть в накрытой клеенкой сукке — совсем не обязательно (заповеди 
такой нет). Однако на практике у этого есть свои определенные 
преимущества. Защитив крышу сукки от дождя (пластиковой 
скатертью, как Вы пишете, пленкой и т.п.) — можно, в ожидании, когда 
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дождь кончится, сидеть в ней, например, изучая Тору. И т.д. и т.п. 

Помимо всего прочего, если на столе стоят блюда для трапезы — они 
сохранятся. Не пострадают и книги, подготовленные для произнесе-
ния благословений и изучения Торы. 

Это, разумеется — лучше, нежели поспешное бегство из сукки, когда, 
скажем, книгам и праздничной еде все равно будет нанесен тот или 
иной ущерб. 

Еще раз повторю, что, несмотря на то, что нахождение в надежно 
защищенной от осадков сукке не считается выполнением заповеди — 
этот «прием» в значимой степени экономит время. Не нужно ждать, 
когда сукка высохнет после дождя и т.д. 

Так что, «в сумме» выполнение заповеди о сукке — не ухудшится, но, 
наоборот — улучшится. 

В заключение отмечу, что данный ответ следует рассматривать не как 
рекомендацию так поступать, но просто — как разрешение на это. 

Автор текста Элиягу Эссас 

М 
ожно поставить общественную сукку, пользование 
которой будет засчитано выполнением заповеди? 

Можно ли в микрорайоне поставить на площади 
большую общественную Сукку, в том смысле, что 

сидение и еда в ней будут засчитаны каждому, как выполнение 
заповеди Торы? 

Вадим Коростенский 
Хайфа 

В  городе, в любом микрорайоне в принципе можно поставить на 
площади (на какой-либо улице или, скажем, в городском парке) 

общественную сукку. Но — на условии, что на это получено 
разрешение местной администрации, в котором должно быть 
указано и конкретное место установки сукки. 

Иногда бывает достаточно разрешения административного Совета 
микрорайона (на иврите — шхуна). Но порой требуется, чтобы такое 
разрешение дали в более высокой инстанции.  

Это — моаца или ирия. 

Конечно же, площади, улицы, парки и скверы города считаются 
общественным владением.  

И у каждого жителя этого города, безусловно, есть в нем, в 
общественном владении, некая своя доля. Однако в целом это право 
на свою долю — весьма и весьма расплывчато, абстрактно.  

Поэтому в случаях, когда человек или группа людей, которые живут в 
данном городе, хотят, так сказать, каким-либо образом использовать 
тот или иной участок общественного владения (в Вашем случае 
подразумевается строительства сукки) — они должны иметь на это 
разрешение городских и/или районных властей. Избранных 
жителями этого населенного пункта и призванных защищать их 
интересы. 

Получив такое разрешение, необходимо постро-
ить кашерную сукку — по всем установленным нашей традицией 
правилам, пусть даже — и минимальным. 

После этого всем жителям микрорайона, 
которые в дни праздника Суккот будут 
сидеть и есть в ней, это будет засчитываться 
выполнением соответствующей заповеди 
Торы. И, конечно же, каждый житель 
микрорайона получает право приглашать в 
эту сукку гостей. 

Желательно, чтобы человек или группа 
людей, по инициативе которых построена 
эта сукка (неважно, сами они ее строили 
или нанимали для этого исполнителей) — 
объявили, что она открыта для всех евреев, 
кто хочет посидеть в ней, перекусить и т.п. 

Попытаюсь пояснить суть сказанного. 

Сукка считается частным владением. Она, 
независимо от места, где она расположена 
(будь то на балконе квартиры, во дворе 
дома и даже на улице, на площади или в 
парке) —  принадлежит конкретному 
хозяину или хозяевам (тем, кто построил ее 
или, предположим, нанял для ее строитель-
ства рабочих). 

Поэтому другой еврей — не может, так 
сказать, «пригласить себя» в «чужую», не 
принадлежащую ему сукку. Это может 
сделать только ее хозяин (так же, как вы, 
например, не войдете без спроса в чужую 
квартиру — сначала, как минимум, 
постучитесь в дверь и спросите, можно ли 
войти). 

Хозяин сукки, разумеется,может заранее не 
только пригласить в свою сукку гостей — 
допустим, на чашку чая, но – и дать кому-
либо конкретное разрешение на пользова-
ние его суккой. 

Таковы общие правила. 

Автор текста Элиягу Эссас 

Г 
де лучше в дни Суккота изучать 
Тору — в сукке или, например, в 
синагоге? 

Уважаемый раввин! 

У нас возник спор: где лучше изучать Тору 
(в дни праздника Суккот): в самой сукке 
или в синагоге/йешиве и т.п.? 

Миша Н. 
Кирьят Бялик, Хайфа, Израиль 

С разу скажу, что вопрос, который Вы 
задаете в своем письме — наши 

Учителя детально обсуждают в Талмуде 
(трактат Сукка, лист 28). 
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В результате этого обсуждения — они не дают однозначные рекоменда-
ции, придя к выводу, что решение данной дилеммы, где лучше занимать-
ся изучением Торы, зависит от конкретных обстоятельств.  

В частности, от того, какие именно занятия Торой человек планирует. 

В случаях, если он собирается посвятить определенное время, допустим, 
глубокому анализу тех или иных текстов Торы и т.д. — Учителя рекомен-
дуют делать это не в сукке.  

Потому что в ней чаще всего бывает непросто сконцентрировать 
внимание. Ведь в сукку в любой момент могут прийти гости, члены семьи 
и т.д. 

Известно, что по законам Торы, на все дни праздника Сук-
кот сукка становится основным домом человека (подробнее об этом — 
см. на сайте в материалах, посвященных празднику Суккот, в разделе 
«Праздники»). 

Получается, что его квартира и психологически связанные с ней иные, 
привычные ему помещения (например, бет мидраш, то есть — дом 
учения, или, допустим, йешива и/или синагога) — сосредоточено для него 
в одном месте, в сукке. 

В ней он и его члены семьи — едят, пьют, беседуют, спят… 

Из этого естественным образом вытекает, что атмосфера, которая 
создается в сукке, в общем-то — не слишком комфортна для углубленного 
изучения Торы. 

С другой стороны, если речь идет, скажем, об относительно поверхност-
ном прочтении каких-либо фрагментов из Торы и/или об обсуждении тех 
или иных ее аспектов, к примеру, с учениками, друзьями, членами семьи 
— это, конечно же, можно (а иногда — и правильно) делать в сукке. 

И в заключение повторю, что однозначного ответа на Ваш вопрос, как 
видите  — не существует. 

При этом высказанных здесь соображений, как мне представляется — 
вполне достаточно для того, чтобы в каждом отдельном случае можно 
было бы принять верное решение — в максимальном соответствии с 
конкретными задачами, которые ставит перед собой человек в изучении 
Торы. 

Автор текста Элиягу Эссас 

Г 
де строить сукку, если у нас — небольшой собственный дом, а 
двора нет? 

Уважаемый раби! 

У нас собственный небольшой дом. Но двора — нет. 

Где мне строить сукку? 

Спасибо большое! 

Биньямин 

Rozenshtein Binyamin 
London 

С итуация у Вас и в самом деле — непростая. Но всегда, на мой взгляд, 
есть какие-то варианты. И у Вас их, как мне видится — несколько. 

Иногда человек и не думает о том, что в его доме есть пусть даже 

небольшой, но достаточный для малень-
кой сукки балкон под открытым небом, 
который можно использовать для 
устройства сукки. 

Кроме того, для этой цели может подойти и 
веранда. 

Поскольку дом — частный, Вы имеете 
право внести в его конструкцию те или 
иные изменения. Например — сделать так, 
чтобы крыша веранды открывалась вверх, 
оставляя пространство над ней открытым, 
либо — сдвигалась в сторону. 

Если ни балкона, ни веранды нет — стоит 
подумать об изменении конструкции 
крыши самого здания.  

Скажем — встроив в нее «лицом к Небу» 
защищенное от непогоды ставнями 
достаточно большое окно, которое, 
несомненно, можно сделать открываю-
щимся, чтобы открыть их на дни Суккота. 

И, наконец — последнее. 

Не надо пренебрегать возможностью 
договориться с соседями о том, чтобы 
около Вашего дома, прямо, допустим, на 
тротуаре, можно было поставить сукку. 

Напомню, что минимальная шири-
на сукки — 1 метр. А длиной будем считать 
внешнюю стену дома. 

Так что, помехой будет лишь один метр. И 
если тротуар не слишком узкий — 
останется вполне достаточно места для 
прохожих. 

Иногда будет уместным и полезным 
наклеить на внешнюю стен-
ку сукки небольшой плакат.  

И написать на нем, что это — временное 
«строение», всего на восемь дней. Для 
соблюдения еврейской традиции. 

Если же Вы сочтете, что такая надпись таит 
в себе некую опасность для Вашей семьи — 
можно обойтись и без этого.  

Главное — получить на возведе-
ние сукки согласие соседей (естественно, 
предварительно разъяснив им, зачем это 
Вам нужно и насколько по времени). 

И в заключение, рекомендую еще раз 
перечитать материалы, посвященные 
празднику Суккот (раздел «Праздники»). 

Автор текста Элиягу Эссас 

http://evrey.com/sitep/askrabbi1/sukkot/index.php3?menu=indexmenu.htm
http://evrey.com/sitep/askrabbi1/sukkot/index.php3?menu=indexmenu.htm
http://evrey.com/sitep/askrabbi1/sukkot/index.php3?menu=indexmenu.htm
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Культура. Личность. Этика 

Мы, взрослые полагаем, что в первые 
шесть месяцев жизни младенца 

интеллект — не самая сильная сторона 
его формирующейся личности. Однако 

ученые-исследователи, глубже и глубже 
проникая в тайны психики новорожден-
ных, получают данные, подтверждаю-

щие ошибочность наших представлений 
о грудничковом возрасте… 

ПОРАЗИТЕЛЬНЫЕ СПОСОБНОСТИ 
МЛАДЕНЦЕВ 

Робин Ллойд 

С 
лово «infant» (младенец) 
происходит от латинского 
«неспособный говорить». Однако 
основы младенческого «гуления» 

и дальнейшего формирования языковых 
возможностей, закладываются, как 
выяснилось, еще в утробе матери. Это — 
реакция на приглушенные звуки, 
достигающие ушей будущего человечка 
сквозь защитный барьер околоплодных 
вод. Вскоре после рождения младенец 
демонстрирует способность видеть такие 
детали окружающего мира, которые 
доступны восприятию лишь некоторых 
животных, но ускользают от внимания 
взрослых и детей старшего возраста. 

Так, недавние исследования выявили, что 
младенец нескольких дней от роду 
способен отличить родной язык от 
иностранного. Что четырех и пятимесячный 
малыш умеет читать по губам, сопоставляя 
лица на экране со звуками «и-и» или «а-а». 

Результаты этих исследований показывают, 
что младенцы распознают гласные и 
согласные звуки во всех языках мира и 
улавливают тонкие различия в их 
произношении, ускользающие от 
большинства взрослых. В течение первых 
шести месяцев жизни они способны 
увидеть отличия между двумя обезьяньими 
мордочками, которые взрослому человеку 
кажутся идентичными, и сопоставить голоса 
обезьян с их визуальными образами. 

Кроме того, дети грудного возраста 
обладают идеальным чувством ритма и 
улавливают ритмические особенности 
родного языка в отличие от иностранного. 

В майском номере журна-
ла Сайенс опубликована статья, в которой 
рассказывается об очередном, не 

известном ранее таланте младенцев. Четырехмесячный ребенок, как 
оказалось, улавливает разницу между людьми, разговаривающими на 
его родном языке, и иностранцами, даже не слыша звуков, по 
артикуляции. Однако к восьми месяцам жизни эта способность 
исчезает. И остается — только если ребенок растет в двуязычной 
среде, стимулирующей дальнейшее развитие данного навыка. 

Впрочем, к шести-восьми месяцам исчезают и другие отмеченные 
исследователями таланты грудничков. И объясняется это тем, что 
младенцы постепенно приобретают способность игнорировать 
информацию, не имеющую непосредственного отношения к 
окружающей их среде. 

— Для исследования тех или иных психологических особенностей 
малышей мы разработали специальные методики, — рассказывает 
аспирантка британского университета Колумбия Уитни Вейкум 
(научный руководитель — специалист по обработке языковой 
информации Джэнет Уэркер). — К примеру, чтобы установить, что они 
«глазами» ощущают разницу между родным и иностранным языками, 
мы демонстрировали 36-ти малышам три разных видеозаписи, на 
каждой из которых они могли видеть человека, произносящего фразы 
на каком-то одном языке. Все испытуемые младенцы дольше 
задерживали взгляд на том человеке, который говорил на языке его 
семьи. Тем самым они показывали, что по артикуляции понимают 
языковые различия. 

— Результаты данного исследования, — отмечает психолог Джордж 
Холлич (университет Пердью), — напоминает нам о том, что язык — 
мультимедийная среда. Ведь мы не просто видим, скажем, розу. Мы 
чувствуем нежность ее лепестков, вдыхаем ее аромат. По аналогии с 
этим язык — не только способность воспроизвести и понять слово 
«роза». Наш мозг в мгновение ока ассоциирует это слово с образом 
розы и ее запахом. Известный американский ученый Бенджамин 
Франклин говорил, что благодаря своим очкам он лучше понимает 
французский. Исследование Вейкум доказывает, что младенцы 
способны распознавать языки, просто глядя в лицо говорящего… 

По словам Холлича, изучающего язык младенцев, эксперимент Уитни 
Вейкум доказывает, что младенцы, являясь «универсальными 
приемниками», разбираются в звуках родного языка, сопоставляют их 
со значением слов и языковой структурой. 

Означает ли это, что и в самом раннем возрасте малыши наделены 
интеллектом? 

— Мы можем говорить о младенческом «интеллекте» с той точки 
зрения, что маленький ребенок способен без особых усилий выучить 
любой язык мира, — объясняет Холлич. — Некоторые полученные 
мной данные свидетельствуют, что к пятнадцати месяцам у ребенка 
развивается способность понимать грамматику, обрабатывать смысл и 
форму слов… Мы, ученые, считаем, — продолжает он, — что младенец 
становится более разумным, когда начинает распознавать знакомые 
вещи и реагировать на них. Разумеется, большую часть своей жизни 
развивающийся ребенок тратит на совершенствование умения 
наиболее адекватно реагировать на знакомые образы и звуки. Именно 
это и есть признак того, что большинство людей называют интеллек-
том. 

Робин Ллойд, 

главный редактор журнала «Live Science» 
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Здоровый образ жизни по торе 

Избыточный вес — одна из самых распространенных проблем 
нашего времени. Ученые мира разработали множество 

разнообразных диет. Однако число людей, вес которых превыша-
ет допустимые нормы, практически не уменьшается. Американ-
ский ученый Джеймс Пэинтер подошел к решению этой проблемы 

с иной, психологической стороны… 

ФИСТАШКОВЫЙ ПРИНЦИП СНИЖЕНИЯ ВЕСА 

Маргарет Фуртадо 

Л 
юбая диета требует определенных ограничений — в 
составе продуктов, которые включаются в рацион, в 
количестве ежедневных приемов пищи и т.д. В этом, 
скорее всего, и заключается основная причина того, что 

использование разнообразных диетических систем организации 
питания, не приносит заметных долгосрочных результатов. 

Дело в том, что весь период, в течение которого люди придержива-
ются какой-либо диеты, их не покидает ощущение некоего психоло-
гического «прессинга», требующего волевых усилий.  

И если человек, благодаря строгому соблюдению диеты, и теряет в 
весе, то потом, когда его «мучения» заканчиваются, он перестает 
контролировать свой аппетит, а в результате — набирает килограм-
мы, иногда достигая даже большего веса, нежели был у него до 
диеты. 

Проанализировав современную ситуацию, доктор философии и 
социологии, профессор университета в Иллинойсе (США) Джеймс 
Пэинтер, разработал принципиально иной метод снижения веса, 
назвав его «фисташковым принципом». 

В основе его разработок — психологический фактор и наблюдение, 
что в современном мире люди, как правило, настолько заняты, что, 
не желая тратить на приемы пищи много времени, едят слишком 
быстро. 

Ученые выяснили: на то, чтобы получить сигнал о насыщении, 
человеческому мозгу нужно 20 минут. И получается, что человек, 
который привык есть в спешке, за те же 20 минут потребляет гораздо 
больше калорий, нежели тот, кто трапезничает, не торопясь. 

На этом и строится «фисташковый принцип» профессора Пэинтера, 
способствующего избавлению от лишнего веса. В отличие от диет, 
мы, используя этот принцип, должны концентрировать внимание не 
на подсчете калорий, содержащихся в тех или иных потребляемых 
нами продуктах, но — на «отсчете» времени, которое уходит у нас на 
прием пищи. 

Это, конечно же, не означает, что нам придется, поставив перед 
собой некий набор низкокалорийных блюд, съедать их, сверяясь с 
таймером. Нет, Джеймс Пэинтер предлагает определенную методику 
поглощения пищи. 

Он, например, провел такой эксперимент. Участников исследования 
он поделил на две группы. Испытуемым первой группе дали 
очищенные фисташки, другой — те же фисташки, но в скорлупе 
(отсюда и название принципа — «фисташковый»).  

Добровольцам второй группы понадобилось гораздо больше 

времени, чтобы «добыть» орешки из 
скорлупы. 

Представители обеих групп насытились 
почти одновременно. При этом испытуемые 
второй группы потребили в два раза 
меньше калорий, нежели первой. 

Этот опыт наглядно, со всей очевидностью 
демонстрирует преимущества 
«фисташкового» принципа, не травмирую-
щего человеческую психику. Взяв его на 
вооружение, совсем необязательно 
напрягать фантазию, чтобы всякий раз, 
садясь за стол, придумывать, как растянуть 
трапезу. В ходе своего исследования 
профессор Пэинтер разработал четыре 
несложных, универсальных правила, 
постоянно руководствуясь которыми можно 
испытывать ощущение сытости, потребив 
меньше калорий, поглощая те же продукты. 
Так, в частности, он рекомендует: 

1. Как можно реже пить фруктовые соки — 
они содержат много калорий, которые 
быстро всасываются в кровь. Гораздо лучше 
съесть, вместо этого, свежий фрукт, который 
вдобавок снабдит организм определенной 
дозой необходимой ему клетчатки (в соке 
клетчатки нет). 

2. Прежде чем есть апельсин или мандарин 
— разделить его на дольки и медленно 
поедать их, одну за другой, вытаскивая по 
одной дольке из десертной тарелки. 

3. Любителям орехов — никогда не 
покупать неочищенные орехи, только — в 
скорлупе. 

4. Нарезать фрукты, овощи и прочие 
требующие нарезки продукты на маленькие 
кусочки.  

Во всяком случае — меньшие, чем обычно.  

Это поможет съесть их медленнее, и чувство 
насыщения наступит раньше, еще до того, 
как вы соберетесь положить в рот 
очередной, скажем, десятый кусочек. 

Само собой разумеется, что данный способ 
похудение предполагает, что человек, 
почувствовав, что он — сыт, должен 
закончить трапезу. 

Медицинский раздел портала yahoo 

Перевод с английского 

Маргарет Фуртадо, 

врач-диетолог 
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Подготовка к Шмини ацерет и 

симхат тора 

В 
 Торе сказано, что на восьмой 
день от начала Сукот будет у нас 
еще один отдельный, самостоя-
тельный праздник. Его название -

 - шмини ацерет 
- показывает, что на восьмой день (шмини) 
кого-то задержали (ацерет). 

Кого задержали и зачем? Учителя народа - 
хахамим - приводят такой пример. Царь 
пригласил своих детей на семидневный 
пир. Когда пришло время расставания, царь 
сказал: "Дети, я хочу обратиться к вам с 
просьбой. Пожалуйста, задержитесь еще на 
один день". 

Так и в Торе говорится: "На восьмой день 
будет у вас праздник". 

Будучи, в принципе, совершенно 
независимым от Суккот праздником со 
своими молитвами и обычаями, Шмини 
Ацерет все же имеет один общий с днями 
Суккот элемент: в молитвах и благослове-
ниях этого дня мы называем 

его  (зман симхатену) - 
время нашей радости. То же говорится и во 
все дни праздника Суккот. 

Продолжая нашу притчу о царе, можно 
сказать, что дети не только согласились 
остаться у него, но и добавили к продолжа-
ющемуся пиру что-то от себя, чтобы 
сделать его еще более веселым и 
радостным. 

Наши учителя - хахамим - постановили, что 
в это день - Шмини Ацерет - евреи будут 
заканчивать ежегодный цикл чтения Торы и 
тут же начнут чтение ее с начала! Так в 
Шмини Ацерет вошел еще один элемент - 
Симхат Тора - праздник [завершения цикла 
чтения] Торы. 

Тора состоит из пяти книг, из 54 

"еженедельных глав" (  - 
парашат а-шавуа). Каждую субботу в 
синагоге (а в течение недели евреи - дома) 
читают еженедельный отрывок.  

Начинают чтение в Шмини Ацерет и 
заканчивают в Шмини Ацерет.  

И так весь народ поступает уже почти две 
тысячи лет (до этого евреи читали и изучали 
Тору по другой системе). 

Некоторые законы и обычаи Шмини Ацерет и Симхат Тора 

 Зажигание свечей - как перед наступлением субботы и других 
праздников. 

 Вечером в синагоге после праздничной молитвы (маарив) выносят 

из  (арон а-кодеш) - места хранения свитков Торы 
(самое святое место в синагоге) - все имеющиеся свитки и устраивают 
торжественную процессию-хоровод вокруг зала синагоги - с песнями и 
танцами и с Торой в руках. Процессию повторяют семь раз - так что 
многие, если не все, имеют почетную возможность пройти круг со 
свитком Торы. 

 Вечером - праздничная трапеза (ее обычаи - как в первый день 
праздника Суккот). 

 Утром после праздничной молитвы - шахрит - снова торжествен-
ная процессия, песни и танцы, а потом - очень торжественное и очень 
праздничное завершение чтения Торы.  

При этом если в обычную субботу вызывают к чтению Торы только 
взрослых (и мальчиков с 13 лет), то в этот день вызывают всех детей, и 
можно представить себе их радость. 

 Немедленно начинают читать первую еженедельную главу (

 - Берешит, "В начале..."). 

 Днем - последняя праздничная трапеза. 

Вне Израиля, где наши учителя установили традицию день полного 

праздника ( , йом тов) отмечать два дня, содержание 
первого дня Шмини Ацерет не включает специфики Симхат Тора, а все 
обычаи Симхат Тора приходятся на второй день Шмини Ацерет. 

На этом и заканчивается период "осенних праздников".  

Следующий праздник - Ханука - через два месяца. 

Заканчивается чтение Торы ее последними фразами: "И не было 
пророка подобного Моше [Моисею], который... совершал [подвиги и 
чудеса] перед глазами всего Израиля". 

И начинается чтение Торы ее первой фразой: 

"В начале сотворил Всевышний небо и землю...". 

Женская Рубрика 

М 
ы приближаемся к завершающей главе Пятикнижия Вэ 
Зот а Браха. 

С одной стороны, завершающей, а с другой – раскрыва-
ющей новый потенциал для последующего изучения. 

Ведь каждый год, изучая годовой цикл, мы открываем для себя что-то 
совершенно новое, чего раньше не замечали. 

Меняемся мы, меняется глубина нашего изучения и восприятия, 
меняется духовная ситуация, в которой мы живём. 

И с этим багажом новизны, мы начинаем новый цикл изучения. 

Если начало Торы, ее первая буква, слово, пасук, или вся глава 
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Берешит – включают себя в некотором упакованном виде всю Тору, 
то что же символизирует её последняя глава? 

Конечно же результат или итог. 

И как принято говорить в нашей традиции, что награда за заповедь – 
заповедь, то окончание изучения годового цикла своей наградой 
будет иметь дальнейшее более глубокого изучение, построенное на 
предыдущем опыте и радости от открытий. 

Мы читаем главу Вэ Зот а Браха в праздник, Симхат Тора, заключаю-
щий цепочку праздников месяца Тишрей. 

И сразу же начинают главу Берешит. 

После максимального подъема и очищения в Йом Кипур,  после 
выражения радости и любви к Создателю в праздник Суккот, когда 
уже оценен на Небе результат прошлого года и положен потенциал 
на следующий. 

Теперь этот потенциал должен быть сразу направлен на изучение. 

Наверное не случайно глава начинается с благословения Моше-
Рабейну еврейскому народу. Благословение на все времена. 

Благословение и нам, изучающим эту главу. 

Это благословение спускается в народ по 12 духовным каналам на 12 
колен Израиля. Но можно задать вопрос: почему после того, как наш 
праотец Яаков, благословил всех своих сыновей на все поколения, 
теперь Моше Рабейну вновь благословляет все 12 колен на все 
времена? 

Неужели благословения Яакова недостаточно? 

Или, может быть, что-то изменилось 

Яаков благословлял своих сыновей ещё до получения Торы. 

И хоть его духовный уровень и духовное видение открывали 
понимание законов Торы, но полная реализация Торы его сыновьями 
не была достигнута. 

А благословение – это вид увеличения потенциала. 

И без получения Торы сыновья Яакова не могли достигнуть 
максимума. 

Когда Моше-Рабейну открыл и разъяснил народу учение, полученное 
на горе Синай, когда народ принял его, когда стал духовно мощнее, 
как раз самое время продолжить благословение Яакова или может 
быть даже усилить его. 

Весь народ изменился, изменился его духовный потенциал, его 
возможности. 

Ну кроме того, Моше-Рабейну взрастил свой народ, как отец сына. 

И перед тем, как покинуть его, он хочет оставить ему свою духовную 
поддержку. 

Ведь народ должен вступить в землю Израиля и начать духовную 
работу, поднимающую мир на совершенно другой уровень. 

И эту работу можно выполнить только через заповеди Торы. 

 

А Моше-Рабейну навсегда останется в 
степях Моава. 

Но для чего Всевышний показывает ему всю 
страну Израиля? 

Ведь можно подумать, что это только 
увеличит сожаление Моше о том, что он 
туда не войдёт. 

Но разве Моше-Рабейну чего-то хотел для 
себя? Конечно же нет. 

Наши глаза способны впустить в себя 
увиденную информацию. Но они также 
способны излучать свет нашей души. 

Охватив своим взглядом все просторы 
Израиля, через этот взгляд, через всю мощь 
и чистоту своей души, через всю свою 
целеустремлённость, он добавил благосло-
вение этой земле, увеличил её потенциал к 
выполнению своей задачи. 

И ещё один вопрос: почему Моше-Рабейну 
навсегда остался в земле Моава? 

Почему именно там Всевышний определил 
место захоронения? 

Ведь Моав – символ безнравственности и 
отдалённости от Творца? 

Может быть, чтобы показать, что эта 
безнравственность никогда не сможет нас 
сломить. 

Память о Моше-Рабейну будет отражать то 
зло, которое захочет помешать нашему 
народу выполнять свое предназначение. 

Моше-Рабейну не зашёл в нашу землю. 

Но всё поколение зашло с Торой, которую 
получило через него, с Торой, которая 
передается из поколения в поколение, 
Торой, которая изучается во всех поколени-
ях. 

А это значит, что с Торой мы впитываем 
частички его души.\ 

Это значит, что в каждом поколении, его 
душа живёт среди нас. 

Она всегда с нами. 

Счастливого пути и ! 

Юдит Аккерман 

Петах Тиква 
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Кошерные рецепты  

от Сарочки 

Лосось под медово-горчичным соусом 

С остав 

3 кг филе красной рыбы  

2 ст.л. неострой горчицы
(желательно Dijon) 

2 ст.л. Меда 

1 ч.л. Укропа 

1 ч.л. соли 

1 ч.л. сладкой паприки 

1 ч.л. Тмина 

1/2 ч.л. перетертого чеснока 

1 ч.л. лукового порошка 

1 ч.л. порошка кэрри 

1/8 ч.л. красного острого перца 

П риготовление 

Прогрейте хорошо духовку в режиме 
«гриль» на самой высокой температуре. 
Смажьте маслом большой противень и 
выложите на него рыбу. Покройте рыбу 
горчицей, добавьте меда. Посыпьте 
приправами. 

Поставьте рыбу в гриль на 5 минут. Затем 
следует уменьшить температуру до 180 
градусов и выпекать в течение 15 минут . 

Приятного аппетита!  

Сарра Манн  

Люксембург 

Законы лашон а-ра 

Разговоры о чьей-то бедности 

Н 
екий человек стеснен в 
средствах, у него серьезные 
финансовые проблемы. Говорить 
об этом, как правило, запреще-

но, так как может создать этому человеку 
дополнительные трудности - например, 
помешать сделать покупку в кредит или 
получить заем. Впрочем, многое зависит от 
обстоятельств. 

Также запрещено говорить о том, что некто, 
живущий на помощь других частных лиц 

или на благотворительные пожертвования, не так уж и беден, как 
многие думают, а потому помощь получает незаслуженно. 

Утверждение, которое становится лашон-ара в определенном 
контексте 

Порой можно только изумиться многозначности человеческого языка. 
Одно и то же утверждение может выглядеть похвалой, когда его 
произносят в адрес одного человека, и осуждением, когда говорят о 
другом. Подчас определить, содержит ли некое замечание лашон-ара, 
можно лишь в зависимости от контекста высказывания. 

Нельзя сказать в свое оправдание: "Лично я ничего бы не имел против, 
если бы такое сказали обо мне. Пусть говорят сколько угодно! Если бы 
я учинил то, что сделал такой-то, то пусть говорят обо мне, как я 
говорю о нем! За что же меня упрекают в злословии?" 

Тут значим только один критерий: если человек обижен и унижен 
нашим замечанием, если своими словами в его адрес мы нанесли ему 
определенный вред - на нас лежит вина произнесения лашон-ара. 

Боря и Лева - родные братья, но их жизненные пути различны, да и 
характерами они друг на друга не похожи. Боря тяжело работает с утра 
до вечера и с трудом сводит концы с концами, однако выкраивает 
каждый вечер несколько часов на изучение Торы. Лева моложе, у него 
нет семьи, и он учится в ешиве, где занимается целый день, но каждую 
свободную минуту он предпочитает тратить на пустые развлечения. 

Люди говорят о Боре: "Он изучает Тору три часа в день", - и это очень 
высокая оценка, так как все знают о его проблемах. Но если кто-то 
скажет то же самое о Леве, ничего не комментируя и не прибавляя, -
 он произнесет лашон-ара. Ведь Лева на самом деле обязан посвящать 
учению намного больше времени. 

В американской общине строят новую микву. Мистер Левин и мистер 
Сегал пожертвовали каждый по триста долларов. При этом мистер 
Левин учится в колеле и с трудом содержит семью. Для него триста 
долларов - огромная сумма, которую он с трудом выкроил из скудного 
бюджета. 

Мистер Сегал - типичный миллионер и мог бы пожертвовать 
значительно больше. Безусловно, можно и нужно упомянуть о 
щедрости и бескорыстии мистера Левина. Но человек, сказавший: 
"Мистер Сегал пожертвовал триста долларов", - произнесет лашон-
ара, так как таким образом он упрекнет состоятельного человека в 
скупости. 

Лейб Каханэ 

Ашдод, Израиль 

Анализ новостей 

Молчание «ослов» 

(15.10-19) В конце прошлой недели, в 
результате длительных переговоров между 
министром торговли США Стивеном 
Мнучиным и вице-премьером Госсовета 
КНР Лю Хэ (а также американской и 
китайской переговорных команд), была 
достигнута  договоренность об упорядоче-
нии торговых отношений между США и 
Китаем. 



  

 14   ЛЮБИТЕ ДЕЛАТЬ ДОБРО 

SHABBAT SHALOM!                                                                          ШАББАТ ШАЛОМ!                                                                                  !שבת שלום 

В этом соглашении — десятки позиций, включая соблюдение Китаем 
и китайскими предприятиями прав на интеллектуальную собствен-
ность. И оперирует оно астрономическими суммами взаимного 
торгового оборота. Достаточно сказать, что речь идет об экспортно-
импортных сделках, объем которых приближается к триллиону 
долларов. 

Подписание официальных  документов (отметим, что часть 
предварительных договоренностей уже зафиксирована письменно) 
планируется в течение ближайших пяти недель. Один из наиболее 
вероятных сценариев — что президент США Трамп и председатель 
КНР Си Циньпин подпишут соответствующие соглашения на саммите 
в Чили, который должен состояться как раз в этот период.   

Однако уже сейчас,по итогам достигнутых соглашений — США 
приняли решение отложить намеченный на 15 октября ввод 
дополнительных таможенных пошлин на китайские товары. С 
официальным подписанием американо-китайского соглашения — 
решение об их введении станет неактуальным.   

Таким образом, положен конец американо-китайской торгово-
таможенной войне, которая в последнее время приобрела весьма 
острые формы.    

Ответом на сообщение Белого дома о предварительном соглашении 
между Китаем и США и опубликованноеофициальное заявление 
министерства коммерции КНР о “значительном прогрессе в 
переговорах” стал резкий скачок котировок на американской и 
крупнейших западных биржах. 

Достижение договоренностей между США и Китаем, 
к нашему изумлению, осталось практически 

“незамеченным” крупнейшими, в том числе американскими, СМИ. 
Включая те, что работают на правительство США — радиостанцию 
“Голос Америки” и “Радио Свобода”. Не удалось пока обнаружить 
сколь-нибудь подробную информацию об этом событии и на таком 
авторитетном европейском медиа-ресурсе, как британская медиа-
корпорация BBC. 

Между тем, можно говорить об эпохальном (если не историческом) 
событии в истории мировых экономических отношений, и прежде 
всего — в истории внешней торговли США. 

Значимость данного события для США, Китая и экономики всего 
мира настолько велика, что нам хотелось бы “дать слово” 
архитектору этого соглашения, президенту Трампу, который, как 
всегда, живо и без излишних дипломатических формально-
стей, рассказал журналистами читателям своего аккаунта в 
“Twitter”подробности о ходе переговоров и достигнутых соглашени-
ях.   

Прежде всего, президент подчеркнул, что достигнутая с Китаем 
сделка будет осуществлена в несколько этапов. Речь идет не об 
одном “глобальном” договоре, как планировалось ранее, но — о 2-
х или 3-х стадиях его осуществления. Трамп объяснил это 
“колоссальным объемом” договоренностей. 

На саммите в Чили будут подписаны документы, относящиеся, в 
основном, к первому этапу сделки, который прошел, как подчерк-
нул Трамп, блестяще. 

“Архитектор соглашения” особо подчерк-
нул, что “довольными останутся в обе 
стороны, и США и Китай, который весьма 
заинтересованв подписании договора”.  

"Мы договорились по вопросам об 
интеллектуальной собственности, — 
отметил президент США, рассказывая о 
деталях сделки, — и по финансовым 
операциям. Это колоссальная сделка для 
[американских] фермеров, [Китай] будет 
закупать сельскохозяйственную продук-
цию [США] на $40-50 млрд. [ежегодно]. 
Чтобы показать, насколько это значимо, 
скажу, что это в 2,5-3 раза больше того 
максимального объема, который Китай 
закупал до настоящего времени. 
Максимально они закупали на $16-17 
млрд... В данный момент этот показатель в 
среднем составляет $8 млрд”. 

В связи с этим Трамп в шутку предложил 
фермерам “заранее расширять свои поля и 
закупать больше тракторов". 

Касаясь структурных вопросов, по которым 
сторонами были приняты совместные 
решения, Д. Трамп сказал, что 
США "...добились значительного прогресса 
в области передачи технологий, которые 
частично будут переданы уже на первом 
этапе. На втором — будут запущены 
переговоры почти сразу после того, как мы 
завершим первый этап и документально 
его оформим. Думаю, первый этап должен 
пройти быстро… Банки и финансовые 
компании будут очень довольны тем, чего 
мы сумели добиться". 

В договоренностях, — добавил глава 
Белого дома, — поднимаются и валютные 
вопросы.  

"Мы провели действительно колоссаль-
ные, очень сложные переговоры, 
выгодные для обеих стран", — подытожил 
Трамп, отметив, что он — “за” инвестиции 
китайского бизнеса в США. 

"Мы ведем много дел с китайскими 
компаниями... — добавил при этом Трамп. 
— Нам нужно быть осторожными и 
уделять самое пристальное внимание 
[китайским] компаниям по обеспечению 
безопасности". 

Последнее заявление означает, что США 
удалось сохранить все свои позиции, 
касающиеся контроля над деятельностью 
китайских компаний на территории США и 
на международном уровне. Что свидетель-
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ствует, как минимум — о профессионализ-
ме и мастерстве переговорной команды 
США, и прежде всего — самого Трампа, 
сумевшего в крупной торговой сделке с 
Китаем — не пожертвовать международ-
ными политическими интересами США. 

Молчание американской 
прессы по поводу происходя-

щего на переговорах с Китаем без 
преувеличения можно назвать “траурным”. 

Сказать, что итоги переговоров мало 
устраивают противников Трампа в 
демократическом лагере — значит, ничего 
не сказать. Демократы уже давно настолько 
увлечены борьбой с нынешним американ-
ским президентом, что интересы и успехи 
собственной страны, которыми она в 
определяющей степени обязана нынешне-
му американскому лидеру — отступили для 
них далеко на задний план.  

Да и кого волнует какая-то там крупнейшая 
торговая сделка с Китаем, несущая 
огромные выгоды американцам, прежде 
всего, американским фермерам —  если в 
результате пострадает смехотворный 
процесс “импичмента”, о котором уже 
мало кто захочет слушать на фоне столь 
явных и бесспорных достижений главы 
Белого дома?! 

Особую трагичность для демократов 
приобретает только что поступившие 
сообщения о том, что Китай, не дожидаясь 
официального подписания документов на 
саммите в Чили — уже приступил к 
выполнению договоренности по торговой 
сделке с Соединенными Штатами. Об этом 
же, с понятной радостью, сообщил и сам 
Трамп, написавший 14.10.19 в “Твиттере”, 
что одно из условий сделки с Китаем — 
незамедлительная закупка американской 
сельхозпродукции в большом объеме ("не 
дожидаясь подписания сделки через три-
четыре недели").  

При этом президент США пообещал 
"завершить масштабную первую фазу 
сделки" и начать второй этап переговоров. 

Очень сомнительно, что противникам 
Трампа поможет молчание набравших 
воды в рот американских и мировых СМИ? 

Ясно одно: те избиратели, которые 
“послали” Дональда Трампа в Белый дом 
около 4 лет назад (среди них немало 
американских фермеров), после того, что 
удалось сделать Трампу на “китайском” и 

других направлениях защиты американской экономики — скорее 
всего, захотят продлить его мандат еще на 4 года. 

Эта тенденция, как нам кажется — усилится в процессе строительства 
забора на границе с Мексикой. Ибо всем известно, что,несмотря на 
упорное сопротивление “ослов” (осел традиционно считается 
символом Демократической партии), Трамп некоторое время назад 
все же добился, чтобы на это выделили средства.    

Особо отметим, что успех Трампа (пусть и косвенно, но весьма 
ощутимо) положительно повлияет и на политическую ситуацию в 
Израиле — став одним из дополнительных козырей в руках политиков 
правого лагеря еврейской страны. 

Другие аналитические статьи Вы можете найти по ссылке:  
http://evrey.com/sitep/analysis/index.php  

Предлагаем Вашему вниманию проект «Хелек»  

 основанный на аналитических обзорах сайта every.com 

http://bit.ly/projecthelek 

Детская страничка 

Д орогие читатели! 

Эх, летит наш поезд Тишрей, просто мчится к своей конечной 
станции…По сторонам мелькают дни Суккота с веселыми 

танцами, дружными гостями и радостными лицами взрослых 
и детей. Но перед станцией Симхат Тора есть еще маленькая 

остановка -Ошана раба. Я ничего не буду говорить об этом дне для 
того, чтобы вы сами все узнали.  Просто расскажу вам мою самую 
любимую историю, действие которой произошло именно в этот 

загадочный день…Итак, вы готовы ? Тогда слушайте. 

В местечке еврейском  дети живут –Эстер и Моше этих деток зовут. 

В местечке полно и другой детворы, не будем мы их отвлекать от 
игры… 

Так вот, про Моше и Эстер разговор, дружили они, у них не было ссор. 

Из хедера как –то Моше прибежал и все,  что учили Эстер рассказал… 

Что вроде бы в праздник Ошана Раба, не вроде бы, нет, это точно, 
прямо.  

В 12 ночи, вот чудеса- раскрываются небеса! 

И если успеть, если вам не проспать- желания 3 можно всем загадать! 

Ну вот, наконец, заветная ночь наступает, детишки идут,  

И что ждет их, конечно,  не знают… 

Во двор синагоги их ноги ведут, наверное, небо откроется тут… 

Вот ждут, долго ждут, а небес все закрыта дверь. 

-Я блинчик хочу,- пропищала, забывшись, Эстер. 
Вдруг блин у нее в руках,  прям блестит в темноте… 

Такой аппетитный, сейчас забурчит в животе… 

-Ой,   дурочка,   стань же блинчиком ты уже … и вот не девочка –
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блинчик возле Моше. 

-Ай, я не хотел, не хотел, ой простите, хочу я подружку назад, отпустите! 

И снова Эстер возле Моше, но… небеса закрылись уже! 

-Да, как мы  же глупо с тобой  поступили, 

-Ведь столько хорошего, доброго, нужного не попросили. 

-Хотела я стать как царица –царица Эстер,  

-А я стать хотел как Рамбам, и  что ж нам делать теперь? 

 

Прошло после ночи странной такой много лет,  

И все же история та глубокий оставила след- 

Моше стал раввином, Тору,Талмуд изучал, и так срок женится ему постепенно настал. 

-А кто же невеста? Смотрите, Эстер стоит под хупой. 

Ну, просто царица Эстер, и ему не нужно другой… 

Исполнилось все, что дети давно пожелали, 

Но годы прошли, дети цену желаньям узнали. 

Нельзя, не учась, стать Рамбамом, без мужества, веры –царицей Эстер! 

Теперь все как нужно, ты тоже в историю эту поверь! 

Желание каждый свое может в эту волшебную ночь загадать, 

Но верой  и делом своим небесам будем мы помогать! 

 

А теперь пришло время поговорить о самой последней главе Торы.  

Ее название  Браха- благословение, которое дает Моше еврейскому народу в свои последние часы… 

На вершине горы –между прошлым,  «сегодня» и будущим. 

Где дарована милость ему путь евреев тернистый узнать… 

Он один, потому что нет равных ему, он единственный. 

Что понятно ему, нам, увы, никогда не понять… 

Он на грани миров, совершенства достиг человека. 

Больше нет  и не будет такого вождя у евреев вовеки… 

О себе мыслей нет, он народ свой благословляет. 

В этот час он последний свой взгляд на людей устремляет. 

Ему даровано взлететь и над Святой Землей 

Лишь птицей легкой пролететь, увидеться с мечтой. 

Вот такие слова о Моше, самом преданном лидере еврейского народа. Нам всем есть,  чему у него учиться, ведь 
правда! А скоро мы начнем новый цикл чтения Торы.  Новых нам всем открытий ! 

 Цюпа Гензель 

Кфар Эльдад 
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На нашем листе Талмуд продолжает исследовать детали законов, связанных с осуществлени-
ем мелахи (основной вид работ, подразумевающих конструктивные действия, производить 
которые в шаббат, запрещается; см. на сайте Введение в трактат Шаббат), которая называет-
ся цад, что в переводе означает — «ловля оленя» (см. на сайте полный список 39-ти мелахот — 
в обзоре листа 73). 

Определив, какие действия причисляются к данной категории (см. на сайте обзор листа 106), 
Учителя, углубляясь в обсуждение темы, рассматривают другие ее аспекты. И, в частности — 

намерения человека, осуществляющего мелаху «цад», а также «побочные явления», которые могут возникать в 
процессе ее реализации. 

В Мишне этого листа читаем: 

Сказано в Торе — «А вот что нечисто для вас из мелких животных, ползающих по земле: слепыш, мышь и черепаха, 
по видам каждого, анака, варан и ящерица, хомет. А еще — сова» (Ваикра, гл. 11, ст. 29-30). 

Тот, кто в шаббат ловит этих животных или наносит им увечье, нарушает законы субботы и несет (за 
это) ответственность. 

Однако тот, кто в субботу наносит телесные повреждения другим видам животных разряда пресмыкающихся или 
насекомым, освобождается от ответственности, если на месте повреждения не выступила кровь. Но если некто убил 
такое животное, он нарушил субботние законы и несет за это ответственность. 

Нарушителем законов субботы считается тот, кто в шаббат «ловит» животных, на которых принято охотиться. 

Если некто в шаббат поймал животное, относящееся к виду, на представителей которого обычно не охотятся, от 
ответственности он освобождается. 

Если зверь или птица попали на территорию решут а-яхид (частного владения; о видах владений — см. на сайте 
обзор листа 6), человек, который поймал кого-то из них, свободен от ответственности. Если же (в процессе осуществ-
ления мелахи «цад» в частном владении) человек нанес такому животному увечье, он считается нарушителем 
субботних законов и несет (за это) ответственность. 

Приступив к анализу содержания Мишны, Талмуд задается вопросом: почему человек, который ловит любое из 
упомянутых в цитате из Торы животных, столь безоговорочно считается нарушителем субботних законов? 

Ответ на этот вопрос заключается в том, что в те времена высоко ценилась кожа перечисленных в Торе пресмыкающих-
ся. И люди охотились за ними, чтобы этой кожей завладеть. Поэтому Учителя устанавливают, что всякий, кто охотится на 
представителей этого вида, делает это ради наживы. А производить в шаббат действия с такими намерениями — 
запрещено. 

По той же причине, — отмечает Талмуд, — человек, который в шаббат ловил и не поймал животное этого вида, но 
нанес ему телесное повреждение, несет за это ответственность. Даже в том случае, если на теле животного при этом не 
выступила кровь. 

Далее Талмуд, разбирая Мишну по пунктам, выдвигает на обсуждение новый вопрос: почему за ловлю одних животных 
в шаббат человек несет ответственность, а за ловлю других — нет? Разве в обоих случаях он не выполняет ту 
же мелаху (цад)? 

На определенные виды животных принято охотиться, — отмечают Учителя, анализируя ситуацию, — потому что, 
поймав их, человек может извлечь из этого какую-либо выгоду. А в шаббат нельзя совершать действия, которые 
способны принести человеку материальные блага. 

Что же касается ловли животных, на которых обычно не охотятся, тут мы имеем дело с работой, которую человек 
производит без цели. Поэтому тот, кто поймал такое животное, освобождается от ответственности. 

Раби Шимон (раби Шимон бар Йохай — великий Учитель Мишны, составитель книги Зоѓар; 2-й век) выводит общее 
правило: тот, кто в шаббат совершает бесполезную (с точки зрения получения выгоды) работу, которая не приносит 
ему никакой материальной пользы, от наказания — освобождается. 
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Трактат Шаббат 

Лист№107/1 

http://www.evrey.com/sitep/shabbat/#s_v
http://www.evrey.com/sitep/shabbat/index.php3?menu=29#73
http://evrey.com/sitep/talm/print.php?trkt=shabbat&menu=34#106
http://www.evrey.com/sitep/shabbat/index.php3?menu=20#6

