
 

     ЛЮБИТЕ ДЕЛАТЬ ДОБРО   1 

 SHABBAT SHALOM!                                                                          ШАББАТ ШАЛОМ!                                                                                  !שבת שלום 

  בס״ד 

Выпуск №250 

Онлайн община «Хафец Хаим» представляет 

ЕЖЕНЕДЕЛЬНЫЙ ЖУРНАЛ ДЛЯ ЧТЕНИЯ ЗА ШАББАТНИМ СТОЛОМ.  

При информационной поддержке сайта www.evrey.com 

Посвящается возвышению души 

Малка Ривка бат Яааков 

Акко, Алматы, Анадырь, Астана, Ашдод, Ашкелон, Баку, Бат Ям, Беер Шева, Бейтар Элит, Белград, Белореченск, Бийск, Бней аиш, Бобруйск, Бровары, 
Будапешт, Валуйки, Вастерас, Вилейка, Винница, Владивосток, Владикавказ, Волгоград, Воронеж, Герцлия, Горловка, Градец-Кралове, Гродно, 
Динслакен, Днепродзержинск, Днепропетровск, Донецк, Дюйсбург, Евпатория, Екатеринбург, Желтые Воды, Залари, Запорожье, Зарайск, Иерусалим, 
Ижевск, Иркутск, Иршава, Казань, Камышлов, Караганда, Кармиэль, Каунас, Киев, Кирьят Бьялик, Кишинев, Клайпеда, Краматорск, Краснодар, 
Красноярск, Кременчуг, Кривой Рог, Курган, Куты, Кфар Эльдад, Литин, Львов, Люксембург, Маале Адумим, Марбелья, Марковцы, Мелитополь, 
Мельбурн, Минск, Москва, Мукачево, Мурманск, Нагария, Надворная, Нальчик, Нацрат Илит, Нес Циона, Нетания, Нешер, Нижний Новгород, Никополь, 
Новомосковск, Новороссийск, Новосибирск, Ногинск, Норильск, Нурлат, Нью Йорк, Обнинск, Одесса, Пермь, Петропавловск, Пинск, Полевской, Полтава, 
Пятигорск, Реховот, Ришон ле Цион, Ровно, Ростов-на-Дону, Рязань, Сан Диего, Санкт- Петербург, Саяногорск, Свердловск, Севастополь, Сергиев Посад, 
Сиена, Симферополь, Сиэтл, Слоним, Сорочинск, София, Сочи, Ст. Луис, Ташкент, Тбилиси, Тверия, Тирасполь, Тират Кармель, Тольяти, Томск, Турин, 
Ужгород,  Улан Удэ, Хабаровск, Хадера, Хайфа, Харьков, Херсон, Хмельницкий, Холон, Челябинск, Чернигов, Черновцы, Эйлат, Эмек ха Ярден, Якутск... 
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Мысли редактора... 

М ы находимся в одной из самых захватывающих недельных глав Торы. 

Всевышний начинает посылать казни на Мицраим.  

Нужно отметить, что до того момента, пока еврейский народ не начал вопить к небесам и надеять-
ся только на Всевышнего, не началось освобождение из Египта.  

Сказано: «И также Я услышал стенание сынов Исраэля, которых мицрим порабощают, и вспомнил Я 
Мой завет»  

Комментирует великий рав Нафтали Цви Иегуда Берлин в комментарии а-Эмек Давар: не только 
Моше услышал стенания, но эти стоны и крики дошли также и до Всевышнего.  

Для нас это огромный урок, ведь именно Всевышний посылает трудности, чтобы показать всем нам, 
что мы идём не в том направлении. И это можно сравнить со стадом овец, которое сбилось с пути, и 
пастух, побивая палкой, указывает овечкам правильный курс. 

Хочется пожелать всем нам скорейшего и окончательного избавления из нашего трудного Египта.  

Элиэзер Фрейдкин 

Кфар Эльдад 

Ответственные за проект:  
Элиэзер Фрейдкин, Давид Эльман 

 

Над номером также работали:  
Лейб Каханэ, Сара Манн,  
Шломо Фрейдкин,  
Элишева Фрейдкина, Цюпа Гензель, 
Эня Леина, Елена Демидова,  
 

Художники: 
Этель и  Борис, Бат Ноах 

 
Любые Ваши предложения 
направляйте на эл.почту  
hhafetzhaim@gmail.com 

Поддержите наш проект 
https://hafetzhaim.com/donate/ 
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Недельная глава «Ваэра» 

ГЛАВА “Ваэра” 

Место в Торе: вторая книга Торы — Шемот, гл. 6, ст. 2 — гл. 9, ст. 35 

Почему глава так называется? 

В первых двух фразах главы сказано: “И говорил Всевышний с Моше 
и сказал ему: Я — а-Шем (Господин мира, вечный). Но открывался 
Аврааму, Ицхаку и Яакову именем Эль Шадай (сверхъестественная 
сила), имя же — а-Шем не раскрыл им”. 

Открываться на иврите — ваэра. 

С 
одержание нашей недельной главы насыщено описаниями 
принципиально важных в истории Исхода событий (см. на 
сайте обзоры недельной гла-
вы Ваэра, первый, второй, третий и четвертый годовые 

циклы). Речь идет здесь, в частности, и о первых семи «казнях 
египетских» (всего их было, как известно — десять). 

Нередко говорят, что этими казнями Всевышний хотел «напугать» 
фараона и заставить его отпустить еврейский народ на свободу. 
Однако сама Тора предлагает этому 
феномену иное объяснение. В нашей 
недельной главе читаем: «Ты будешь 
говорить все, что я повелю тебе. 
Аарон, брат твой, будет говорить 
Паро (фараону), чтобы он отпустил 
сынов Израиля из земли своей. Но Я 
ожесточу сердце Паро и умножу 
знамения Мои и чудеса Мои в земле Египетской. И не послушает вас 
Паро, и Я наложу руку Мою на Египет. И выведу полки Мои, народ 
Мой, сынов Израиля, из земли Египетской великими казнями. И 
узнают египтяне, что Я — Всевышний, когда будет рука Моя — на 
Египте, и выведу сынов Израиля из среды их». (Шемот, гл.7, ст. 2-5). 

Итак, из текста Торы следует, что цель казней состояла в том, чтобы 
представить египтянам Всевышнего, а точнее его атрибут, 
выраженный четырехбуквенным именем: йуд – ѓей – вав – ѓей. В 
результате египтяне должны были понять, что фараон не по своей 
воле отпустил еврейский народ, это — Всевышний вывел его из 
Египта. 

Позднее, ближе к концу этой недельной главы та же идея высказыва-
ется с уточнениями: «Ибо в этот раз Я пошлю все язвы Мои в сердце 
твое и на рабов твоих, и на народ твой, дабы ты узнал, что нет 
подобного Мне на всей земле. Ведь если бы Я простер теперь руку 
Мою, то поразил бы тебя и народ твой мором, и ты истреблен был 
бы с земли. Но для того Я оставил тебя, чтобы показать тебе силу 
Мою, и чтобы возвестить имя Мое по все земле» (Шемот, гл. 9, ст. 
14-16). 

Всевышний не просто представляет Себя, но хочет, чтобы весь мир 
знал о Его существовании и о Его уникальности: «...нет подобного 
Мне на всей земле». 

Теперь мы видим, что казни послужили своего рода «наглядными 
пособиями». Они должны были продемонстрировать Египту и 
остальному миру уникальность Всевышнего и полноту Его власти над 
всем, что есть во вселенной. 

Забегая вперед, отметим, что, описывая три 
последние казни (саранча, тьма и смерть 
первенцев), Тора сообщает об их 
предназначении такими словами: «И чтобы 
ты рассказал вслух сыну твоему и сыну сына 
твоего о том, что сделал Я египтянам, и о 
знамениях Моих, которые Я продемонстри-
ровал им, и будете знать, что Я — 
Всевышний» (Шемот, гл. 10, ст. 2). 

То есть три последние казни были 
совершены для того, чтобы показать 
еврейскому народу, что своим освобожде-
нием они обязаны Всевышнему. Чтобы они 
помнили: Он наслал беды на египтян, и 
сделал это ради своего народа. Чтобы они 
всегда, во всех поколениях, понимали и 
признавали значимость этого уникального 
события. 

Получается, что казни имеют разные цели: 
для еврейского народа — одна цель, для 
египтян и остального мира — другая. Как к 

этому относится? 

И вообще — почему возникла 
такая необходимость, чтобы 

весь мир знал о существо-
вании Всевышнего и о Его 
абсолютной власти во 
вселенной? И еще: зачем 

нужно было настолько «ожесточать» 
сердце фараона, что он «проигнорировал» 
полученную информацию?.. 

Всевышний может все и Ему все известно. И 
если уж Творец ставит перед собой какую-
либо цель, Он, несомненно, знает, как 
добиться реализации своего замысла. Но 
как же тогда расценить историю с 
«египетскими казнями»? 

Всевышний использовал данную 
«методику», чтобы египтяне получили 
знание и представление о Нем. Но разве 
может такое знание и представление о 
безграничной власти Творца в этом мире 
предназначаться лишь одному поколению 
египтян? Оно должно было остаться в 
земном мире на вечные времена. Тогда что 
же случилось с ним, с этим знанием? 
Анализируя исторические события и 
современное положение дел, мы 
вынуждены будем признать, что мир в 
целом так и не «пропитался» идеей 
существования и безграничной власти 
Всевышнего. 

Это — весьма непростой вопрос. Деталь-
ным исследованием этой темы занимал-
ся рав Элиягу Десслер (один из крупнейших 

«И говорил Всевышний с Моше 
и сказал ему: Я — а-Шем. 
 Но открывался Аврааму, 

Ицхаку и Яакову именем Эль 
Шадай...» 

http://www.evrey.com/sitep/nedglav/arkhiv.php?zik=1&ned=88&glav=vaera
http://www.evrey.com/sitep/nedglav/arkhiv.php?zik=2&ned=88&glav=vaera
http://www.evrey.com/sitep/nedglav/arkhiv.php?zik=3&ned=88&glav=vaera
http://www.evrey.com/sitep/nedglav/arkhiv.php?zik=4&ned=88&glav=vaera
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Учителей прошлого поколения; Литва – Англия – Израиль, первая 
половина 20-го века). И мы, пытаясь во всем этом разобраться, 
возьмем за основу сделанные им выводы. 

Прежде всего, выстраивая логический ряд, нам следует понять суть 
концепции, которая в Торе обозначена словами — «ожесточил сердце 
фараона». 

Новая информация, как известно, часто приводит людей в замешатель-
ство и способна нарушить чувствительный баланс в проявлении 
свободы выбора. И вот фараон узнает о существовании Всесильного 
Всевышнего, который, по Своему желанию, может изменить 
естественные законы природы. Это повергает его в шок. Совсем 
недавно он не хотел и слышать о Нем. И в Торе об этом ясно написано, 
в том фрагменте, где Паро говорит: «Кто такой, этот Всевышний, чтобы 
я послушал Голоса Его и отпустил Израиль?» (Шемот, гл. 5, ст. 2). 

Чтобы проследить психологический эффект, который произвела новая 
информация о Всевышнем, проанализируем реакцию мира на Его 
проявление под Именем Эль Шадай. 

В Торе читаем: «И говорил 
Всевышний с Моше, и сказал ему: 
Я — Всевышний (в оригинале 
указывается четырехбуквенное 
имя, состоящее из букв — йуд, hей, 
вав, hей). Являлся Я Аврааму, 
Ицхаку и Яакову как — Всемогу-
щий (в оригинале — Эль Шадай), а 
(четырехбуквенным) Именем 
Моим — йуд, hей, вав, hей — не 
открылся им» (Шемот, гл. 6, ст. 2). 

Имя Эль Шадай, которым назвал 
себя Всевышний, являясь 
праотцам, — объясня-

ет Рамбан (Рабейну Моше бен Нахман — Нахманид; великий 
комментатор Торы, Танаха и Талмуда; Испания – Эрец Исраэль, конец 
12-го – начало 13-го вв.), — выражает Его атрибут, которым Он может 
манипулировать, изменяя естественные законы природы ради тех, 
кого любит. Так Всевышний обеспечил нашим праотцам материальное 
благосостояние и успех во всех делах. Проявляя этот атрибут, Творец 
делал их победителями над врагами, давал потомство после долгого 
периода бездетности и т.д. 

Подчеркнем, что результаты такого проявления Творца не были 
«чудесами». Они лишь показывали, что Всевышний в рамках 
естественных законов контролирует природу, но — не свидетельство-
вали о том, что Он способен коренным образом эти естественные 
природные процессы изменить. 

Наши праотцы распространили в мире знание о Едином Всевышнем. 
Для многих это явилось великим открытием. Однако со временем 
человечество перестало придавать этой информации какое-то особое 
значение, ибо она не оказывала фактически никакого влияния на их 
жизнь… 

Итак, человечество имело реальную возможность игнорировать факт 
существования Всевышнего. В самом деле. Никого не волнует, что Он 
щедро одаривает тех, кого любит. Главное — что законы природы при 

этом остаются незыблемыми, и каждый 
может пользоваться природными ресурсами 
по своему усмотрению. Человек, скажем, 
возделывает поле, сеет в подходящее время 
пшеницу, а когда зерна созревают — 
собирает урожай. Нужна ли ему помощь 
Творца? 

До тех пор, пока все шло гладко и хорошо, 
человечество не испытывало нужды в 
экстраординарной поддержке Всевышнего. 

Разумеется, поначалу, узнав о существова-
нии Творца, люди испытывали страх и трепет 
перед Ним. Но постепенно страх этот 
исчезал и забывался. К тому времени, когда 
евреи пришли в Египет, знание о Всевыш-
нем, который когда-то проявил себя под 
именем Эль Шадай, уже никого не 

сдерживало. Мы видели, 
что фараон ни на минуту не 
усомнился в своем праве на 
порабощение евреев. А 
ведь Йосеф напоминал ему 
о существовании Творца. 
Тем не менее, фараон не 
мучился мыслью, что за 
издевательства над 
евреями его ждет суровая 
кара. 

Примерно то же самое 
происходило с людьми, 
когда Всевышний в 
процессе осуществления 
казней в Египте продемон-
стрировал безграничность 

своей власти над силами природы. Теперь — 
проявив Себя под Именем, состоящим из 
букв йуд, ѓей, вав, ѓей. Поначалу, получив 
новую информацию о Всемогущем Творце, 
люди испытали страх и трепет, ощутив свою 
«ничтожность» перед Его величием. Эти 
чувства вынудили человека признать Творца 
и подчиниться Высшей Воле… 

Именно в этой плоскости и следует искать 
истинный смысл слов — «ожесточил сердце 
фараона». То есть Творец лишил его 
естественного чувства трепета, которое 
должно было возникнуть при первом же 
подтверждении бесконечного Могущества 
Всевышнего. Но фараон отреагировал на это, 
как человек, который так долго жил со 
знанием о Нем, что даже при появлении 
новой информации, не мог испытать каких-
либо эмоций. Об этом в своем труде Натив 
а-тешува (Путь тешувы — раскаяния и 
возвращения к Творцу) пи-
шет Маѓараль (раби Иегуда Лива; один из 
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величайших комментаторов Торы и 
Талмуда, автор многих основополагающих 
мировоззренческих книг, главный раввин 
Праги — Чехия; 16-й век). А за основу своего 
логического построения он берет сведения, 
почерпнутые им из Устной Торы (Мидраш 
Раба к книге Шемот, гл. 13, ст. 3). 

В этом Мидраше, — подчеркива-
ет Маѓараль, — Учителя обсуждают 
ситуацию, в которой оказался фараон. 

Неверующий человек, — говорит раби 
Йоханан (величайший Учитель Талмуда 
в Эрец Исраэль, 3-й век), — прочитав в Торе 
— «ожесточу сердце Паро» (Шемот, гл. 7, 
ст. 3), скажет, что Всевышний изначально 
лишил фараона возможности раскаяться. 

Иную грань Истины в этом фрагменте 
открывает Реш Лакиш (раби Шимон бен 
Лакиш; величайший Учитель Талмуда в Эрец 
Исраэль, 3-й век, ученик, а потом и коллега 
раби Йоханана, 3-й век). Всевышний, — 
отмечает он, — предупреждает человека 
несколько раз, а потом, если он не 
раскаивается — «закрывает» его сердце, и 
он будет наказан за свой грех. Именно так и 
случилось с фараоном. Всевышний 
отправлял к нему своего посланника пять 
раз, но фараон не раскаялся и не исправил-
ся. Поэтому Творец как бы сказал ему: «Ты 
ожесточил свое сердце, так вот теперь я 
добавлю (духовную) «глухоту» к твоей 
обычной глухоте». 

Человек функционирует на двух уровнях, 
— объясняет далее Маѓараль, анализируя 
слова Мидраша. — На уровне эмоций, 
которые зарождаются в его сердце, и на 
уровне здравых рассуждений, которые 
возникают в его голове. Всевышний создал 
человека таким образом, что, игнорируя 
сигналы собственных чувств, идущих от 
сердца к разуму, он «охлаждает» свое 
сердце, и со временем оно будет 
эмоционально «глухим». И тогда человек 
сможет действовать только на уровне 
рассудка... 

Когда Всевышний продемонстрировал свое 
могущество, сердце фараона наполнилось 
трепетом и благоговением. В эти минуты он 
должен был бы сказать себе: «Кто я такой? 
Ничтожный человек.  

И если я решусь противостоять всемогуще-
му Творцу, ничего хорошего из этого не 
выйдет. 

 Не лучше ли мне попытаться установить с 

Ним контакт?». Но ничего подобного не произошло. Разум фараона 
проигнорировал сигналы сердца, и он уже просто не слышал ни 
трепета, ни благоговения. Он стал лишь обладателем холодного ума, 
который подсказывал ему, как обойтись с просьбой Всевышнего. 

Тут следует отметить, что разум-то как раз и подвел фараона. Ибо 
«нашептал»: «Не хочу отпускать евреев. Что мне будет за это? 
Действительно, египтяне пострадали от ниспосланных Им казней. Но 
казни эти лишь продемонстрировали силу Всевышнего, а жизням 
людей как будто бы ничего не угрожает. Кровь, лягушки, вши — все 
это, конечно, очень противно. Но никто не убит. Скорее всего, 
Всевышний хочет убедить меня и не планирует — уничтожить. Ну, а 
если Он надумает убить меня, я успею изменить позицию Так что 
пока нет никакой причины идти против собственной воли и 
подчиняться Ему…». 

«Ожесточение сердца» фараона — не что иное, как широко 
известный и весьма характерный для людской психологии феномен. 
Многие представители рода человеческого, если что-то мешает им в 
достижении их эгоистических целей, не разбираются, что это и как 
это преодолеть.  

Вместо того предпочитают «забыть» о препятствии, сделать вид, что 
«этого» не существует. Достигнет ли он желаемого — другой вопрос. 

Так и во взаимоотношениях с Творцом. Если человек загоняет внутрь 
чувство тревоги и трепета перед Всевышним и старается забыть о 
«сигналах сердца» да еще уговаривает себя, что желание обрести 
бессмертие — абсолютно иллюзорно и недостижимо, он не будет 
прилагать усилия, чтобы установить эмоциональный контакт с 
Творцом. И бессмертие без этого действительно становится 
недостижимым. Ибо сердце черствеет и закрывается. И человек уже 
не испытывает стремления к единению с Всевышним. А разум 
подсказывает: не зря же Творец наделил людей правом свободного 
выбора. Вот я и пользуюсь им… 

С чем же мы остаемся, подавив в себе естественное желание 
соединиться с Творцом? 

Мудрые, сбалансированные решения требуют верного чувства 
пропорции.  

Пропорции моральных и нравственных решений отмеряются 
«компасом» эмоционального восприятия окружающего мира. Если 
мы делаем выбор, ориентируясь на удовлетворение материальных 
желаний и потребностей, игнорируя идею единения с  

Творцом, нам грозит эмоциональная глухота, результат которой — 
потеря ощущения значимости нашей связи с Небом. В таком 
«состояние» человек уже не способен принимать верные и 
сбалансированные решения… 

Маѓараль называет эту эмоциональную глухоту, эту духовную 
невосприимчивость — духовной нечистотой (на иврите — тума; 
подробнее о термине — см. на сайте обзор недельной главы Тазриа, 
первый годовой цикл). 

Теперь мы можем понять, что распространение скептицизма по 
поводу существования Всевышнего связано с недостаточно хорошо 
развитыми в людях эмоциональными реакциями на мир, который 
их окружает.  

http://www.evrey.com/sitep/nedglav/arkhiv.php?zik=1&ned=88&glav=taazria
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Ибо все в мире свидетельствует о 
существовании Творца.  

Ведь никто не станет утверждать, что 
настенные часы — случайный набор 
стихийно возникших деталей. Ну а как же — 
весь наш мир? Мог ли он сложиться и 
«настроиться» — стихийно, без определен-
ного космического всеобъемлющего Плана, 
без концепции и цели, «сам по себе»?.. 

Человек думает про себя: «Мой здравый 
смысл подсказывает мне, что у этого мира 
должен быть Создатель. Но если это так, 
данное обстоятельство должно было бы 
полностью изменить мою жизнь. Если 
вселенная действительно Кем-то создана, 
Творение, надо полагать, имеет цель 
существования.  

И Создатель, возможно, ждет чего-то и от 
меня. Получается, я живу неправильно? Но 
если мой здравый смысл сообщает мне 
верную информацию, как же может 
случиться такое, что я абсолютно 
равнодушен к Творцу? Ведь если я от кого-
то завишу, я это обязательно ощущаю.  

Если этот мир действительно создан 
Творцом, и от Него зависит мое благополу-
чие и даже — жизнь, я должен был бы это 
почувствовать.  

А поскольку я не ощущаю своей зависимо-
сти от Него, значит, все это — иллюзия». 

Но дело в том, что большинство людей не 
понимают концепцию духовной нечистоты 
(тумы) и не знают, как открыть свое сердце 
потоку духовности. Сразу скажем, что 
начинать нужно с ума. 

Чтобы лучше представить себе это, 
разберем простой пример. 

Современные достижения в области 
физики дали человечеству очень многое и 
улучшили нашу жизнь. Мы ежедневно 
пользуемся результатами открытий.  

Это — компьютеры, это — микрооперации 
и лечение лазерным излучением…  

Однако все эти чудеса современности не 
вызывают у «рядовых пользователей» ни 
трепета, ни большого удивления.  

Главным образом потому, что «рядовые 
пользователи» имеют в физике весьма 
скромные познания.  

Реализованные возможности применения, 
скажем, лазера в медицине способны по-

настоящему изумить лишь того, кто представляет себе, что такое 
лазерный луч.  

Именно знание физики позволяют человеку по достоинству оценить то 
или иное открытие. Всевышний заповедал еврейскому народу 
рассказывать о египетских казнях своим детям и внукам. Да, эти 
события произвели на евреев сильное впечатление.  

Но, как известно, сердце человека довольно быстро «закрывается», и 
след от полученного эмоционального заряда сглаживается и 
постепенно исчезает. Чтобы это предотвратить, человек должен 
поддерживать в себе способность восхищаться чудесами, которые 
постоянно происходят вокруг нас. А это возможно лишь с помощью 
углубления знания и понимания. 

Главная беда фараона состояла в том, что он не испытывал желания 
понять природу обрушившихся на его народ казней.  

Единственное, к чему он стремился — устранить последствия и 
поскорее обо всем этом забыть. Но если человек игнорирует 
информацию, предоставленную ему Всевышним и призванную 
изменить его жизнь — в конце концов, он оказывается в незавидном 
положении.  

Именно это и произошло с фараоном. Поэтому история, которая 
произошла с ним — ценный урок. И для евреев и для всех людей. 

Мы живем в материальном мире. И концентрация наших устремлений 
на физическом мире, в котором мы обитаем, вполне объяснима. 
Духовность же кажется нам порой чем-то настолько далеким, что мы, 
ощущая трепет и благоговение перед Всевышним, испытываем некое 
неудобство. Чтобы отдаться во власть этих ощущений, связывающих 
нас с Творцом, нам надо как-то отстраниться от материального мира и 
наших земных интересов.  

Это многих пугает, и они инстинктивно закрывают свои сердца. Но 
тогда знание остается только в умах, но — не в сердце. А умозритель-
ное знание — не опасно. Эмоционально оно не трогает нас. 

Всевышний заповедал еврейскому народу рассказывать историю 
Исхода и историю египетских казней своим детям, чтобы сделать 
знание о Всевышнем частью духовного багажа каждого поколения. 
Если у каждого поколения будет это знание, оно откроет сердца. 

Конечная цель любых проявлений Творца — создание предпосылок 
для установления эмоциональных отношений с людьми. Всевышний 
не желает нам зла, Он хочет научить нас правильному поведению, 
чтобы мы смогли достичь духовных вершин. 

Казнями в Египте Всевышний не собирался «закрывать» людские 
сердца, как это случилось с фараоном. Напротив, демонстрируя свое 
могущество, Он стремился заронить в души людей ощущение чуда и 
трепета, которое сближает человека с Создателем. 

Если человек соединит чувства, переполняющие его сердце, с 
пониманием, что Творец — всесилен и всемогущ, он пойдет дальше, 
устанавливая связь, которая в последствии будет скреплена договором 
у горы Синай... 

Автор текста раввин Носон Вайс  

Иерусалим 
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Вопросы к раввину 

П 
очему веселье Хануки не приближается к веселью 
Пурима? 

Возник вопрос. Недавно закончилась Ханука. Ее часто 
сравнивают с Пуримом, потому что и в Хануку и в Пурим 

еврейский народ спасся от своих преследователей, жаждавших его 
уничтожить. Но почему веселье Хануки, даже близко не приближа-
ется к веселью Пурима? 

Аркадий С. 
Рамат Ган 

В  Шулхан Арухе (раздел Орах Хаим, гл. 270), сказано, что 
обильные трапезы, которые устраивают в Хануку — не имеют 

отношения к выполнению заповедей. У них — обычный статус, 
потому что у нас нет заповеди устраивать в Хануку веселые пиры. 

А вот трапеза в Пурим — упомянута в Мегилат Эстер (Танах, Книга 
Эстер, гл. 9, ст. 22). В ней о днях Пурима (имеется в виду 15-
го Адара — в городах, которые во времена Йеhошуа бин Нуна были 
окружены крепостной стеной, и 14-го Адара во всех остальных 
городах и прочих населенных пунктах) сказано: «Сделайте их днями 
пиршества и веселья». 

Ничего подобного о днях Хануки в наших книгах — не говорится. Они, 
эти дни, предназначены для того, чтобы мы выражали благодарность 
Всевышнему, возвеличивая Его Имя в молитве Аллель, которую 
читают все восемь дней Хануки, и зажигая ханукальные свечи в 
память о чуде с кувшинчиком масла (подробнее — см. на сайте 
в материалах, посвященных Хануке, раздел «Праздники»). 

Таким образом, мы видим, что суть Пурима — веселье и радость. Суть 
Хануки — благодарность Всевышнему и напоминание о явленном 
евреям в те дни чуде с оливковым маслом для Храмовой Меноры. 

В своем письме Вы совершенно верно отмечаете, что «и в Хануку и в 
Пурим еврейский народ спасся от своих преследователей, жаждав-
ших его уничтожить». Но спасение в Пурим и спасение в Хануку 
сущностно отличаются друг от друга. Во время пуримских событий 
вышел составленный злодеем Аманом и подписанный царем 
Ахашверошем указ — «Убить, погубить и уничтожить всех евреев — 
от отрока до старца, и детей, и женщин — в один день» (Мегилат 
Эстер, гл. 3, ст. 13). 

То есть опасность нависла над физической жизнью евреев, над их 
телами. Но на их души тогда никто не покушался. Следовательно, и 
спасаться надо было — от физического уничтожения. 

Значит, ознаменованием этого спасения должна быть, в том числе, и 
особая веселая трапеза с вином. Ведь вино, как известно — 
способствует радости и веселью. 

В эпоху Хануки греческий царь Антиох своими указами запретил 
изучение Торы и соблюдение важных еврейских традиций.  

Он кнутом и пряником подталкивал сынов Израиля к тому, чтобы они 
изменили вере отцов и перешли в язычество.  

Те, кто подчинился этому, погружаясь в эллинистическую культуру — 
получали всевозможные привилегии. 

Те же, кто сохранил верность Всевышнему 
— подвергались гонениям и преследовани-
ям. 

Таким образом, Антиоха интересовали не 
сами евреи, их жизнь или их смерть. Он 
стремился погубить еврейские души. 

Поэтому и спасение в Хануку (хотя была 
одержана и военная победа) все же в 
большей степени, было спасением — 
духовным. И ознаменование этого спасения 
— тоже духовное: свет ханукальных свечей 
и молитва Аллель. В дни Хануки душа, 
которая внутри нас — радуется чудесному 
спасению и благодарит Творца за то, что не 
позволил злодеям распространить на нас 
свое тлетворное влияние, спас нас от утраты 
веры в Него и лишения возможности 
служить Ему. 

Добавлю, что, хоть в Хануку (в отличие от 
Пурима) и нет обязанности устраивать 
специальные трапезы, рав Моше Иссерлес 
(Рама; великий Учитель Торы, автор 
основного Свода примечаний к Шульхан 
Аруху, определяющего особые обычаи 
ашкеназских евреев; Польша, 16-й век) 
приводит позицию некоторых раввинов, 
согласно которой в ханукальных трапезах 
все же есть смысл. Ибо в те дни состоялось 
обновление мизбеаха (в условном 
переводе — жертвенник). Следует 
отметить, что название праздника Ханука 
происходит, в том числе, и от 
слов ханукат hа-мезбеах (что в переводе 
означает — «обновление мизбеаха»). 

Понятно, что ханукальное обновление 
Храмового мизбеаха, несомненно — повод 
для веселых трапез. И все-таки — не таких, 
как в Пурим. 

Автор текста Мордехай Вейц 

П 
орекомендуйте книги о 
гематрических взаимодействи-
ях… 

Рав Элияу, Рав Хаим, Шалом! 

Если можно, порекомендуйте книги наших 
Учителей на две темы: Как понимать 
корневые и гематрические взаимодей-
ствия в лашон акодеш (в Небесном языке, 
иврите), и как понимать простой смысл 
ТаНаХа вообще и Торы, в частности, на 
основании таамей амикра?  
Большое спасибо! 

Нахум 
США 

http://evrey.com/sitep/askrabbi1/hanuka/index.php3
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В  Вашем письме, по сути, два вопроса. Отвечу на каждый из них по 
отдельности. 

1. Гематрия. 

В иврите каждая буква выражает какое-либо конкретное число. 
Например, буква алеф — соответствует единице, а, скажем, ламед — 
тридцати. 

Слова, как известно, состоят из букв, и если сложить числовые значения 
букв, входящих в слово — получаем его гематрию. 

Сама по себе гематрия слова имеет смысл и что-то может раскрыть 
только в том случае, если у какого-либо другого слова в тексте — та 
же гематрия. При этом связь между этими двумя словами, несмотря на 
то, что гематрия у них одинаковая — все же поверхностная. Если, 
конечно, не принимать во внимание какие-либо другие связи между 
этими словами. 

Поэтому на практике не может быть книги, посвященной толь-
ко гематриям, которая была бы полезной для изучения Торы. 

Наши Учителя сравнивают гематрию с пряностями. Специи улучшают 
вкус блюда, но отдельно, сами по себе не считаются едой. 

Так что, книга, о которой Вы спрашиваете, если и существует — она вряд 
ли способна как-то помочь нам. 

А вот достаточно емкое изучение Торы, в процессе которого время от 
времени сверяют те или иные гематрии — может внести в постижение ее 
текстов особый «аромат» и большую глубину. 

Рекомендую читать комментарии к Торе, автор которых раби Яаков бен 
Ашер, известный под именем Бааль hа-Турим (его комментарии так и 
называются — Бааль hа-Турим). В них довольно часто рассматривает-
ся гематрия слов. 

2. Таамей hа-микра. 

Речь идет об особых знаках, которые технически интонируют текст, 
обозначая продолжительность пауз и повышение или понижение голоса. 

В книгах Торы и Танаха — более 20-ти таких знаков. 

Однако тот факт, что практически все печатные издания Торы и Танаха 
снабжены этими знаками, наводит на мысль, что в них содержится нечто 
большее, нежели простое интонирование. 

В конце концов, публично в синагогах читают только книги Торы, 
пять Мегилот (например, Эйха, Рут и т.д.) и некоторые главы из книги 
Пророков. Но многие другие книги Танаха лишь изучают, публично их не 
читают. В них интонационные знаки, казалось бы, не нужны.  

Но раз они есть — это, как вполне очевидно, означает, что они нужны для 
понимания текста. 

Так что, тут Вы выдвинули верное предположение. Но, чтобы с помо-
щью таамей hа-микра извлечь это углубленное понимание, надо пройти, 
образно говоря, целую школу изучения Торы и Танаха. 

Это не может быть уделом не только начинающих, но — даже и тех, кто 
изучает Тору в течение 10-20-ти лет. 

И не удивительно, что таких книг нет. 

Впрочем, мне попались на глаза два 
сборника, авторы которых для разъяснения 
текста Торы используют эти знаки, точнее, 
их смысл. 

Но, откровенно говоря, результат 
получается весьма поверхностный. Особой 
пользы их труды не приносят. Не случайно, 
разумеется. Ибо речь идет, повторю, о 
необычайно тонких и глубоких смысловых 
пластах Торы.   

Автор текста Элиягу Эссас 

П 
риведите примеры повышения 
качества исполнения запове-
дей… 

Редакция, шалом! 

Во многих ответах сайта прослеживают-
ся две настоятельные рекомендации 
евреям, живущим по-еврейски (по Торе) - 
алия в Эрец Исраэль и повышение 
качества исполнения заповедей. 

Пожалуйста, приведите несколько 
примеров повышения качества исполне-
ния заповедей у мужчин. 

Спасибо! 

Нахум 
США 

Д а, действительно, я нередко даю такие 
рекомендации. И теперь Вашей 

просьбе — сконцентрируюсь на второй (из 
обозначенных Вами) — о том, как повысить 
качество исполнения заповедей. 

Примеров тому — сколько угодно. И, 
прежде чем привести некоторые из них — 
дам общую рекомендацию, воспользовав-
шись которой Вам будет несложно их 
находить. 

Самый простой способ — взять, скажем, 
распространенную книгу Кицур Шульхан 
Арух, составленную раввином Шломо 
Ганцфридом, и с карандашом в руке читать 
ее с самого начала. 

Описания большинства заповедей 
дополнены в ней различными уточнения-
ми, нюансами и рекомендациями. 
Сверяясь по ним, Вы увидите, чего Вам не 
хватает в выполнении той или иной 
заповеди и что в этом можно улучшить.  

И так — на каждой странице. 

Не будет преувеличением, если скажу, что 
в итоге Вы найдете несколько сотен 
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примеров, которые помогут Вам повысить 
качество соблюдения. 

Кроме того, среди серьезных раввинов в 
последние годы появилась некая 
«мода» (очень позитивная, на мой взгляд) 
составлять целые книги, посвященные 
какой-либо одной заповеди.  

Из такой книги можно узнать о многих 
нюансах, размышления о которых 
обычному человеку и в голову не придет. 

К примеру, в моей библиотеке есть книга, 
которая посвящена заповеди «Не ставь 
препятствие перед слепым».  

В ней — более 200-т страниц. 

И еще у меня есть очень известный 
трехтомник, который называется Шмират 
шаббат ке-hилхата («Правильное 
соблюдение субботы»). 

Полагаю, что название говорит само за себя 
— по нему ясно, что книга Шмират 
шаббат ке-hилхата, безусловно, 
относится к выдвинутой Вами теме. 

И это, если не считать книгу Кицур Шульхан 
Арух — только два издания, способные 
помочь Вам в реализации задачи, которую 
Вы перед собой ставите. А вообще книг 
такого рода — многие десятки. 

Но обратимся к практике. 

В том городе, где Вы живете, старайтесь 
выбрать для посещения, допустим, такую 
синагогу, в которой есть миньян, когда 
утренняя субботняя молитва начинается в 
самое раннее время.  

Скажем, не в 8, но — в 7.  

И уж тем более — не в 9 утра. 

И еще. 

Перед началом утренней молитвы в 
субботу и в будни произносите про себя 
фразу «Сегодня буду стараться еще лучше 
выполнять заповедь — люби ближнего, как 
самого себя». Так, как это разъясняют нам 
наши Учителя. 

Вот такие два практических примера.  

А вообще-то их, повторю, с легкостью 
можно отыскивать сотнями... 

Автор текста Элиягу Эссас 

К 
ак найти в Израиле подходящую супругу? 

Добрый день! 

Как найти подходящую супругу в Израиле. 

Я не хочу идти на шидух. У меня сложилось неприятное ощущение. С 
другой стороны, вариантов больше не вижу. Аппликации не люблю. 

Хочу еврейскую девушку, сам еврей. 

Где знакомиться? Практические советы. 

Аноним 
Израиль 

В аше письмо напомнило мне анекдот, в котором больной приходит 
к врачу, жалуется на плохое самочувствие и сразу ставит условие. 

Говорит, что таблетки принимать он не будет, в гомеопатические 
средства — не верит, а об операции, если о ней зайдет речь — и 
слышать не хочет. И после всего этого он просит практический совет, 
как ему вылечиться... 

Рассмотрим Вашу ситуацию. 

Вполне могу согласиться с Вами, что шидух (сватовство) подходит не 
каждому. 

Если человек не родился, не рос и не воспитывался в еврейской 
религиозной среде, для него само понятие «шидух» — расплывчатое и 
психологически ему чуждое. 

Не говоря уже о том, что в нашей традиции сватовство обуславливает-
ся определенными правилами и обычаями, которые обеим сторонам 
следует знать. В противном случае, вероятность того, что шидух будет 
успешным — крайне мала. 

Впрочем, этот вывод не отменяет факт, что иногда познакомившиеся 
по шидуху пары создают хорошую еврейскую семью. 

Статистически процент удачных шидухов среди тех, кто не воспитывал-
ся в религиозной среде — невысок. При том, что людям, у которых нет 
в этом необходимых навыков, приходится тратить на такие попытки 
немалые психологические усилия. И в результате череды неудач 
нередко бывает, что человек испытывает глубокое разочарование. А 
иногда — и вовсе начинает думать, что что-то в нем самом «не так». 

Как правило, невысока эффективность и попыток найти себе пару на 
сайтах знакомств для религиозных евреев (хотя шансы на успех при 
любом методе, конечно же, всегда есть). У этого способа есть свои 
достаточно очевидные «минусы», к которым, кроме прочего, отнесем 
и то, что эти поиски тоже отнимают много времени и душевных сил. 

Все это, разумеется, не означает, что обозначенными здесь двумя 
путями нельзя пользоваться. Пользоваться ими — можно. Но только 
надо заранее настроиться на то, что никаких гарантий успеха они не 
дают. 

Поэтому надо всегда помнить, что существуют и более творческие 
(возможно, более подходящие Вам) решения этой проблемы. 

Я посоветовал бы Вам, например — присоединиться к какой-либо 
большой еврейской общине, объединенной вокруг синагоги, которую 
по субботам посещают, допустим, несколько сотен людей. А может — 
даже к двум или трем общинам. И не просто приходить в синагогу на 
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молитвы, но — стать активным участников социальной жизни этих 
общин. 

Такая активность в общинной жизни не только откроет возможность 
совершать добрые дела и чувствовать, что Вы приносите окружаю-
щим пользу (и окружающие это тоже оценят), но добавит Вам 
дополнительный «бонус». 

Говорю, в частности, о том, что члены общины, к которой Вы 
присоединитесь, постепенно станут приглашать Вас на семейные 
праздники, например — на свадьбы. 

Нужно, не ленясь, в хорошем расположении духа, посещать такие 
торжества. И, что называется, не сидеть где-нибудь «в уголке», но — 
участвовать в общем веселье, общаться с людьми. И с теми, кто 
окажется с Вами за одним столом, и с новыми знакомыми в зале, и 
т.п. 

То, что на религиозных свадьбах мужчины и женщины отделены друг 
от друга — не снижает шансы на перспективное знакомство. Потому 
что в еврейской религиозной среде — принято помогать детям в 
поиске пары для создания семьи. 

На свадьбе в числе приглашенных будет, к примеру, отец или брат 
девушки соответствующего возраста. И тот и другой, как это у нас 
принято, присматриваются к присутствующим молодым людям и, 
обратив внимание, скажем, на Вас, могут предложить знакомство с 
дочерью (или с сестрой). 

То же самое, кстати сказать, происходит и на женской «территории» 
— мать или сестра молодого человека, которому пришло время 
жениться, могут присмотреться к недавно появившейся в их общине 
девушке и предложить ей знакомство с сыном (братом). 

Естественно, привожу здесь лишь самые простые примеры. 

Полагаю, Вы и сами понимаете, что для того, чтобы найти девушку, 
подходящую, на Ваш взгляд, для создания с Вами семьи (и чтобы она 
тоже захотела выйти за Вас замуж) — надо быть серьезным молодым 
человеком, который с искренней ответственностью относится к 
еврейскому образу жизни, старается соблюдать наши заповеди.  

И — работает над собственными человеческими качествами, 
стремясь развить и укрепить в себе доброту, благородство, 
скромность, одухотворенность, способность здраво мыслить и т.п. 
Такие позитивные качества — значимо повышают вероятность найти 
пару примерно с такими же (не обязательно тождественными) 
характеристиками. 

Предлагаю взять мой ответ за основу своих размышлений на данную 
тему и попытаться найти свой, наиболее подходящий Вам вариант 
поиска невесты. 

В дополнение, настоятельно рекомендую прочесть размещенный на 
сайте ответ «Попытки в поиске девушки — безуспешны». И не только 
его, но и — материалы, обозначенные в нем ссылками, а также — те 
статьи и ответы, на которые даны линки в материалах, открывшихся 
под ссылками. 

Конечно же, придется потратить на это какое-то время. Но зато, 
прочитав и осмыслив все это — Вы, надеюсь, будете гораздо лучше 
вооружены для дальнейшего поиска...   

Автор текста Элиягу Эссас 

Культура. Личность. Этика 

Должны ли родители объяснять детям, 
почему они предъявляют к ним те или 

иные требования? Какое психологическое 
воздействие оказывает на ребенка 

отцовская (материнская) 
«авторитарность»?.. 

ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ: АВТОРИТАРНОСТЬ 
ИЛИ СВОБОДА? 

Джон Роузмонд 

Н 
есколько последних десятилетий 
в педагогике широко распростра-
нено мнение, что родителям 
следует давать детям больше 

свободы, предоставляя им возможность 
выражать свой взгляд на действительность 
и чувства, которые они испытывают по тому 
или иному поводу. Такая свобода 
предполагает, в частности, что каждый 
запрет родитель должен сопровождать 
логичными, рациональными разъяснения-
ми, превращая ребенка в своего 
«союзника». 

Насколько эффективен сегодня данный 
воспитательный метод? Как отражается на 
психологическом состоянии многих 
современных детей привитое им ощуще-
ние, что они имеют неоспоримое право на 
свободу действий? 

Подчеркну, что речь здесь идет именно о 
современной, сложной и многогранной 
реальности. 

Когда-то считалось, что в авторитарном 
родительском заявлении «Потому что я так 
сказал!» нет ничего предосудительного. 
Считалось, что родителям не стоит 
оправдываться перед детьми, разъясняя им 
причины своих запретов и требований — 
ибо это подрывает родительский авторитет. 

Однако в какой-то момент на «защиту» 
подрастающих поколений поднялись 
психологи и прочие исследователи проблем 
душевного здоровья. «Эти пять слов 
(потому что я так сказал), — говорили они, 
— оскорбляют чувство достоинства ребенка, 
подавляют его интеллект, наносят урон его 
самооценке, порождают в нем чувство 
собственной никчемности и беспомощно-
сти…». 

Безусловно, в подобных выводах есть доля 
правды. Но если внушить подростку, что он 
под мудрым родительским руководством 
может сам правильно сориентироваться в 

javascript:show(4155,0,0)
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окружающем мире и понять, что такое 
хорошо и что такое плохо, есть ли у нас хоть 
какие-то гарантии, что мы сумеем уберечь 
наших детей от пагубных соблазнов, 
которыми так богата наша жизнь? 
Наркотики, выпивка, «свободные» 
отношения между юными представителями 
женского и мужского пола… Все мы знаем, 
что бывает, когда влияние дурной 
компании, в которую они могут попасть, 
оказывается сильнее родительского. Никто, 
разумеется, от этого не застрахован. И все 
же… 

Обратимся к нашему с вами родительскому 
опыту. 

Тем, кто принял на вооружение 
«новаторский» стиль воспитания, хорошо 
известно, что во многих случаях попытки 
объяснить детям, почему им следует делать 
то-то или чего-то не делать, заканчиваются 
совершенно непродуктивными спорами. А 
споры способны спровоцировать у обеих 
сторон чувства отчаяния и разочарования. 
Что, в свою очередь, чревато шумными 
ссорами, криками, взаимными обвинения-
ми, стрессами и прочими известными 
симптомами семейного неблагополучия. В 
результате благие намерения оборачивают-
ся полной своей противоположностью. 

Я — вполне типичный представитель своего 
поколения. И ребенком достаточно часто 
слышал от отца и матери в свой адрес эти 
пять спорных слов. Да, мне действительно 
не нравилось, когда родители говорили 
мне: «Потому что я так сказал(а)!». Но и 
каких-то серьезных страданий или 
эмоциональных стрессов, когда родители 
не разрешали мне, к примеру, куда-нибудь 
пойти, я не испытывал. Мне и в самом деле 
не нравилось, когда отец или мать 
обращались со мной подобным образом. 
Но теперь, став взрослым человеком, 
имеющим собственных детей, я отдаю себе 
отчет в том, что детям не нравится слишком 
многое из того, что потом, со временем, 
приносит им несомненную пользу. 
Выработанные родителями, сумевшими 
преодолеть сопротивление детей, важные 
жизненные привычки и навыки впослед-
ствии безотказно служат их же интересам. 

Выражение «потому что я так сказал!» - это 
просто декларативное утверждение 
лидерства и авторитета родителей. 

Лидерство — это, в первую очередь, 
решительность и твердость. Лидеры, 
которые умеют добиваться желаемых 

результатов (не говорю здесь о политиках), нечасто спешат оправды-
вать свои решения в глазах тех, кем они руководят. Если лидер 
пускается в объяснения, рассказывая, почему он поступает так-то и так-
то, это обычно воспринимается, как неуверенность в выборе 
направления деятельности. 

Настоящие, достигающие успеха лидеры действуют так, что подчинен-
ным понятно, что они, их руководители знают, что делают. И 
проявленная при этом некая авторитарность служит лишь тому 
подтверждением. Выполняя порученное таким лидером задание, 
люди воспринимают «авторитарность» как должное. Это не оскорбля-
ет их и не наносит урон их человеческому достоинству. Они принима-
ют тот факт, что не могут иметь четкого представления обо всем, что 
«держит в голове» их руководитель. И главное тут — чтобы члены его 
подразделения ему верили. 

Точно также обстоит дело и с детьми. 
Слова отца — «Потому что я так сказал!» должны означать для его 
сына или дочери, что на данном жизненном этапе они еще не в 
состоянии понять и осознать, почему родитель принял такое решение. 
И детям остается только верить ему и знать, что он заботится об их 
благе. Разве это плохо? 

Дети, конечно же, все равно задают при этом вопросы. А на вопросы, 
казалось бы, надо всегда отвечать. 

Но посмотрим правде в глаза. Их «почему» или «почему нельзя», как 
правило, окрашены некоторой «воинственностью», в которой 
прочитывается вызов родительскому авторитету. 

Если бы подобные вопросы задавались бы со всей искренностью, и 
наши дети, спрашивая «почему», действительно стремились бы понять 
причины наших, не понравившихся им «повелений», они выслушивали 
бы нас с куда большим уважением и хотя бы иногда соглашались бы с 
нами. Но ведь они обычно перебивают нас, начинают оспаривать наши 
запреты. И все это — исключительно ради того, чтобы отменить наш 
запрет. 

На мой взгляд, не бывает детей с врожденной склонностью к спорам. 
Есть родители, которые не решаются, взяв всю ответственность на 
себя, твердым, не допускающим возражений тоном произнести: «Ты 
не сделаешь того-то и того-то, потому что я так сказал!». Безусловно, 
нельзя впадать в крайности, проявляя авторитарность по каждому, 
даже самому незначительному поводу. Ребенку требуется индивиду-
альный подход. Многое должно быть обусловлено его характером, 
интересами, устремлениями и т.п. Иногда, в каких-то «безопасных» 
случаях, миролюбиво и ненавязчиво предупредив ребенка о 
возможных негативных последствиях, надо предоставить ему шанс 
совершить свою ошибку. Пусть он убедится в вашей правоте и 
преимуществах накопленного взрослыми жизненного опыта. Это лишь 
укрепит ваш авторитет и его доверие к вам. Но бывают ситуации, когда 
родители обязаны сказать детям жесткое «нет». 

Самое разумное и эффективное в зависимости от конкретных 
обстоятельств — сочетать различные методы воспитания… 

Всемирное еврейское обозрение 

Перевод с английского 

Джон Роузмонд, 

семейный психолог 
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Здоровый образ жизни по торе 

Согласно научным исследованиям последнего времени, умеренное 
употребление алкоголя приносит пользу... 

АЛКОГОЛЬ ПОМОГАЕТ УЧИТЬСЯ 

У 
ченые-медики разных стран давно обратили внимание на 
то, что алкоголь в умеренных количествах может оказывать 
на человеческий организм благотворное влияние. 
Установленный факт: в Грузии, например, или во француз-

ских провинциях, где натуральные вина — неизменный компонент не 
только праздничных, но и каждодневных застолий, долгожителей 
гораздо больше, чем в других регионах мира. 

Исследования показали, что алкоголь (особенно — красное вино) 
расщепляет жиры и препятствует образованию склеротических 
бляшек, скопление которых неизменно ведет к сердечно-сосудистым 
заболеваниям. 

Новые сведения предоставили науке исследования, которые в 
течение 18 лет проводились на Гавайских островах. 

Тестированию подвергались мужчины в возрасте после 60-ти лет. 
Умеренно употребляющие алкоголь и сторонники абсолютно 
трезвого образа жизни. Проверялись свойства памяти, способность 
усваивать новый материал разной степени сложности. 

По результатам тестирова-
ния, выпивающие пенсионеры продемонстрировали более высокие 
показатели: большие способности к обучению, запоминанию и 
творческому анализу проблем, чем их непьющие сверстники. 

Техника воздействия алкоголя на человеческий мозг чрезвычайно 
сложна и в настоящий момент изучается. Однако ученые готовы 
ответить на вполне закономерный вопрос: какое количество 
спиртного считается умеренным? 50 г в день — в пересчете на чистый 
спирт, — утверждают они. — Превышение этого количества дает 
обратный эффект: память резко ухудшается. 

Чрезмерное увлечение алкогольными напитками, подчеркивают 
врачи, проводившие исследование, негативно влияет не только на 
мыслительные процессы, но и на весь человеческий организм, 
активизируя механизмы преждевременного старения. 

Михаль Арье 

(по страницам американских газет) 

От редакции сайта 

Талмуд дает рекомендации: молодым не следует употреблять 
больше одного бокала (средней величины) сухого вина в день, 

который лучше всего выпивать во время еды; пожилым — два бокала 
выдержанного сухого вина (30-50 г в пересчете на чистый спирт). 

Женская Рубрика 

В 
ся наша история начинается с поломки, которую создал 
первый человек Адам, отведав запретный плод. 

Ведь если бы Адам не совершил своей ошибки, история 
мироздания происходила бы совсем иначе. 

Но произошло как произошло. 

С того момента и сам Адам, и все будущие 
поколения после него, должны были 
учувствовать в процессе починки и 
восстановления как мира вокруг нас, так и, 
соответственно, всех духовных миров, 
благодаря которым функционирует наш 
мир. Египетское рабство – это продолжение 
починки ошибки, сделанной Адамом. 

И хотя мы привыкли воспринимать этот 
период, как что-то невероятно тяжелое для 
нашего народа, на самом деле, наш народ 
прокладывал тем самым дорогу к 
получению Торы. 

А Тора - не дается легко. Её надо заслужить 
тяжелым трудом! 

Итак, египетское рабство – это ещё один 
этап исправления ошибки Адама. 

С одной стороны спуск, а в Небесном плане 
– подъем. 

Ведь усилия, сделанные в тяжелых 
условиях, имеют более высокую оценку со 
стороны Небес. 

Наша глава Ваэра рассказывает о семи 
первых казнях на Египет, посланных 
Всевышним. 

Интересно, что две из них: превращение 
воды в кровь и появление лягушек, 
египетские чародеи смогли воспроизвести. 

Ну почему? Разве можно повторить деяние 
Небес? 

Может быть Творец дал возможность 
египтянам повторить две Небесные казни 
для того, чтобы египтяне укрепились в 
своем безверии к Творцу и, соответственно, 
в своей силе. 

А будучи уверенными в своей силе, им 
намного тяжелее будет принять последую-
щие казни. Нужно будет разрушать свое 
собственное я. 

Для нашего народа, первые две казни были, 
как урок в усилении веры в Творца, 

упование на волю Творца. 

Следующую казнь, третью – нашествие 
вшей, египетские чародеи уже не смогли 
воспроизвести. 

Прах земли египетской превратился во 
вшей разных размеров. 
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Наказание, в котором египтяне как будто 
бы соединились со своей внутренней 
сущностью – земным прахом. 

Эта казнь, как в общем -то и каждая, 
поразила египтян как мера за меру. 

Египтяне посылали евреев на тяжелые 
работы на земле, теперь эта земля им как 
будто бы отплатила. 

В четвертой казни, Творец посылает на 
Египет диких зверей, причём совершенно 
разных, которыми наполняются как дома 
египтян, так и вся египетская земля. 

Наверное потому, что египтянам присущим 
все эти качества. 

Они должны были в этих диких животных 
увидеть себя и свое отношение к 
еврейскому народу. 

А для нашего народа, на который не 
обрушивались казни, это возможность 
увидеть любовь, даруемую Творцом. 

Пятая казнь – мор скота. 

Может быть эта казнь была дана для того, 
чтобы египтяне поняли, что на месте скота 
могут оказаться и они сами . 

Шестая казнь – воспаления и язвы на коже 
людей и животных. 

Кажется, что Всевышний хотел явно 
продемонстрировать египтянам что такое 
их мировоззрение. Ведь кожа скрывает 
внутренности. Но если организм поражен, 
то поражена и кожа. Так в материальном, 
так и в духовном. 

Седьмая казнь – град. 

Вследствие этой казни на земле Египта не 
осталось пропитания. Только в земле 
Гошен. Это еще один намек на то, что все 
египетское мировоззрение не дает никаких 
плодов. Эти семь казней - подготовка к 
выходу из Египта. 

Это что-то целостное. 

Это почва для следующих трёх казней, 
которые будут иметь свой результат. 

А к результату, пусть медленно, но всегда 
нужно стремиться. 

Счастливого пути!  

Юдит Аккерман 

Петах Тиква, Израиль 

Кошерные рецепты  

от Сарочки 

Печённая курица по-морокански 

И нгредиенты: 

(Чашка 236 мл 

Фунт 436 гр) 

Пищевой спрей 

 2 столовые ложки меда 

 ¼ чашки оливкового масла 

 2 чайные ложки молотого тмина 

 2 чайные ложки молотой куркумы 

 ½ чайной ложки молотой корицы 

 4 зубчика чеснока, нарезанные 

 Одна 3½-фунтовая курица, нарезанная на 8 частей 

 2 средних красных лука, расквартированных 

 1 фунт маленького картофеля с красной кожей, вычищенного и 
разделенного пополам 

 1 чашка кураги 

 ½ стакана золотого изюма 

 ½ стакана крупно нарезанных фисташек 

 2 столовые ложки нарезанной свежей кинзы 

П риготовление: 

 1. Разогреть духовку до 180 °С. Выровняйте противень с 
алюминиевой фольгой; спрей фольгу с разбрызгивателем. 

 2. Смешайте мед, оливковое масло, тмин, куркуму, корицу и чеснок в 
небольшой миске.  

Поместите курицу, лук и картофель в большую миску. Подбрасывать 
три четверти медовой смеси и уложить в один слой на подготовлен-
ный противень.  

Подберите абрикосы и изюм с оставшейся медовой смесью и 
отложите в сторону. 

 3. Запекать курицу, лук и картофель в течение 35 минут.  

Добавить абрикосы и изюм и запекать до готовности цыпленка, еще 15
-20 минут. Украсить фисташками и кинзой. 

Приятного аппетита!  

Сарра Манн  

Люксембург 
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Законы лашон а-ра 

Даже не произнося ничего унижающего, можно причинить вред 

В 
спомним определение: любое утверждение, которое может 
вызвать боль, душевные страдания финансовые потери, -
 это лашон-ара. И оно остается таковым быть, даже если 
внешне не содержит ничего оскорбительного или 
унижающего. 

Пример из Талмуда. Рабби Йеуда, рабби Йосе и рабби Шимон бар 
Йохай сидели и обсуждали обычаи римлян, захвативших Эрец 
Исраэль. Рабби Йеуда похвалил их за некоторые полезные вещи, 
которые они принесли с собой (умение прокладывать дороги, строить 
бани и т.п.).  

Рабби Йосе промолчал. А рабби Шимон бар Йохай возразил, сказав, 
что все, что делают римляне, они делают не для блага еврейского 
народа, а в личных интересах. При этой дискуссии присутствовал 
Йеуда бен Герим, который пошел и по душевной простоте рассказал 
в кругу семьи все, что слышал.  

В результате такого не очень умного поступка поползли слухи о 
дискуссии трех мудрецов, достигшие в конце концов римских ушей. 
Рабби Шимону пришлось скрываться, поскольку римляне приговори-
ли его к смертной казни за критические высказывания об их власти. 

Заметьте, Йеуду бен Герим никто не предупреждал, чтобы он молчал. 
Он вовсе не намеревался причинить рабби Шимону вред. Просто он 
поделился информацией со своими родными, близкими людьми. Но 
он был обязан подумать о том, что произойдет, если римляне узнают 
о словах рабби Шимона бар Йохай.  

Следовательно, Йеуда бен Герим не имел права пересказывать этот 
разговор. Он обязан был хранить его в тайне. 

Лейб Каханэ 

Ашдод, Израиль 

Живая Тора 

Н 
едельная глава «Ваэра» рассказывает о важных предпо-
сылках перед выходом из Египта еврейского народа. 
Начало главы повествует о раскрытии Творца Моше-
рабейну и сообщении ему сокровенного четырехбуквенно-

го Имени В-вышнего, основная же тема главы – диалог Моше с Паро 
(фараоном) и осуществление семи из десяти египетских казней. 

Несмотря на многочисленные знаки и знамения, паро «ожесточил 
свое сердце» и не отпустил евреев. «И ожесточилось [скрепилось] 
сердце Паро, и не отпустил он сынов Израиля, - как изрек Творец 
через Моше» (Шмот 9:35) Наши мудрецы, благословенной памяти, 
задают вопрос: что означает эта формулировка – «ожесточил 
сердце»? 

«Ожесточил» - значит Творец лишил его естественного чувства 
трепета, которое должно было возникнуть при первом же подтвер-
ждении бесконечного Могущества Всевышнего. Но фараон 
отреагировал на это, как человек, который так долго жил со знанием 
о Нем, что даже при появлении новой информации, не мог испытать 
каких-либо эмоций.  

Об этом в своем труде Натив а-тешува (Путь 
тешувы — раскаяния и возвращения к 
Творцу) пишет Маѓараль (раби Иегуда Лива; 
один из величайших комментаторов Торы и 
Талмуда, автор многих основополагающих 
мировоззренческих книг, главный раввин 
Праги — Чехия; 16-й век). А за основу своего 
логического построения он берет сведения, 
почерпнутые им из Устной Торы (Мидраш 
Раба к книге Шемот, гл. 13, ст. 3). 

В этом Мидраше, — подчеркивает 
Маѓараль, — Учителя обсуждают ситуацию, 
в которой оказался фараон. 

Неверующий человек, — говорит раби 
Йоханан (величайший Учитель Талмуда в 
Эрец Исраэль, 3-й век), — прочитав в Торе 
— «ожесточу сердце Паро» (Шемот, гл. 7, ст. 
3), скажет, что Всевышний изначально 
лишил фараона возможности раскаяться. 

Иную грань Истины в этом фрагменте 
открывает Реш Лакиш (раби Шимон бен 
Лакиш; величайший Учитель Талмуда в 
Эрец Исраэль, 3-й век, ученик, а потом и 
коллега раби Йоханана, 3-й век). Всевыш-
ний, — отмечает он, — предупреждает 
человека несколько раз, а потом, если он не 
раскаивается — «закрывает» его сердце, и 
он будет наказан за свой грех. Именно так и 
случилось с фараоном. Всевышний 
отправлял к нему своего посланника пять 
раз, но фараон не раскаялся и не исправил-
ся. Поэтому Творец как бы сказал ему: «Ты 
ожесточил свое сердце, так вот теперь я 
добавлю (духовную) «глухоту» к твоей 
обычной глухоте». 

Человек функционирует на двух уровнях, — 
объясняет далее Маѓараль, анализируя 
слова Мидраша. — На уровне эмоций, 
которые зарождаются в его сердце, и на 
уровне здравых рассуждений, которые 
возникают в его голове. Всевышний создал 
человека таким образом, что, игнорируя 
сигналы собственных чувств, идущих от 
сердца к разуму, он «охлаждает» свое 
сердце, и со временем оно будет 
эмоционально «глухим». И тогда человек 
сможет действовать только на уровне 
рассудка... 

«Ожесточение сердца» фараона — не что 
иное, как широко известный и весьма 
характерный для людской психологии 
феномен, - анализирует Носон Вайс. Многие 
представители рода человеческого, если 
что-то мешает им в достижении их 
эгоистических целей, не разбираются, что 
это и как это преодолеть. Вместо того 
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предпочитают «забыть» о препятствии, 
сделать вид, что «этого» не существует. 
Достигнет ли он желаемого — другой 
вопрос. 

Так и во взаимоотношениях с Творцом. 
Если человек загоняет внутрь чувство 
тревоги и трепета перед Всевышним и 
старается забыть о «сигналах сердца» да 
еще уговаривает себя, что желание обрести 
бессмертие — абсолютно иллюзорно и 
недостижимо, он не будет прилагать 
усилия, чтобы установить эмоциональный 
контакт с Творцом. И бессмертие без этого 
действительно становится недостижимым. 
Ибо сердце черствеет и закрывается. И 
человек уже не испытывает стремления к 
единению с Всевышним.  

А разум подсказывает: не зря же Творец 
наделил людей правом свободного 
выбора. Вот я и пользуюсь им… 

Однако нам также необходимо понять, 
почему с фараоном нужно было именно 
говорить? Ведь количество зла, которое он 
причинил евреям, давало, теоретически, 
основание применить «силовые методы» 
решения вопроса. Зачем эти многочислен-
ные «упрашивания» Паро, которые 
требовали столько моральных и эмоцио-
нальных сил со стороны Моше? 

В более глубоком смысле речь представля-
ет собой связь между высшим и низшим 
мирами, отмечает Акива Татц.  

Речь — это механизм, с помощью которого 
можно принести в материальный мир 
абстрактную идею, существующую только в 
высшей категории мышления: когда я 
говорю, я преобразую идеи в физическую 
форму звуков, достаточно ощутимых, чтобы 
быть услышанными посредством 
физического органа слуха.  

Причем мои слова тут же снова преобразу-
ются в абстрактную форму идей в мозгу 
слушателя. Пользуясь физической формой 
речи для передачи нефизических идей, мы 
соединяем абстрактное с материальным. 

Таким образом, диалоги Моше с Паро – это 
вызов материальности, низшему миру с 
целью (возможной) признания им власти 
Творца и поднятия его таким образом на 
более высокий уровень. Эта идея 
реализовалась с Итро, который, тоже 
занимав ответственный руководящий пост 
в Мидьяне, признал власть Творца и сделал 
гиюр.  

Идея такой связующей силы, заложенной в нашей речи, проявляется в 
физической структуре человеческого тела, продолжает рав Татц. 
Неслучайно голос формируется в области шеи. Голос — это основа 
речи, это сила, которая сводит воедино миры; шея — это часть тела, 
соединяющая голову и туловище, верхнюю и нижнюю сферы. В целом 
же, тело человека является отражением его духовной сущности. 

Эту аналогию можно продолжить. Присмотревшись поближе, мы 
заметим, что голос вырабатывается в гортани, которая расположена в 
передней части шеи.  

Традиция утверждает, что передняя часть любой структуры несет в 
себе позитивную функцию; а задняя — ее низший, неразвитый аспект. 
«Фасад» тела воплощает в себе, в целом, позитивное начало: как 
известно, лицо расположено спереди, а не сзади. Отношения 
завязываются, когда люди обращены лицом друг к другу, и весьма 
затруднены, когда они поворачиваются спиной.  

Теперь отметим, что в передней части шеи расположен орган, 
вырабатывающий голос; задняя часть шеи нема. Более глубокая 
традиция учит, что передняя часть шеи, гортань, идентифицируется с 
Моше-рабейну: ведь Моше — глас Торы, и Б-г разговаривает с нами 
через его гортань. Как сказано: «Б-жественное Присутствие говорит из 
гортани Моше».  

Те же источники утверждают, что лютый враг Моше-рабейну фараон 
ассоциируется с задней частью шеи: его цель противоположна тому, 
чего добивается Моше; цель фараона — не пускать в этот мир глас 
Творца, заглушить призыв духовности. В задачу Моше-рабейну входит 
установление высшей, совершенной связи между духовным и 
физическим мирами, фараон же стремится разделить эти миры. Если 
прочесть наоборот ивритское слово «паро» (пей, реш, айн, эй), фараон, 
то получится «а-ореф», задняя часть шеи, затылок. 

Что мы можем уяснить для себя? Главное – идентификация внутренне-
го фараона, который упорно заглушает голос сердца, стремящейся 
улучшить уровень взаимотношений с Творцом. Паро – это эгоизм, 
который всегда «бьет» на тот факт, что каждый должен выживать сам 
по себе, и что именно материальность является настоящим приорите-
том.  

Тора – действенный элексир для иммунитета против внутреннего 
фараона. Тора очищает и утончает понимание мира, отделяя 
материальности ровно то место, которое необходимо. Поэтому 
увеличивая речи Торы, мы, по словам мудрецов, строим миры, а также 
приобретаем необходимые навыки устойчивости на единственно 
праивльном пути – Торы и заповедей. 

Анализ новостей 

Удивительный блок 

(22.01-20) Третья за последний год избирательная кампания в 
Израиле, от которой никто не ожидал особых сюрпризов (опросы 
свидетельствуют о сохранении прежних позиций действующих 
политических сил), похоже, способна эти сюрпризы преподнести. 

Речь идет о споре, который возник в эти дни вокруг возможного 
присоединения к Израилю части освобожденных в 1967 году 
территорий Иудеи и Самарии — Иорданской долины и северной части 
побережья Мертвого моря. 
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Еще в октябре прошлого года глава правительства сообщил о своем 
намерении распространить на эти области, в частности, на еврейские 
поселения в Иудее, израильский суверенитет. Представив подробную 
карту с обозначением будущих контуров еврейских территорий, 
воссоединенных с Израилем (см. на сайте, к примеру, ответ "Еще раз 
о границах Земли Израиля"). 

Существенный момент в этом — что формально, в соответствии с 
законом, для распространения на все или на часть освобожденных 
еврейских территорий, достаточно лишь расширительного указа 
главы правительства. 

Однако в дело вмешался юридический советник правительства 
Авихай Мандельблит, который высказался против применения 
премьером этих полномочий — "ввиду переходного характера 
правительства". И этот вопрос — сняли с повестки дня. 

Вернулись к нему уже в эти дни, когда началась избирательная 
кампания. 

В рамках "войны на уничтожение" левый лагерь во главе с блоком 
"Кахоль Лаван", который ведет эту войну против Нетаниягу, 
потребовал созыва внеочередной сессии уже распущенного Кнессета 
22-го созыва. Для решения одного, исключительно 
"важного" вопроса — о запуске процедуры рассмотрения просьбы 
главы правительства о предоставлении ему парламентского 
иммунитета. С заранее известным, если учесть расстановку сил в 
распущенном Кнессете, отрицательным для Нетаниягу результатом. 

Именно в этот момент и прозвучало 
предложение лидера национально-
религиозной партии "Национальное 
единство" депутата Бецалеля Смотрича о 
том, чтобы на пленарном заседании 
Кнессета рассмотрели еще один, не менее 
важный для страны вопрос о присоедине-
нии к Израилю Иорданской долины. На 
основании наметившегося общенацио-
нального консенсуса по данной проблеме 
и прозвучавших в эти дни обещаний 
лидера блока "Кахоль Лаван" Б. Ганца — 
"работать в данном направлении". Если его изберут премьер-
министром. 

Идею Смотрича поддержал и Нетаниягу, обратившись к своему 
главному политическому оппоненту с логичным вопросом: "Зачем 
ждать выборов, если по данному вопросу есть национальный 
консенсус, и позиции Ликуда и КЛ здесь сходятся? Можно немедлен-
но принять соответствующий закон, как это было сделано в 1981 году, 
когда Кнессет принял Закон о присоединении к Израилю Восточного 
Иерусалима и Голанских высот" 

Сразу после этого заявления Нетаниягу в рядах 
блока "Кахоль Лаван" началась паника, усилившая-

ся, когда арабские партнеры еврейского левого лагеря пригрозили, 
в случае, если Ганц выполнит свое, хотя и довольно туманное, 
нацеленное на отдаленное будущее, но все же, обещание 
присоединить Иорданскую долину к Израилю — отказать левым в 
поддержке.  

Некоторые высокопоставленные деятели КЛ (в частности, депутат 
Яэль Герман) — опровергли слова Ганца. При этом они сослались на 

содержание программы блока, заявив, что 
в ней говорится не о присоединении, но, 
наоборот — о размежевании (!). 

Дал "задний ход" и сам Ганц, пояснивший, 
что присоединение Иорданской долины, с 
его точки зрения, возможно только после 
полного одобрения такого шага междуна-
родным сообществом (?!).  

Так называемое "мировое сообщество", за 
исключением администрации США, 
выступает, как известно, категорически 
против этого. И, в свою очередь — требует, 
чтобы подобные решения "принимались 
только в рамках соглашения об оконча-
тельном урегулировании между Израилем 
и палестинцами".  

Иными словами, в качестве "решения 
вопроса" блок КЛ предлагает либо 
размежевание (если верить его программе 
и депутату Яэль Герман), либо (если верить 
Ганцу) — новый "мирный процесс Осло". 

Чем бы ни кончилось 
голосование на пленарном 

заседании Кнессета в начале будущей 
недели — в случае, если блок КЛ четко 
и однозначно не поддержит инициати-
ву о присоединении Иорданской 
долины, проголосовав за соответствую-
щий законопроект (а этого, учитывая 
диаметрально противоположные 
мнения по данному вопросу внутри 
этого удивительного политического 
объединения, живущего идеей "только 
не Нетаниягу!", скорее всего, не будет) 
— КЛ вряд ли сможет и продолжать 
обманывать избирателя, выдавая себя 
за "правую партию" и за "второй, 

обновленный Ликуд". 

Как знать, возможно, разоблачение этого 
обмана и решит исход будущих выборов. 
Ибо современный израильский избиратель, 
за исключением каких-то совсем уж особых, 
патологических случаев — явно не готов к 
повторению кровавых экспериментов Осло 
или к новому витку "размежевания". 
Причем — в гораздо более страшном 
масштабе, нежели это было в 2005 году (см. 
на сайте статью "Самозваные пророки 
Израиля" — раздел "Объектив"). 

 С неизбежной трансформацией Иудеи и 
Самарии во вторую Газу, когда жизнь всего 
Израиля превратится в постоян-
ный кошмар. 
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Детская страничка 

Д орогие читатели! 

Сегодня мы поговорим с вами 
об исполнении заповеди 
почитания родителей. 

В Земле Израиля жил великий мудрец, 

Рабби Йеошуа его звали. 

Однажды ночью сон ему снился, 

Такого сна мы никогда не видали. 

 

Слышит, как будто он голос: 

-Хорошо тебе, праведник, 

Могут тебе завидовать люди, 

Когда ты попадешь в рай, 

Рядом с тобой Нинус- мясник будет… 

 

Рабби проснулся: О, горе мне, горе!!! 

Я делаю всё, как написано в Торе, 

У меня восемьдесят учеников, 

И сам учусь, как прилежнейший 
ученик, 

А получить награду я должен, 

Как какой-то невежда мясник?!! 

 

-Хочу отыскать я того, 

Кто товарищем моим станет 

В райском саду, 

Пойдёмте в странствие, ученики, 

Не успокоюсь, 

Пока его не найду!!! 

 

Идут по городам и селениям, 

Везде вопрос о мяснике задают, 

И вот, о, чудо, им отвечают: 

-Да, живёт такой тут! 

Просит позвать мясника. 

Удивляется весь народ: 

-Такой великий мудрец, 

Мясника простого зовёт… 

 

Позвали всё -таки, 

Но Нинус и сам не идёт: 

О чём говорить мне с таким человеком большим ?!! 

Не знаю, что меня ждёт… 

 

Тогда сам рабби к нему пришел, 

Рассказать о себе просит: 

-Ответь, что после работы в лавке  

Делаешь ты? 

Больше нет вопросов! 

 

-Есть у меня родители старые, 

К ним спешу каждый день. 

Кормлю, пою, одеваю, 

Им помогать мне не лень. 

 

Рабби Йеошуа воскликнул: 

-Прекрасны слова твои! 

И пусть же продлятся, как сказано, 

На нашей земле твои дни!!! 

 

Ты почитаешь родителей, 

Прекрасней тебя не найду, 

Счастлив, что удостоюсь 

С тобою быть в райском саду!!! 

Рассказала  

Цюпа Гензель 

Кфар Эльдад 
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Н а нашем листе Талмуд продолжает обсуждать Мишну, в которой говорится о том, сколько еды разрешается 
спасать при пожаре, который разгорелся в шаббат (текст Мишны — см. на сайте в обзоре листа 117). 

Напомним, в этой Мишне, в частности, сказано — «в количестве, достаточном (для организации) трех трапез». 

Поэтому Талмуд уточняет, сколько трапез полагается устраивать в шаббат (см. там же). 

В качестве указания берется фраза из Торы: «И сказал Моше — ешьте его (ман — см. на сайте ответ «Что 
такое ман (манна)?») сегодня, ибо сегодня — шаббат, сегодня не найдете его в поле» (Шемот, гл. 16, ст. 25). 
Троекратное повторение в ней слова «сегодня», — приходят к заключению Учителя, — показывает, что каждый 

должен сделать в шаббат три трапезы. 

Однако раби Хидка, исследуя ту же фразу, открывает иную грань Истины. 

В шаббат следует устраивать четыре трапезы, — говорит он. — На три трапезы намекает трижды употребленное здесь слово «сегодня» (то 
есть — днем). А первая, вечерняя трапеза накануне, не упоминается, как нечто само собой разумеющееся. Данный расчет подтверждается и 
той «корректировкой», которая дается далее в Мишне — в зависимости от того, в какое время субботник суток возник пожар. И тут ясно 
сказано: если пожар начался ночью, после того, как вечерняя трапеза уже прошла, еду спасают в количестве, достаточном для трех трапез. То 
есть — для тех трех, которые необходимо провести в течение следующего дня. 

Но здесь же в Мишне говорится: если дом загорелся рано утром в субботу, когда к трапезам вообще не успели приступить, спасают 
продукты, необходимые для двух трапез, если после полудня — для одной, — выдвигают возражения Учителя. — Из этого следует, что в 
целом в шаббат, полагается устраивать три трапезы. 

Попутно Талмуд, как и на предыдущем листе (см. на сайте обзор листа 117), дает указания, связанные с проведением трапез. И отмечает, что 
после вечерней трапезы посуду, из которой ели за шаббатним столом, мыть — разрешается. С расчетом, что ее будут использовать на 
утренней трапезе. 

После утренней трапезы, собранную со стола посуду тоже можно мыть — ее поставят на стол для послеполуденной трапезы. Но после 
третьей трапезы до окончания субботы посуды мыть запрещается. Исключение составляют стаканы, их позволяется мыть и после третьей 
трапезы, ибо субботний «режим» не выделяет определенное время для питья. Пить в субботу люди могут когда и сколько угодно. 

Тот, кто регулярно принимает участие в трех субботних трапезах, — говорит раби Шимон бен Пази, — спасется от трех страшных напастей: от 
бедствий, предшествующих приходу Машиаха (см. на сайте, к примеру ответы — «Что будет, когда придет Машиах» и «Два Машиаха: бен 
Давид и бен Йосеф»); от мучений геѓиноме (низший этаж Будущего Мира, где души получают наказание и очищаются; в некоторых 
переводах — «ад») и от бедствий в войне Гога и Магога. 

Эту информацию раби Шимон получает, проведя глубокий анализ текстов Танаха, в частности — книг пророков. 

Тот, кто воистину наслаждается шаббатом, — говорит раби Йоханан (один из крупнейших Учителей Талмуда в Эрец Исраэль, 3-й век) от 
имени раби Йоси (великий Учитель Мишны; 2-й век), — получает безграничное наследие. Как сказано: «…И возведу Я тебя на высоты земли, 
и питать буду тебя наследием Яакова» (Танах, книга пророка Иешаягу, гл. 58). 

Талмуд подчеркивает, что наследие Яакова отличается от наследия Авраама и Ицхака. 

О наследии Авраама в книге Берешит написано: «Встань и обойди землю вдоль и поперек…» (Берешит, гл. 13, ст. 17). Здесь речь идет о 
конкретной территории — не более того. 

По поводу Ицхака сказано: «Тебе и потомству твоему дам Я земли эти» (Берешит, гл. 26, ст. 3). 

И снова — речь о конкретных землях в определенных границах. 

И только в отношении Яакова дается такой текст: «…и распространишься на север и юг, на запад и восток» (Берешит, гл. 28, ст. 14). 

У всякого человека, наслаждающегося шаббатом, — говорит рав Иегуда (великий Учитель Талмуда второго поколения; 3-й век) от 
имени Рава (Рав — столь великий и известный Учитель Талмуда первого поколения, что звание «рав» стало его именем, и все знали, о ком 
идет речь; 3-й век), — реализуются самые заветные желания (в оригинале — «желания сердца»). Об этом в Танахе написано: «Насладись от 
(дня) Всевышнего, и воплотятся желания сердца…» (Теилим — Псалмы царя Давида, гл. 37). 

От чего человек может получать наслаждение в субботу? — спрашивает Талмуд. 

От особой, вкусной еды, например, — отвечает рав Иегуда. 

Даже небольшое блюдо, специально приготовленное для шаббата, — добавляет рав Папа (великий Учитель Талмуда пятого поколения, 
Вавилон, 5-й век), — способно принести наслаждение, имея в виду жареную мелкую рыбешку. 

Тому, кто соблюдает шаббат, выполняя все субботние законы, — говорит рав Хия бар Аши, — прощаются даже прежние склонности к 
идолопоклонству. 

Если бы в течение первого в истории еврейского народа шаббата в пустыне никто из евреев не нарушил бы субботние законы, никакой враг 
не смог бы его одолеть. Но, к сожалению, тогда были нарушители. Как сказано: «И вот, в день седьмой (то есть — в шаббат) вышли из 
народа собирать (ман)… И сказал Всевышний Моше — доколе будете отказываться соблюдать заповеди Мои и наставления Мои?» (Шемот, 
гл. 16, ст. 27-28). И далее, после описания истории с маном и водой, дается такой текст: «И пришел Амалек» (Шемот, гл. 17, ст. 8). 

Если бы все евреи провели хотя бы две субботы, соблюдая все законы шаббата, — отмечает раби Йоханан, — наступил бы период 
окончательного избавления. Ибо в Танахе об этом написано: «соблюдайте шаббаты Мои… И приведу Я вас к Моей святой горе» (книга 
пророка Иешаягу, гл. 56). 
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