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  בס״ד 

Выпуск №256 

Онлайн община «Хафец Хаим» представляет 

ЕЖЕНЕДЕЛЬНЫЙ ЖУРНАЛ ДЛЯ ЧТЕНИЯ ЗА ШАББАТНИМ СТОЛОМ.  

При информационной поддержке сайта www.evrey.com 

Посвящается скорейшему выздоровлению 
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Мысли редактора... 

М ы находимся в недельной главе Тецаве. 

Особое внимание в ней обращается на создание одежд для коена гадоля и коаним. Отметим, что в 
каждой профессии всегда есть люди более опытные, мастера своего дела, но здесь требовалось не просто 
мастерство, а хохма, качество мудрости и умения понимать суть дела, его цель.  

Одним из внешних проявлений и отличием Коен Гадоля от обычных коенов, служили дополнительные 4 вида 
одежд.  

Нужно отметить, что Коен Гадоль представлял наш народ перед самим Всевышним, он вел службу в Храме и 
своей работой изменял мир и влиял на каждого еврея. 

Сегодня у евреев тоже есть ряд традиций, связанных со скромностью и опрятностью в одежде, но у коаним и, в 
частности Коен Гадоля это получало особую ценность, так как его одежды позволяли ему вносить изменения 
не только во все духовные миры, но и влиять на каждого еврея.  

Не зря в некоторых народностях есть поговорки о том, что встречают по одежде, а провожают по уму. 

Сегодня для каждого из нас очень важно выглядеть достойно, тем более, когда дело касается религиозного 
еврея, который представляет своим видом и поведением самого Всевышнего!  

Хочется пожелать всем нам быть достойными евреями и помогать, как своим видом, так и поступками 
изменять мир.  

Пурим САМЕАХ! 

Элиэзер Фрейдкин 

Кфар Эльдад 

Ответственные за проект:  
Элиэзер Фрейдкин, Давид Эльман 

 

Над номером также работали:  
Лейб Каханэ, Сара Манн,  
Шломо Фрейдкин,  
Элишева Фрейдкина, Цюпа Гензель, 
Эня Леина, Елена Демидова,  
 

Художники: 
Этель и  Борис, Бат Ноах 

 
Любые Ваши предложения 
направляйте на эл.почту  
hhafetzhaim@gmail.com 

Поддержите наш проект 
https://hafetzhaim.com/donate/ 
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Недельная глава «Тецаве» 

ГЛАВА «ТЕЦАВЕ» 

Место в Торе: книга Шемот, гл. 28, ст. 1 - гл. 29, ст. 46. 

Почему глава так называется? 

По начальным словам: “И ты вели сынам Израиля” (гл. 27, ст. 20). 

Вели на иврите - тецаве. 

В 
 нашей недельной главе читаем: «И возвратился Моше к 
Всевышнему и сказал: совершил народ сей грех великий. 
Они сделали себе божество золотое. И вот, не простишь ли 
Ты грех их? Если же - нет, сотри и меня из Книги Твоей, 

которую Ты писал» (Шемот, гл. 32, ст. 31-32). 

Понимая, что, создав золотого тельца, еврейский народ оказался на 
грани уничтожения, Моше был готов на самопожертвование, на то, 
чтобы разделить с сынами Израиля их судьбу - если прощения от 
Творца не будет. И в результате народ был прощен. Но… Всевышний 
все-таки «стер» имя Моше - в недельной главе Тецаве Он, обращаясь 
к Моше, ни разу не называет его по имени, используя лишь 
местоимение «ты». 

Нам трудно понять, почему Моше получил 
наказание за то, что за еврейский народ 
был готов пожертвовать жизнью. Быть 
может, это связано не только с золотым 
тельцом, но и с чем-то иным, с каким-то 
«промахом», совершенным Моше до этого момента? 

Возникает и такой вопрос: почему именно глава Тецаве выбрана для 
того, чтобы буквально «выполнить просьбу» Моше - «…сотри и меня 
из Книги Твоей»? 

Когда Всевышний впервые заговорил с Моше из горящего куста (см. 
на сайте, к примеру, обзор недельной главы Шемот, первый 
годовой цикл), Моше высказал Ему свои опасения, сомневаясь в том, 
сможет ли он вывести народ из Египта. Творец заверил Моше, что 
миссия ему по силам. Но и после того Моше все же сказал: «Пошли 
того, кого сочтешь нужным…» (Шемот, гл. 4, ст. 13). 

Комментаторы отмечают, что таким образом Моше открыл истинную 
причину своих сомнений: он боялся, что народ не проявит истинного 
уважения по отношению к его старшему брату Аарону. До сих пор 
Аарон вместе с народом выносил все тяготы египетского рабства. 
Именно он был эмиссаром Всевышнего перед еврейским народом. 
Моше опасался, что Аарон в душе будет глубоко уязвлен, если 
Творец предпочтет ему младшего брата. 

И разгневался Всевышний из-за его «упрямства»… 

На самом деле Моше был наказан за свою молчаливость и 
скрытность, - говорит раби Йоси (великий Учитель Мишны; 2-й век). - 
Всевышний намеревался сделать Моше родоначальником коэнов, 
Аарона - родоначальником левитов (народ Израиля по происхожде-
нию делился на три группы: коэны, левиты и исраэль, то есть - 
остальные евреи). После разговора у горящего куста, Творец 
передумал и решил, что родоначальником коэнов станет Аарон 
(Талмуд, трактат Зевахим, лист 102). 

На первый взгляд, наказание кажется 
чрезмерно суровым. Ведь нельзя сказать, 
что Моше не хотел выполнить волю 
Всевышнего. Он просто заботился о 
чувствах своего брата. 

Чтобы понять, в чем состоял незначитель-
ный, казалось бы, недостаток, который 
Всевышний открыл в Моше, нам необходи-
мо рассмотреть две разные концепции, 
определяющие стремление людей служить 
Всевышнему. 

Первая выражена в словах наших Учителей: 
«Мы хотим выполнять Твою волю». Данная 
концепция подразумевает, что служение 
Творцу, прежде всего, обусловлено 
человеческим стремлением выполнять Его 
волю, потому что это - правильно и хорошо 
для нас. И в нашем, земном мире и в мире 
Грядущем. 

Вторую концепцию мудрецы обозначили 
так: «Сделай волю Всевышне-
го - своей волей». Это 
предполагает, что Воля 

Всевышнего - первична, а 
человек подчиняет ей свои 
желания, независимо от 
личных предпочтений. 

Вторая концепция требует дополнительных 
разъяснений… 

Второй концепции служения Всевышнего 
придерживаются лишь отдельные люди, 
гово-
рит Рамбан (Рабейну Моше бен Нахман -
 Нахманид; великий комментатор Торы, 
Танаха и Талмуда; Испания - Эрец Исраэль, 
конец 12-го - начало 13-го вв.) в своем 
комментарии к книге Шемот (гл. 20, ст. 6). 
- В частности, те, кто любит Творца. Любовь 
(на иврите - аhава) к Творцу означает, что 
человек служит Ему, не думая ни о награде, 
ни о наказании. Мысли о награде или 
наказании за провинность мучают обычно 
того, кто служит Ему из страха. 

Суть первой концепции служения Творцу с 
достаточной очевидностью открывается 
нам, когда мы читаем в Торе о том, как 
народ Израиля получал заповеди у горы 
Синай. 

После того, как были даны две первые 
заповеди (из десяти), люди обратились к 
Моше с просьбой стать посредником 
между ними и Всевышним.  

Если мы и далее будем слушать Голос 

«И ты вели сынам 
Израиля...» 

http://www.evrey.com/sitep/nedglav/arkhiv.php?zik=1&ned=88&glav=shmot
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Творца, - говорили они, - души наши навсегда оставят тела. 

Обнаружив, что люди не в состоянии поддерживать прямой контакт с 
Творцом, Моше испытал чувство глубокого разочарования. Ведь для 
него этот факт был свидетельством того, что народ не способен на 
истинную, высокую любовь к Создателю. Сынов Израиля, как 
выяснилось, больше заботило собственное благополучие. В страхе, 
который они пережили, боясь умереть, если будут слушать Голос 
Творца, несомненно, присутствовала некая доля эгоизма. 

Однако Всевышний, «уловив» горечь Моше, разъяснил, что так и 
должно быть - страх перед Ним и желание соблюдать Его заповеди 
должны жить в них и в их потомках вечно. 

Смысл второй концепции иллюстрирует история о раби Зусе, которого 
спросили однажды, хотел бы он поменяться местами с Авраамом. Но 
что от этого выиграет Всевышний? - спросил он. - Ведь если мы 
поменяемся местами, все равно будет один Авраам и один реб Зуся». 

Ответ раби Зуси обнаруживает полное отсутствие в нем ожидания 
личного вознаграждения. Это и есть - служение Всевышнему по любви. 

Но вернемся к «недостатку» 
Моше, который усмотрел в 
нем Всевышний. 

Если некто подозревает в 
чем-то другого человека, - 
говорят наши Учителя на 
страницах Талмуда 
(трактат Шаббат, лист 97), - 
значит, он сам испытывает в 
глубине души те же чувства 
(или, к примеру, желания). 
Особенно - если подозре-
ние не имеет под собой 
реальной почвы. Это своего 
рода - «оговорка», 
вскрывающая присущие человеку черты и намерения. 

Допустим, кто-то попадает в непростую ситуацию. И вот другой 
человек, оценивая его положение, «додумывает» за него, как он 
должен в данных обстоятельствах себя проявить. Из выстроенной им 
логики следует, что, попади этот другой человек в подобную ситуацию, 
он поступит именно так, как по его предположениям должен поступить 
«подозреваемый». Подозрения отражают недостатки подозревающе-
го, - подчеркивают Учителя... 

В этом и состояла «оплошность» Моше. Он забеспокоился о том, что 
его брат Аарон почувствует себя ущемленным и подумает, что Небеса 
недооценили его. Однако «подозрения» Моше оказались напрасными. 
Узнав, что Всевышний избрал Моше на роль народного лидера, Аарон 
искренне за него обрадовался. Вот и получается, что Моше сам имел 
такой «недостаток» и, возможно, был бы уязвлен, если бы оказался на 
месте Аарона. За это он и получил наказание. 

Коэн - представитель Творца на земле, осуществляющий служение Ему 
в Храме. Для выполнения этой миссии годится человек самоотвержен-
ный, лишенный эгоистических устремлений. 

Своим отношением к действительности Аарон продемонстрировал 
абсолютное отсутствие этой черты. Ведь для него не имело никакого 

значения, кто станет избавителем народа. 
Его заботило одно - чтобы миссия, 
возложенная Творцом на Его избранника, 
была выполнена. Поэтому он и удостоился 
должности первосвященника (на иврите -
 коэн а-гадоль). 

В Торе читаем, что Моше Рабейну попросил 
Всевышнего стереть его имя «из Книги», 
если еврейский народ не будет прощен. И 
тем самым исправил свой незначительный 
«недостаток». Чтобы дать нам возможность 
понять это, Всевышний подал особый знак - 
удалил его имя из главы Тецаве, где 
обсуждаются подробности служения Ему в 
должности коэна. 

Не случайно в Торе прямым текстом 
написано, что Моше просил Творца стереть 
его имя «из Книги» - полностью. Этим Тора 

подчеркивает, - 
разъясняют комментато-
ры, - что Моше без 
остатка искоренил в себе 
и без того несуществен-
ные «следы эгоизма». И 
показывает, что его не 
беспокоил вопрос, кого 
именно назначат на 
высокую должность коэна 
а-гадоль, главным для 
него было, чтобы План 
Всевышнего относительно 
народа Израиля - 
осуществился. 

На данном примере мы 
видим, сколь строг и справедлив Суд Творца. 
И можем хоть как-то представить себе, что 
каждый из нас постоянно находится в поле 
зрения «Всевидящего Ока». Любой наш 
поступок и даже мысль «попадает на 
рассмотрение» Высочайшего Суда. 

Думая об этом, человек может испытывать, 
мягко говоря, «неприятные» ощущения. 
Никто из нас, согласитесь, не любит 
выслушивать нотации от начальника. Никто 
не жаждет выступать в каче-
стве «объекта» гражданского судебного 
разбирательства. Ну, а уж если речь идет о 
Высшем Суде… Нас ужасает порой само 
напоминание, что Всевышний всегда 
смотрит на нас и судит. 

Но если мы попытаемся понять концепцию 
Небесного Суда на более глубоком уровне, 
нас ждет очень важное открытие: Творец 
судит, потому что любит нас. Его справедли-
вый Суд помогает осознать допущенные 
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нами ошибки. Наказания, которые мы 
получаем от Него, освещают нам путь к 
Истине и исправлению. Если, конечно, мы 
стремимся познать Мудрость Всевышнего…  

В нашей недельной главе даются заповеди, 
которые описывают, какую одежду должны 
носить коэны и первосвященник (коэн а-
гадоль), осуществляя служение в Храме. 
Одна из функций этих одежд - явить 
окружающим, как сказано в Торе, «почет и 
благолепие» (Шемот, гл. 28, ст. 2). 

Анализируя эту часть Торы, Талмуд 
рассказывает об одеждах 
«рядовых» коэнов (см. на сайте обзор листа 
18 трактата Зевахим) и сообщает, что 
детали одеяния первосвященника имели 
возвышенное функциональное назначение. 
Непостижимым образом взаимодействуя с 
духовными мирами, они несли прощение 
тем, кто искренне раскаивался в содеянном. 
Причем, каждая деталь обладала свойством 
искупать определенную ошибку человека 
(см. на сайте обзор листа 
88 трактата Зевахим). 

Одну за другой, перечисляет Талмуд части 
одеяния коэна а-гадоль и раскрывает их 
свойства. 

К примеру, кутонет (рубаха первосвящен-
ника), - отмечает раби Эйнини бар Сасон, - 
искупает кровопролитие. К такому выводу 
раби Эйнини приходит, проведя глубокий 
анализ отрывка из Торы, где рассказывает-
ся, что сделали братья с одеждой Йосефа -
 «И зарезали козла, и погрузи-
ли кутонет (Йосефа) в кровь…» (Берешит, 
гл. 37, ст. 32). 

Михнасаим (брюки) помогают искупить 
нарушение законов интимной жизни. Это 
заключение основано на тщательном 
исследовании фразы из Торы - «И 
сделают михнасаим из ткани, чтобы 
прикрыть наготу плоти» (Шемот, гл. 28, ст. 
42). 

Авнет (пояс) искупает непристойные 
желания. 

Мигбаат (шапка главного коэна) искупает 
ошибочное представление человека о том 
месте, которое он занимает в мире, что 
реально выражается в проявлениях 
гордыни, высокомерия. Как говорил раби 
Ханина (великий Учитель Талмуда в Эрец 
Исраэль, 3-й век) - «Придет то, что вверху и 
искупит того, кто стремится возвыситься». 

Хошен (квадратная пластина на груди коэна а-гадоль) искупает тех, 
кто судил ошибочно. В Торе об этом сказано: «…И сдела-
ют хошен суда» (Шемот, гл. 28, ст. 15). 

Мэиль (особый плащ, по нижнему краю которого подвешивались 
колокольчики) искупает злословие. Как говорил раби Ханина - «Да 
искупит звук (колокольчиков) злое звучание». 

Циц (специальное украшение на лбу коэна) искупает наглость. 

Таких деталей в одежде главного коэна было восемь (подробнее о 
предназначении деталей одежды коэна а-гадоль - см. на сайте обзор 
листа 88 трактата Зевахим, а также - ответ «Коэн предсказывал 
будущее?» в разделе «Спроси у раввина»). 

Осуществляя служение в Храме, первосвященник олицетворяет 
перед Всевышним народ Израиля. 

Следует отметить, что хошен - особая деталь одежды главного коэна. 
В нашей недельной главе о хошене написано: «И сделай наперсник 
судный… из золота, синеты, багряницы и червленицы… И вставь в 
него вставные камни, четыре ряда камней… И камней этих должно 
быть - по именам сынов Израиля, двенадцать по именам их... 
(Шемот, гл. 28, ст.15-21). Говоря - «по именам их», Тора имеет в 
виду 12 колен Израиля. 

С помощью хошена главный коэн мог получить ответ от Всевышнего 
на принципиально важные для судьбы еврейского народа вопросы 
(см. на сайте к примеру, обзор листа 16 трактата Санѓедрин). 

В целом описание деталей одежды главного коэна оставляет 
ощущение, что они, по сути, служат для того, чтобы постоянно 
напоминать Творцу о наших ошибках и промахах. Есть в них, правда, 
положительный «заряд» - они даруют возможность получить 
искупление и прощение. И все же… Почему бы им не быть выраже-
нием любви и радости, напоминанием о праведных, добрых делах 
людей? И вообще. Почему Всевышнего постоянно «волнуют» наши 
ошибки? Откуда эта необходимость все время судить нас?.. 

В Талмуде (трактат Рош а-Шана, лист 16) говорится о том, что 
Всевышний судит нас не только в день еврейского Нового года, но - 
ежедневно. А в Рош а-Шана наши проступки, совершенные за год, 
как бы «суммируются», определяя судьбы людей на следующий год. 

И вот что интересно: мы относимся к Рош а-Шана как к празднику, 
хотя это, по существу - День Суда. Возникает закономерный вопрос: 
что же мы празднуем? Разве обвиняемые празднуют день своего 
суда? Скорее, они проводят этот день в страхе. И еще: что мы 
отмечаем в день бар мицвы или бат мицвы? Почему день, когда 
наши сыновья достигают 13-летнего, а дочери - 12-летнего, возраста 
становится днем особой радости? 

Ответы на эти вопросы находим в фундаментальной концепции 
наших отношений с Творцом. 

Почему Всевышний судит нас? Ведь Он по определению - соверше-
нен. Он - Источник Добра и Милосердия. И, значит, в Его системе 
управления миром нет места «мщению за непослушание». Быть 
может, Он судит нас нам во благо?.. 

На первый взгляд, эта мысль (суд - во благо) кому-то, пожалуй, 
покажется парадоксальной. Но правда в том, что Всевышний, 
осуществляя Свой суд, демонстрирует нам, что Его волнует все, что 

http://www.evrey.com/sitep/zevahim/index.php3?menu=25#18
http://www.evrey.com/sitep/zevahim/index.php3?menu=25#18
http://www.evrey.com/sitep/zevahim/index.php3?menu=35#88
http://www.evrey.com/sitep/zevahim/index.php3?menu=35#88
http://www.evrey.com/sitep/zevahim/index.php3?menu=35#88
http://www.evrey.com/sitep/zevahim/index.php3?menu=35#88
http://www.evrey.com/sitep/askrabbi1/q.php?q=otvet/q460.htm
http://www.evrey.com/sitep/askrabbi1/q.php?q=otvet/q460.htm
http://www.evrey.com/sitep/list/index.php3?menu=11_17#27
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мы делаем, что мы настолько дороги Ему, 
что Он постоянно наблюдает за нами. Для 
Него значимо каждое движение нашей 
души и каждое наше действие. Ведь мы, 
люди, наделены свободной волей и, как 
результат этого - возможностью менять мир 
и его предназначение. Всевышний, верша 
суд над нами, как будто бы говорит нам, 
что любое наше решение в этом мире 
имеет смысл и что-то меняет в нем - в ту 
или иную сторону. Он дает нам понять, что 
мы важны для Него и несем за этот мир - 
определенную ответственность. А 
реализованная ответственность - достойная 
причина для празднования. 

Нередко говорят, что нашему поколению не 
хватает самоуважения и чувства собствен-
ного достоинства, ощущения собственной 
ценности. И это порой приводит к 
депрессиям и даже - к возникновению 
психических заболеваний. Причина 
психологической «ущербности» - в 
незнании основ еврейской традиции, когда 
человек не в состоянии осознать, какая 
важная роль отведена ему в этом мире. 
Если бы все понимали, что Всевышнего 
заботят даже самые мелкие, самые 
незначительные, на наш взгляд, события 
повседневности, что Ему небезразлично, 
что происходит в нашем мире и в душе 
каждого из нас, мы не страдали бы от 
недостатка самоуважения? Наша мораль и 
продиктованное ею поведение может 
вносить «поломки» в наш мир. Но может - и 
выстраивать его, восстанавливая смысл и 
подчиняя все вокруг нас единой цели 
существования Творения. Разве это - не 
повод для праздничной радости? 

Вот почему мы празднуем Рош а-Шана, 
День Суда. Мы счастливы, ощущая заботу и 
внимание Творца, счастливы при мысли о 
том, что наши жизни полны смысла и 
значения. 

По той же причине мы радуемся, когда 
наши сыновья достигают возраста 13-ти лет, 
а дочери - 12-ти (по еврейской традиции, 
начиная с этого возраста, на подростков 
ложится обязанность выполнять заповеди 
Торы). Потому что каждая бар миц-
ва или бат мицва - обретение человеком 
истинного жизненного смысла. И мы 
празднуем рубеж, перейдя который наши 
дети берут на себя ответственность за 
состояние нашего мира. 

Суд Всевышнего демонстрирует Его заботу 
и любовь к нам. 

Самое унизительное в отношениях между людьми - равнодушие. 
Психологи, оказывающие помощь семейным парам, единодушно 
утверждают: пока супруги продолжают бороться за сохранение своего 
брака, пытаясь что-то изменить, брак еще можно спасти. Но если они 
настолько разочарованы друг в друге, что уже не испытывают по 
отношению друг к другу никаких чувств, кроме равнодушия, развод - 
неизбежен. То же самое происходит и в наших отношениях с Творцом. 
Сам факт, что мы для Него - важны, доказывает Его любовь к нам. В 
этом и состоит глубинная суть Его Суда. Поэтому столь существенная 
«знаковая» роль отводится в элементах одежды главного коэна нашим 
ошибкам и недостаткам. Всевышний сосредотачивает свое внимание 
на них, потому что любит нас и хочет, чтобы мы их исправили. 

Давайте же и мы постараемся сердцем, разумом и душой во всей 
полноте осознать ответственность за судьбу вселенной, возложенную 
на нас Творцом… 

Автор комментария раввин Зеев Лефф 

Вопросы к раввину 

Е 
врей, осуждающий других евреев, не желающих учить иврит 
— антисемит? 

Шалом, рав Элиягу! 

Еврей сделал Алию из России, живёт в Израиле и говорит, 
что евреи в Израиле обязаны учить иврит. 

В то же время этот еврей осуждает других евреев, например, из 
России, которые не желают учить иврит. 

Вопрос: можно ли такого еврея назвать антисемитом. 

Эмуна 
Израиль 

П режде всего, подчеркну, что иврит обязаны выучить все евреи, 
живущие в любой стране мира. Уже хотя бы по той понятной 

причине, что без знания иврита — невозможно изучать Тору. Потому 
что изучение Торы — не знакомство с рассказами, допустим, о жизни 
нашего праотца Авраама, или с какими-то поверхностными рассужде-
ниями о заповедях. 

В Торе имеет значение не только общий смысл фраз, но — и выбор 
того или иного слова (разумеется, на иврите). Ибо каждое слово в ней 
— слово Творца мира, записанное Моше Рабейну. Точнее — каждая 
буква в Торе, по той же причине, тоже имеет значение. Ведь каждая 
буква и даже каждый знак — получен непосредственно от Всевышне-
го. 

К этому добавлю, что все комментарии наших Учителей, без 
исключения, написаны на иврите — если не считать ряда текстов на 
арамейском языке. 

И еще. Наши молитвы — на иврите. 

Все это определяет общую обязанность каждого еврея изучать иврит. 

До сих пор речь шла обо всех евреях, независимо от того, где, в какой 
стране они живут. Отдельно скажу — о евреях в Израиле. 

В Израиле иврит — разговорный язык, язык общения. Поэтому еврей, 



 

     ЛЮБИТЕ ДЕЛАТЬ ДОБРО   7 

 SHABBAT SHALOM!                                                                          ШАББАТ ШАЛОМ!                                                                                  !שבת שלום 

который живет здесь и не знает иврита (подразумеваю, что знание 
языка должно быть на достаточно хорошем уровне) — лишает себя 
возможности серьезного, осмысленного общения с другими евреями, 
которые не знают русский язык. 

Кроме того (и это очень важно!), эти люди не могут слушать уроки 
Торы, которые круглосуточно передают израильские религиозные 
радиостанции. Не могут понимать выступления раввинов, скажем, в 
своей синагоге. 

Таким образом, люди, не владеющие ивритом — лишают себя жизни. 

Не боюсь говорить так, потому что жизнь еврея — это Тора. 

А теперь — к Вашему вопросу об «антисемитизме» еврея, 
«осуждающего других евреев… которые не желают учить иврит». 

К примеру, я — тоже такой человек. И никому, надеюсь, не придет в 
голову подозревать меня в антисемитизме. 

Впрочем, тут нужна некая стилистическая поправка. Я не осуждаю 
еврея, который не учит иврит. Напротив, мне искренне его жаль. 
Жаль, что день за днем он остается без Торы, без полноценной 
еврейской жизни. 

И более того. Мне до боли жаль, что он не может участвовать в 
реализации нашей общей задачи, которую поставил перед нашим 
народом Творец. Эта задача — служение Ему и Тикун Олам.  

Автор текста Элиягу Эссас 

М 
ожно ли объединить ортодоксальный иудаизм с 
реформистским? 

Можно ли объединить ортодоксальный и рефор-
мистский иудаизм? 

Гендельман Борис 
Киев 

С уществует, насколько мне известно — два возможных способа 
объединения мировоззренческих (и прочих, подобных им) 
систем. 

Первый — когда основополагающие принципы, допустим, двух 
систем соединяют в некое целое. 

Наглядный аналог этому — когда смешивают, например, синюю 
краску с желтой. В результате получается зеленый цвет. То есть — что
-то совершенно иное (не синий и не желтый, но — зеленый). 

Второй — когда берут за основу одну систему и добавляют к ней 
некоторые идеи из другой. 

Это могут делать для укрепления первой системы. Или даже — для 
создания из другой системы чего-то нового, более позитивного, 
улучшенного. 

Эта методика используется, например, когда на ветвь какого-либо 
плодового дерева прививают черенок от другого плодового дерева. 

Однако никогда не бывает такого, чтобы к ветви дерева привили бы 
что-то из другой категории живой природы (к примеру, что-либо от 
животного). Они — не подлежат соединению, потому что, образно 
говоря, отличаются друг от друга в корне, в самом главном. 

Теперь — к Вашему конкретному вопросу. 

Если попытаться применить первый метод 
«объединения» — от ортодоксального 
иудаизма (то есть — от нормативного, 
основанного на Торе, которую мы получили 
от самого Всевышнего) ничего не останется. 
Как в обозначенном выше примере, когда, 
скажем, от синего цвета ничего не осталось, 
ибо он в смеси превратился в зеленый цвет. 

В такие «игры», как, полагаю, понятно, 
играть — невозможно. Нельзя терять 
подарок, полученный от Творца мира. 

Если же использовать второй способ, и 
взять за основу ортодоксальный иудаизм и 
попытаться «подсоединить» к нему какие-
то идеи из реформистского иудаизма — что
-то из этого, возможно, и получилось бы. 
Разумеется, при условии, если у обеих этих 
мировоззренческих систем была бы — 
общая структура. Если бы у них были бы 
общими, образно говоря — корни, 
произрастающие из порождающего 
материала (земли), общий ствол, ветви и 
т.д. 

Но реформистский иудаизм произрастает — 
не из этого материала. Он полностью 
строится на выдуманных концепциях. 
Поэтому усилия, приложенные к его 
объединению с ортодоксальным иудаиз-
мом, аналогичны попыткам соединить 
яблоневое дерево, допустим, с куриным 
яйцом. 

Из этого, кстати сказать, вовсе не следует, 
что ортодоксальный иудаизм — некая 
окаменелость (прах на наши уста!), к 
которой вообще ничего невозможно 
добавить. 

Нет, это не так. Совершенно не так. 

Ортодоксальный иудаизм — развивающий-
ся, вечно молодой организм. В нем 
сосуществуют многочисленные течения, 
среди которых — и крупные «реки» и 
маленькие «ручейки». В соответствии с 
потребностями времени и конкретными 
обстоятельствами. 

При этом все они, без исключения — от 
одного общего корня. И этот корень — 
Тора, которую дал нам Всевышний, а Моше 
Рабейну — записал. Слово в слово, буква в 
букву. И — образ жизни, сформулирован-
ный в Шульхан Арухе (с необходимыми 
вариациями, связанными с историческими 
и общественными обстоятельствами). 



  

 8   ЛЮБИТЕ ДЕЛАТЬ ДОБРО 

SHABBAT SHALOM!                                                                          ШАББАТ ШАЛОМ!                                                                                  !שבת שלום 

Именно это и позволяет ортодоксальному иудаизму, не меняя своих 
корней — быть вечнозеленым деревом, совершенно не нуждающимся в 
каких-либо привнесенных извне, искусственных подпорках.  

Автор текста Элиягу Эссас 

З 
ачем во все живое заложен страх смерти? 

Я не могу понять, зачем во все живое заложен страх смерти? 
Ведь это неизбежнее, чем жизнь, ведь можно и не родиться, но 
никак нельзя не умереть. Или нас пугает неизвестность... 

Ора 
Беер Шева Израиль 

П режде всего, не могу не отметить, что Вы совершенно верно пишете, 
что страх смерти, как правило, заложен не только в человека, но 

вообще — «во все живое». И задаетесь вполне резонным вопросом — 
зачем это нужно? 

Чтобы разобраться в этом, надо, в первую очередь, представить себе 
(пусть и в самых общих чертах) «механизм» зарождения этого чувства. 

Дело в том, что верхние этажи души каждого живого объекта, в той или 
иной степени ощущают, так сказать, «божественность» мира. Иначе 
говоря — ощущают, что существует Творец.  

Что Он — не только связан с этим миром, но и перед каждым объектом, 
отправляя его в этот мир (образно выражаясь — «в командировку») — 
ставит некую задачу, которую данный конкретный объект должен 
реализовать. 

Следовательно, вполне логично испытывать страх перед тем, что ты не 
справишься, не сумеешь выполнить это задание. 

В душе человека, наделенного Свыше свободой выбора, и вовсе 
присутствует некая боязнь, что он сделает не тот выбор, примет 
неправильное решение. И соответственно, вина за то, что задание не 
выполнено — будет на нем. 

Кроме того, у живых объектов есть инстинктивное понимание, что после 
смерти исправить ситуацию будет уже нельзя, или, по крайней мере — 
неимоверно трудно. 

И все этона уровне инстинктов происходит с любым живым существом. Не 
говоря уже о человеке. 

Впрочем, человек руководствуется в жизни далеко не только такими 
основными инстинктами. Нам следует понимать, что свобода выбора, 
помимо прочего — предполагает возможность прилагать усилия к тому, 
чтобы во всех ситуациях выбирать наиболее правильные пути, несмотря 
на то, что способность нашего разума воспринимать реальность, наше 
видение мира — ограничены. 

Однако Творец мира ожидает от нас именно направленных на это усилий. 
Он, зная о нашей ограниченности — относится к нам с пониманием. 

Поэтому страх смерти, хоты это и вполне естественное ощущение — не 
должен ни довлеть над нами, ни парализовать нас. 

Следует знать и помнить, что бездействие и/или недостаточно активное 
действие нередко могут нанести душе такой же вред, как и неправильные 
действия. 

Какой вывод мы должны сделать из всего этого? 

Нам следует настроить себя на то, чтобы, 
помня о неизбежности ухода в иной мир, с 
одной стороны — не давать мыслям об 
этом мешать нам вести полноценную 
жизнь и принимать правильные решения, 
определяющие наши поступки. И если по 
Воле Небес приходится сталкиваться со 
смертью близких людей — надо с 
достоинством пережить период траура. 
Взяв такое событие за отправную точку — 
прилагать еще больше усилий к реализа-
ции духовной работы, осуществлению 
добрых дел. И — постоянно благодарить 
Всевышнего за то, в частности, что Он 
даровал нам чувство радости, которое мы 
способны испытывать, находясь у Него на 
работе. 

Вы спрашиваете — зачем во все живое 
заложен страх смерти? 

Затем, чтобы у всего живого была 
возможность правильно понять Устройство 
мира. У каждого объекта — на его уровне. 
Знать, что существует Творец, который 
посылает нас в этот мир и забирает из этого 
мира...  

Автор текста Элиягу Эссас 

П 
онятно, что нельзя воровать и 
т.п. В чем смысл остальных 
заповедей? 

Добрый вечер, Рав. 

Вопрос в соблюдении мицвот. То, что 
дано, как говорят, Всевышним. 

Я не верю в Бога, но есть же совесть у 
человека. Скажем, мне никогда не придёт 
в голову мысли воровать, убивать, 
прелюбодействовать, лжесвидетель-
ствовать, не почитать отца и матери и 
т.д. 

В чём тогда смысл всего остального? 

Дмитрий 
Россия, Израиль 

Е сли Вы — нееврей, Ваша решимость не 
делать ничего такого, что Вы включили 

в список, обозначенный Вами в письме — 
вполне достойная программа действий. И 
нет никакой необходимости искать смысл, 
как Вы выразились, во «всем остальном». 

 Ибо «все остальное» адресовано — 
евреям. 

Чтобы разобраться в этом, надо знать, что 
еврейский народ пришел в наш земной 
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мир для осуществления особой миссии.  

Эта миссия в нашей традиции носит 
название — Тикун Олам (ударение в обоих 
словах — на последнем слоге; и означает 
это словосочетание — «исправление 
духовных миров, в которых когда-то 
произошли поломки»). 

Метод исправления поломок в духовных 
мирах — соблюдение законов и заповедей 
Торы, для чего она, собственно, и была 
дана еврейскому народу на горе Синай. 
Одновременно — Письменная и Устная. 

Каждая заповедь, которую выполняет 
еврей, образно говоря — маленький 
кирпичик, который используется в 
«ремонте» и восстановлении Здания 
духовных миров. 

Поэтому для нас, для еврейского народа в 
целом и для каждого еврея в отдельности, 
выполнение законов и заповедей Торы — 
центральный стержень всей нашей жизни. 

Отмечу попутно, что если какую-либо 
заповедь пока еще нельзя выполнить по 
объективным, независящим от нас 
причинам — к ее реализации приравнива-
ется изучение деталей и подробностей этой 
заповеди. 

Вот почему изучение Торы — неотъемле-
мая составная центрального стержня жизни 
еврея. 

В этом, пожалуй — и заключается в 
основном ответ на Ваш вопрос: «в чем 
смысл всего остального?». 

Вы пишете — «Я не верю в Бога». 

Поэтому, завершая свой ответ, пожелаю 
Вам, если только, повторю, Вы — еврей, 
чтобы в процессе изучения Торы Всевыш-
ний помог Вам открыть ум и сердце для 
осознания фундаментальной Истины, на 
которой держится мир.  

И состоит эта Истина в том — что у этого 
мира есть Создатель.  

То есть — Всевышний. 

Позволю себе высказать еще одно 
пожелание — чтобы это произошло с Вами 
как можно скорее. 

Автор текста Элиягу Эссас 

 

Культура. Личность. Этика 

Ученые пришли к выводу, что сны можно контролировать, чтобы 
улучшить свое настроение после пробуждения… 

СОН — ДОРОГА В ПОДСОЗНАНИЕ? 

Лиза Коллиер Кул 

И 
звестный австрийский психолог, психиатр и невролог 19-го 
века Зигмунд Фрейд называл сны «королевской дорогой в 
подсознание». 

Современная наука в последнее время пришла к выводу, 
что ночные кошмары — некая форма «психологической йоги», которая 
очень важна для нашего эмоционального благополучия и здоровья. 

Люди, запоминающие сны, — считают психологи, — быстрее 
справляются с депрессией, например, после развода. Свою положи-
тельную роль в этом могут играть даже «плохие» сновидения. 

Сны, как утверждает доктор психологии, профессор и исследователь, 
автор книги «Целительная ночь» Рубин Найман, помогают нам 
избавляться от негативных эмоций. 

Он считает, в частности, что сновидения, если относиться к ним с 
вниманием, могут способствовать разрешению разных проблем, 
рассеивать страхи и улучшать настроение. 

Некоторые люди умеют контролировать свои сны. 

Американские ученые провели эксперимент, в котором участвовали 20 
добровольцев. Вечером их попросили попытаться закинуть монетку в 
10 центов в стакан, а затем — выполнить то же задание во сне. 

Семь из 20-ти испытуемых, которым удалось выполнить это задание во 
сне, на следующее утро закидывали монету в стакан намного лучше, 
нежели те, кто не сумел настроить себя на ночную тренировку. 

По результатам исследования ученые предположили, что люди, 
которые во время бодрствования сталкиваются с виртуальной 
реальностью (скажем, в компьютере), видят более четкие сны и 
обладают большей способностью влиять на мир собственных 
сновидений. К тому же, страшные сны снятся им реже, нежели людям, 
которые не имеют дело с компьютером. 

Ученые считают, что 95 процентов (а может, и больше) наших снов мы 
забываем в основном потому, что не фиксируем на них внимание 
сразу же после пробуждения. И разум выбрасывает их из памяти в 
течение первых утренних 10 минут. 

Если вы хотите запомнить сон, вам следует положить на тумбочку 
возле кровати ручку и блокнот, чтобы записать его после пробужде-
ния. 

Среди участников эксперименты нашлись люди, которые вспомнили 
несколько снов, приснившихся им в течение месяца. Но были и такие, 
которые не могли вспомнить ни одного сна. 

Разница между этими людьми, по мнению экспериментаторов, 
заключалась в том, что первые сочли, что их сны стоят того, чтобы их 
запомнить и приложили к этому определенные усилия, другие же 
этого не сделали. 



  

 10   ЛЮБИТЕ ДЕЛАТЬ ДОБРО 

SHABBAT SHALOM!                                                                          ШАББАТ ШАЛОМ!                                                                                  !שבת שלום 

Почему нам порой снятся кошмары и можно ли от них избавиться? 

Исследователи полагают, что кошмарный сон может явиться 
призывом к действию. Указывая, что в вашей жизни есть нечто, что 
пугает вас и вызывает тревогу. 

Кроме того, существует лекарства, которые способны вызвать 
кошмарные сновидения. К ним относят медикаменты группы Rx, 
часть антидепрессантов и некоторые лекарственные препараты, 
снижающие кровяное давление. 

Несколько иного рода — ночные кошмары, когда у спящего внезапно 
возникает ощущение, что в его спальне (в квартире) появилось что-то, 
вселяющее страх. Это бывает в пограничных состояниях, переходных 
от сна к бодрствованию или от бодрствования — к сну. Человек, как 
будто бы — в сознании, но не в силах ни шевельнутся, ни издать звук. 

Такое оцепенение может сопровождаться галлюцинацией 
(«зловещий образ» обретает очертания, принимая самые разнооб-
разные формы), давлением в области грудной клетки. 

Науке об этом явлении (в медицине оно называется — «сонный 
паралич») известно немногое. Проведенное в 2011 году исследова-
ние показало, что около 20 процентов людей пребывали в таком 
состоянии хотя бы раз в жизни. И только 8 процентов испытывают его 
на себе достаточно часто. 

Установлено, что основные причины появления синдрома «сонного 
паралича» — стрессовые и неблагоприятные жизненные ситуации, 
хроническое недосыпание, как и в случае с кошмарными сновидени-
ями — прием некоторых антидепрессантов. 

Ученые-медики выяснили, что чаще всего это явление возникает, 
когда человек спит на спине. И что угрозы здоровью в нем нет. 

Если вам часто снятся кошмары, попробуйте увеличить продолжи-
тельность сна. Результаты недавно проведенных опросов свидетель-
ствуют, что люди, которые спят достаточное количество часов, как 
правило, видят приятные сны. 

Перед сном старайтесь не погружаться в размышления о проблемах, 
наоборот, заставьте себя сконцентрироваться на пережитых за день 
хороших моментах. 

Заметный эффект в избавлении от кошмаров дают обычно вечерние 
прогулки и чтение книг, заряжающих положительными эмоциями. 

Те же способы в значительной степени действенны и против 
возникновения «сонного паралича». 

Иногда сновидения кажутся настолько реальными, что мы, 
просыпаясь, продолжаем плакать или смеяться. Это связано с тем, 
что порой области мозга, ответственные за эмоции и визуальные 
образы, во время сна работают с большей активностью. Поэтому, 
собственно, яркие сны и производят на нас сильное эмоциональное 
впечатление. 

Самые яркие сны мы видим, как правило, перед самым пробуждени-
ем. Это — еще одна причина, почему человек, увидев смешной или 
печальный сон, может проснуться, смеясь, или — в слезах. 

Если один и тот же сон периодически повторяется, многие люди 
склонны искать в них скрытый смысл, какое-то предсказание о 
будущем. На самом же деле такие сновидения могут быть отголоска-

ми проблем, с которыми человек пытается 
справиться, но пока не нашел их решения. 

Бывает, что повторяющиеся сновидения 
люди считают — «пророческими». В 
действительности они нередко раскрывают 
и таящиеся в нас неосознанные страхи, 
наши надежды и ожидания. И некоторые из 
них и в самом деле могут реализоваться. 

В процессе опросов многие люди 
рассказывали, что неоднократно видели 
один и тот же сон, в котором они были 
больны. Если такой сон периодически 
повторяется — попросите семейного врача, 
чтобы он направил вас на обследование. 
Возможно, ваше тело пытается достучаться 
до вас и сообщить, что что-то в нем 
функционирует не так, как надо... 

Рекомендуем прочесть на сайте и 
ответ «Что делать со сновидениями?» (ред. 
Еvery.com). 

Медицинский раздел портала yahoo 

Перевод с английского 

Здоровый образ жизни по торе 

Обычное дело — простуда. Посидел у 
кондиционера или опустил в машине 

стекла с противоположных сторон, и 
готово: назавтра поднимается 

температура, начинается кашель и 
насморк... 

Как с этим бороться? 

ОСТЕРЕГАЙТЕСЬ ВИРУСНЫХ ИНФЕКЦИЙ 

О 
щутив недомогание, мы сами 
ставим себе диагноз: 
“обыкновенная простуда”. 
Просквозило где-то и вот... 

Но все не так просто, как кажется. Термин 
“простуда” популярен, но медики им не 
пользуются. Приходите на прием к 
семейному врачу, и он формулирует ваше 
состояние иначе — “вирусная инфекция”. 

Вирусные инфекции, как известно, заразны 
и распространяются с невероятной 
быстротой. Заболевает один из членов из 
членов семьи, а через несколько дней в 
постельном режиме нуждается, не про нас 
будь сказано, уже вся семья. Звонишь 
друзьям и узнаешь неприятные новости: 
они — тоже больны. Неужели болеет весь 
город?.. 

Вирусы, провоцирующие “простудные” 

javascript:show(393,0,0)
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заболевания, разнообразны и обитают в 
различной среде. Попадая в человеческий 
организм, они активизируются, вызывая 
головные боли, повышение температуры 
тела, болезненные ощущения в носоглотке. 
Их активность особенно возрастает, если 
организм переохлажден. 

Можно ли предотвратить заражение 
“простудной” вирусной инфекцией? 

Поскольку вирусы недостаточно изучены, 
однозначного ответа на этот вопрос нет. 
Однако существуют способы значитель-
но уменьшить риск возникновения 
заболевания. 

Известно, например, что вирусные споры 
проникают в организм человека через 
слизистую оболочку глаз, рта, носа, куда 
они заносятся, как правило, руками. 
Поэтому руки, особенно — в периоды 
эпидемий гриппа, необходимо мыть как 
можно чаще и тщательней. 

Кроме того, медиками разработана 
специальная профилактическая вакцина. 
Одна инъекция (уколы делают в любом 
отделении больничных касс — по просьбе 
пациентов) на достаточно длительный 
срок предохранит вас от распространения в 
организме вирусной инфекции. 

Существуют и натуральные профилактиче-
ские средства. Например, мед, смешанный 
с толченым чесноком. Эта смесь, кстати, 
повышает и жизненный тонус. 

И еще.  

Во время эпидемии старайтесь, если нет в 
этом особой необходимости, реже бывать в 
общественных местах. 

Что делать, если вы уже заболели? 

Врачи предлагают в основном симптомати-
ческое лечение — таблетки и капли от 
насморка, микстуры и таблетки от кашля и 
т.п. И советуют употреблять как можно 
большее количество жидкости. 

Рекомендуется пить соки из цитрусовых (с 
высоким содержанием витамина С) и 
горячий чай — с лимоном, шиповником, 
мятой. 

“Сбить” высокую температуру помогает чай 
с цветками липы. 

Будьте здоровы! 

По страницам израильских газет 

Женская Рубрика 

М 
ы уже говорили о том, что Мишкан или переносной 
Храм имеет структуру, подобную структуре высших 
миров. А те процессы, которые происходят в высших 
мирах, должны были осуществлять Аарон и его сыновья 

(а также весь наш народ) в Мишкане или по отношению к Мишкану. 

Наша глава, Тецаве, начинается с повеления доставить чистое 
оливковое масло, выжитое из маслин, для зажигания светильника 
(меноры). 

Но почему именно оливковое масло, в чем его превосходство над 
другими маслами? Дело в том, что маслина сама по себе горькая. 

Но если выжать из неё каплю масла, она будет сладкая. 

Если предположить, что сама Менора олицетворяет Тору, то можно 
сказать, что её изучение – это тяжелый труд. 

Но если удостоиться впитать в себя Тору Всевышнего и её глубокий 
смысл, то понимаешь, что ничего не может быть слаще этого. 

Менора должна была гореть постоянно. Точно также, как мир не 
может выстоять без изучения Торы. 

Поэтому огонь Торы всегда горел в Мишкане, а позже и в Храме. А 
мудрость Торы, которую символизирует оливковое масло, распростра-
няла свой свет на весь еврейский народ. 

Оливковое масло использовалось и при освящении коэнов, и при 
воскурении на жертвеннике, олицетворяя свет и мудрость Торы. 

Тора спустилась к нам с Небес. 

Ещё до сотворения нашего мира, высоко в духовных пространствах 
Творец создал сначала духовные буквы, которые впоследствии 
склеились в некий особый свет Торы. 

И через этот свет Создатель творил более нижние духовные миры, 
пока не появились небо и земля, а в последствии первый человек, 
который мог пользоваться этой Небесной Торой. 

Мудрецы говорят, что наши праотцы знали всю Тору. 

Их души были так высоки, что могли зачерпнуть это знание с более 
высоких субстанций чем те, в которых они жили. 

Служение в Храме (Мишкане), как уже было сказано выше, должно 
было соединить высшее и низшее, Творца и его народ. 

Храм был как промежуточное звено между святостью Неба и поднятию 
к святости нашего народа. 

Одежды коэнов тоже имели намёк на то, что происходит в высших 
мирах. 

Одежды Аарона и его сыновей должны были нести в себе некую 
духовную возвышенность, чтобы выделить их особую миссию для 
народа с одной стороны, а с другой стороны, одеваясь в эти одежды, 
коэны сами должны были почувствовать эту миссию. 

Ведь все их мысли, чувства и действия должны были быть направлены 
в сторону Небес и ничто не должно было их отрывать.  
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Они должны были находиться в духовной святости, чтоб возвысить 
духовный уровень всего народа. 

У Аарона было восемь одеяний. У его сыновей – четыре. 

Аарон пропускал через свою душу огромный свет и эти восемь 
одеяний должны были уменьшить этот свет для того, чтобы сначала 
его сыновья могли принять его, а затем спустить всему народу. 

Что символизирует число восемь? 

Творение мира происходило семь дней. Поэтому неделя символизи-
рует что-то доступное нам, а шабат что-то возвышенное. 

Значит восемь - это что-то ещё более возвышенное и непостижимое. 
Это видение картины нашего мира и возможность влиять на него. 

Намёк на восемь мы видим в Хануку. 

Но Ханука показывает нам, что до этого непостижимого можно 
дотронуться, оно может быть близко к нам. 

Одежды Аарона намекают нам на этот высокий свет Творца. 

А четыре одеяния его сыновей, как четырехбуквенное имя Творца, 
посредством которого управляется весь мир и которое работает во 
всех мирах. 

Верхний мир всегда питает более нижний. Одежды коэнов 
отображают эту зависимость. 

Наша душа содержит все те ступени, которые содержали Аарон и его 
сыновья. 

Но они упакованы в некие духовные одежды, в соответствии с тем, 
как мы живём. 

Ведь одежды скрывают свет Творца, чтобы мы духовно не сгорели в 
нём. 

Увеличивая свет в своей душе посредством изучения Торы и ее 
заповедей, мы снимаем одежды материальности с нашей души и 
обнажаем в ней свет Творца. 

Поэтому нам всегда есть к чему стремиться. 

Счастливого пути!  

Юдит Аккерман 

Петах Тиква, Израиль 

Кошерные рецепты  

от Сарочки 

Еще один рецепт для поклонников японской кухни и просто 
любителей оригинальных решений! Онигири хоменташн 

идеально подходят к костюмам в японском стиле �  и просто к 
хорошему пуримскому настроению в приятной компании! 

И нгредиенты 

2 стакана риса для суши 

2 стакана воды 

3 столовые ложки белого сахара 

4 столовые ложки рисового уксуса 

½ чайной ложки соли 

1 упаковка закуски из морских водорослей 

2 спелых авокадо (нарезанных кубиками) 

170 гр филе лосося 

2 столовых ложки соуса терияки 

1 бутылочка пряного соуса к суши 

1 бутылочка сладкого соуса к суши 

1 бутылочка васаби-майонеза 

соевый соус для окунания 

П риготовление 

Рис замочить на полчаса в воде. Затем 
слить воду, и поместить его в рисоварку 
вместе с водой и сахаром. 

Пока рис варится, покройте филе лосося 
соусом терияки и запекайте в течение 10 
минут при 200 °С. 

Готовый рис смешайте с уксусом. Когда он 
остынет, заполните формочки для онигири 
рисом и прижмите крышками, формируя 
треугольники. Снимите крышки и выньте 
немного риса из середины каждого 
треугольника. Вложите в середину по 
кусочку лосося и два кубика авокадо. Затем 
снова прижмите крышкой, вдавите начинку 
в середину, и осторожно снимите с онигири 
хоменташн формочки. 

Нарежьте морские водоросли на широкие 
полоски и оберните ими рисовые 
треугольники. Выложите онигири 
хоменташн на блюдо и полейте соусами. 

 Приятного аппетита!  

Сарра Манн  

Люксембург 

Рецепт взят с сайта beerotwomen.ru 



 

     ЛЮБИТЕ ДЕЛАТЬ ДОБРО   13 

 SHABBAT SHALOM!                                                                          ШАББАТ ШАЛОМ!                                                                                  !שבת שלום 

Законы лашон а-ра 

К 
ак-то человек решил вложить в 
одно дело крупную сумму денег и 
связался с одним известным 
брокером. Наш герой встретился с 

брокером и решил поспрашивать о нем 
самом.  

Он задал брокеру вопросы о его адресе, о 
семье, детях и т.д. и брокер на все отвечал. 
После этого богач спросил брокера где тот 
учился на эту специальность. На что тот 
ответил богачу, что он не брокер и никогда 
не учился на брока. - Как это вы не брокер? 
Спросил богач? Здесь же написано у Вас 
"консультации по денежным вопросам"! - 
Действительно, я специалист по иностран-
ной валюте. Но брокер - он в другом 
кабинете.  

Вроде бы человек шёл к одному человеку, 
но попал к другому. Наш язык и понимание 
ситуации не всегда могут соответствовать 
действительности, поэтому нужно с особой 
осторожностью относиться к своей речи и к 
тому, что мы видим и слышим.  

В Талмуде упоминается одна из причин 
разрушения Иерусалимского Храма. Это 
безпричинная ненависть. Хафец Хаим 
приводит ещё одну причину разрушения 
Храма. Эта причина - "Лашон хара". Есть 
много доказательств этому.  

Можно задать вопрос Творцу. Почему 
еврейский народ всегда гоним, почему 
евреи всегда страдают, их презирают 
унижают и пытаются истребить? Однако, 
Хафец Хаим объясняет, что все эти беды из-
за греха "Лашон хара".  

Ведь до сих пор, еврейский народ так и не 
собрался полностью в Израиле.  

У злословия есть очень мощная и 
разрушительная сила. Эта сила по мнения 
Хафец Хаима начало свое действие ещё 
пустыне как раз перед тем, как зайти в 
Землю Израиля, когда разведчики не 
желаю уходить из пустыни злословили на 
Израиль.  

Эти действия очень изменили ход истории в 
последствии разрушив Храм.  

Дело в том, что основная цель творения 
человека была в том, чтобы человек принял 
Б-га.  

И когда мы говорим, что Б-г создал этот 

мир ради славы своей имеется в виду, что мир был создан для людей, 
чтобы люди приняли Б-га.  

Человеческая натура изначально направлена  на осознание себя 
самого, то есть осознание, что все, что делает человек - это только 
благодаря ему и больше никому. Этому способствует идея поместить 
душу (духовную сущность) в тело, а тело - это олицетворение 
материальности. 

Таким образом, чем более человек материальный, тем более он 
подвержен греху "Лашон хара", поскольку осознает, что живёт 
благодаря себе. Когда же человек осознает, что все в мире происходит 
по воле Всевышнего и сама жизнь существует по воле Всевышнего - он 
сможет избавиться от этого греха и стать наиболее духовным и 
приближенным к Б-гу, то есть будет находится близко с Б-гом и примет 
его создателя и руководителя всего.  

Поддаваясь своей материальной натуре, человек наоборот отдаляется 
от Б-га и начинает обманывать самого себя. 

На основе уроков рава Александра Стрельцова 

Лейб Каханэ 

Ашдод, Израиль 

Анализ новостей 

Первые итоги и первые выводы 

(3.03-20) Вчера, 2 марта, в Израиле состоялись третьи за последний год 
внеочередные выборы (см. на сайте материал "Перекресток" — 
01.03.20). Основное сражение на выборном поле проходило между 
флагманом право-религиозного лагеря, партией Ликуд, и крупнейшей 
политической силой современного левого лагеря Израиля — 
левоцентристским блоком "Кахоль Лаван" (имевшим, отметим, очень 
мощную поддержку со стороны крупнейших израильских СМИ).   

Первые результаты выборов, известные из предварительных данных 
"экзит-поллов" (опросов избирателей после голосования) — 
свидетельствовали об оглушительной победе партии Ликуд и ее 
лидера Биньямина Нетаниягу (которому еще недавно его политиче-
ские противники и, в частности — Либерман, прочили "уход с 
политической арены"). 

Между тем, партия Ликуд, в ситуации беспрецедентно высокой за 
последние годы явки избирателей, по предварительным оценкам 
получила в Кнессете 23-го созыва 36-37 мандатов, что напоминает 
результаты Ликуда в 1977-м году, когда произошел знаменитый 
"политический переворот", и власть, впервые в истории страны, 
перешла от левых социалистов — к партиям правого лагеря. 

Нынешнее электоральное достижение Нетаниягу, предпринявшего 
огромные усилия для мобилизации избирателей (вплоть до личного 
посещения в день выборов квартир "пассивных" сторонников правого 
лагеря и их приглашения на избирательные участки) — тоже рекорд 
его политической карьеры.  

Такого высокого уровня голосования за партию Ликуд за все время 
руководства Нетаниягу партией — еще не было (!). 

Блок "Кахоль Лаван" отстает от Ликуда на 4-5 мандатов, получая 32-33 
депутатских места. 

http://evrey.com/sitep/analysis/arkhiv.php?menu=03-20/1.htm
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Интересны и другие данные голосования. 

Стабильно хорошие  результаты показали религиозные партии, 
одна из которых, партия  религиозных сефардов ШАС укрепила 
свои позиции с 8 до 9 мандатов. У партии "Йеhадут hа-Тора" по 
предварительным данным — 7-8 мандатов. 

Результаты экзит-поллов свидетельствуют о резком падении 
популярности и без того "скукожившихся" на предыдущих выборах 
левых партий Авода и МЕРЕЦ. Даже, несмотря на то, что они 
объединились в единый левый блок (вместе с маргинальной 
популистской "Гешер"), их итог — 6 мандатов (вместо 10-ти в 
Кнессете 22-го созыва). Что фактически говорит о крахе традицион-
ного левого лагеря Израиля. 

Еще один весьма характерный результат нынешних выборов у 
партии "Наш дом — Израиль", которая строила свою предвыбор-
ную пропаганду (см. на сайте материал "Год Либермана" — 
26.09.19) на беспрецедентных атаках против еврейской религии и 
традиции, религиозных евреев Израиля (включая выпуск гранича-
щих с откровенным антисемитизмом, предвыборных роликов). Эта 
партия начала терять мандаты. Экзит-поллы и промежуточные 
данные голосования прочат ей — 6-7 депутатских мест, вместо 8-ми, 
которые у нее еще вчера были. 

6 депутатских мест, вместо нынешних 7-ми, получает и правый блок 
"Ямина", объединяющий три партии, представляющие националь-
но-религиозный лагерь. 

14-15 мест получает Объединенный 
арабский список, усилившийся по 
сравнению с 13-ю местами в 
нынешнем Кнессете — на волне 
возникших в арабском секторе 
надежд на "свержение Нетаниягу" и 
свертывания достижений правого 
лагеря. 

Что касается правой партии "Оцма 
Йеhудит", участвовавшей в 
предвыборной гонке, несмотря на 
увещевания и просьбы "понапрасну 
не сжигать голоса избирате-
лей правого лагеря" — за нее 
проголосовали примерно 17.000 избирателей, что соответствует 
половине мандата (вместо 4-х, необходимых для преодоления 
электорального барьера).  

Окончательные итоги выборов будут известны после подсчета так 
называемых голосов в двойных конвертах (речь, прежде всего — о 
голосах служащих ЦАХАЛа), а также после того как компьютеры 
центральной избирательной комиссии произведут автоматическое 
перераспределение  остаточных голосов в соответствии с соглаше-
ниями между партиями. 

В любом случае, как известно из прошлого опыт — в сложившейся 
на сегодня электоральной картине могут быть еще некоторые 
дополнения и изменения. 

Тем не менее, определенные итоги можно подвести уже сейчас.  

Прежде всего, следует отметить, что произошедший в день 
выборов "переворот" граничит с настоящим чудом. Еще совсем 

недавно никто даже и представить себе не 
мог, что партия Ликуд сможет переломить 
устойчивую тенденцию, согласно которой в 
опросах устойчиво лидировал блок Кахоль 
Лаван. Для сторонников правого лагеря 
случившееся, без сомнения — один из 
самых радостных моментов за последние 
годы. Многие активисты и сторонники 
правого лагеря признаются, что особое 
удовольствие они испытали, увидев 
вытянувшиеся, траурные лица коммента-
торов левых СМИ, когда опубликовали 
первые результаты экзит-поллов.  

Безусловно, оглушительная победа Ликуда 
стала настоящий пощечиной тем в левом 
лагере, кто рассчитывал, что навешивание 
на Нетаниягу шитых белыми нитками 
"уголовных дел" — поможет избавиться от 
этого самого яркого за последнее время и 
талантливого политика Израиля. 
Результаты голосования — это еще и ответ 
всем сторонникам судебного и юридиче-
ского активизма, все откровеннее 
претендующего на роль политического 
суверена в Израиле. 

При этом нельзя забывать, что 
очень большое значение имеет 
также и общее соотношение сил 
между правым и левым 
"блоками": наличие поддержива-
ющих какой-либо блок депутатов в 
количестве 61 — позволит этому 
блоку сформировать правитель-
ство, опирающееся на парламент-
ское большинство. Даже перевес в 
один мандат (а это примерно 
35.000 голосов избирателей), 
способен дать блоку решающее 
преимущество, позволяющее 
сформировать идеологически 
"однородную" коалицию. 

На уровне блоков у правого лагеря — все 
еще нет ощутимого преимущества. 
Предварительные данные говорят о том, 
что у партий, входящих в "блок 55" (см. на 
сайте, к примеру, статью "Альтернатива 
для Израиля" — 31.10.19) — 59-60 
депутатских мест. При этом, как показыва-
ют данные голосования, на сей раз именно 
среди поселенцев, то есть наиболее 
сознательных активных сторонников 
правого лагеря — процент проголосовав-
ших на выборах был, как ни странно, 
достаточно низким. Что, в свою очередь, 
привело к тому, что религиозный список 
"Ямина" получает только 6-7 мандатов. 

http://evrey.com/sitep/analysis/arkhiv.php?menu=09-19/26.htm
http://evrey.com/sitep/analysis/arkhiv.php?menu=10-19/31.htm
http://evrey.com/sitep/analysis/arkhiv.php?menu=10-19/31.htm
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Очевидно, что высокий уровень голосова-
ния мог бы помочь правому блоку 
преодолеть "61-мандатный барьер", 
отделяющий еврейское большинство 
Израиля, представленного сторонниками 
правого лагеря, от возможности 
формирования правого правительства.  

Горько об этом говорить, но такая 
ситуация — не случайна. Более того. 
Можно сказать, что партии, представляю-
щие национально-религиозный лагерь — 
вполне заслужили столь скромную 
поддержку своего избирателя. Взаимная 
грызня, разборки, дележ мест в совмест-
ных списках, нарушение данных друг 
другу предвыборных обещаний и так 
далее — вызывает, что вполне понятно, 
нежелание отдавать таким политикам 
свои голоса.  

Наиболее наглядный крах в этом смысле 
потерпела партия "Оцма Йеhудит", 
растерявшая даже тех немногих 
сторонников, которые были у нее на 
прошлых выборах, когда она насобирала 
более 80.000 избирательских голосов, 
которые, естественно, ушли в мусорную 
корзину. 

Сегодня даже наиболее преданные ее 
сторонники — осознали, что шансов на 
прохождение в Кнессет у партии нет.  

Те, кто за нее проголосовал — продемон-
стрировали "жест протеста" против 
"недостаточной правизны" остальных 
правых партий.  

Часть избирателей "Оцма Йеhудит" 
предпочли отдать свои голоса партии 
Ликуд (что, вместе с голосами разочаро-
ванных сторонников правого списка 
"Ямина", дало Ликуду один или два 
дополнительных мандата). 

Отметим, что еще примерно 2-3 дополни-
тельных мандата Ликуд получил от 
"ленивых" правых избирателей, которых 
удалось расшевелить и заставить пойти на 
избирательный участок.  

А также — от бывших избирателей партии 
"Наш дом — Израиль" и некоторых 
опомнившихся бывших правых из "Кахоль 
Лаван", в какой-то момент осознавших, 
что обе партии в действительности не 
являются "правой альтернативой Ликуду".  

То есть, что они — не те, за кого себя 
выдают. 

Напомним, что нынешний продолжительный парла-
ментский кризис начался с кризиса внутри партий 

национально-религиозного лагеря, который привел к расколу партии 
«Еврейский дом» и созданию "правой светской партии" под руковод-
ством Нафтали Беннета и Аелет Шакед. 

Напомним, что провал именно этой партии на выборах в апреле 2019 
года, когда она при странных обстоятельствах не добрала буквально 
полторы тысячи(!) голосов, и, что самое печальное — отказалась 
всерьез бороться за исправление возможных ошибок при подсчете 
голосов (что могло спасти для лагеря, как минимум, 4 мандата) — стал 
первопричиной продолжающегося до сих пор политического тупика. 
На фоне этих событий партия Авигдора Либермана и приняла решение 
"схватить за горло" правую коалицию — настаивая на своей программе 
отхода от еврейских основ государства Израиль. 

Однако первая причина нынешнего кризиса кроется, повторим — в 
более глубоких пластах израильской политической жизни. В очень 
опасном процессе "обмеления" национально-религиозного лагеря. И 
лишь серьезные внутренние изменения в нем способны привести к 
качественному улучшению ситуации. В том числе — и на политической 
арене страны. 

Национально-религиозный лагерь Израиля должен отказаться от 
сосредоточенности исключительно на своих мелких секторальных 
проблемах и избавиться от изначально свойственной ему некоей 
приземленности — все более отчетливо ощущающемся дефиците 
еврейской духовности (то есть — погруженности в Тору). 

Иным должно стать в этом лагере и отношение к учителям Торы, 
раввинам, к которым здесь часто относятся, как к неким профессиона-
лам, узким специалистам, не более того 

Очевидно, что внутренний кризис национально-религиозного лагеря, 
когда-то флагмана идеализма в нашем обществе — все явственнее 
отражается на общественном и политическом статусе "вязаных кип". 

В этом есть и положительный момент. В такой ситуации очень трудно 
продолжать игнорировать проблемы и загонять их, что называется, 
"под ковер". 

Другие аналитические статьи Вы можете найти по ссылке:  

http://evrey.com/sitep/analysis/index.php  

Предлагаем Вашему вниманию проект «Хелек»  

 основанный на аналитических обзорах сайта every.com 

http://bit.ly/projecthelek 

Пурим! 

ПУРИМ: МЕЖДУ СВЕТОМ И МРАКОМ - ОДНО МГНОВЕНИЕ 

рав Элиягу Эссас 

С 
уббота, 28 февраля 1953 г. Во всех синагогах мира читают 
главу из Торы  ("Захор") — "Помни": 

"Помни, что сделал тебе Амалек... память о нем уничтожь под 
небесами..." (Дварим, гл. 25). 

На следующий день, 1 марта 1953 г. Праздник Пурим. Евреи празднуют 
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день победы над своим злейшим врагом Аманом, 2300 лет тому 
назад разработавшим план "окончательного решения еврейского 
вопроса".  

У советских евреев — настроение тягостное, будущее видится им 
беспросветным. Подготовка поголовного вывоза евреев на Дальний 
Восток — для большинства из них — на верную смерть — близится к 
своему завершению. 

Тот же день, 1 марта 1953 г. У себя в кабинете на подмосковной даче 
в Кунцево найден лежащим на полу потерявший сознание от 
кровоизлияния в мозг руководитель Советского государства Сталин. 
Оцепеневшая от страха "обслуга" не решается даже вызвать врачей. 

Через несколько дней Сталин умер. План вывоза евреев в Сибирь 
немедленно отменяется. 

Однако идея "покончить с евреями" не умерла. В 1967 г., за 
несколько недель до Шестидневной войны, тогдашний руководитель 
Организации Освобождения Палестины Ахмед Шукейри заявил: 
Израиль будет уничтожен, а евреи сброшены в море. 

Еще в 1941 году гитлеровцы с немецкой скрупулезностью разработа-
ли всеобъемлющий план полного уничтожения евреев. 

А до этого из поколения в поколение, в Англии, в России, в Польше, в 
Сирии, на Украине и т.д. пытались решать "еврейский вопрос", так 
сказать, локально — где погромом, а где и массовой резней. 

Где же истоки и каковы причины этой удивительной, не знающей 
границ ненависти? 

Как завладеть миром? 

Давным-давно, на самой заре нашей истории, почти 3700 лет тому 
назад, жил на нашей земле, в Эрец Исраэль, исключительно 
выдающийся человек — Ицхак, сын первого еврея Авраама, 
научившийся великой мудрости у своего отца, прошедший и 
выдержавший мучительные испытания, но ни на один день, несмотря 
ни на что, не покинувший пределы Эрец Исраэль.  

Человек необычайной духовной силы, Ицхак двадцать лет ожидал 
появления на свет наследника, которому суждено будет заложить 
третий — и последний — камень в фундамент нового народа, на 
который будут возложены задачи особой, судьбоносной для всего 
мира важности. 

Но, против ожидания, у Ицхака и Ривки родились близнецы. Одного 
из них назвали Эсавом, а другого — Яаковом. Внуки Авраама, 
сыновья Ицхака, оба они оказались людьми удивительных способно-
стей, обладателями огромного духовного и физического потенциала. 
Один из них должен был стать наследником, продолжателем дела 
жизни Авраама и Ицхака? Но кто? Может быть, оба? 

Обладая огромными духовными возможностями, Эсав и Яаков знали, 
что они и их потомки окажут значительное влияние на движение 
мира, на ход мировой истории.  

Но каким оно будет, это движение? В этой точке они, Эсав и Яаков, 
разошлись. 

Эсав быстро понял, что он может завладеть огромными богатствами и 
большой частью обитаемого мира. Борясь с природой и используя ее, 
грабя и убивая, уничтожая и сокрушая сопротивление отдельных 

людей и целых народов, приумножая свои 
владения и используя их для все большего 
наращивания власти, он мог достичь 
небывалых "высот". Этого Эсав хотел, к 
этому он стремился. 

Никто не стоял у него на дороге, никто не 
мог ему помешать. Если бы только... Если 
бы ему удалось убрать с глаз долой и из 
сердца вот это — и знания, полученные от 
Авраама и Ицхака, и беспокоящее сердце 
ощущение, что над ним стоит Всевышний, 
Творец этого мира, ясное понимание того, 
что, хотя и может он, Эсав, достичь всего, о 
чем мечтает, в конечном счете последнее 
слово останется за Ним — ведь нельзя же 
красть, грабить, убивать...  

С такими мыслями и чувствами, с этим 
знанием, владей он хоть всем миром — не 
будет он счастлив, а главное — не сможет 
он пользоваться награбленным в свое 
удовольствие. 

Впрочем, он нашел выход. Надо идти 
вперед. Знания, полученные от отца и деда, 
со временем сотрутся в памяти, а 
неприятное чувство можно залить вином и 
кровью.  

В конце концов сердце окаменеет и станет 
жестоким, а изощренный ум завершит все 
остальное, дав, так сказать, "духовное" 
обоснование его пути "наверх". Осталось 
только маленькое "но" — его брат Яаков. 
Он, Яаков, никогда не забудет учение, 
полученное от Авраама и Ицхака.  

Он передаст его потомкам, и те тоже 
никогда его не забудут. Никогда… 

Какой бы властью Эсав ни обладал, какими 
бы богатствами он ни завладел, каких бы 
высот ни достиг — все это не принесет ему 
счастья, пока на земле будут жить сыновья 
Яакова — эти евреи...*) 

*) Мы знаем, что позднее Яаков получил 
второе, главное свое имя — Исраэль, по 
которому была названа наша страна.  

В этой брошюре мы иногда используем 
сложившееся в русском языке произноше-
ние этого имени: Израиль. 

Наказ на века 

Несколько раз приступал Эсав к уничтоже-
нию Яакова и его семьи. Но до настоящего 
сражения дело ни разу не дошло — мешали 
различные обстоятельства, прежде всего 
страх перед отцом — Ицхаком. И тогда, 
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умирая, завещал он это великое дело — 
"решение еврейского вопроса" — своему 
внуку, воспитанному лично им, — Амалеку. 

Амалек хорошо понял наказ Эсава: либо 
они, Амалек и его потомки, уничтожат 
народ Израиля, и в мире будут безраздель-
но господствовать всевозможные "измы", 
на которых и зиждиться власть потомков 
Эсава, либо... либо народ Израиля устоит и 
выполнит свою миссию: приведет 
человечество к пониманию того, что миром 
руководит Всевышний, только Он один. 

Амалек тщательно готовился к столкнове-
нию. Соответствующим образом воспиты-
вал он свое потомство, передавая наказ 
Эсава из поколения в поколение.  

И народ амалекитянский вышел "на славу": 
хоть и небольшой, но воинственный, 
злобный и совершенно безбожный. 

И вот наступил решающий день. По Синаю 
в сторону Эрец Исраэль движется 
еврейский народ, потомки Яакова. 
Миллионы людей, направляющиеся в 
страну, дарованную им самим Всевышним. 

 Лишь недавно они были рабами в Египте, а 
теперь, после страшных ударов, поразив-
ших египетскую сверхдержаву, на глазах у 
изумленного мира они, эти рабы, уходят с 
поднятой головой, а фараон и его огромная 
армия не только не смогли удержать их, но 
и, погнавшись за ними, все до единого 
погибли. 

Весь мир, разделенный на десятки стран и 
народов, погруженный во "вражду, войны и 
грабежи, служащий своим идолам 
("измам"), — весь мир затаил дыхание и 
начал прислушиваться… 

И уже сквозь грохот и суету стала 
пробиваться другая мелодия, и начала 
проясняться другая картина — истинной 
мощи, справедливости и доброты. 

Вот этого-то и не мог допустить народ 
Амалека. Любой ценой, взяв на себя любой 
риск, но — не допустить. 

И они ударили. Ударили в стиле и духе 
многих других подобных войн: по обозам, 
по тылу, по слабым... Победить они не 
смогли, но кое-чего, разумеется, добились. 
Многие евреи погибли.  

В мире, напряженно следившем за 
переходом евреев из Египта в Землю 
Израиля, от рабства к свободе, облегченно 

вздохнули: не так уж и беспредельна сила этого народа, выводимого 
из рабства самим Всевышним. Значит, и сила Всевышнего не 
беспредельна... 

Амалек ударил по евреям. Но жертвой его оказалось все человечество, 
начавшее пробуждаться от жизни во лжи. Жертвой оказался весь мир, 
все Творение, целью которого, венцом которого должен был стать 
Человек, живущий на земле, но умом и сердцем достигший Истины. 

Когда приходит Амалек? 

И все-таки на первый взгляд получается некоторая неувязка. Мощной 
рукой вывел Всевышний евреев из Египта, из дома рабства. Мощной 
рукой сокрушил Он сопротивление сверхдержавы и уничтожил 
фараона и его войско. Как же удалось армии Амалека не только 
приблизиться к евреям, но и вступить с ними в сражение? 

И здесь мы получаем серьезный урок, проходящий красной нитью 
через нашу историю.  

Столь чудесным образом начавшийся Исход столкнулся с конкретными 
трудностями передвижения в пустыне: проблемой снабжения народа 
водой, пищей и с некоторой, так сказать, неопределенностью 
ситуации.  

Многие засомневались: не оставил ли нас Всевышний, уже объявив-
ший, что Он выделил нас среди всех народов, чтобы дать нам особое 
задание? Не является ли наша жизнь всего лишь цепью случайных 
событий? 

Изложив эти сомнения. Тора продолжает (Шемот, гл. 17): "И пришел 
Амалек и стал воевать с народом Израиля". 

Теперь представим себе, что вместо того, чтобы допустить эту войну, 
Всевышний предотвратил бы появление Амалека на нашем горизонте 
или нанес ему поражение еще в самом начале. Амалека бы не было, 
но зато снижение духовного уровня нашего народа продолжилось бы.  

Потому-то когда духовный уровень евреев опускается, появляется 
Амалек и нам приходится иметь с ним дело. А дальше уже все зависит 
от того, что мы делаем. 

Как воевать с Амалеком? 

Теперь перейдем ко второму уроку, также вечному и повторяющемуся 
в еврейской истории. Стоявший во главе народа Моше направляет 
своего ученика Иегошуа вместе с отборным воинским отрядом в 
контратаку. Завязывается сражение, длящееся целый день.  

Тора рассказывает: "И направился Иегошуа на войну с Амалеком, а 
Моше... поднялся на холм. [И возвел Моше руки к небу.] И вот, пока 
руки Моше были подняты к небу, евреи побеждали, а когда они [от 
усталости] опускались, Амалек побеждал. Тогда... стали поддерживать 
руки Моше, чтобы они надежно держались [в вертикальном 
положении] весь день, и пали амалекитяне от меча [воинов] Иегошуа". 

В Талмуде наши мудрецы рассказывают об этом так: "Разве дело в 
руках Моше?  

Нет, дело в сердцах воинов. Когда они смотрели на воздетые к небу 
руки Моше, их сердца устремлялись вверх, к Всевышнему, и они 
побеждали. Когда же руки Моше опускались вниз, к земле, а с ними и 
сердца евреев — вниз, к земле, побеждал Амалек". 
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Суть остается, сцена меняется 

Первое свое сражение амалекитяне проиграли, но задача, поставлен-
ная близнецом-антиподом Яакова, Эсавом, осталась: пока на земле 
живет народ Израиля, потомкам Эсава не завладеть миром, и 
никакой "изм" не сможет победить окончательно. 

Исторические пути еврейского народа и потомков Амалека тогда не 
разошлись после первого столкновения. Время от времени 
амалекитяне давали о себе знать.  

Иногда весьма болезненным образом, иногда "цепляясь по 
мелочам".  

Однако настал день решающего противостояния — сражения не на 
жизнь, а на смерть. Случилось это не в стране Израиля, где наш народ 
жил — до первого галута (изгнания) — около тысячи лет, а в далекой 
Персии, спустя немногим более пятидесяти лет после захвата 
Израиля Вавилонской империей, разрушения Иерусалима и Храма в 
нем и изгнания евреев в вавилонский плен. 

Политическая справка. Персия была огромной империей, в которую 
входили 127 больших и малых государств, простиравшихся от Индии 
до Эфиопии. Она поглотила и Вавилонскую империю, незадолго до 
этого разрушившую еврейское государство.  

Во главе Персидской империи стоял тогда царь Ахашверош. Столицей 
государства был город Шушан (Сузы). 

Ахашверош был знаком с предсказаниями еврейских пророков о том, 
что вавилонский плен продлится 70 лет.  

И несмотря на то, что жил он отнюдь не по законам, предписанным 
еврейской мудростью, и на то, что евреи представляли собой лишь 
несущественное, казалось бы, национальное меньшинство в его 
огромной империи, будучи руководителем сверхдержавы, 
Ахашверош понимал и учитывал необычность еврейской истории и... 
боялся. 

Кто знает, что произойдет, когда завершатся эти 70 лет? Разве можно 
застраховаться от разных политических и военных катаклизмов, 
разрушивших уже не одну империю и лишивших власти и жизни не 
одного, пусть даже могущественного, правителя. 

Он боялся, ждал и подсчитывал. И когда по его подсчетам 
(ошибочным, ибо он выбрал не ту точку отсчета) вышло, что 
семидесятый год уже миновал, Ахашверош устроил многодневное 
общегосударственное празднество.  

Для того чтобы оно стало особенно впечатляющим, он велел 
обеспечить присутствие на "официальном обеде" руководителей 
еврейского нацменьшинства, а на второстепенных торжествах — 
вообще всех евреев. 

Кроме того, Ахашверош велел использовать в качестве посуды на 
этом официальном обеде храмовую утварь, вывезенную вавилоняна-
ми из Иерусалима. 

Границы дозволенного 

Хорошо или плохо быть включенным в список приглашенных на 
"официальный обед" в царский дворец? Хорошо или плохо отведать 
в "праздничный день" царских яств и ощутить себя частью "высшего 
общества"? Ну а если яства подаются в украденной из твоего дома 

посуде, а высшее общество собралось, 
чтобы дружелюбно и благосклонно 
отпраздновать крушение твоих надежд?  

И еще: что если за отказ от чести присут-
ствовать на царском пире полагается 
смертная казнь? 

Законы Торы даны евреям не для того, 
чтобы умереть, а для того, чтобы жить. И 
они, эти законы, разрешают в случае 
опасности пойти на такой пир. Но не этим 
будет определена наша судьба. 

 Определит ее — как всегда — наше сердце: 
преисполнится оно счастья от ощущения 
"причастности к великим людям и идеям 
современности" или же наполнится 
печалью — прежде всего о разрушенном 
Иерусалиме и его Храме. С нелегким 
предчувствием пришли евреи на пир. Но и 
Ахашверош многое учел.  

Пир не завершился ни в тот самый день, ни 
назавтра. А в праздничной атмосфере 
братства народов и всепобеждающего 
интернационализма нехорошие чувства 
развеялись и ситуация, в которую 
неожиданно для себя попали евреи, 
показалась им вполне, скажем так: 
удовлетворительной. 

Стоп. Вот тут-то и была пройдена та самая 
незаметная граница, проведенная 
Всевышним в нашем сердце. И если 
духовный уровень евреев снизился до такой 
степени, что они согласились не только 
подневольно — физически, — но и 
добровольно — идейно — участвовать в 
"братстве народов", в то время как 
Иерусалим и Храм разрушены, то 
обязательно придет Амалек. 

Историческая справка: 

а) Жена Ахашвероша — царица Вашти — 
повела себя на этом пиру вызывающим 
образом, дерзко, и была немедленно 
"устранена". После длительных поисков 
Ахашверош назначил себе новую жену, 
выбрав для этого Эстер, насильно 
увезенную активистами-"дружинниками" из 
дома ее дяди — Мордехая. 

Ахашверош и придворные не знали, что 
Эстер — еврейка. 

б) Мордехай, один из руководителей 
еврейского народа и член Высшего 
раввинского суда — Сангедрина, одновре-
менно — крупный придворный сановник, 
раскрыл заговор против Ахашвероша 
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(заговорщики, кроме всего прочего, 
собирались учинить еврейский погром). В 
память об этой заслуге Мордехая по 
царскому приказу была сделана специаль-
ная запись в царской книге особо важных 
событий. 

в) Аман, из рода Агага, был неожиданно 
"выдвинут" из ряда царских советников 
сразу в ранг премьер-министра. 

Агаг был царем амалекитян во времена 
Шауля, первого еврейского царя, то есть 
примерно за 500 лет до рассматриваемых 
событий. 

Болезнь и лекарство против нее 

Итак, фигуры на шахматной доске 
расставлены — самое время для начала 
атаки. Аман, потомок Амалека, находится в 
положении, из которого он может нанести 
смертельный удар по евреям, а Мордехай и 
Эстер еще до этого заняли положение, 
находясь в котором они могут спасти свой 
народ.  

Это еще один важный принцип управления 
миром: беда еще не приблизилась к нам, а 
Всевышний уже подготовил лекарство 
против нее. Наша роль — найти его, это 
лекарство, и воспользоваться им. 

И вот великое сражение началось. Но это 
произошло не на поле боя, а... в тиши 
царских покоев. Аман пришел к Ахашверо-
шу с сообщением: есть в империи народ, у 
которого своя религия, свои обычаи и 
который, хотя и разбросан по всей стране, с 
другими не смешивается.  

Поэтому тот народ весьма опасен. 
Избавиться от этой опасности можно лишь 
одним путем: прибегнув к тотальному 
уничтожению. Этот народ — евреи. 

Ахашверош немедленно согласился с 
Аманом и передал все полномочия по 
проведению в жизнь "окончательного 
решения еврейского вопроса" в руки своего 
министра. 

тщательно готовился. С помощью жребия 
(по-древнеперсидски — пур) был выбран 
день — 13-ое Адара, — когда специальные 
воинские части должны будут начать 
поголовный еврейский погром, а толпы 
"разъяренных граждан" довершат его.  

Эту дату сообщили только губернаторам 
провинций. 

Более мелкие начальники должны были в течение ряда месяцев 
разогревать "справедливый гнев персидского народа". 

Обо всем этом — включая дату — немедленно узнал Мордехай. 
Вскоре Эстер получила от Мордехая секретное послание с анализом 
ситуации и практическими выводами: 

1. На весь еврейский народ надвигается реальная смертельная 
опасность. 

2. То, что она, Эстер, таким неожиданным и странным образом 
оказалась во дворце, показывает, что она избрана Всевышним как 
орудие возможного спасения. 

3. Она должна воспользоваться своими возможностями, даже если это 
влечет за собой опасность для нее самой. 

4. Поскольку истинной — внутренней — причиной появления Амана, 
потомка Амалека, и определенного успеха его планов было духовное 
состояние евреев, опустившееся "ниже красной черты", он, Мордехай, 
со своей стороны направит усилия на устранение этой причины. 

Эстер согласилась и попросила только одного: перед тем, как она 
отправится к Ахашверошу (что противоречило дворцовым традициям и 
было поэтому смертельно опасным), все евреи, весь народ должен 
будет предпринять столь же необычные действия. Необходимо 
объявить не имеющий прецедента трехдневный пост — три дня и три 
ночи без еды и питья.  

Пост — и другие знаки траура по Иерусалиму. 

Еврейский народ принял это условие. Истинная, внутренняя причина, 
породившая возвышение Амана и его планы "окончательного 
решения", была устранена. Весь народ принял участие в этой 
очистительной мере. В духовной проекции непрекращающейся 
борьбы Амалека с Израилем его потомку Аману не было оставлено ни 
единого шанса на победу. 

В физической, материальной, проекции события развивались весьма 
стремительно. Пригласив Ахашвероша и Амана на праздничный ужин 
в свои апартаменты, Эстер выбрала момент и сообщила царю, что она 
— еврейка и что Аман хочет уничтожить ее народ, частью которого 
является, например, Мордехай, спасший царю жизнь... 

Историческая справка 

1. Аман был повешен. Повешены были и его десять сыновей, активно 
помогавшие ему в его ужасном "начинании". 

2. 13-го Адара вместо ожидаемого еврейского погрома состоялась 
казнь антисемитов-подстрекателей. 

3. Через несколько лет, ровно на 70-ом году вавилонского плена, 
евреи вернулись в Израиль. Иерусалим стал восстанавливаться, и в 
нем был построен Храм. 

4. Все события, начиная с царского пира и кончая гибелью Амана и его 
сподвижников, записаны были в книгу, названную —  Мегилат Эстер — 
и ставшую одной из частей Танаха. 

5. В честь этих событий был установлен — на все времена — праздник 
Пурим, праздник победы над силами антисемитизма. 
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Законы и обычаи праздника Пурим 

* Весь месяц Адар считается месяцем радости. Многие семейные и 
другие торжества приурочивают к этому месяцу. 

* В последнюю субботу перед праздником Пурим в синагогах читают 
отрывок из Торы, из книги Дварим: "Помни, что сделал тебе Амалек... 
Не забудь". 

* В Израиле и в других странах Пурим празднуют 14-го Адара, то есть 
в день, когда евреи облегченно вздохнули после поражения 
антисемитов. 

Но в Иерусалиме Пурим празднуется 15-го Адара. Причина тут вот 
какая. Активистов-антисемитов в столице Персии городе Шушане 
было больше и они были сильнее, чем в провинциальных городах. 
Поэтому сражение с ними продолжалось два дня — 13-го и 14-го 
Адара, а день освобождения пришел в город Шушан на 15-й день 
Адара. 

Наши Учителя постановили, что поскольку Иерусалим не может быть 
по своем статусу ниже (в данном случае — лишиться праздничного 
дня), чем столица Персии, Пурим в нем тоже празднуют 15-го числа. 
(Кстати, еще и сегодня те немногочисленные евреи, что живут в 
Иране, в городе Шушане, празднуют Пурим 15-го Адара.) 

Нужно учесть, что все еврейские праздники начинаются с вечера, 
после захода солнца. Так что в Пурим (не в Иерусалиме), например, 
начинается вечером с 13-го на 14-е Адара. 

* Есть несколько обязательных моментов, связанных с праздником 
Пурим: чтение Мегилат Эстер, подарки нуждающимся, отправка 
посылок с едой друзьям и близким, праздничная трапеза (с 
некоторыми традиционными особенностями). 

Чтение Мегилат Эстер. Вечером все евреи — мужчины, женщины и 
дети — собираются в синагогах. После краткой вечерней молитвы 
Маарив разворачивают свиток Эстер 
(традиционно читают Мегилат Эстер именно по 
специально написанному на пергаменте свитку, 
а не по книге), и один из присутствующих 
громко читает его. Остальные следят за текстом 
либо по имеющимся у них свиткам, либо по 
напечатанному тексту. При этом уже давно 
прочно укоренился обычай во время произнесе-
ния имени Амана запускать особые трещотки 
или стучать руками в знак исполнения 
повеления Торы: "Память об Амалеке уничтожь 
под небесами"(Дварим, гл. 25). 

Утром мегилу читают вторично. Вначале 
читается утренняя молитва Шахарит (обычно по 
времени она занимает около получаса). Затем 
выносят Сефер Тора (Книгу Торы) и читают по 
ней отрывок о нападении Амалека на евреев, 
вышедших из Египта. После этого вновь читают 
Мегилат Эстер, причем все, а особенно дети, 
усиленно стараются заглушить упоминание 
имени Амана. Подарки нуждающимся. (матанот леэвьоним). Нужно 
отправить подарки хотя бы в две нуждающиеся семьи. В этот день 
принято давать цдаку (деньги в помощь) больше обычного. В кодексе 
еврейских законов об этом сказано так: "Нет большей радости у 

Всевышнего, чем когда еврей приносит 
облегчение сердцу бедного, сироты или 
вдовы". 

Отправка съестного друзьям и близким. 
(мишлоах манот иш лереэгу). По букве 
законов Пурима надо отправить два вида 
съестного хотя бы одному еврею. Но 
обычно посылают (по два вида или больше) 
родственникам и друзьям, живущим в том 
же городе. Принято отправлять 
"посыльными" детей, которые часто, 
принеся мишлоах манот (или шалахмонес, 
как их называли в Восточной Европе), 
получают от адресата — уже в свой адрес — 
весьма сходный мишлоах манот и уносят 
его к себе домой. 

Подарки нуждающимся и мишлоах манот 
друзьям и близким — не только красивая 
традиция. Это — символ исправления 
ошибок прошлого: некоторой разобщенно-
сти и эгоистичности, приведшей, по сути, к 
возвышению Амана. 

Праздничная трапеза. (сеудат Пурим). После 
утреннего чтения Мегилы и радостных 
забот по отправке "посыльных" к родствен-
никам и друзьям (обычно уже во второй 
половине дня) собираются на праздничную 
трапезу. У нее есть одна, собственно только 
праздника Пурим, особенность: традиция 
предписывает выпить большее, чем в 
другие дни, количество вина или других 
алкогольных напитков. Наши мудрецы так 

говорят об этом в Талмуде: "Обязан 
человек в Пурим выпить столько 
опьяняющих напитков, чтобы он не мог 
[ясно] установить разницу между 
словами  (Барух Мордехай — 
благословен Мордехай) и  (Арур Аман 
— проклят Аман). 

Почему? Потому что этим символиче-
ски выражается полная уверенность, 
что Всевышний в итоге разрушит 
любые планы Амана (антисемитов), а 
удел Мордехая (евреев) — возвысить-
ся. А также и то, что Аман, бросая 
жребий ("пур") для того, чтобы найти 
наиболее удачный день для своего 
великого праздника (еврейского 
погрома), в итоге "создал" для нас, 
евреев, еще один праздничный день. 

Сколько же все-таки необходимо 
выпить? Наши Учители не определяют 
точное количество выпиваемого во время 
этой трапезы, но напоминают, что быть по-
настоящему пьяным не к лицу еврею даже в 
Пурим. 
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В Пурим к столу традиционно подают 
треугольные булочки с маковой (или 
другой) начинкой. Как символ того, что 
смертельная опасность обернулась 
замечательной победой, в Пурим принято 
переодеваться в маскарадные одежды, 
надевать всевозможные маски, высмеива-
ющие наших врагов или подчеркивающие 
наше родство с Мордехаем, Эстер и 
другими героями этой истории. 

Следует иметь в виду, что праздничная 
трапеза и в Пурим остается сеудой — 
еврейской трапезой, то есть она начинается 
с омовения рук (нетилат ядаим) и 
благословения на хлеб. В конце трапезы 
благодарят Того, Кто является по сути 
источником нашего благосостояния, наших 
побед и нашей радости, — читают (Биркат 
га-мазон) — благодарение за еду. 

В Пурим в текст Биркат гамазон включается 
и особая благодарность за события, 
связанные с этим днем, когда "во времена 
Мордехая и Эстер, когда поднялся на 
еврейский народ злодей Аман... то Ты в 
своем великом милосердии разрушил его 
замыслы, уничтожил его планы и воздал 
ему тем же, что он уготовил евреям". (см. 
также сраницу Традиции праздника) 

Итоги. Куда исчез Амалек? 

В нашем рассказе о событиях, происшед-
ших более 2300 лет тому назад в Персии, 
мы остановились на том, что потомки 
Амалека, этого первого беспричинного и 
патологического антисемита, Аман и его 
десять сыновей, были повешены. 

Но в Талмуде наши Учители сообщают, что 
остальным сыновьям Амана, бывшим, как 
это водится, начальниками различного 
ранга, удалось скрыться, спрятаться, 
затаиться. Постепенно они смешались с 
разными народами. Поэтому потомки 
Амалека и сегодня физически присутствуют 
в мире. Однако мы должны помнить, что 
они проявляются — материально — лишь в 
результате выказанной нами духовной 
слабости. Поэтому возвышаясь — духовно 
— как евреи, мы устраняем причины их, 
антисемитов-амалекитян, возвышения. 

Перспективы. Когда исчезнет Амалек? 

В Торе предсказывается, что когда евреи 
соберутся на Земле Израиля, в Иерусалиме 
будет отстроен Храм и народы мира 
признают Всевышнего как Правителя мира, 
как источник истины и мудрости, тогда 

потомки Амалека исчезнут окончательно. "Ибо суть Моя не может 
быть познана [человечеством], пока живут потомки Амалека", — 
сказал Всевышний. Это обещание, гарантирующее победу над 
Амалеком, обязательно будет исполнено, поэтому мы, евреи, должны 
помнить, что сделали нам Амалек, его потомок Аман и потомки Амана 
(Амалека) во все времена вплоть до наших дней. И еще мы должны 
помнить, что все их планы разрушались и уничтожались Тем, Кто в 
конце этого периода человеческой истории сотрет даже самое имя 
Амалека (и его потомков). И поэтому из года в год мы празднуем 
Пурим, веселый праздник — память и символ мгновенного и 
чудесного поражения сил зла и возвышения сил добра. 

Детская страничка 

Д орогие читатели! 

Скоро Пурим!  

Пурим уже на пороге!!! 

Ждем-не дождёмся!!!  

Осталось совсем немного!!! 

-Кем же я буду??? 

Поваром, клоуном, а может царицей Эстер? 

Жалко, что я не могу быть всеми, поверь!!! 

-А мишлоах манот? 

Мишлоах манот- это особая радость! 

Подарки друзьям подарить- 

Это, действительно, сладость! 

И Пуримшпиля музыка, 

Карнавала звонкие ноты, 

Целый год вспоминать будем, 

Разглядывая смешные фото... 

Пурим- смех весёлый, счастливый, 

Мы побеждаем снова, 

У нас есть новые силы- 

Силы бороться, силы смеяться, 

Силы идти вперёд! 

Тем и гордится, тем и радуется, 

Тем и живёт наш народ!!! 

Веселого Пурима! 

Цюпа Гензель 

Кфар Эльдад 



  

 22   ЛЮБИТЕ ДЕЛАТЬ ДОБРО 

SHABBAT SHALOM!                                                                          ШАББАТ ШАЛОМ!                                                                                  !שבת שלום 

Н аш лист открывает новую главу трактата Шаббат, речь в которой идет о перемещении в шаббат различных 
предметов и их составных частей. 

В начале трактата мы говорили о перемещении в субботу объектов из владения одного вида во владение другого вида 
(см. на сайте обзор листа 2), к примеру, из частного владения (решут а-яхид) — в общественное (решут а-рабим). 
Теперь, в нашей главе мы будем говорить о перенесении объектов в шаббат в пределах владения одного вида. И тут 
решающее значение приобретают «свойства» объекта — его предназначение, качество и т.п. 

В первой Мишне главы читаем: 

Разрешается переносить (в шаббат) мебель вместе с дверцами, даже если дверцы (от нее) отвалились. 

Но — запрещается в субботу переносить двери дома — они не принадлежат интерьеру… 

Разрешается, — продолжает Мишна, — перемещать (в шаббат): 

— молоток — чтобы колоть им орехи; 

— топорик — чтобы разбить брикет сушеного инжира; 

— пилку — чтобы разрезать головку сыра; 

— скребок — чтобы выгрести сушеный инжир из бочки; 

— вязальный крючок и спицы — чтобы прокалывать для еды мягкие плоды; 

— швейную иголку — чтобы вытащить занозу; 

— шило для (шитья) мешков — если (с его помощью) нужно отомкнуть дверь… 

Из содержания первой части Мишны следует, что в шаббат можно перемещать по дому объекты, составляющие его интерьер, но нельзя — 
переносить объекты, являющиеся неотъемлемой частью самого жилого строения (например, двери). 

Такие составные самого здания нельзя перемещать в субботу, даже если они отвалились, — уточняет Талмуд, анализируя первые пункты Мишны. 

Даже в том случае, если дверь отвалилась и стоит внутри дома как «объект интерьера», — вносит свое дополнение Рамбам (великий Учитель, 
комментатор Мишны и составитель полного кодекса еврейских законов Мишнэ Тора; Испания – Египет, 12 век), — в шаббат переносить ее с места 
на место — запрещается. 

Следует отметить, что и с перенесением дверец от мебели не все так просто. Тут существуют некоторые нюансы. 

Если дверцу шкафа можно вернуть на свое место без ремонта (то есть — просто вставить в пазы), — подчеркивает Талмуд, — переносить ее в субботу 
разрешается. Если же для закрепления дверцы нужно осуществить какие-либо операции, перемещать ее в шаббат нельзя. 

Существенен также и «временной» фактор. Если части мебели отвалились еще до наступления шаббата, переносить их во время шаббата не 
позволяется, ибо это уже не мебель, но — «груда обломков». Это можно сделать только в том случае, если мебель пострадала в сам шаббат. 

Обсуждая данное установление, Учителя эпохи Тосафот (Франция, Германия, 12-13 вв.) проводят аналогию с ситуацией, которая возникает, когда 
в шаббат разбивается глиняный сосуд. Известно, что в случае, когда сосуд разбился во время субботы, трогать черепки — запрещается. Почему же 
тогда детали развалившейся в шаббат мебели, согласно постановлению Мишны, можно не только трогать, но и — переносить? 

И, детально проанализировав различия в ситуациях, заключают: развалившаяся мебель подлежит восстановлению, и это позволяет пользоваться ею 
вновь; сосуд из черепков уже не соберешь, и каждый из них считается как бы «созданной в шаббат вещью». Отсюда — и разница в поведении 
человека по отношению к данным объектам в субботу. 

Учителя моделируют ситуацию. Допустим, человек в шаббат снял с сундука крышку или створки — со шкафчика. Спрашивается, нарушает ли он этим 
закон и может ли он в субботу водрузить крышку или створки на прежнее место? 

Если бы речь шла, скажем, о дверцах курятника, — подчеркивает Талмуд, — мы сказали бы, что в шаббат их нельзя ни снимать, ни возвращать на 
место. Ибо на все, что «прикреплено к земле» (курятник тоже относится к этой категории объектов), распространяется запрет на строительство —
 мелаха (вид работ, производить которые в шаббат запрещается; см. на сайте Введение в трактат Шаббат) под названием боне. А также и на 
разрушение построенного — мелаха под названием сотер (см. на сайте полный список 39-ти мелахот в обзоре листа 73). И мы знаем, что в субботу 
снимать дверцы курятника и водружать их на прежнее место — запрещается. 

Что же касается дверец и створок шкафа или крышки сундука, снимать их в субботу разрешено, а вот возвращать на прежнее место — не дозволяется. 
В чем тут дело? Распространяются ли на данные предметы интерьера законы, запрещающие в субботу строительство и разрушение построенного? 

Распространяются, — отвечает на этот вопрос Абайе (один из крупнейших Учителей Талмуда в Вавилоне; первая половина 4-го века), — Речь в 
данном случае может идти о том, что человек оказался перед фактом: створки шкафа или крышка сундука сняты кем-то другим. И он не должен 
ставить их на прежнее место до окончания шаббата. 

Иную грань Истины открывает, проанализировав данную ситуацию, Рава (величайший Учитель Талмуда; Вавилон, 4-й век). Запрет на «строительство» 
и «разрушение», — говорит он, — к мебели не относится. Поэтому человек может в субботу снять крышку с сундука и вынуть створки шкафа. Запрет 
на осуществление обратной процедуры — «устрожение», специальное постановление Учителей. И принято оно из опасения, что человек, возвращая 
крышку (или створки) на место, может произвести «мелкий ремонт», приладив крепления. Тем самым он осуществит другую мелаху — под 
названием маке бэ-патиш (нанесение заключительного удара молотком; см. на сайте обзор листа 73). 

Запрет на строительство на мебель не распространяется только в том случае, — уточняет Ран (рабейну Нисим, один из основных комментаторов 
Талмуда; Барселона, Испания, 14-й век), — если для ее сборки не требуется квалифицированный специалист. Если же для того, чтобы приладить, 
положим крышку к сундуку, нужны специальные навыки, человек, осуществляющий такую работу в шаббат, нарушает субботний запрет на 
строительство (название мелахи — боне). 
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