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Мысли редактора… 

 

Г лава Берешит   первая и  ключевая в Торе! Говорят наши мудрецы, что в 
ее первой букве ב (бет) вмонтирована вся  Тора, соответственно все, чем 

мы живем, все что мы видим, познаем заложено в этой главе. Зададимся во-
просом, почему же Тора начинается со второй буквы алфавита? Для этого 
обратим внимание на графическую структуру  буквы ב . У нее имеются два 
тонких выступа- один наверху, а другой- внизу справа, если, образно говоря, 
задать вопрос букве бет: Кто создал тебя? То показывает она выступом вверх 
- Тот, кто находится наверху создал меня.  А когда задается вопрос :Как его 
зовут? То показывает она нижним выступом назад, намекая на букву  א 
(алеф), которая находится позади, т.е в самом начале: Ашем (Сущий).  Также 
буква алеф означает число один, что раскрывает нам, что  Единый- имя  
Творца. Тора не могла бы начаться с буквы алеф и по той причине, что алеф -
символ Всевыш-него, который не имеет границ , а буква бет означает цифру 
2, т.е. границы,  сосуд ,в который может вместиться осознание, что я суще-
ствую на Земле, ограничен, но есть Творец мира, который находится наверху, 
к  которому своими правильными действиями я стремлюсь. Также  с буквы 
бет начинаются такие прекрасные слова, как בית (байт) – дом,  ברכה (браха)-  
благословение, и эти два слова раскрывают нам великую цель всего мирозда-
ния.  Творец мира создал нам дом,   даровал  благословение , обеспечил и 
обустроил  всем необходимым для реализации нашей духовной работы, в 
которой заключено стремление познать и приблизиться к создателю мира. 
Чем больше мы стремимся  работать в этом направлении, тем больше света и 
благословения мы приносим в наш дом.  

  

Шаббат Шалом! 

Элиэзер Фрейдкин 

Ответственные за проект:   
Элиэзер Фрейдкин, Давид  Рошберг 
 
Над номером также работали:   
Залина Мошкович, Цюпа Гензель,   
Леви Раскин,  Давид Прайс 
 
Художники:    
ИЩЕМ ХУДОЖНИКА ДЛЯ ПОСТОЯННОГО 
СОТРУДНИЧЕСТВА 
 
Любые Ваши предложения направляйте 
на эл.почту hafetz.haim@outlook.com 
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Обсуждение главы  

“Берешит” 

 

Место в Торе: Первая книга Торы —
Берешит, от начала и до гл. 6, ст. 8. 
Почему она так называется? 
Первая фраза Торы начинается со 
слов: “В начале сотворил Всевыш-
ний...” (дана в принятом, но не со-
всем точном переводе). 
В начале на иврите — берешит. 
 

Н аверное, трудно найти более 
знаменитую фразу, чем эта: “В 

начале сотворил Всевышний Небо и 
Землю” (гл. 1, ст. 1). 
И невозможно переоценить ее зна-
чимость. В коротком предложении 
заключена объемная информация: и 
о том, что был процесс Творения, и о 
том, кто — Творец, и о том, в каком 
порядке этот процесс развивался. 
Эта фраза — фундамент мировоз-
зрения человека. Без нее человек 
видит и осознает мир, но не знает, 
существует ли в этом мире Творец — 
Хозяин, Высшая Сила. Не знает, есть 
ли вокруг него что-то, кроме того, 
что он ощущает пятью органами 
чувств.  А, следовательно, не знает, 
что может случиться с ним после 
смерти, что будет с миром в буду-
щем. 
 
Этой фразой открывается описание 
процесса Творения. 
Очевидно, что для разбора гла-
вы Берешит объема нашей обзор-
ной статьи недостаточно. Его недо-
статочно и для анализа лишь первой 
части главы, где речь идет о шести 
днях Творения. Но даже в сто 
раз больший объем для данного 
обсуждения нас не устроит. 
Поэтому постараемся разобраться в 
основном круге понятий и остано-
вимся на одной мысли, высказанной 
в Устной Торе (Мишна,  
трактат Пиркей Авот, начало главы 
5). Она послужит нам путеводной 
нитью. И выразим надежду, что Все-
вышний позволит нам что-то понять, 
духовно возвыситься и стать более 
сознательными участниками велико-
го Процесса Творения. 

Итак, основные понятия. 
Все слова Торы имеют значения, существующие в нашем мире, значения, по-
нятные человеку из его жизненного опыта. 
Небо — это небо. Вода — это вода. Однако все слова Торы имеют и другие, 
более глубокие значения, которых — множество. Так что, правильно было бы 
представить каждое слово в виде дерева, и бытовой его смысл — лишь ли-
стик. Но этот листик — на ветке, которая, в свою очередь, прикреплена к 
стволу, который произрастает из закрытого от нас духовного корня. 
Теперь, имея в виду многозначность всех записанных в Торе слов, разберем 
первую фразу: “В начале сотворил Всевышний Небо и Землю”. 
 
В начале. По-русски точнее было бы сказать — “В начале процесса Творения”. 
И это — не стилистическое изменение. Дело в том, что до процесса Творения 
существовал только Он — Всевышний. Вне времени. Вне каких бы то ни было 
представлений. Выражение “в начале” давало бы нам некую информацию о 
том, что было что-то до того, как все началось. А этого не может быть. 
В оригинале употреблено ивритское слово берешит, кот орое означает  — 
“внутри процесса начала (решит)”, “ради решит” (где решит — нечто глав-
ное, самое главное), “возникло в абсолютной высшей Субстанции”. 
 
Сотворил. В материальном мире, в котором мы живем, нет точного аналога 
этому слову. Надо понимать его как способность Творца привносить, давать 
возможность существования тому, чего до этого не было. Вообще не было. 
Всевышний. Мы не употребляем слова, принятые в русском языке и взятые 
из книг, выражающих иные мировоззрения, и религий, придуманных челове-
ком. Чтобы не создавать “автоматических” ассоциаций. Все мы и так пропита-
ны понятиями, заимствованными в русской и европейской цивилизациях. И в 
данном случае это может лишь исказить суть дела. Слова Всевышний, Творец, 
Создатель — достаточно точно отражают смысл того, что следует сказать. Без 
всяких ассоциаций “в нагрузку”. 
 
Небо. То, что мы в жизни называем небом — небосклон, космическое про-
странство и т.п. — всего лишь листик на огромном дереве. Под этим поняти-
ем подразумевается бесконечное количество духовных миров, слоев, в кото-
рых происходят духовные явления. 
Землю. Тот же листик дерева — земной шар и все, что его населяет. Под сло-
вом “Земля” подразумевается мир, в котором мы живем. Не только в геогра-
фическом, но и во всяком другом смысле. Мир, который мы способны ощу-
щать. 
 
Когда в первой фразе Торы сказано — Небо, подразумевается и такой смысл: 
Всевышний начал процесс Творения с того, что заложил идею 
о передаче и получении. Любые явления, которые дают что-то другим, име-
ют корень в Небе. Небо — вместилище корней, порождающих, реализующих 
идею отдачи. 
В слове Земля заложена идея получения, принятия. Все явления, получаю-
щие, принимающие что-то, коренятся в сотворенной Земле.  

...в слове Земля заложена 
идея получения, принятия... 
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Не только в географическом, но и во всяком другом смысле. Мир, который мы 
способны ощущать. 
Когда в первой фразе Торы сказано — Небо, подразумевается и такой смысл: 
Всевышний начал процесс Творения с того, что заложил идею 
о передаче и получении. Любые явления, которые дают что-то другим, име-
ют корень в Небе. Небо — вместилище корней, порождающих, реализующих 
идею отдачи. 
В слове Земля заложена идея получения, принятия. Все явления, получаю-
щие, принимающие что-то, коренятся в сотворенной Земле. 
Земля на иврите — Эрец. Мест о, где реализует ся рацон — Воля Творца. Что-
бы она реализовалась, она должна быть принятой. Процесс переда-
чи обозначается словом вода (на иврите —маим). Вода находит ся т ам (на 
иврите — шам), где расположен мир, от куда осущест вляет ся передача. 
Два слова — шам маим (там вода) сливаются в одно, и получается сло-
во шамаим, чт о в переводе с иврит а означает  — Небо. 
Но откуда взялось понятие воды? Ведь в первой фразе этого слова нет. 
 Во-первых, это слово в первой фразе есть. В оригинале. Написано —
 шамаим (Небо), то есть — шам маим. 
А во-вторых, прочтем вторую фразу нашей главы: “А Земля не имела 
(никакой) структуры, только Он (Творец) был, и мрак над (бесформенной) без-
дной; и (определенная) Духовность Всевышнего витает над водой”. 
Наш перевод несовершенен, зато более точен по сравнению со 
“стандартными”. Так легче понять, о чем говорит вторая фраза нашей главы. 
А говорит она о том, что мир получающий (условно — наш мир) в тот момент 
еще не имел никакой структуры. И не мог иметь. Чего-то для этого не хвата-
ло. Отсутствовал потенциал осознания, признания и сближения с Творцом. 
Это состояние отсутствия выражено словом мрак. И поэтому была бездна — 
состояние бесконечной потерянности. 
 
Но вода уже была. Это слово “зашифровано” в первой фразе, а во второй — 
высказано явно. То есть, уже был сотворен процесс передачи. И над этим про-
цессом витала Духовность. Значит, и передавать вода будет Духовность. Все 
готово. Для чего? 
Об этом мы узнаем из третьей фразы: “И сказал Всевышний: быть свету; и стал 
(существовать) свет”. 
Свет — это потенциал осознания, признания и сближения (слияния) с Твор-
цом. 
На иврите свет — ор. Эт о слово сост оит  из т рех букв: алеф, вав, реш. Бук-
ва алеф, числовое значение кот орой — один, говорит 
о Едином Творце. Реш означает — главное. Вав означает соединение, вроде 
союза “и”. Соединяет все, символизирует все. 
Итак, читаем слово Свет (ор): “главное (реш) во всем (вав) видеть Его и только 
Его Одного (алеф). Сказав “быть свету”, Творец придал Творению этот потен-
циал. 
 
А теперь разберемся, что означает выражение “и сказал”. Вот тут-то мы и пе-

реходим к мысли, сформулирован-
ной в Пиркей Авот. 
Десятью речениями (“и сказал”) 
Всевышний сотворил мир.  
А ведь мог и одним речением все 
сотворить. Однако этим он внес в 
мир меру награды и наказания. 
Награду — праведным людям, 
укрепляющим мир (сотворенный 
десятью речениями) и — наказание 
тем, кто разрушает мир 
(сотворенный десятью речениями). 
Эту мысль мы возьмем за основу и 
разберем все десять речений (“и 
сказал”). 
Выражением “и сказал” Тора обо-
значает и раскрывает, в чем состоя-
ла Воля Творца. “И сказал” — то есть 
выразил желание, чтобы было так. 
При этом, следует помнить, что речь 
идет о Творце, а Его желание авто-
матически означает 
“существование”.  
 
В духовном мире, нет разрыва меж-
ду побуждением и реализацией. Это 
в нашем мире, где существует вре-
мя, Всевышний может отсрочить 
реализацию, проявление здесь, у 
нас, того, что уже есть там. 
 
Итак, первое речение, как сообщает 
Талмуд (трактат Мегила) — первая 
фраза, содержащая суть Воли Твор-
ца: сотворить мир, где есть жела-
ние, есть потенциал давать (Небо) и 
получать (Земля), так, чтобы вся эта 
Система (Творение) пришло к Твор-
цу. 
 
Второе речение — “быть свету”. 
Оно заложило основу возможности 
познать и признать Его. При этом 
уже было понятие воды — модели 
среды, в которой осуществляется 
передача указанного потенциала, 
указанной возможности. 
Всегда, если в Торе говорится о во-
де, в этом надо видеть и символ 
передачи духовной мудрости. В Тал-
муде сказано: “(всегда) не вода это, 
а — Тора (Учение)”. 
Однако, при всем том, есть духов-
ные миры, в которых передача про-
исходит без свободы выбора, и есть 
наш мир, в котором человеку дано 
выбрать — принять ему Мудрость 
или нет. И поэтому было… 
 

...выражением “и сказал” Тора 
обозначает и раскрывает, в чем со-

стояла Воля Творца.... 
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Третье речение — “И сказал Всевышний: быть разделяющей плоскости посре-
ди воды... И она будет разделять... между водой над плоскостью и водой под 
плоскостью” (гл. 1, ст. 6-7). 
Отметим, что Творец назвал эту плоскость — шамаим, без определенного ар-

тикля. Иначе говоря, небом с маленькой буквы. И нам это ясно. Это — небо, в 

которое мы вглядываемся, ощущая, что там находятся духовные миры. Но 

пробить эту плоскость из нашего мира ни взглядом, ни какими бы то ни было 

материальными средствами, невозможно. 

Впрочем, на этой плоскости (на небе с маленькой буквы) будут расположены 
маленькие “окошечки” — в “тот” мир”. Но об этом — в шестом речении. Мы 
же анализируем сейчас лишь четвертое 
Вода существовала всюду. Все говорило о Всевышнем, все “дышало” возмож-
ностью слияния с Ним. Но в Плане Творца было другое — дать возможность 
принятия. А, кроме того, — установить принцип, что Учение — Тора идет в этот 
мир только из одного места. Он, Творец, — Един, и Тора Его — едина. И поэто-
му перед нами… 
 
Четвертое речение: “И сказал Всевышний: пусть соберется вода под Небом в 
одно место, и покажется суша. И назвал Всевышний сушу — землей, а собра-
ние вод назвал морями...” (гл. 1, ст. 9, 10). 
Обратим внимание: здесь сказано — под Небом (передача Учения, Торы в 
нашем мире). 
О каком одном месте говорится в этой фразе? 
Имеется в виду земное отражение Небесного Иерусалима. Это могла быть 
гора Синай, а сегодня и завтра — Иерусалим. 
Нам уже понятно, почему слово “земля” пишется здесь с маленькой буквы. 
Суша — отсутствие воды, но в этом понятии заложена готовность, желание ее 
получить. 
 
Почему слово море дается в нашей фразе во множественном числе — моря? 
Как известно из Устной Торы, мировой океан — символ одного Моря. Но на 
земле есть моря с разным вкусом воды, что олицетворяет разные разделы 
Торы, которые имеют для каждого человека “свой вкус”. 

Таким образом, в мире возникла 
ситуация: существова-
ла суша (пока) без Торы. Так долж-
но быть. 
И теперь нам понятно, почему, когда 
человечество нарушило все принци-
пы устройства мира, моделью лече-
ния стал Потоп — шквал воды, по-
крывший всю землю. И мы уже по-
нимаем, почему это так. 
Однако в явлении суши заложена и 
опасность, как мы увидим в следую-
щем речении. Но предварительно 
скажем: Всевышний передал суше 
потенциал порождать новые явле-
ния. Если суша получает воду, она 
способна на это. 
 
Пятое речение: “И сказал Всевыш-
ний: Земля будет порождать зелень. 
Траву семяносную, дерево съедоб-
ное и плодоносное, производящее 
плод... И выпустила земля зелень... и 
дерево плодоносное, производящее 
плод” (гл. 1, ст. 11-12). 
Обратим внимание: Земля ослуша-
лась, “не выпустила” дерево съедоб-
ное, а произвела лишь плодоносное. 
Это отмечает и Устная Тора. 
Как такое может быть?.. Но мы уже 
догадываемся: явление суши без 
воды немедленно предоставило 
возможность отклониться от выпол-
нения Воли Творца. 
Но ведь мы говорили, что выраже-
ние “и сказал Всевышний” автомати-
чески означает реализацию. Так — в 
высших мирах. На земле (пока) — 
иначе. Творец дает время на исправ-
ление ошибки. В конце мировой 
истории (в седьмом тысячелетии) 
деревья будут другими. 
Всевышний предоставляет возмож-
ности для исправления. Вода 
(небесная) — там, на Небе, над плос-
костью. И поэтому создаются явле-
ния “окон”, оттуда — к нам. 
 
Шестое речение: “И сказал Всевыш-
ний: быть светилам на плоскости 
(отделяющей Небо от неба), для 
разделения дня (символ света) от 
ночи (символ тьмы — см. выше), и 
будут они знамениями...” (гл. 1, ст. 
14). 
Мы видим Солнце, Луну и звезды. И 
это напоминает нам о том, что ду-
ховный свет идет сверху (его источ-
ник — над “плоскостью”). 
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Расположение светил призвано 
управлять нашим временем 
(упорядочить и внести в категорию 
времени определенную структуру). 
Оно намечает связь элементов этой 
структуры с жизненными явления-
ми. 
 
Седьмое речение: “И сказал Все-
вышний: воде быть средой, где раз-
ведутся живые существа (нефеш 
хая), а пт ицы полет ят  над землей 
под “плоскостью” небесной...” (гл. 1, 
ст. 20). 
Этим был указан источник жизни. 
Его духовные корни — в Торе. Вода 
(Тора) — это среда, где проявится 
понятие нефеш хая (живущая, про-
являющая себя в мире духовность). 
Одновременно создано явление — 
“подняться над землей”. Попутно 
отметим, что Тора запрещает евре-
ям употреблять в пищу мясо хищных 
птиц. Ибо “подняться над землей” и 
“уничтожить” — понятия несовмест-
ные. Некошерность (непригодность 
в пищу) хищных птиц символизирует 
это. 
 
Как же быть с землей? 
После появления духовных корней 
жизни (живущей духовности) логич-
но следует… 
 
Восьмое речение: “И сказал Все-
вышний Земле произвести живые 
существа (нефеш хая) по роду 
их...” (гл. 1, ст. 24). 
И только теперь, когда уже суще-
ствуют явления всего мира (на Зем-
ле — с большой буквы) пришла оче-
редь появиться тому, кто будет 
“малой моделью” Творения. А имен-
но — человеку. 
 
Девятое речение: “И сказал Всевыш-
ний: создадим человека по образу и 
подобию нашему” (Гл. 1, ст. 26). 
Обратим внимание на слово 
“нашему”. Почему местоимение 
употребляется здесь во множествен-
ном числе? 
Вспомним о духовных корнях в ду-
ховном мире, и нам это будет понят-
но. Человек был задуман как малая 
модель всего Творения. Да еще и 
обладающая возможностями разру-
шать мир (точнее, различные его 
части). Важно, чтобы создание чело-

века не разрушило Высшую Гармонию Творения. Иначе говоря, элементы 
Творения должны (в духовных мирах) дать свое “согласие”. В духовном мире 
человек совершенно гармонично вписывается в Творение, несмотря на то, 
что здесь на земле, имеет свободу выбора. 
Это означает, что у человека есть потенциал исправить любые ошибки и сно-
ва стать гармоничной частью высших миров. 
Кстати, отметим, что в следующей фразе сказано: “...по образу Всевышнего 
сотворил его (человека), мужчину и женщину, сотворил их” (гл. 1, ст. 27). 
И нам понятно. Небо — дает, Земля — принимает. Человек как модель — это 
мужчина и женщина. 
Что должен делать человек? В чем смысл жизни? 
На этот вопрос отвечает… 
 
Десятое речение: “И сказал Всевышний: вот, дал Я вам (человеку) траву... на 
всей земле и дерево, у которого плод, вам это будет для еды” (гл. 1, ст. 29). 
Корень слова еда — охель (точнее, процесс “поедания”) на иврите состоит из 
трех букв: алеф, каф, ламед. 
Буква алеф, как мы уже говорили, означает  — один. Каф — это ладонь, ма-
ленькая модель окружающего нас мира. Ламед — постижение, изучение. 
Цель человека — постижение мира, а через это — постижение Единого Твор-
ца (алеф). 
Итак, мы постарались рассмотреть все десять речений. Теперь зададимся 
вопросом: почему в Торе говорится о воде, еде, о море, и не говорится прямо 
об идеях, о душах и т.д.? 
Потому что Тору должен читать не только взрослый, но и ребенок с пяти-
шести лет, которому духовные категории пока еще не понятны. Иначе нельзя. 
Ведь задача Торы — создать народ, который может ее знать, может принять 
ее и сделать так, чтобы человечество всегда имело Тору на земле. 

 
Автор текста Элиягу Эссас 

...Расположение светил призвано 
управлять нашим временем ... 
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Вопросы к раввину 

 

Есть ли жизнь на Марсе? 

 

Уважаемый ребе, в первую очередь 
хочу поздравить вас и ваших близких 
со светлым праздником Ханука, и по-
благодарить за полный и ясный ответ 
на предыдущий вопрос. 

Мой следующий вопрос - есть ли жизнь 
на других планетах, с точки зрения 
иудаизма? 

Алекс 
Минск, Белорусь 

 

В  Торе дается исчерпывающая 
 картина Сотворения мира. Из нее 

следует, что человек на исторической 
сцене мироздания занимает централь-
ное место. И он же, человек, являет 
собой цель, ради которой мир был со-
творен. Точнее, цель сотворения мира - 
чтобы человек, в рамках свободы выбо-
ра, повернулся к Творцу и пришел бы к 
тотальному единению с Ним. 

Все остальное - объекты (в том числе - 
одушевленные), с помощью которых и в 
процессе взаимоотношений с которыми 
человек может себя проявить и опреде-
лить степень своей близости к Творцу. 

Из этого следует, что во Вселенной не 
может быть живых существ, наделен-
ных человеческой душой - потенциалом 
осознания Творца в рамках свободы 
выбора. 

Однако нельзя исключать существова-
ние на других планетах сложных моле-
кул или даже вирусов, микробов и орга-
низмов более высокого уровня. 

Вопрос в том - хотел ли Всевышний со-
здать их 5763 года назад? И если - да, то 
- для чего? 

Мне представляется единственная воз-
можность: они могли быть созданы, 
чтобы выше поднять «планку» (барьер) 
духовного вызова человеку; чтобы воз-
высить Человека и помочь ему укрепить 
веру и связь с Творцом. 

Ведь если, к примеру, экспедиция на 
Марс будет предпринята с целью -  

«обосновать» материалистическую картину «возникновения» Вселенной и 
«случайность» зарождения жизни, то, как ни странно, на первый взгляд, 
это прозвучит - не исключено, что экспедиция найдет какие-то молекулы, 
микробы и т.п. 

Но в действительности ничего странного в этом нет. Ведь Всевышний хо-
чет лишь одного - цельной и ярко проявляющейся веры; чтобы сердце 
человека было с Ним. И в случае, если на Марсе найдут микроорганизмы, 
перед человеком окажется очередная возможность мировоззренческого 
выбора: верить в Творение или - расценивать это 
как подтверждение материалистических гипотез. 

И тот, кто будет рассматривать новые факты в рамках Творения - выберет 
жизнь, в значительной мере приблизившись к Идеалу и достижению Цели 
Сотворения мира. Тот же, кто увидит в этом обоснование материалистиче-
ского взгляда на мир, выберет, к сожалению, духовную смерть. 

Впрочем, вероятность такого развития событий чрезвычайно мала. 

Во-первых, потому, что откровенный материализм и атеизм сегодня не в 
моде, и серьезная научная экспедиция (неважно, о пилотируемом кораб-
ле мы говорим или - беспилотном) вряд ли поставит перед собой цель - 
вступить в «борьбу с Творцом», утверждая материалистические гипотезы 
в «противовес картине Творения». 

Во-вторых, потому, что на Земле и без того существует достаточно много 
объектов, позволяющих всем желающим придерживаться всевозможных 
придуманных «теорий». 

Неплохо бы, кстати, вспомнить о том, что уже на заре человеческой исто-
рии была продемонстрирована модель, как Всевышний «повышает план-
ку» и помогает духовному росту. Этот пример - строительство Вавилон-
ской башни. 

В те времена люди вознамерились построить башню, чтобы «доказать», 
что человек способен добраться до Неба и - победить. Еще не закончив 
строительство, они начали стрелять в Небо из мощных луков. И вот - какая 
радость! - они увидели, что стрелы падают вниз с окровавленными нако-
нечниками. Может ли быть доказательство лучше, что «проект развивает-
ся по плану» и победа близка?.. 

Финал истории с башней известен. Часть «участников проекта» погибла, 
часть - превратилась в обезьян (что четыре тысячи лет спустя ввело в за-
блуждение Дарвина, а вместе с ним - и тех, кто стремился «опровергнуть» 
картину сотворения мира), часть - рассеялась по всему миру, на тысячи лет 
отодвинув возможность истинного объединения человечества. 

Однако в момент, когда выпущенные в Небеса стрелы падали вниз с окро-
вавленными наконечниками, нашлись люди, на которых «успехи» строи-
телей башни не произвели впечатление. Назовем одного из тех, кто ни на 
секунду не усомнился в том, что мир сотворил Единый Творец, и только 
Он - и никто другой - управляет им. 

Этого человека звали Авраам. И было ему тогда 48 лет. От него произошел 
весь еврейский народ. Потому что Авраам преодолел ту самую, более вы-
сокую «планку» и выбрал путь - быть с Творцом. А народ, перед которым 
можно было поставить задачу - всегда, через всю историю человечества, 
нести идею Всевышнего, мог произойти только от Авраама, который сде-
лал правильный выбор в момент, когда все «факты» свидетельствовали 
как будто бы в пользу придуманной людьми «теории». 

Подведем итог. Вероятность того, что за пределами Земли существует 
«высокоорганизованная жизнь» (с душой - на порядок выше, чем 
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«животная душа») равна нулю. 

Могут быть найдены микроорганиз-
мы. Но и здесь вероятность крайне 
низка.  
 
Условно ее можно определить так: 
менее одного процента. 

 

Автор ответа Элиягу Эссас 

 
Некоторые вопросы о Сотворении 
мира  
 
Шалом, уважаемый рав! 
Хотелось бы задать сразу несколько 
вопросов. 
1.«В начале сотворения Всесильным 
неба и земли...сказал Всесильный: 
«Да будет свет»; и стал свет». 
Почему сказано «В начале сотворе-
ния Всесильным неба и земли...», 
если сначала был сотворён свет, а 
небо только на второй день? 
2. Много раз слышал, что главным 
наказанием Адаму была смертность. 
Но в Торе прочитал: «И сказал Б-г 
всесильный: «Вот, человек стал как 
один из нас в познании добра и зла. 
Теперь, может быть, протянет он 
руку свою и возьмёт от дерева жиз-
ни и поест, и будет жить вечно»». 
Были всё-таки Адам и Хава бес-
смертны до изгнания или нет? Объ-
ясните, пожалуйста. 
3. Что значит «И изгнал человека, и 
поставил к востоку от сада Эдена 
ангелов и пламенный меч, вращаю-
щийся для охранения пути к дереву 
жизни дерева жизни»? 
4. Каков был смысл жертвоприноше-
ний Каина и Гевеля (Авеля) Всевыш-
нему? 
Большое спасибо за ответ. 

Игорь 
Германия 

 

П режде всего, хотелось бы пред-
ложить Вам и другим людям, 

отправляющим письма в раздел 
«Спроси у раввина», ограничиваться 
одним вопросом. 
 

Теперь, переходя к ответу, в первую 
очередь, отмечу, что рассказ Торы о 
Сотворении мира - многослойный, 
многоплановый текст. И «верхний 
слой» (буквальный смысл текста) 

дает лишь общее представление, о чем здесь идет речь. Ни в коем случае 
нельзя считать, что этим буквальным смыслом вся картина исчерпывается. Ее 
понимание с этого, если можно так выразиться, только начинается. 

 
И еще: каждый из поднятых Вами вопросов - тема отдельного эссе. Поэтому 
ограничусь лишь краткими ответами. 
1. Первую фразу Торы - «В начале сотворил Всевышний Небо и Землю» следу-
ет считать неким общим «заголовком», сообщающим, что Всевышний сотво-
рил и духовный (Небо) и материальный (Земля) мир. Это, кстати, позволяет, 
как это иногда делается, переводить ее так: «В начале Сотворения…». 
И свет, о котором говорится в описании первого дня Сотворения, это в неко-
тором смысле - энергия, предназначение которой - давать жизнь всем эле-
ментам Творения. То есть речь не идет здесь об обычном свете - излучении 
солнца и звезд. 
Небо в описании второго дня Сотворения мира, условно говоря - 
«сценическая площадка», где и произошло разделение мира на множество 
слоев. Иными словами, здесь рассказывается вовсе не о создании 
«небосклона». 
 
2. Смерть (прекращение жизни) изначально была заложена в Творение, но - в 
виде потенциала. Ибо Творение было идеальным. Человек, который нарушил 
Заповедь Всевышнего, разрушил идеал, и смерть стала частью существования 
нашего мира. Адам и Хава, появившись на свет, были бессмертными. Но по-
сле той истории с плодом дерева стали смертными - были изгнаны из  
Ган Эдена. 
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3. Духовные существа, поставленные Всевышним у входа в Ган Эден, символи-
зируют «возможность вернуться». Иначе врата были бы просто закрыты. Но 
условие возвращения - полное духовное сближение человечества с Творцом. 
Поэтому «пламенный» меч имел особое свойство - его острие переворачива-
лось, то, указывая назад, то, выдвигаясь вперед. Как бы, приглашая человече-
ство (острие - назад), но и, напоминая со всей строгостью - только через сбли-
жение с Творцом, принятие Его законов, можно вернуться (острие - вперед). 
4. Сыновья Адама - Каин и Ѓевель (Авель) отлично понимали, что любой успех 
человека зависит, прежде всего, от Воли Творца. Иначе говоря, в каждом успе-
хе есть как бы и «доля Всевышнего». И это свое правильное понимание они 
выразили, принеся эту «долю» в качестве корбана - приношения. 
Однако Каин отнесся к этому «с прохладцей», формально, не вложив душу. А 
потом еще и обиделся на Всевышнего, когда с Неба ему указали, что духовные 
деяния не терпят равнодушия. И вот, вместо того, чтобы проанализировать 
свои поступки, Каин стал «искать виноватого». Дальнейшее известно… 
Рекомендую прочесть помещенные на нашем сайте ответы - «Выгнали Адама, 
а как же - львы и орлы», «Если бы Адам не съел плод…», «Адам - как один из 
нас». 
  

Автор ответа Элиягу Эссас 
 

Уважаемый Рабби! 

Было ли у бы у Адама потомство? если бы он не поел от дерева Добра и Зла, 
и ещё почему столько много не отвеченных вопросов? Нет времени? Отвечен-
ных вопросов, по-моему, меньше, чем не отвеченных. 

Спасибо Вам за Вашу благо-
родную и благодарную 
работу. 

Val 
Baltimore, USA 

 

С ледует всегда помнить, 
что история Шести 

дней Творения - не рассказ 
о некотором экзотическом 
месте на Земле, где гуляли 
«первобытные» люди Адам 
и Хава. 

Речь идет об устройстве 
духовных миров и, если 
можно так выразиться - 
духовных прообразах. К 
моменту сотворения Ада-
ма, а потом - и Хавы (на 
шестой день Творения) мир 
- весь мир! - был в идеаль-
ном состоянии. Скорее все-
го (но сказать об этом опре-
деленно - трудно), не было 
нужды в потомстве. Ведь и 
смерти (в нашем понима-
нии) в мире не было. Все в 
нем было самодостаточ-
ным. 

Длинная цепочка событий, происте-
кающих из свободы выбора: сомне-
ние в том, что все - это только Все-
вышний (сомнение - суть Змея); во-
жделение, победившее осознание 
того, что некое действие запрещено 
Всевышним; само действие 
(нарушение запрета) и т.д. - разру-
шила все миры. И только после этого 
начался процесс тикуна - возвраще-
ния к идеальному состоянию. Внут-
ри, в этот процесс «встроена» и вся 
история человечества - потомков 
Адама и Хавы. 

 
Автор ответа Элиягу Эсса  
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Лист Талмуда 

Трактат Берахот 
Лист 13 (часть 1) 
 
Нашим листом открывается вторая глава тракта-
та Берахот. В самом начале главы Талмуд возвращает -
ся к теме чтения молитвы-клятвы Шма, Исраэль. 
В первой главе обсуждался вопрос — когда (следует чи-
тать Шма, чт обы заповедь счит алась выполненной). 
Учителя определили время чтения вечерней молит-
вы Шма, Исраэль (см. на сайте обзо-
ры первой и второй части листа 2) и — утренней (см. на 
сайте обзор второй части листа 9) Шма. А т акж е — вы-
явили условия, при которых эту молитву принимает Все-
вышний (см. на сайте обзор первой части листа 8) и дали 
рекомендации по поводу того, в какой позе следует чи-
тать Шма (см. на сайте обзор первой части листа 11). 
Здесь, во второй главе трактата Берахот Талмуд концен-
трируется на обсуждении вопроса — как читают молит-
ву Шма, чт обы заповедь, предписывающая произно-
сить Шма вечером и утром, считалась выполненной. 
 
На нашем листе, Учителя рассматривают, к примеру, наме-
рения человека, с которыми он должен читать молит-
ву Шма, Исраэль и «форму» прочтения этой молитвы. 
Чтобы определить, какую роль играют намерения челове-
ка в выполнении данной заповеди, Учителя моделируют 
такую ситуацию. К примеру, человек встал с постели рань-
ше обычного и начал читать Тору. Он взялся за чтение от-
рывка, входящего в состав молитвы-клятвы Шма, Исраэль, 
как раз в то время, когда уже можно произносить молитву. 
Спрашивается, засчитывается ли это прочтение в выполне-
ние заповеди читать утреннюю Шма? 
На этот вопрос отвечает первый пункт Мишны нашего ли-
ста, в котором сказано: 
Если человек читает Тору (фрагменты из Торы, составляю-
щие молитву Шма — см. на сайте обзор первой части ли-
ста 2), и наступило время чтения Шма, заповедь, предпи-
сывающая (дважды в день) читать Шма, будет ему засчи-
тана, если он читал текст Торы 
с каваной (намерением) выполнить эту заповедь. Если же 
такого намерения (у него в этот момент) не было, считает-
ся, что заповедь (чтения Шма) он не выполнил. 
На обсуждение выдвигается следующий вопрос — как по-
ступать, если, к примеру, человек читает утреннюю или 
вечернюю Шма, а в эт о время кт о-то проходит мимо? 
Можно ли прервать чтение Шма, чт обы поздороват ься с 
ним или ответить на его приветствие, если он поздоровал-
ся первым? 
 
Ответ находим в следующих пунктах Мишны, где сказано: 
Между отдельными фрагментами молитвы, — говорит 
один из составителей Мишны, раби Меир (великий Учите-
лей Мишны, 2-й век), — (молящийся) может прервать чте-
ние Шма лишь для того, чтобы произнести приветствие 
или ответить (на приветствие) тому, кому он обязан ока-
зывать уважение. 

Во время чтения одного из отрывков молитвы, он вправе 
прерваться только для того, чтобы произнести привет-
ствие или ответить человеку, невнимание к которому 
может иметь (для читающе-
го) серьезные (негативные) последствия. 
Иную грань Истины в этих вопросах открывает раби Иегу-
да (один из крупнейших Учителей Мишны, 2-й век). 
В середине отрывка, — говорит он, — (читающий молит-
ву Шма) вправе прерваться только для того, чтобы попри-
ветствовать того, кого он обязан приветствовать, а отве-
чать на приветствие — тем, кому он должен оказывать 
уважение. 
Между отрывками, — продолжает раби Иегуда, — можно 
делать перерывы, чтобы поздороваться с теми, кто поль-
зуется уважением; но — обязан отвечать на приветствие 
каждого (кто поздоровался с ним)… 
 
Временно остановимся на этом, и прежде чем прочесть ту 
часть нашей Мишны, в которой даются точные указания по 
поводу «границ» отдельных отрывков и объяснения уста-
новленного порядка чтения фрагментов молитвы, внесем 
в содержание первой части Мишны некоторые уточнения. 
Кому человек обязан оказывать уважение? — спрашивает 
Талмуд, начиная анализировать текст Мишны. 
И отвечает: отцу, своему учителю, знатоку Торы и т.п. И 
это, согласно указаниям раби Меира, означает, что, прочи-
тав, скажем, первый отрывок до конца, читаю-
щий Шма может поздороваться с кем-то из этих уважае-
мых людей и ответить на их приветствие. 
 
Более проблематичны перерывы во время чтения каждого 
отрывка. В принципе, настоятельно не рекомендуется 
останавливать чтение Шма «посередине» фрагмента и 
переключать внимание на что-то другое, — подчеркивают 
Учителя. — Поскольку молитва-клятва Шма, 
Исраэль заключает в себе квинтэссенцию нашего мировоз-
зрения, и читающий ее признает, что все его существова-
ние, его судьба — в «руках» Творца мира. Поэтому для 
произнесения слов этой молитвы нужна предельная сосре-
доточенность. 
В целом, поддерживая позицию раби Меира, раби Иегуда 
выносит на этот счет «более мягкое» решение. 
В отличие от раби Меира, он разрешает во время чтения 
того или иного отрывка из Шма ответить не только на при-
ветствие, скажем, «высокого начальства», которое может 
наказать за «невнимание» к нему, но — и на приветствие 
людей, которым человек обязан оказывать почет и уваже-
ние. 
 
Между отдельными отрывками раби Иегуда позволяет 
отвечать на приветствие каждого, кто первым поздоровал-
ся с человеком, читающим Шма. Пот ому чт о, с его т оч-
ки зрения, внимание человека в интервале между фраг-
ментами молитвы все равно ослабевает, и он может поз-
волить себе на мгновение отвлечься. Ибо перед чтением 
следующего отрывка он в любом случае как бы вновь кон-
центрируется на содержании молитвы… 
 

Автор текста Леви Раскин 

http://www.evrey.com/sitep/berakhot/index.php3?menu=42#2.1
http://www.evrey.com/sitep/berakhot/index.php3?menu=42#2.2
http://www.evrey.com/sitep/berakhot/index.php3?menu=44#9.2
http://www.evrey.com/sitep/berakhot/index.php3?menu=43#8.1
http://www.evrey.com/sitep/berakhot/index.php3?menu=44#11.1
http://www.evrey.com/sitep/berakhot/index.php3?menu=42#2.1
http://www.evrey.com/sitep/berakhot/index.php3?menu=42#2.1
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    Не обойтись организму и без витаминов группы В, которые имеют очень 
большое значение для выработки энергии и переноса ее в организме. Много 
витамина В1 содержится в свежем зеленом горохе, злаковых и кисломолоч-
ных продуктах. Витамином В2 богаты творог, сыр, мясо,  гречневая и овсяная 
крупа. Недостаток важного витамина В6 в организме (способствует должному 
усвоению белка и жира) можно восполнить с помощью куриного мяса, рыбы, 
орехов, говядины и картофеля. Нужное количество витамина В12 содержится 
в рыбе, мясе. 

    Один из самых полезных витаминов, необходимый для качественной рабо-
ты всего организма - витамин С (аскорбиновая кислота). Он важен для роста и 
восстановления клеток тканей, кровеносных сосудов, костей и зубов, способ-
ствует усвоению организмом железа, ускоряет выздоровление. Для восполне-
ния запасов аскорбиновой кислоты необходимо больше употреблять: киви, 
шиповник, красный перец, цитрусовые, лук, томаты, картофель. Включая в 
рацион продукты, богатые витамином С, мы помогаем организму перестро-
иться на новую волну и ритм осени, но что еще важнее - готовим его к зиме. 

    Помните слова Рамбама: « Забота о здоровье — одна из составляющих 
«пути к Всевышнему». Ибо трудно понимать и познавать, будучи больным. 
Поэтому человек должен отдалять себя от всего, что вредно для тела, и при-
учать себя к тому, что полезно и восстанавливает здоровье».  

 

                                                                                  Автор текста Залина Мошкович 

 

 

 

Здоровый Образ 

жизни по Торе 

 Осенний авитаминоз 

Ну вот и прошли долгожданные 
праздники для еврейского народа. 
Наша душа обновилась. Мы начина-
ем новый этап нашей жизни. Было 
время осмыслить прошлые ошибки, 
попросить прощения у родных и 
близких, построить планы на буду-
щий год, понять, какое место в 
нашей душе занимает Тора и её изу-
чение, и как важно стремиться быть 
ближе к Творцу.  

    Но как бы бодры и полны сил для 
новых свершений мы не были, 
наступает время, когда день стано-
вится короче, солнце уже не так гре-
ет нас, фрукты и овощи начинают 
постепенно исчезать из нашего 
обычного рациона – всё это ведёт к 
авитаминозу, проблеме, с которой 
сталкивается большинство людей 
( мы говорим, главным образом, о 
тех людях, которые по тем или иным 
причинам находятся вне Израиля). 

    Осенний авитаминоз – причина 
частых простуд и инфекций, голово-
кружений, слабости, снижения рабо-
тоспособности, бессонницы, и мно-
гих других проблем со здоровьем. 
Как же предупредить его появление, 
чтобы сохранить в себе ту позитив-
ную энергию и заряд бодрости, ко-
торые каждый из нас, евреев, при-
обрёл за прошедший месяц, чтобы 
продолжить дальше расти и иметь 
силы познавать себя и Тору?! 

   Помните, большую часть витами-
нов наш организм получает из про-
дуктов, которые мы включаем в 
свой рацион. Потому, правильная 
корректировка нашего питания и 
образа жизни поможет предупре-
дить появление осеннего авитами-
ноза.  

   Осенью обязательно необходимо 
восполнять запасы витамина А. Он 
необходим для зрения и костей, для 
здоровья кожи, волос и работы им-
мунной системы. Витамин А 
(ретинол) содержится  в говяжьей 
печени, овощах и фруктах желтого, 
красного и оранжевого цветов. 
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Детская страничка 

Дорогие читатели! 

Мы .вместе с евреями всего мира, приступаем к новому кругу чтения Торы !  И если мы постараемся ,то сможем уви-
деть ее новые грани ,а это поможет нам стать еще мудрее . 

Из глубин тысячелетий Тора снова к нам спешит. 

Чтенья круг начнем ,конечно ,с главы В начале –Берешит. 

  

Нет ничего ,все мрак и пустота, 

Лишь дух Все-сильного над бездною парит. 

-Да будет свет ,-Все-сильный говорит. 

И Свет прорезал тьму ,и мрак бежит . 

Свет–день, тьма – ночь- день первый. 

А дальше отделил Б-г воду от воды, 

И небо сделал Он небесной чистоты. 

Небо-день второй. 

- Так пусть сойдет вода в огромные моря , 

Чтоб появилась суша по имени Земля… 

И так же пусть трава возникнет на Земле. 

Деревья пусть плоды дают свои тебе и мне. 

Суша ,моря, растительность –день третий . 

Как день от ночи отличать ?Светила надо бы создать. 

-Пусть большее владеет днем, а меньшее владеет ночью. 

-Пусть отделяют свет от тьмы.  И это хорошо и очень… 

Небесные светила –день четвертый. 

Летят пусть птицы над Землей в небесной высоте, 

И воскишит вода  живым –по сердцу это мне. 

Рыбы и птицы- день пятый. 

Затем животных сотворил и все же не устал. 

Все-сильный в этот день свое творенье продолжал. 

По образу ,подобию ,создания венец . 

Пошел по жизни человек, поняв ,что Б-г –творец. 

Животные ,человек –день шестой. 

Вот небо ,землю сотворил, и то ,что есть на них. 

И как поэт ,Творец миров, свой завершает стих . 

Теперь пора и отдохнуть и вот пришел ШАБАТ, 

Благословение на нем ,он лучше всех наград ! 

  

Успехов вам в изучении Торы. 
Цюпа Гензель   
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ВЫ С НАМИ?! 

 

Объявляем для всех желаую-
щих получать ежедневную 
рассылку ответов с сайта 
www.evrey.com прямо на Ваш 
мобильный телефон через 
whatsapp или viber напишите 
нам на номер +972548164299 
и мы  свами присоединим к 
нашей группе. Также в группе 
присутствуют раввины кото-
рым Вы можете задать Ваши 
вопросы и получить на них 
быстрые ответы!  
 
Расскажите друзьяи! 

РЕКВИЗИТЫ ДЛЯ ПОМОЩИ ВЫПУСКА ЖУР-

НАЛА: 

 

PayPal: liubdeldobro@gmail.com 

Qiwi: +972548164299  

 

Если вы хотите помочь нам другими способами просто  
свяжитесь с нами: 

lfreidkin@gmail.com 

либо по телефону 

+972548164299 (viber/whatsapp) 

МЫ В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ : 
 

 

vk.com/talmudonline      facebook.com/liubdeldobro        facebook.com/talmudonline                   


