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Мысли редактора…  
 

Г лава  Хаей Сара рассказывает историю о том, как наш праотец Авраам посылает своего “раба”, главного 
управляющего в доме Элиэзера  ,выбрать невесту своему сыну Ицхаку. Напомним, что ранее мы узнали, 

как  Авраам и  Ицхак прошли через самое суровое испытание- акедат Ицхак ,т.е. Авраам должен был пе речеркнуть 
все ,чем он дорожил и буквально прервать свой род, И вот, после этого события ,он  встал перед вопросом, а где 
же  и как все-таки найти невесту своему сыну? 

 

Раскрывают мудрецы в Талмуде, что всем парам до рождения уже объявляют ,кто будет кому предназначен  .Но , 
если на Небе все решено, так может быть нужно  сидеть и ждать ,что все само собой произойдет.  Из нашей 
главы мы видим, что все не так просто. 

Наш праотец  ,посылая Элиэзера выбрать невесту Ицхаку ,берет с него клятву. Но зачем ,ведь Авраам полностью 
доверял своему управляющему… 

 

Клятва на иврите швуа, от слова шева - семь, именно так ,через 7 качеств , закладывался  фундамент еврейского 
народа .Интересно ,что в праздник суккот  мы приглашаем ушпизин, особых гостей, которые  символизируют то 
или  иное из этих   качеств, например Хесед(милосердие), Гвура( самообладание, справедливость) ,Тиферет, 
т.е .великолепие. 

Соответственно ,перед Элиэзером стояло тяжелейшее задание найти невесту, которая смогла бы 
стать  матерью нашего народа, обладая колоссальными духовными качествами. 

 

Когда же  Элиэзер отправляется  в путь, к нашему удивлению ,мы больше не видим, чтобы он что –то искал, куда –
то шел ,т.е. он выступал  только в роли посланника, который ничего от себя не добавлял . Он  выполнял поручение 
так ,как будто сам Авраам выбирает невесту своему сыну.. 

Встретив  Ривку у колодца, он проверял ее вначале на  милосердие, а потом  ,прийдя в дом к ее отцу, вел себя 
таким образом ,как будто перед ними не Элиэзер, а сам Ицхак .И , когда  вызывают Ривку, чтобы она приняла 
решение , в ответ на вопрос :Пойдешь ли ты с этим человеком ? Она ответила  :Пойду! 

Еврейский народ выбран Всевыш-ним  для того, чтобы быть посланником Творца в этом мире .Наша задача 
стремиться быть, как Элиэзер, точно  реализовывая  задание ,которое нам раскрывается через Тору. Что может 
быть ответственнее, но с другой стороны и величественнее чем выступать в роли верных  “слуг Всевышне-го”… 

 

Шаббат Шалом! 

Элиэзер Фрейдкин 

Ответственные за проект:   
Элиэзер Фрейдкин, Давид  Рошберг 
Над номером также работали:   
Леви Раскин, Лея Коган, Залина 
Мошкович,  Цюпа Гензель, Давид Прайс 
 
Любые Ваши предложения направляйте 
на эл.почту hafetz.haim@outlook.com 
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Обсуждение главы “Хаей Сара”  

 
Место в Торе: Книга Берешит, гл. 23, ст . 1 — гл. 25, ст. 18. 
Почему она так называется? 
В первой фразе главы сказано: “И было жизни Сары сто лет, и двадцать лет, и 
семь лет — годы жизни Сары...”. 
Жизнь Сары на иврите — хаей Сара. 
 
К а к  видно из названия, в этой главе описана жизнь Сары, жены Авраама. 
Однако уже во второй фразе сообщается: “И умерла Сара в (местности) Кирьят 
Арба, она же — (город) Хеврон в Земле Кенаан; и пришел Авраам (из города 
Беэр Шева) скорбеть о Саре и оплакивать ее”. 
Тора сразу вводит нас в круг новых понятий. Речь идет о нашем мире и о Ми-
ре Будущем. 
Почему, когда человек умирает, продолжают говорить о его жизни? 
Потому что мир, куда попадает человеческая душа (на иврите — олам а-ба) — 
мир вечности, мир духовности, мир Истины. Именно там слово “жизнь” обре-
тает по-настоящему достойное звучание. 
Но неужели наш мир — ничто, лишь “ожидание в очереди”, чтобы отправить-
ся в истинный мир? 
Наша глава содержит ответ на этот вопрос. Суть жизни человека в нашем ми-
ре — это путь, способ и, скажем так, — метод перехода человека в другой 
мир, а также заряд, импульс, который он оставляет в нашем мире. 
Мы не имеем в виду обстоятельства и время смерти. Они не зависят от чело-
века. Нередко, как кажется, смерть вообще наступает внезапно. 
Так ли это на самом деле? 
 
Конечно же, только Всевышний определяет каждому из нас срок земной жиз-
ни. Тем не менее, о “внезапности” смерти могут говорить лишь те, кто имеет 
поверхностное представление о жизненной сути. Если человек — в пределах 
данного ему разумения, ощущений и возможностей — знает о существовании 
иного мира, читает об этом, изучает этот вопрос, его душа всегда гото-
ва к переходу и понимает, зачем она идет в тот мир, Кто и что (в общем и 
целом, не конкретно) ее там ожидает... 
Вернемся к началу текста нашей 
главы. 
Тора пишет о жизненном сроке 
Сары — “сто лет, и двадцать 
лет, и семь лет”. То есть — сто 
двадцать семь. Почему это чис-
ло записано таким “странным” 
способом? 
Сто — это одна сотня, высшая 
духовная надстройка над пони-
манием числа один. А эта циф-
ра говорит нам, что существует только Всевышний, Он Один, и — никого, кро-
ме Него. 
Сара понимала, принимала и ощущала это на высочайшем уровне. 
 
Двадцать — это две десятки. Число два содержит идею о Творении Всевыш-
него. Всевышний — Один, но в момент, когда Он сотворил мир, появилась 
идея, выраженная сутью числа два.  Поэтому Тора начинается с буквы  бет, 
числовое значение которой равно двум. 
Число двадцать заключает в себе одухотворенность идеи Творения. 
Это одухотворенный взгляд на мир, когда человек, глядя на камни, реки, де-
ревья, людей, звезды, воспринимает все это как Творение Всевышнего, каж-
дый элемент которого содержит духовный потенциал. 

Остается число семь. И оно несет в 
себе информацию о цели. Мир со-
здавался в течение шести дней — 
чтобы наступил седьмой 
день: шаббат, суббот а. Суббот а 
— цель рабочей недели. Мы работа-
ем, чтобы иметь материальную воз-
можность отрешиться от материаль-
ных забот и наслаждаться (именно 
— наслаждаться) духовностью осо-
бого субботнего дня, его возвышен-
ным наполнением. На том уровне, 
разумеется, на котором нам это до-
ступно. 
 
Наш мир будет существовать шесть 
тысяч лет ради того, чтобы наступи-
ло седьмое тысячелетие, когда ма-
териальные ограничения, шоры ма-
териализма опадут как осенняя 
листва.  
И Истина станет ОЧЕВИДНОЙ. 
 
Способность Сары принять и ощу-
тить Одного на высочайшем уровне 
(сто), осознать, что мир — Творение 
Всевышнего (двадцать) и кропотли-
во и неустанно трудиться в стремле-
нии к высшей цели — реализации 
Воли Всевышнего (насколько это 
возможно) на земле (семь) — вот 
годы жизни Сары, вся ее жизнь. 
Откуда известно, как Сара представ-
ляла себе другой мир? 
Тора сообщает, что она умерла в 

местности 
Кирьят 
Арба, в 
городе 
Хеврон. 
То есть 
уход ее 
души сущ-
ностно 
был свя-
зан с этим 

местом. Что это означает? 
Мидраш (Устная Тора) сообщает, что 
в Кирьят Арбе находилась могила 
Адама и Хавы. Эти земли должны 
были стать местом захоронения 
трех отцов и трех матерей еврейско-
го народа. Трех пар. Всего, считая 
Адама и Хаву, речь идет о четырех 
парах. Именно это и выражено в 
ивритском назва-
нии Кирьят Арба (на иврите арба — 
четыре). 

 

«...Число два содержит идею о 

Творении Всевышнего...» 
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Но Тора в той же фразе подчеркива-
ет (хотя мы уже знаем об этом),  
что это место находится на Земле 
Кенаан.  
То есть, земля эта принадлежит пока 
кенаанцам.  
А это значит, что захоронить евреев 
в этих местах можно было только по 
указанию (с разрешения) хозяев. Но 
Авраам знает, что Сару нужно похо-
ронить именно здесь, более того, в 
определенной пещере — Махпела. 
И Тора непривычно подробно рас-
сказывает, как и с какой настойчиво-
стью Авраам вел переговоры с вла-
дельцем поля, на котором распола-
галась Махпела. Владелец сразу же 
предложил Аврааму взять поле в 
подарок.  Но Авраам вел перегово-
ры,  чтобы купить это место. 
 

Почему он не принял подарок? По-
тому что знал, что приобретение 
объекта приложением усилий (в 
данном случае уплатой денег) уста-
навливает более тесную связь с ним. 
Образно говоря, человек, отдавая, 
отрывая что-то от себя, создает внут-
ри себя как бы пустое пространство, 
и приобретенный объект “входит” в 
него, становится интегральной ча-
стью его личности. 

 

Авраам просил, настаивал на том, 
чтобы участок ему продали, и был 
готов заплатить в пределах обще-
принятых цен любую сумму. Тора 
сообщает цену: 400 весомых, 
“свободно конвертируемых” шеке-
лей. А если Тора дает цифровую ин-
формацию, стало быть, в ней обяза-
тельно есть некий подтекст. 

 

Повторим, что все буквы еврейского 
алфавита имеют числовые значения. 
Цифра 400 — числовое значение 
последней в алфавите буквы — тав. 
Устная Тора обращает внимание на 
графическое изображение этой бук-
вы — как русская “П”, но с выстав-
ленной вперед “ножкой”. И эта 
“ножка” указывает в будущее, опре-
деляя смысл буквы тав (о будущем 
говорит и число 400).  
 
 
 
 

Последняя буква алфавита указывает в будущее, то есть сообщает нам, что 
“ничего не кончается”. Надо ли говорить, что слово “смерть” (на иврите —
 мавет) оканчивает ся на букву тав... 

Во второй фразе нашей главы есть и еще один нюанс. Напомним текст: “...в 
(местности) Кирьят Арба, она же — (город) Хеврон...”. У этой местности два 
названия, и Тора считает нужным привести оба. 

 

Мы уже знаем, что название Кирьят Арба говорит о том, что здесь должны 
были захоронить четыре пары. Нам известно также, что суть человеческой 
жизни раскрывается в том, как он переходит в другой мир. Жизнь Сары — 
“перейти” в то место, где будут покоиться четыре пары. Одна — прародители 
человечества, три — прародители еврейского народа. Включая в текст слово 
“Хеврон”, Тора сообщает о жизни Сары дополнительную информацию. 

Слово Хеврон восходит к корню, состоящему из букв — хет, бет, реш. Из т ех 
же букв образуются слова хавер, хибур и т.д. Все они близки по смыслу и 
означают — объединение. То есть, получается, что Кирьят Арба — место объ-
единения четырех пар. Этого хотела Сара. Она готовилась к тому, чтобы в дру-
гом мире стать звеном, объединяющим первого человека — дело рук Творца 
мира — Адама (и Хаву) с прародителями еврейского народа. 

Этого хотел и Авраам. Он был готов отдать любую мыслимую сумму. Как сим-
вол воплощения жизненной цели. 

Так Сара перешла в другой мир. А мы посмотрим теперь, какой импульс, ка-
кой заряд дала она нашему миру. 

 

Ицхак — сын Сары (и Авраама). Чтобы продолжить род Авраама и Сары ему 
следовало жениться. Но как ему искать невесту? 

Народы, среди которых жил Авраам, населявшие Землю Израиля, несли в 
себе зерна разрушения — и себя и мира. Именно поэтому (кстати, через 400 
лет после рождения Ицхака) Творец передал окончательное право на эту зем-
лю еврейскому народу (в год Исхода из Египта). 

 

Эти народы имели сильнейший заряд духовного саморазрушения, и невеста 
из их среды не подходила Ицхаку. Авраам решил подобрать сыну девушку из 
окружения своих предков — народа с потенциалом добра. 

Он мог послать на поиски самого Ицхака. Но было одно препятствие. Авра-
ам пришел в Эрец Исраэль, проявив свою основную черту —
 хесед (способность распространять добро). 

 

У Ицхака было другое предназначение: отстаивать то, что достигнуто. Его ос-
новное качество — гвура (умение устоять, сдержать). За всю свою жизнь (180 
лет) Ицхак ни на один день не покидал Эрец Исраэль, хотя здесь на его долю 
выпало немало трудностей. 

...Авраам просил, настаивал на 
том, чтобы участок ему продали... 
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На поиск невестки Авраам отправляет верного слугу, ученика Авраама, кото-
рый управлял всем его хозяйством — Элиэзера. 

Тора сообщает (гл. 24, ст. 10): Элиэзер снарядил десять верблюдов и взял с 
собой редкостные подарки. Почему ему понадобились именно десять вер-
блюдов? 

Верблюд на иврите — гамаль. Корень эт ого слова — гимел, мем, ламед. От  
этого корня происходит глагол лигмоль — воздать добром, вершить добро. А 
это и есть основная черта Авраама. 

Число 10 означает — один десяток. Десятки символизируют духовную 
надстройку над соответствующими единицами, как мы уже говорили в начале 
главы. Следовательно, сообщение о десяти верблюдах на более глубоком 
уровне надо понимать как  — “совершать добро во Имя Одного, Единого 
Творца”. 

Будучи учеником Авраама, Элиэзер об этом знал. Но почему для него это бы-
ло так важно? 

Как мы увидим ниже, все, что Элиэзер взял с собой, было “инструментами” 
для поиска невесты. Своего рода лакмусовые бумажки для определения ду-
ховных качеств будущей жены Ицхака. 

Итак, жена Ицхака должна обладать качеством хесед. Но к чему ей предст о-
ит стремиться? В каком направлении будут толкать ее небесные силы, чтобы 
она приобрела ощущение жизненной гармонии? 

Ответ найдем в действиях Элиэзера. Когда он прибыл в местность, где прожи-
вала родня Авраама, он “оставил (в тексте — преклонил) верблюдов вне го-
рода, у колодца с водой, под вечер...”. 

Словосочетание “преклонил верблюдов” (как — наклонился, и стал ближе к 
земле) символизирует некое понижение собственной значимости. Зна-
чит, хесед будущей жены Ицхака должен быть сильным, но в то же время слу-
жить опорой и быть ниже гвуры Ицхака. 

Вне города — невеста должна была покинуть свой город, оставить неправиль-
но сориентированную среду  (см. на сайте — обзор недельной главы Лех Ле-
ха — о том, как Авраам покидал родню). 

У колодца с водой. Вода — всегда символ принятия Мудрости Торы, Мудро-
сти Всевышнего (см. на сайте обзор главы Берешит; фрагмент , в кот ором 
говорится о первом и втором днях Творения). От невесты требовалась не толь-
ко готовность уйти, она должна была  принять образ жизни по законам Торы. 

Кроме того, слово колодец (на иврите 
— беэр) восходит  к корню, сост оя-
щему из букв бет, алеф, реш. Тот  же 
корень образует глагол “разъяснять” и 
существительное “разъяснение”. То 
есть невесте предстояло не только 
принять Тору, но и проявить желание 
разъяснять ее (как хозяйке дома) де-
тям и окружающим. 

Под вечер. День — символ ясного 
ощущения Всевышнего. Ночь — сим-
вол галута, когда нет  ощущения 
ясности, но остается — вера. Что же 
означает вечер? 

На иврите вечер — эрев (слово состо-
ит из букв аин, реш, бет). Однокорен-
ное слово — смешение. Теперь нам 
понятно, что имелось в виду: все 
начнет смешиваться, опасность нарас-
тает и надо выстоять (умение высто-
ять — основное качество характера 

Ицхака). 

Три молитвы установили наши отцы. 
Утреннюю — Авраам (почему, нам 
должно быть ясно). Ночную — Яаков 
(о причинах мы узнаем из последу-
ющих глав). Предвечернюю — 
Ицхак, что соответствует его предна-
значению. 

Подведем итог анализа всей фразы. 
Невеста должна обладать каче-
ством хесед, но пост авит ь его на 
службу реализации гвуры Ицхака. 
Ей следует проявить стремление 
уйти от своего окружения и готов-
ность принять Мудрость Торы, же-
лание разъяснять ее, осознавая, что 
на ее (и Ицхака) плечи ляжет обя-
занность дать будущим поколениям 
модель поведения “под вечер” — в 
трудные времена, когда привычный 
мир рушится. 

Но и это еще не все. Элиэзер дол-
жен был проверить, как невеста, 
найденная им, расценит взятые им в 
путешествие “лакмусовые бумаж-
ки”, как отреагирует на саму провер-
ку. 

Тора сообщает, что Ривка вышла 
под вечер к колодцу — набрать во-
ды. По просьбе Элиэзера, она напо-
ила слугу Авраама и всех верблюдов 
(для этого ей пришлось наполнять 
свой большой и тяжелый кувшин 
несколько раз!). Проявила, тем са-
мым, свой хесед. 

Потом Элиэзер отдал ей привезен-
ные из дома Авраама 
подарки: золотое укра-
шение — весом в полше-
келя и два браслета. 

Что все это значит? 

Украшение — весом в 
полшекеля намекает на 
то, что столько же каж-
дый еврей ежегодно 
должен будет отдавать в 
Храм. Два браслета сим-
волизируют Скрижали 
Завета, полученные Мо-
ше Рабейну на горе Си-
най. 

Конечно, мы не имеем в 
виду, что Ривка именно 
так это и понимала. Речь 
здесь о другом. Элиэзеру 
важно было почувство-
вать, что эти 

 

http://www.evrey.com/sitep/nedglav/arkhiv.php?zik=1&ned=88&glav=lechlecha
http://www.evrey.com/sitep/nedglav/arkhiv.php?zik=1&ned=88&glav=lechlecha
http://www.evrey.com/sitep/nedglav/arkhiv.php?zik=1&ned=88&glav=bereshit
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“конструкции” (полшекеля в Храм, браслеты — скрижали) вызывают отклик в 
ее душе. Если — да, значит, ее душа готова к тому, что ей предстоит. И, значит, 
потомки Ривки смогут принять освоенное ею как “родное, но как бы забытое”. 

Но как Элиэзер мог это почувствовать? 

 

Недаром в этом длинном отрывке (мы разбираем лишь небольшую его часть) 
Элиэзер не назван по имени. Про него по ходу рассказа говорится, что он — 
иногда: “слуга Авраама” (в контексте — ученик, следующий по стопам учите-
ля), иногда: просто Человек (с большой буквы; на иврите — иш; чт о перево-
дится не только словом человек, но и словом “личность”). 

 

Насколько Элиэзер оказался прав, используя свой метод проверок? 

В тексте Торы читаем: “(После того, как семья Ривки выслушала предложение 
Элиэзера, они позвали Ривку и спросили ее): Пойдешь ли ты с этим человеком 
(к Ицхаку)? И сказала (она): Пойду” (гл. 24, ст. 58). 

 

Так и сказала — одним словом. Ибо душа ее была изначально готова. Это 
как раз и хотел выяснить своими проверками Элиэзер. 

 

Прочтем текст, рассказывающий о том, как Ицхак встретился с Ривкой: “И вы-
шел Ицхак для молитвы в поле — под вечер (мы уже знаем, почему), и поднял 
глаза, и увидел — вот верблюды возвращаются (и мы понимаем, почему 
здесь снова упомянуто слово “верблюды”). И подняла Ривка глаза свои, и уви-
дела Ицхака, и быстро спряталась за спину верблюда (не хотела, чтобы ее уви-
дел кто-нибудь, кроме Ицхака, но еще не знала, как он выглядит). И спросила 
слугу (Авраама) — кто этот человек, который идет по полю нам навстречу. И 
ответил слуга — это господин мой (Ицхак), и (Ривка) прикрылась шалью. А 
слуга рассказал Ицхаку обо всем, что он сделал (о проверках и о согласии Рив-
ки). И привел Ицхак (Ривку) в шатер Сары, матери своей... и стала она ему же-
ной, и полюбил ее Ицхак...” (гл. 24, ст. 63-67; цитируется с сокращениями). 

Как видим, Тора подчеркивает — привел ее в шатер Сары. Об этом мы и гово-
рили в начале обзора — о второй стороне человеческой жизни — какой заряд, 
какой импульс он дает этому миру. Шатер — символ погружения в определен-
ный образ жизни. Когда мы будем читать про Яакова, сына Ицхака и Ривки, 
Тора скажет нам: “...а Яаков был человеком прямым (и гармоничным) и про-
водил время в шатрах” (гл. 25, ст. 27). 

 

В каких шатрах? 

Устная Тора сообщает: учился мудрости жизни и традициям. 

В нашей же главе слова “шатер Сары” означают: Ривка погрузилась в образ 
жизни Сары. Она, естественно, выстраивала собственную жизнь, но духовно 
— восприняла заряд и импульс Сары. И получается, что наша глава действи-
тельно говорит о жизни Сары — о двух ее сторонах как о двуедином целом. 

И последнее. Пещера, которую купил Авраам и где похоронена Сара, называ-
ется, как мы говорили, Махпела. Корень эт ого слова сост оит  из букв — каф, 
пей, ламед. От  эт ого корня образует ся ряд слов, означающих удвоение. 

То есть, Махпела — удваивающая пещера. Человек, похороненный в ней, — 
символ настоящей жизни, суть которой, повторим: способ перехода в другой 
мир, а также заряд, импульс, оставленный нашему миру. 

 

Такой была жизнь Сары, хаей Сара. 

 Автор текста Элиягу Эссас 

 

Вопросы к раввину 

 

Сара - и жена и сестра Авраама? 

Скажите, пожалуйста, где в Торе 
можно прочитать, кто отец Сарры. 
Из слов Авраама Авимелеху 
(Бемидбар, гл. 20, ст. 12 ) выходит, 
что отец Сары - Терах (отец Авраама). 
Как надо понимать слова недельной 
главы Ки Таво: "проклят, кто ляжет с 
дочерью отца своего" (Дварим, гл. 
27, ст. 22?) 

 

Шабат Шалом! 

Haim 
England 

 

Д ля начала внесем ясность  
в родословную наших прароди-

телей - Авраама и Сары. 

В Торе читаем: «И было Тераху семь-
десят лет; и родил он Аврама, Нахо-
ра и Ѓарана. И вот родословная по-
томков Тераха. Терах родил Аврама, 
Нахора и Ѓарана. А Ѓаран родил Лога. 
И умер Ѓаран при жизни отца своего 
Тераха, в стране своего рождения, в 
Ур Касадиме. И взяли (оставшиеся 
братья) Аврам и Нахор себе жен. Имя 
жены Аврама - Сарай, имя жены На-
хора - Милка, которая была дочерью 
Ѓарана, отца Милки и отца Ис-
ки» (Берешит, гл. 11, ст. 26-29). 

Этот отрывок приводим полностью, 
чтобы показать, как неожиданно 
запутанно изложена история проис-
хождения Сары. Вчитаемся внима-
тельней. 

Аврам (так тогда его звали; потом 
Всевышний изменил его имя и имя 
его жены; он стал Авраамом, а Сарай 
- Сарой) берет себе в жены некую 
Сарай, и о ней ничего не сказано. А 
вот брат Авраама - Нахор берет себе 
в жены Милку, о которой говорится, 
что она - дочь их рано умершего бра-
та - Ѓарана. Затем Тора сообщает, что 
Ѓаран был отцом не только Милки, 
но и некоей Иски. 

Кто такая - Иска? В Торе о ней мы 
ничего не находим. В Письменной 
Торе. А вот в Устной, в Талмуде 
(трактат Мегила, лист 14) читаем: 
Иска - это Сара. И зовется Иской, ибо 
обладала она пророческим да-
ром…». 

Тут следует пояснить, что слово иска 
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образовано от трехбуквенного корня - самех, каф, ѓей (сака). Производные от 
этого корня слова по своему значению связаны с видением, провидением и т.п. 

Следовательно, два брата - Авраам и Нахор взяли в жены двух сестер - своих 
племянниц. 

Как же тогда понимать слова Авраама (на которые Вы ссылаетесь) о том, что 
Сара - его сестра, дочь его отца, Тераха? 

В Устной Торе (Мидраш) читаем, что к внукам нередко относятся как к соб-
ственным детям. Особенно - если сын, как и случилось в семье Тераха, умирает 
при жизни отца. 

 

Сара, внучка Тераха, после смерти своего отца - Ѓарана, стала Тераху, как дочь, 
и воспитывалась в его доме (где рос Авраам). Поэтому она была Аврааму как 
сестра. 

 

Вы совершенно верно отметили: Тора запрещает брак между братом и сестрой. 
Но вот, взять в жены племянницу - разрешает, а иногда - и рекомендует. Осо-
бенно, если племянница - сирота. 

 

А теперь еще раз всмотримся в текст приведенного выше отрывка из Торы: «…
Милка, которая была дочерью Ѓарана, отца Милки и отца Иски». И обратим 
внимание, что слова в конце этой фразе как будто бы - «лишние». Ведь если 
Милка - дочь Ѓарана, очевидно, что Ѓаран - ее отец. Однако известно, что в То-
ре не бывает и лишней буквы. И, следовательно, информация, что Ѓаран был 
отцом и Милки и Сары (она же - Иска) имеет скрытый глубокий смысл. 

Устная Тора сообщает, что Ѓаран умер молодым. Одна из причин была в том, 
что слишком сильными были его душевные переживания из-за активного идо-
лопоклонства Тераха. Ѓаран обладал возвышенной душой, что прочитывается в 
его имени (слово ѓар в переводе с иврита - «гора»). Акцентируя, что и Милка и 
Сара родились от Ѓарана, Тора подчеркивает, что и им передалась эта черта - 
способность остро ощущать, какой вред душе наносит поклонение идолам. 

Кроме того, сам факт, что Милка и Сара связаны друг с другом, сыграл принци-
пиальную роль в истории становления нашего народа. У Милки родился сын - 
Бетуэль, дочь которого - Ривка стала женой Ицхака. А дочери брата Ривки 
(Лавана) - Рахель и Лея стали женами Яакова. 

 

О сути имени Иска мы уже говорили. Это - дар пророчества. Какой духовный 
потенциал заложен в имени - Милка? 

 

Имя Милка на иврите пишется точно также, как и слово малка - царица. И в 
этом отчетливо просматривается намек на духовное лидерство. 

Впоследствии оба эти качества - дар пророчества и духовное лидерство, через 
Сару и потомков Милки, объединившись, стали основой духовного потенциала 
еврейского народа. 
  

Автор ответа Элиягу Эссас  

 

По ДНК можно узнать, есть ли в моем роду  
гены евреев? 

Скажите, пожалуйста, где в Торе можно проч Здравствуйте! Скажите, можно ли 
по ДНК узнать, были ли в моем роду гены евреев? 

Во мне многие видят черты... Ну, а я мало того дедушек и бабушек не знала, 
еще и родителей уже нет. При жизни они никогда об этом не говорили. Может, 
была цель скрывать, а может, и сами не знали. Мне очень интересно... 

Спасибо заранее! 

Марина 
Москва, Россия 

Нет, результаты анализа ДНК в этом 
вопросе - ничего не дают. Еврейство 
устанавливается исключительно по 
материнской линии. 

Подробнее об этом - см. на сайте, к 
примеру, в ответе «Почему еврей-
ство не определяется по генетическо-
му анализу?» - с ответами, обозна-
ченными в нем ссылками. 

Те или иные черты, как будто бы об-
наруживающие сходство с евреями - 
тоже ни о чем не свидетельствуют. 
См. на сайте, например, ответ «Я и 
мой дядя - вылитые евреи», с мате-
риалами, на которые в нем даны 
линки. 

С другой стороны, если у Вас есть 
интерес к нашему народу - материа-
лы нашего сайта могут Вам в этом 
помочь. 

 

Автор ответа  Элиягу Эссас 

 

Кто определил:   
отец - еврей, сын - нееврей? 

Уважаемый ребе! Почему не принято 
считать евреем человека, у которого 
отец, бабушка и дедушка - чистокров-
ные евреи, а мама - нет. Разве дано 
знать человеку, кому Вс-вышний 
вкладывает душу еврея? И разве не 
было принято во времена Давида и 
Шломо определять еврея по отцу. Я 
уже не говорю о фамилии - признаке 
еврейского РОДА, хранимой из поко-
ления в поколение. "Избранный 
народ" - это ведь ОН нас избрал, и 
это ЕГО промысел. Не кощунство ли 
судить о еврействе столь ограничен-
ными мерками, как кровь матери? Не 
станете же вы утверждать, что такой-
то имярек не заключил Завета с НИМ 
на Синае. Откуда вам знать? Фари-
сейство все это, ребе. Многие, уве-
рен, будут вам благодарны, если вы 
укажете то место в Устной Торе, где 
говорится о определении еврейства 
по матери. В Письменной-то этого 
нет… 

 

Реувен, Израиль  

 

М не трудно сразу перейти к 
ответу без "педагогического" 

разбора Вашего вопроса. Пожалуй-
ста, не обижайтесь. Я рад, что Вы его 
задали. Но вот форма... 
Посудите сами. Реагируя, видимо, на 
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один из моих прошлых ответов на эту же тему, Вы назвали мои слова - 
"фарисейство все это...". Уверен, что Вы хорошо знаете русский язык, и Вам 
известно, что фарисей - это лицемер, ханжа, а фарисейство, соответственно, - 
лицемерие (см. словарь "Русского языка" под ред. Ожегова). 
Вы называете "кощунством" порядок вещей, согласно которому националь-
ность у евреев определяется по материнской линии. И сами же - что очень хо-
рошо и правильно - допускаете, что об этом говорится в Устной Торе (просите 
указать источник). 
И, наконец, вместо того, чтобы задать интересующий Вас вопрос или высказать 
несогласие с моей позицией, Вы делаете заявление, которое (если бы было 
правдой) могло иметь далеко идущие последствия. "В Письменной-то этого 
нет...", - пишете Вы. Представляется, что корректней прозвучала бы такая фра-
за: "В Письменной Торе я этого не нашел". 
Повторю: любой искренне заданный вопрос принимаю с радостью. И Ваш, 
естественно, тоже. Но очень хотелось бы, чтобы те, кто хочет что-то узнать, в 
своих обращениях соблюдали бы элементарные нормы вежливости. 
Теперь - по существу. 
В Письменной Торе, в пятой книге - Дварим сказано, что нельзя создавать се-
мью с неевреями: "Не вступай в семейные отношения с ними. Дочь свою не 
выдавай замуж за его (нееврея) сына. А дочь его не бери для сына своего" (гл. 
7, ст. 3). 
Как видим, запрет на смешанный брак в Письменной Торе распространяется в 
равной степени и на мужчин и на женщин. Но если все же, несмотря на запрет, 
смешанная пара объединяется, и в результате их отношений появляются на 
свет дети, "принцип равенства" нарушается. 
Читаем дальше: "...Ибо он (зять) отвратит сына твоего (по контексту, надо пони-
мать - внука) от Меня (Всевышнего) и будут они служить другим богам..." (там 
же, ст. 4). 
Прочтите внимательно текст. В ст. 3 говорится, что "оба направления" создания 
смешанной семьи запрещены. Также, казалось бы, должно было бы быть и в 
ст. 4 - Ибо они (зять или невестка) отвратят сына (внука) твоего... Но нет, речь 
идет только о зяте. Так и написано - "он". 
Почему? Да потому что, если зять у тебя - нееврей, то внук твой, сын твоей до-
чери, остается евреем. И есть повод беспокоиться, какой путь он изберет под 
влиянием отца. Но, если невестка - нееврейка, нет причины предостерегать от 
опасности потери внука, ибо он - нееврей, и у него - другая, нееврейская доро-
га в жизни. 
Что говорит об этом Устная Тора? 
В Талмуде, в трактате Кидушин (лист 68) сказано: "Нееврейка, родившая ребен-
ка - передает ему свой статус (ее сын - тоже нееврей), ибо говорится в Торе (в 
цитированной фразе) - "сына твоего..." Сын от дочери-еврейки - твой сын 
(внук). Сын от невестки-нееврейки - не твой сын, а - ее". 
Этот закон сформулирован в Шульхан Арухе (раздел Эвен ѓа-эзер, ст. 16). 
Перейдем к другим Вашим вопросам (точнее - утверждениям). 
"И разве во времена Давида и Шломо не определяли еврейство по отцу?" - 
пишете Вы. 
Нет, не определяли. Те женщины, которых Шломо брал в жены и которые не 
были еврейками по рождению, проходили гиюр (приняли еврейство). Более 
того, в Танахе ему, Шломо, делают выговор - за то, что он снисходительно от-
несся к факту, что некоторые из них продолжали поддерживать отдельные 
обычаи отчего дома (если бы они не прошли гиюр, повода именно для такого 
рода выговора вообще не было бы). 
Далее Вы пишете о фамилии - "признаке" еврейского рода, который передает-
ся из поколения в поколение. Тут Вы совершенно правы. Если человек в тече-
ние жизни не разрывал великую цепь, связывающую его в Авраамом, Ицхаком 
и Яаковом (не нарушал законы Торы о создании семьи), его фамилия действи-
тельно - признак РОДА (пользуюсь Вашей орфографией). 
Однако Вам, наверное, известно, что в случае, если человек, который носит 
фамилию Коган, например, (что в принципе свидетельствует о его принадлеж-
ности к коэнам), женится на разведенной женщине-еврейке, его сын, разумеет-

ся, - еврей, но, получая фамилию 
отца (Коган, которая, казалось бы, 
должна подтверждать, что он - пря-
мой потомок Аарона, брата Моше 
Рабейну), при этом - уже не коэн, и, 
увы, потомком Аарона не считается. 
Уточню: статус человека определяет-
ся не по отцу и не по матери, а по 
Законам, установленным Творцом 
мира. Очень прошу Вас вдуматься в 
эти слова - "установленным Твор-
цом". 
И поэтому, отвечая на Ваш послед-
ний вопрос, который вы формулируе-
те так: "Не станете же вы утверждать, 
что такой-то имярек не заключил 
Завета с НИМ на Синае? Откуда вам 
знать?", скажу: именно это я и соби-
раюсь утверждать. 
Душа человека, родившегося у мате-
ри-нееврейки, не заключала союза с 
НИМ на Синае. И я знаю это потому, 
что Он так сказал - и в Письменной 
Торе и в Устной. 
Два замечания. 
Первое. Каждый человек может стать 
евреем. Двери Еврейского Дома от-
крыты. Но если кто-то попробует 
влезть в него через окно, это может 
быть неправильно понято жителями 
Дома (то есть - еврейским народом). 
Эти двери - искреннее желание при-
общиться к Мудрости Всевышнего, в 
том ее виде, в котором она передает-
ся из поколения в поколение, жела-
ние и готовность жить по еврейским 
Законам, не стремясь "улучшать или 
исправлять" их. Пользование наду-
манными, изобретенными челове-
ком теориями земного производства 
- не та дорога, которая может приве-
сти в Еврейский Дом. 
И второе. В моем ответе нет даже 
намеков укора в адрес тех, кто когда-
то вступил в смешанные браки. Пото-
му что считаю, что нет смысла обсуж-
дать, а тем более - осуждать прошлое 
других людей, их совершенные без 
злого умысла поступки. Особенно, 
если речь идет о весьма распростра-
ненном в последние десятилетия 
явлении. 
Мне кажется, что каждый из нас мо-
жет, со всей искренностью и честно-
стью, направить свои усилия на поис-
ки Истины. А потом, в каждом кон-
кретном случае, думать и решать - на 
основе Мудрости и хеседа (Добра) - 
что делать и как правильно выстраи-
вать дальнейшую жизнь. 
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Автор ответа Элиягу Эссас 

 

Трудно найти общий 
язык с родной дочерью…  
Доброго дня, уважаемый Раввин! 

Трудно найти общий язык с родной 
дочерью. Мне 61 год, дочери 39. Жи-
вет с маленьким внуком со мной на 
полном моем содержании. Мужа 
своего не любит, он живет в другой 
стране. 

Наталья 
город Алматы, Казахстан 

 

В  Вашем коротком, я бы сказал, 
слишком лаконичном письме — 

много неясностей. 

Прежде всего, возникает вопрос: как 
получилось, что 39-летняя женщина 
живет на полном, как Вы пишете, 
материнском обеспечении? Если, 
конечно, употребленное Вами выра-
жение «на полном моем содержа-
нии» — не метафора, а реальное об-
стоятельство вашего с ней совместно-
го сосуществования. 

Ваша дочь — еще молода. Ей надо 
строить будущее. Свое и своего сына. 
Нормально было бы, по моим пред-
ставлениям, если бы она работала и 
принимала участие в расходах семьи. 

Даже если она всецело занята ухо-
дом за маленьким ребенком и его 
воспитанием, все равно при желании 
можно, как подсказывает жизненная 
практика, найти себе сферу примене-
ния способностей и возможностей. 
Хотя бы на пару часов в день. Тем 
более — когда рядом мать, бабушка 
ребенка, которая в состоянии на ко-
роткое время подменить свою дочь, 
последить за внуком. Впрочем, по-
дойдя к проблеме трудоустройства 
творчески, можно отыскать и такую 
работу, которую дают на дом. 

Исключение составляет случай, если 
Ваша дочь (ни про кого не будь ска-
зано!) страдает каким-то тяжким хро-
ническим недугом, серьезно ограни-
чивающим ее возможности в актив-
ной деятельности. Но если бы такое 
мое предположение было бы вер-
ным, Вы, полагаю, написали бы об 
этом. Да и сама семейная ситуация 

воспринималась бы Вами в совершенно ином свете. 

Быть может, Вы очень богаты, и можете многое себе позволить, в том числе — 
обеспечивать и внука и дочь? 

Однако и в таком случае, дочь, по-моему, должна понимать, что Вы содержать 
ее не обязаны, и прилагать усилия к тому, чтобы для начала хотя бы частично 
обрести финансовую независимость. 

Разумеется, быть матерью (имею в виду Вашу дочь) — тоже почетная долж-
ность. Но в том положении, в котором она оказалась, бездеятельность — раз-
лагает и развращает. Человек, бездействуя и не контактируя с внешним миром, 
может, кроме всего прочего, утратить веру в себя и жизненные ориентиры, 
стать беспомощным перед реальностью, с которой каждому, рано или поздно, 
приходится сталкиваться. 

Мой второй вопрос — почему отец Вашего внука не принимает долевое уча-
стие в содержании собственного сына? 

Какое отношение к этому имеет упомянутый Вами факт, что дочь «своего мужа 
не любит»? Не знаю, что это означает, но в любом случае, регулярно выплачи-
вать определенные суммы на ребенка — его прямая и непреложная обязан-
ность. И то, что он игнорирует ее, с его стороны — вопиющая, преступная без-
ответственность. 

С другой стороны, если бывший муж не оказывает Вашей дочери положенную 
ей финансовую поддержку по доброй воле — практически во всех государствах 
мира действуют законы, которые в принудительном порядке заставляют разве-
денного мужчину делать это. И не имеет особого значения, что он, как Вы от-
мечаете, «живет в другой стране». Существуют международные организации, 
которые помогают разведенным женщинам с детьми получить причитающиеся 
им алименты… 

Поймите меня правильно. Пишу все это вовсе не для того, чтобы 
«раскритиковать» Вас и Вашу дочь. Но — потому, что, на мой взгляд, вам обе-
им, необходимо посмотреть правде в глаза и попытаться увидеть те 
«подводные течения», которые разъединяют Вас и способны порождать и 
обострять внутрисемейные противоречия и конфликты. 

Возможно, и Вам и ей стоит попробовать немного приподняться над действи-
тельностью и постараться, с одной стороны, как-то разрешить образовавшие 
проблемы бытового характера, с другой — принять друг друга такими, какие 
Вы есть. 

В продолжение данной темы — настоятельно рекомендую и Вам и Вашей до-
чери внимательно прочесть на сайте, к примеру, ответы «Мне 25 лет. Не могу 
найти общий язык с мамой» и «Как научиться удовлетворять маму во всем?». 

В них, кстати сказать, говорится и о том, что найти с кем-либо общий язык (а 
ведь Вам в общении с дочерью не хватает именно этого) можно, если есть об-
щая платформа: общие устремления, какой-то общий «проект», реализация 
которого требует совместных усилий, и т.п. И самый прочный «цемент» в стро-
ительстве такой общности — привнесение в общение с тем человеком, с кото-
рым тебе важно иметь общий язык, духовной составляющей. 

Не буду повторяться, и говорить здесь, какими путями это достигается — некая, 
достаточно ясная, вполне подходящая и для Вас «программа» изложена на 
сайте в составленном мной ответе «Все больше отдаляюсь душой от детей. Что 
делать?».  

Автор ответа Элиягу Эссас 
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Лист Талмуда 

Трактат Берахот 
Лист 15 (часть 1) 

 
На нашем листе Талмуд возвращается к обсуждению законов, регламентирующих чтение вечерней и утренней Шма. Учи-
теля рассматривают вопрос, будет ли заповедь, предписывающая читать эту молитву два раза в день, выполненной, если 
человек прочтет Шма про себя или шепотом. 
В Мишне листа читаем: 
Если человек произнес Шма (про себя или шепотом) и не услышал слова молитвы, заповедь он (тем не ме-
нее) выполнил. 
Иную грань Истины открывает в этом раби Йоси (великий Учитель Талмуда третьего поколения, начало 4-го века). 
Если человек прочел Шма, — говорит он, — не произнося слова (молитвы) вслух (так, чтобы сам он слышал каждое сло-
во), заповедь он не выполнил. 
Далее Мишна дает указания по поводу произношения слов молитвы. 
Если человек прочел Шма, и не произнес слова (молитвы) как полагается, — говорит раби Йоси, — он (тем не ме-
нее) выполнил заповедь. 
Иную грань Истины в этом вопросе усматривает раби Иегуда (великий Учитель Мишны, 2-й век). 
Если человек, читая Шма, не все слова (молитвы) произнес правильно,— подчеркивает он, — заповедь (этот человек) не 
выполнил. 
В следующем пункте Мишны говорится о том, как важен в молитве Шма установленный порядок слов и фраз. 
Если человек поменял местами фразы молитвы, заповедь чтения Шма он не выполнил. 
Если некто при чтении Шма (по ошибке) пропустил слово или целое предложение, он должен вернуться к тому ме-
сту (молитвы), в котором допустил ошибку, и правильно прочесть весь отрывок заново… 
Талмуд, как обычно, приступает к разбору содержания Мишны. И, прежде всего, задается вопросом, на чем строится по-
зиция раби Йоси, согласно которой человек, не произнося слово молитвы вслух, не выполняет заповедь чтения Шма. 
И заключает, что раби Йоси приходит к такому выводу, анализируя текст молитвы. А в ней сказано — «шма» (то есть — 
«слушай»). И это означает, — говорит он, — что человек должен услышать каждое произносимое им слово молитвы. 
Но почему же тогда другие Учителя допускают тихое прочтение этой молитвы-клятвы, говоря, что даже в том, случае, ко-
гда человек не слышит произносимых им слов молитвы, он все же выполняет заповедь, предписывающую утром и вече-
ром читать Шма? Какое содерж ание вкладывают  они в слово — шма? 
Дело в том, — разъясняет Талмуд, — что Учителя, анализируя глубокие смысловые пласты текста этой молитвы, открыва-
ют в слове «шма» иную грань Истины и отмечают, что в нем заложено значение — «услышь и пойми». И в этом, — гово-
рят они, — скрыто указание на то, что самое главное — понимать все, о чем сказано в Шма. 
Но тогда получается, что точка зрения раби Йоси в этом вопросе как будто бы противоречит позиции Учителей. 
Никакого противоречия здесь нет, — подчеркивает Талмуд.   Раби Йоси при этом настоятельно рекомендует произносить 
слова молитвы Шма так, чтобы сам человек услышал каждое произнесенное им слово. 
Иначе говоря, раби Йоси, исследуя текст молитвы и слово «шма», в частности, выводит ту же «формулу» — «услышь и 
пойми». 

Что же по данному поводу сказано 
в соответствую-
щей ѓалахе (еврейский практиче-
ский закон)? 
Изначально человек должен ста-
раться произнести молит-
ву Шма так, — гласит установлен-
ный закон, — чтобы слышать каж-
дое произнесенное им слово. Если 
же по каким-то причинам он не 
услышал слова молитвы, которые 
прочел, считается, что заповедь, 
предписывающую читать Шма ве-
чером и утром, он выполнил. При 
условии, что он действительно про-
износил молитву, а не читал ее 
лишь глазами, про себя (в этом слу-
чае заповедьостанется невыпол-
ненной). 
 

Автор текста Леви Раскин 
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Женская рубрика   

В Пример нашей праматери Ривки...  

 

На этой недели перед нами открывается 
удивительная недельная глава, которая 
обладает множеством уроков для ев-
рейской женщины и девушки. 

Наша праматерь Ривка -  образец 
скромности и милосердия, гостеприим-
ства и хеседа. Из нашей недельной гла-
вы мы получаем урок о том, как должна 
вести себя настоящая скромная девуш-
ка: при виде слуги Авраама Ривка за-
крывает лицо руками 
из стеснения, она пред-
лагает попить воды из 
своего большого мило-
сердия. Говорится, что 
благодаря ее правед-
ности, Ривке не прихо-
дилось даже нагибать-
ся для того чтобы чер-
пать воду, вода сама 
поднималась к ней.  

Когда Ицхак приводит 
Ривку в шатер, согласно 
мидрашу говорится, что 
Ривка зажгла суббот-
ние свечи, и они горели 
точно так же неделю от 
субботы до субботу как 
и свечи праматери Са-
ры. Согласно Талмуду 
нашей праведной Рив-
ке на тот момент было 
всего три ода.  
Осюда мы учим, что 
девочки уже с трехлет-
него возврата должны 
зажигать субботние 
свечи, для того чтобы 
уже с детства в их со-
знании было желание 
нести свет и добро в 
мир.  

Разбирая недельную 
главу, сложно понять, 
как могла трехлетняя 
девочка обладать таки-
ми качествами, и со-
вершать такие поступ-
ки. Однако несмотря на 
то что наше поколение 
ослабло, мы должны 
брать пример с нашей 
праматери. Должны 
воспитывать в своих 

детях милосердие, отзывчивость, и вмести с ними с самого рождения 
делать добрые дела. Даже если кажется что по началу дети больше 
препятствуют выполнению каких либо дел, помните что в их созна-
нии закладывается тяга к добрым делам, и отпечатываются те эмо-
ции которые испытывает мама в этот момент. 

Праведные и скромные дети, результат наших с Вами действий, 
нашего поведения.  

Дорогие девушки и женщины, давайте брать достойный пример с 
наших праматерей, ведь Тора это наше с Вами наследие, и она дана 
нам на все времена!!! И тогда мы сможем воспитать настоящее ев-
рейское новое поколение, которым Всевышний будет гордиться!!!  

Доброго и радостного всем Шаббата!  
Лея Коган 
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Здоровый образ  жизни по Торе  

Курение  как  происки йецер а-ра 

Сегодня весь современный мир начал вести активную борьбу с куре-
нием. Подорожание сигарет, ограничение вплоть до полного запрета 
курения в общественных местах, невозможность покупать табачные 
изделия после 22:00 – все эти меры направлены на то, чтобы умень-
шить курение в массах. По статистике ВОЗ сегодня на планете прожи-
вает один миллиард курильщиков. Курение – одна из главных причин 
инфарктов и инсультов в раннем возрасте(40-45 лет), рака лёгких, 
мужского бесплодия. Женское курение отрицательно сказывается на 
будущем потомстве, часто являясь причиной выкиды-
шей,  перинатальной смертности, пороков развития плода. Я уже не 
говорю о пожарах со смертельным исходом из-за непотушенных сига-
рет. 

  Важно понять, что курение не есть удовольствие, а является происка-
ми йецер а-ра. Вначале человек начинает курить по социальным или 
психологическим причинам: ложное мнение, что никотин успокаива-
ет, расслабляет, отвлекает от проблем; молодёжь пытается таким об-
разом казаться взрослой, модной, у каждого свои причины начать 
курить. Но потом наступает привыкание. С медицинской точки зре-
ния, механизм никотиновой зависимости можно описать следующим 
образом.  

  Во время курения, под влиянием никотина надпочечные железы 
выделяют гормоны адреналин и норадреналин, которые усиливают 
сердечную деятельность, повышают кровяное давление. Это оказыва-
ет положительное влияние на настроение курильщика, им овладевает 
обманчивое ощущение полного благополучия и спокойствия. Сначала 
это достигается с по-
мощью небольших 
доз никотина, но 
ускоренное его обез-
вреживание организ-
мом вынуждает ку-
рильщика прибегать к 
помощи следующей 
сигареты, чтобы вос-
становить желаемое 
настроение. Таким 
образом, замыкается 
заколдованный круг, 
в который попала оче-
редная жертва, по-
пробовавшая случай-
но, чаще из любопыт-
ства, не задумываясь 
над последствиями, 
эту отраву, этот дымя-
щийся яд. Возникает 
никотиновая зависи-
мость. Йецер а-ра 
отравляет жизнь са-
мого человека и его 
близких, так как пас-
сивное курение не 
менее опасно актив-
ного. 

  Курение не только сокращает жизнь челове-
ка, оно также мешает человеку наслаждаться 
чистым воздухом, ароматами вокруг, так как 
нарушено обоняние. Курильщики убивают и 
людей, окружающих их – детей, родите-
лей,  жён и мужей, друзей, коллег – так как 
дым, выходящий из лёгких вреднее того, что 
входит. 

  Ещё 100 лет назад, за 60 лет до того, как 
медицина обнаружила вред курения, Хафец 
Хаим писал о запрете курения не только те-
лу, но и душе, так как считал, что курение 
отвлекает от изучения Торы, убивает время, 
тянет за собой болтовню и лашон а-ра. 

  Тем, кому сложно бросить курить, раввины 
рекомендуют каждый день молиться и про-
сить Б-га помочь им избавиться от этого зла. 
Многие раввины нашего времени запретили 
курение и теперь, после этого запрета, тот, 
кто курит, нарушает завет Торы: «Оберегайте 
свои души изо всех сил». 

  В заключении, хочу сказать, что каждый во-
лен выбирать, курить ему или нет. Врачи, 
раввины могут долго говорить на эту тему, 
каждый прибегая к каким-то своим доводам, 
но только сам человек может сделать выбор. 
Лично я  отмечу, что курение – это не потреб-
ность человек, как есть, пить, зарабатывать 
деньги, а лишь страсть, от которой нужно 

избавляться, чтоб не называть это занятие 
глупой привычкой, никого не обижать. А 
деньги, которые получится сэкономить, 
перестав покупать сигареты, можно от-
дать на цдаку, хэсэд. 

 

         Автор текста Залина Мошкович 

 

5 минут иврита   

 

  жизнь – (хаим) חַייִם

 ;пришелец, чужак – (гер) גֵּר
Человек принявший еврейство 

 .пещера – (мъара)מְעָרָה

ר  .торговец , купец – (сохер) סוֹחֵּ

ן  ,старый, старик, дед – (закен) זָקֵּ
старец 
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Детская страничка  

 

Дорогие читатели! 
 

С егодня мне хочется поговорить о мамах. О том, как нужно их ценить , любить и беречь. 
Я,к сожалению , иногда замечала , что не всегда дети стараются сохранить здоровье сво-
их самых любимых людей. 

На вопрос: Зачем ты лишний раз волнуешь свою мамочку? Я слышала такой ответ : Она мама, ей 
положено… 
Конечно, так могут ответить только  те, кто еще ни о чем не задумывается . А надо бы… 
В недельной главе Хаей Сара  сказано , что жизнь нашей  праматери оборвалась именно в тот мо-
мент , когда она решила , что нет на свете больше ее сына Ицхака. 
 

И прожила Сара ровно сто двадцать семь лет… 
Кончились дни ее, праведной женщины нет. 
И захотел Авраам пещеру Махпела купить , 

Чтоб  добрую Сару достойно в ней похоронить. 
 

А ,именно там ,почему. Вы хотите узнать? 
Секрет той пещеры ему удалось разгадать… 
Она совсем не простая, в Ган Эден там вход, 
И вот на переговоры Авраам к Эфрону идет… 

Эфрон –владелец пещеры, он очень хитер. 
Авраам и Эфрон не легкий ведут меж собой разговор… 

Ну вот, дело сделано , дальше Аврааму как жить? 
Решил он, что нужно Ицхака быстрее женить. 

Слуга Элиэзер срочно отправился в путь, 
-В Харан, в Харан, нельзя с дороги свернуть  

Вот видит он Ривку, но как же узнать, что она 
Та самая девушка, что праматерью стать бы должна… 

Ее милосердие сразу известно стало – 
Воды для верблюдов она из колодца  черпала… 
Поила, поила верблюдов, ведь много им надо… 

Не зная, какая ее ожидает награда… 
Потом в край чужой без сомнений ушла… 

И снова Шехина на Землю Святую сошла…. 
 
Но вспомним , что глава называется все же Хаей Сара,то есть Жизнь Сары. Я предлагаю вам  узнать, 
какие чудеса происходили во время  жизни Сары и вернулись на землю только тогда, когда Ривка 
вошла в ее шатер?  
 
Хочу только добавить, что гимн Эшет Хаиль посвящен царем Шломо именно нашей 
праматери Саре. 
 

Цюпа Гензель 
. 



  

 14     ЛЮБИТЕ ДЕЛАТЬ ДОБРО 

 SHABBAT  SHALOM!                                                    ШАББАТ ШАЛОМ!                                                   !שבת שלום 

ВЫ С НАМИ?! 

 

Объявляем для всех желаую-
щих получать ежедневную 
рассылку ответов с сайта 
www.evrey.com прямо на Ваш 
мобильный телефон через 
whatsapp или viber напишите 
нам на номер +972548164299 
и мы  свами присоединим к 
нашей группе. Также в группе 
присутствуют раввины кото-
рым Вы можете задать Ваши 
вопросы и получить на них 
быстрые ответы! Расскажите 
друзьяи! 

РЕКВИЗИТЫ ДЛЯ ПОМОЩИ ВЫПУСКА ЖУРНАЛА : 

 

PayPal: liubdeldobro@gmail.com 

Qiwi: +972548164299  

 

Если вы хотите помочь нам другими способами свяжитесь  

с нами 

lfreidkin@gmail.com 

либо по телефону 

+972548164299 (viber/whatsapp) 

МЫ В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ : 
 

 

vk.com/talmudonline      facebook.com/liubdeldobro        facebook.com/talmudonline                   


