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Мысли редактора…  
 

Н едельная глава Вайеце продолжает рассказывать  историю  жизни нашего праотца Яакова.    

“И вышел Йааков из Беер-Шевы, и пошел он в Харан. 11. И достиг (того) места, и ночевал он там, ибо зашло 
солнце. И взял он из камней (того) места и положил себе изголовьем, и лег на том месте. 12. И снилось ему: и вот 
лестница поставлена на землю, а вершина ее достигает небес; и вот ангелы Б-жьи восходят и нисходят по ней. 
13. И вот Господь стоит над ним, и сказал Он: Я Господь, Б-г Авраама, отца твоего, и Б-г Ицхака! Землю, на 
которой ты лежишь, тебе дам ее и твоему потомству.  
 
Раскрывают мудрецы, что Яаков достиг  горы Мория, того места , где в будущем будет стоять Храм, т.е. места 
особой  святости и огромного  духовного потенциала.  Здесь  Яаков останавливается на ночлег и кладет  себе под 
голову  камни.  На иврите слово камень אבן (эвен).  Итак. , взяв именно  12 камней,по числу  колен Израиля, он   
закладывает фундамент нашей будущей работы, ведь каждая ветвь потомства   Яакова обладает своим 
уникальным потенциалом.  

 

Яаков , закладывая фундамент , переживает за свое потомство, ведь сейчас ему предстоит спуститься из 
Эрец Исраэль. Учат  наши мудрецы ,что просто так покинуть Израиль нельзя, нужно иметь очень веские причины, 
которые у нашего праотца были. Он идет ,чтобы выбрать себе жену , но  мы видим, что  Яаков не спешит 
покидать Эрец Исраэль ,  не получив особого разрешения от Творца мира: 

 “И снилось ему: и вот лестница поставлена на землю, а вершина ее достигает небес; и вот ангелы Б-жьи 
восходят и нисходят по ней.”   

  Дело в том, что вне Израиля нашего праотца должны были сопровождать посланники особой силы по той 
причине, что в других землях   для Яакова и   всех его потомков жить намного опаснее и должна быть особая 
защита Творца, поэтому мелахим -ангелы , сопровождающие Яакова в Израиле , поднялись наверх, а им на  смену 
пришли другие. 

 

Таким образом , мы получили гарантию от самого Творца Мира, что наш праотец Яаков и мы с вами 
вернемся в Израиль на нашу землю, где у нас есть особая защита и твердый фундамент, ведь сказано  нашему 
праотцу Яакову : И вот Господь стоит над ним, и сказал Он: Я Господь, Б-г Авраама, отца твоего, и Б-г Ицхака! 
Землю, на которой ты лежишь, тебе дам ее и твоему потомству.” 

 

Шаббат шалом  

Элиэзер Фрейдкин 

Иерусалим 

Ответственные за проект:   
Элиэзер Фрейдкин, Давид  Рошберг 
Над номером также работали:   
Леви Раскин, Лея Коган,  
Залина Мошкович,  Цюпа Гензель, 
Давид Прайс 
Художник: 
Мария Журавлёва  

 
Любые Ваши предложения направляйте 
на эл.почту hafetz.haim@outlook.com 
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Обсуждение главы «Вайеце» 

 
Место в Торе:  Книга Берешит, гл. 28, ст. 10 — гл. 32, ст. 3. 
Почему она так называется? 
Первая фраз главы сообщает: “И вышел Яаков из Беэр Шевы, и пошел в 
Харан...”. 
И вышел на иврите — вайеце. 
 
 
В  У С Т Н О Й  Т О Р Е , в трактате Мишны под названием Пиркей Авот говорится: 
“Знай (и помни) три вещи — и ты реализуешь свой потенциал (и 
предназначение): откуда ты пришел, куда ты идешь и Кому в будущем ты 
дашь отчет”. 
Начало нашей главы раскрывает смысл этих трех вещей в жизни Яакова. Мы 
будем об этом говорить. Но прежде задумаемся — имеет ли это значение для 
нас. И, если — да, то какое? 
 
Яаков — не просто наш третий по счету праотец. Он вообще — воплощение, 
если можно так выразиться, всего нашего народа. Его 12 сыновей (о 
рождении одиннадцати из них рассказывает наша глава) не только родились 
евреями, но — остались евреями, соблюдая законы еврейской жизни. 
 
Судьба Яакова — как земная, так и духовная, это судьба нашего народа. Лишь 
о нем сказано в Талмуде: “Яаков не умер”. Так говорится в Талмуде, несмотря 
на то, что в Торе достаточно подробно описаны последние дни его жизни и 
его смерть. 
 
“Не умер”...Пока жив еврейский народ, жив и Яаков. В смысле физическом он 
умер вне пределов Израиля — в Египте. Но в духовной плоскости (под именем 
Исраэль — Израиль) он живет с нами, в нас, на Земле Израиля. 
Поэтому все вопросы: “откуда ты пришел, куда идешь и Кому в будущем дашь 
отчет”, имеют самое прямое к нам отношение. 
 
Откуда ты пришел. Глава начинается как будто бы малозначительными 
словами: “И 
вышел Яаков из 
Беэр Шевы...”. 
Может быть, мы 
и не обратили 
бы внимания на 
эту деталь, если 
бы в Торе до нее 
не упоминалось 
бы несколько раз название этого города. В Беэр Шеве жили Авраам и Ицхак. 
Есть очень важный принцип в понимании Торы: каждое слово в ней несет 
информацию. Что же хотела сказать Тора в первой фразе главы? Мы ведь и 
так знали бы что Яаков вышел из Беэр Шевы. 
Слово беэр в дословном переводе означает — колодец. Однако суть этого 
слова — разъяснение, толкование. 
Слово шева — это число семь. Суть числа семь — цель. Шесть дней 
Всевышний творил мир ради Седьмого дня (субботы). 
Итак, получается, что Беэр Шева — это разъяснение Цели. 
Тора сообщает нам, что Яаков находился в атмосфере дома Авраама (Авраам 
умер, когда Яакову было 15 лет) и Ицхака. Там разъясняли цель 
существования Мира. Теперь ему предстояло, не забывая о том, что он узнал 
от Авраама и Ицхака, выработать свое постижение целей Бытия. 
 

И куда ты идешь (сказано в Пиркей 
Авот). 
 
 
Тора сообщает: “...и пошел в Харан”. 
Харан — территория в Междуречье. 
Оттуда в будущем придут войска, 
которые сыграют роль 
“инструмента” наказания евреев 
(война; сначала — с Ассирией, 
потом — с Вавилоном). 
Этимологически слово харан 
восходит к слову хори — гнев. 
То есть Яаков идет в такое место, 
где концентрируется потенциал 
гнева, который может обрушиться 
на народ Израиля — потомков 
Яакова. 
Напрашивается вопрос: почему это 
место имело такой потенциал? 
Ведь, казалось бы, оттуда вышли и 
Авраам, и Сара, Ривка (мать Яакова). 
Но именно это и открыло 
возможности для скопления 
ненависти к евреям. Нет, не 
породило ненависть, ибо хорошие 
поступки сеют только добро, но — 
открыло живущим там людям 
возможность в рамках свободы 
выбора избрать ненависть. 
Почему это так? 
Потому что именно они, люди 
Харана, понимали, что их земля 
взрастила служение Всевышнему. И 
только Ему. Авраам ушел из 

цивилизации, где “все 
годилось” и 
постановил: “Нет, не 
все — есть только Он”. 
Это объясняет и 
загадочную фразу в 
Пасхальной Агаде... 
В Пасхальной Агаде 
говорится: «Лаван (брат 

Ривки, в последствии - тесть Яакова) 
хуже египетского фараона. Ведь 
фараон отдал приказ уничтожить 
только мальчиков, а Лаван хотел 
уничтожить все». 
Трудно сразу принять мысль, что 
Лаван - хуже фараона. Вдумаемся в 
эти слова... 
Лаван в переводе с иврита - белый. 
Белый цвет содержит в себе все 
цвета радуги. «Все годилось» в тех 
краях, любой «изм», любая 
придуманная человеком теория. 
Против этого и выступил Авраам, а 
за ним - и его потомки. 

 

«...Судьба Яакова — как земная, 

так и духовная, это судьба 

нашего народа....» 
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Битва была за определение самых коренных основ бытия. В этом и заключен 
смысл фразы - «Лаван хотел уничтожить все». 
И действительно, именно из этих мест пришло войско, которое разрушило 
Иерусалим и Храм. 
Разрушить они сумели, но победить - нет. Ибо основы нашей победы заложил 
Яаков, когда пошел в Харан. На примере собственной трудно сложившейся 
жизни в Харане, где пробыл он 22 года, он показал, как еврей может выстоять 
в доме Лавана. Яаков дал нам урок на все времена. 
Он был у Лавана, но жил отдельно. Добросовестно работал в его хозяйстве, но 
растил свое стадо овец, что символизирует «души будущих евреев». 
В каких условиях он жил: 
Тора рассказывает: «Так было со мной: днем жег меня зной, а ледяной холод 
(обжигал) ночью» (гл. 31, ст. 40). 
Зной на иврите - хорев. Тот же корень, что и у слова хурбан - разрушение 
Храма. Слово ночь при этом, как мы говорили, символизирует изгнание, галут. 
Ночью - ледяной холод. Это - состояние космического одиночества человека. 
Когда был разрушен Храм (почти 2500 лет назад) исчезло ощущение 
Присутствия Всевышнего. И наступил - ледяной холод.. 
Продолжим изучение связи Мишны в Пиркей Авот с нашей главой. 
...И Кому ты в будущем дашь отчет. В главе говорится: «И ощутил он (Яаков) 
Творца. И сказал ему Творец: Я - Всевышний, правивший судьбой Авраама и 
Ицхака. И вот Я - с тобой...» (гл. 28, ст. 13 и 15; дана с сокращениями). 
А потом читаем: «И потрясен был Яаков (до глубины души) и сказал: как 
потрясает это место! Не иначе как Дом Всевышнего здесь и ворота в 
Небо» (гл. 28, ст. 17). 
В тексте Торы для того, чтобы сказать «Дом Всевышнего» используется 
выражение Бейт Элоким, 
что в ином контексте 
означает Помещение (дом) 
Суда. Вот что потрясло 
Яакова. У него появилось 
ощущение, будто он - на 
Суде. Он - давал отчет. 
Отметим, что между 
начальным предложением 
главы («И вышел Яаков из 
Беэр Шевы, и пошел в 
Харан») и фразой, в 
которой рассказывается, 
как Всевышний дал 
ощутить Себя, есть еще 
две. О них мы сейчас и 
будем говорить. 
Попробуем догадаться об 
их содержании. В первой 
фразе главы - 
расшифровка: «откуда 
пришел и куда идешь». 
Фраза о Суде 
конкретизирует - «Кому 
давать отчет». Чему же 
посвящены две связующих 
фразы? Конечно же, они 
должны научить, как надо 
жить, чтобы отчет был 
хорошим. 
Прочтем их: «И оказался в 
одном месте и заночевал 
там, ибо солнце зашло; и 

взял камни с того места и положил 
их себе в изголовье; и лег в том 
месте. И приснилось ему: вот 
лестница поставлена на земле, а 
верх ее доходит до Неба; и вот 
посланники Всевышнего восходят и 
нисходят по ней» (гл. 28, ст. 11-12). 
Как жить, когда солнце зашло, и 
наступила ночь? 
И взял камни из того места. Камни в 
Торе - намек на «строительные» 
элементы Мира. На буквы 
еврейского алфавита, которыми 
написана Тора. 
В Талмуде (трактат Шаббат), в главе, 
посвященной одному из видов 
запрещенных в субботу работ - 
строительству, анализируется и 
другой вид запрещенной работы - 
письмо, точнее - написание букв. 
При помощи букв строится текст, а, 
значит, - идеи. 
Их взял Яаков и положил в 
изголовье. На них будет покоиться 
голова его ночью (в галуте). Сколько 
же всего таких букв? 
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В Торе, в этой фразе, говорится: «И лег 
(в том месте)». И лег на иврите - 
ваишкав. Это слово как будто бы 
состоит из двух слов: ваиш (и есть) и 
кав. Слово кав состоит из букв каф 
(числовое значение - 20) и бет 
(числовое значение - 2). То есть 
числовое значение слова кав - 22. 
Теперь прочтем все вместе и получится: 
«...и есть 22 (буквы алфавита)». Это - 
основа. Голова, которая опирается на 
мудрость 22-х букв, будет думать в 
правильном направлении. 
 
Вот лестница поставлена на земле. 
Этой лестнице Устная Тора уделяет 
огромное внимание. Попробуем и мы 
разобраться, что это такое? 
Она поставлена на земле, но достигает 
Неба. По ней спускаются вниз и 
поднимаются вверх посланники 
Всевышнего. На иврите эти посланники 
называются малахим (мн. ч.). Малах (ед. 
ч.) - это образ, модель, позволяющая на 
уровне человеческого сознания 
представить, каким инструментом 
пользуется Всевышний, чтобы управлять 
миром и реализовывать Свою Волю. 
Когда мы говорим, что Творец сделал 
что-либо конкретное, подразумевается, 
что из Центра Управления (кисэ а-кавод) 
спускается некая цепочка, звенья 
которой расположены на духовных 
«этажах» 
духовного 
мира (по 
одному - на 
каждом 
«этаже»). 
Последнее 
звено, «касающееся» материального 
мира производит действие: 
подталкивает, отвлекает, вносит или 
забирает энергию в тонких 
околоматериальных структурах, 
которые, в свою очередь, окончательно 
«материализуют» то или иное действие. 
«Действие» в данном контексте 
обозначает любые изменения в мире. 
Вся эта цепочка - осуществление 
действий малаха. И каждое звено в ней 
- тоже малах. Существует целая система 
малахим - со своей иерархией и 
структурой. Эта система - бесконечна. 
Есть главные, объединяющие малахим. 
К примеру, Михаэль. Через него Творец 
управляет судьбой еврейского народа. 
Это означает, что из кисэ а-кавод через 
веер цепочек до каждого еврея доходит 

управление (влияние-интеракция) «центральными элементами» его 
души, выраженное именем Михаэль (в переводе - кто подобен 
Всевышнему?). Иначе говоря, Михаэль непрерывно «подкачивает» 
нам соответствующим образом направленную энергию. И тогда 
еврейский народ поднимается на еще более высокий духовный 
уровень, а также и - каждый еврей. Или, наоборот, если в душе 
человека возникают сомнения или отрицание. Скажем, человек не 
думает о том насколько важно или вообще отвергает представление 
об основных принципах устройства мира, не ощущает, что есть 
только Он Один - Всевышний, и нет подобного Ему. В этом случае по 
цепочке вверх передается «сообщение» о «не принятой» энергии. 
Баланс на разных «этажах» духовных миров (вспомним, что на 
каждом этаже - по одному звену) нарушается. И, как следствие, вниз 
спускается влияние других малахим - наказание, исправление, 
помощь... Под это влияние попадает не только конкретный человек, 
нуждающийся в подобном воздействии, но и его окружение. Этот 
процесс объясняет «внезапные», якобы, перемены в человеческой 
судьбе, когда исчезают вдруг препятствия или происходят 
«непредвиденные» события. 
 
Теперь нам легче понять глубокую мысль, высказанную в Талмуде: 
«Все в руках Неба, кроме веры человека в Небеса (в Творца)». 
Человек управляет по своему выбору рычагом, с помощью которого 
он открывает и закрывает некий клапан: если он открывает его 
(стремится к Творцу), цепочка малахим добавляет ему духовной 
энергии, если же он закрывает его, по цепочке вверх идет сигнал - 
энергия не принята. И тогда все, что произойдет и в первом и во 
втором случае, будет в руках Неба. Малахим сделают свою работу. 
Но рычагом управляет человек. Так он реализует данную ему 
Всевышним свободу выбора. 
Процессы взаимодействия духовных миров с земным миром и были 
показаны Яакову. Более того, ему было дано увидеть историю мира, 
историю еврейского народа - в частности. И то, на чем основана наша 

жизнь, и наши 
трагические 
ошибки, и способы 
достижения 
окончательной цели 
Творения. 
И все это заключено 

в Торе в одной фразе. Подробнее разберем ее, взяв за основу 
систематизированное и сжатое изложение соответствующих 
фрагментов Устной Торы, сделанное равом Яаковом бен Ашером (14 
век - автор многотомного труда Бааль а-Турим). 
И увидел (Яаков) сон. Сон на иврите - халом. Общее числовое 
значение букв этого слова (гематрия) равно гематрии выражения 
«это было пророчество». 
И вот, лестница. Лестница на иврите - сулам. Гематрия этого слова 
равна гематрии выражения «это - кисэ а-кавод». 
Теперь Яакову покажут фундамент еврейской жизни. 
Вернемся опять к слову лестница (сулам). Та же гематрия и у слова 
Синай. На горе Синай Творец дал нам Тору. В чем идея Торы, ее 
«концентрат»? - В служении Творцу. Собственно, для этого мы и 
существуем. 
Та же гематрия у слова - коль (голос). Голос молитвы, голос 
служителей в Храме. Храм - символ реального служения Творцу. Если 
в слове сулам поменять местами буквы корня, получится слово 
семель - символ. 

«...Все в руках Неба, кроме веры 

человека в Небеса...» 
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И вот лестница поставлена. 
Гематрия этих слов равна гематрии 
слова кевеш - пандус (наклонная 
плоскость), по которому 
поднимались служители в Храме 
(коэны), чтобы совершить 
предписанные Торой действия с 
приношениями (корбанот) на 
специальном сооружении 
(мизбеахе). 

 
Поставлена на земле. Кевеш 
упирался в землю. 
Но достигает Неба. Огонь и дым 
мизбеаха поднимаются вертикально 
вверх. По свидетельству Устной 
Торы, в Первом Иерусалимском 
Храме дым и огонь не отклонялись в 
стороны, даже если дул ветер. Это 
наглядно демонстрирует духовную 
истину: молитвы (голос - коль), 
действия евреев и коэнов, в 
частности, поднимаются к кисэ а-
кавод. 

 
Показали Яакову и коэнов. 
И вот посланники. Переставив буквы 
этой фразы на иврите, получаем 
выражение «это - коэны». 
Однако каждый еврей и весь народ 
совершают ошибки, в их судьбе 
бывают подъемы и падения. 
Посланники поднимаются и 
опускаются. 

 
В чем коренятся ошибки? 
Переставив местами буквы в корне 
слова сулам (лестница) мы получили 
слово семель (символ). В нем 
содержится намек на служение 
чужому мировоззрению (всяческим 
«измам»). А это ведет к трагедиям, к 
галуту - изгнанию. 
В нашей истории - четыре галута,. Их 
именуют по названиям четырех 
Империй, которые (на земном 
уровне) управляли жизнью сыновей 
Яакова: Вавилон, Мидия (Персия), 
Греция и Рим. 

 
Поднимаются и опускаются. 
Гематрия этих слов равна общей 
гематрии названий: Вавилон, Мидия 
(Персия), Греция и Рим. 

 
Последний галут продолжается 1900 
лет. Закончится ли он когда-нибудь? 

И вообще - известно ли нам, что План будет реализован? 
И вот лестница. Гематрия этих слов равна гематрии выражения «и 
завершено». Яакову показали завершение мировой истории - в соответствии 
с Планом Творения. 

 
Но завершению непременно должно предшествовать Начало. Основы этого 
начала - еврейского народа - предстоит заложить Яакову. 
 
У Авраама было два сына. Один выбрал дорогу еврейской жизни. Два сына - у 
Ицхака. Один выбрал дорогу еврейской жизни. Яаков - не просто отец 12-ти 
сыновей. Он произвел их на свет и воспитал так, что каждый из них остался 
евреем и олицетворял какую-либо из граней Истины. Эти двенадцать 
необходимых составляющих - достаточный «набор» основ для развития 
еврейского народа. 
 
Пройдет около 300-т лет, и Моше Рабейну в последний день своей жизни, в 
своем духовном завещании сформулирует суть двенадцати граней, 
составляющих целостность бриллианта - еврейского народа (подробнее об 
этом см. на сайте - недельная глава Ве зот а-браха). 
А в нашей главе мы читаем о том, как Яаков оставил Эрец Исраэль и 
отправился в ту землю, откуда вышли Авраам, Сара и его мать - Ривка. 
 
В главе описывается, как он встретил Рахель (тут каждое слово имеет 
глубочайший смысл - об этом когда-нибудь в других материалах). И вышло 
так, что он женился на Лее. Сначала на Лее, потом - на Рахель. 
Душа Леи имела потенциал выстраивать будущее. В этом смысл соединения 
Леи и Яакова. В Яакове - цельность, гармония, Истина (см. на сайте 
предыдущую недельную главу - Толдот). К этому необходимо было добавить 
потенциал, способный выстраивать будущее. Гармонию и Истину Яакова 
следовало передать будущим поколениям - навсегда. Поэтому сначала Яаков 
женился на Лее. Потом - на Рахели. 
Душа Рахели имела потенциал завершения. Будущее, выстроенное Яаковом 
совместно с Леей, нужно было реализовать и завершить (вспомним 
отдельные моменты раскрытия понятия, выраженного словами «лестница 
Яакова»). Поэтому у Рахели родился сын Биньямин. На территории, которой 
владели его потомки (колено Биньямина) находился Храм, а точнее - его 
Святая Святых. Как символ завершения цели Творения - объединение 
духовного и материального, когда в мире будет Всевышний - Один (это и так 
ясно) и Имя (суть) Его - будет Едина (это можно будет почувствовать только в 
конце мировой истории - в седьмом тысячелетии). 

 
  

 Автор текста Элиягу Эссас 

Иерусалим 

...Яакову показали завершение 
мировой истории... 



 

         ЛЮБИТЕ ДЕЛАТЬ ДОБРО      7 

 SHABBAT  SHALOM!                                                    ШАББАТ ШАЛОМ!                                                   !שבת שלום 

Вопросы к раввину 

 

Сколько тратить на семью, если зарплата очень высокая?  
Уважаемый, рав. 
Сколько в наше время достаточно денег для жизни? 
Конкретно. Вопрос вызван тем, что все время может не хватать. И даже когда 
денег Всевышний действительно дал много, бывает, мы просто начинаем 
тратить много. И эта иллюзия, что все, на что мы тратимся, необходимо - 
очень коварна, потому что чувства действительно соответствуют этому. И 
болезненно уже становится, когда мы не можем позволить себе третью 
машину. 
Поэтому прошу вас сказать, сколько надо тратить денег на себя и семью, при 
расчете на то, что зарплата очень высокая?  

Спасибо. 
Jef 

Москва  
 
 

В ы  п р а в ы :  е с л и  н е  и м е т ь  в н у т р е н н е й  д и с ц и п л и н ы  и не жить 
идеалами Торы, денег может не хватать (как Вы это и описываете) при любых, 
самых высоких доходах. 
 
Если же выстроить систему приоритетов, основанную на служении 
Всевышнему и указаниях Торы — жизнь будет совершенно иной. 
 
Попытаюсь более детально развить эту мысль, для большей ясности, 
рассматривая каждую из основных статей расходов богатого человека — 
отдельно, по пунктам. Не ставя перед собой задачу что-то вынести на первый 
план по степени важности (то есть порядок высказанных здесь моих 
соображений будет, по сути, случайным). 
 
1. Человек должен жить примерно так, как принято в стране и городе, где он 
живет, у скромных людей его материального положения. 
 
Подразумевается, что богатому человеку, имеющему немалые финансовые 
возможности, и в деловой сфере, и в общественной жизни, и в устройстве 
семейного быта — следует ориентироваться не на «купеческий размах» (в 
современной действительности это — стиль жизни так называемых «новых 
русских»). Но — на людей приблизительно того же достатка, которые, 
окружая себя всем необходимым — не шикуют, ни с кем не соревнуются в 
приобретении самых дорогих, броских вещей. Иными словами, повторю — на 
людей скромных. 
 
2. Жилище богатого человека (квартира или собственный дом) должно 
обеспечивать ему и членам его семьи необходимый комфорт, но — без 
излишеств. 
 
Это означает, что у каждого члена семьи есть, допустим, отдельная комната, 
относительно небольшого размера. Хорошо, если в богатом еврейском доме 
выделено специальное помещение под бейт мидраш (помещение, где хозяин 
дома и другие мужчины и юноши, которые приходят к нему, чтобы вместе 
учиться, могут без помех заниматься изучением Торы, и где можно проводить 
уроки Торы и для женщин). 
 
Если есть такая необходимость, в этом доме может быть рабочий кабинет. И 
еще, конечно же, нужна гостиная — для субботних и праздничных трапез. По 
размеру достаточная для того, чтобы за праздничным столом, кроме членов 

семьи, можно было разместить 10-
15 человек. Или — больше. 
 
Вот, пожалуй, и все. О подсобных 
помещениях здесь не говорю — их 
количество и размеры должны 
соответствовать насущным 
потребностям конкретной семьи. 
 
3. Сколько машин может быть у 
богатого человека, не стремящегося 
ни к шику, ни к роскоши — одна или 
три? 
 
Универсальных правил тут нет. Это в 
каждом конкретном случае должен 
подсказать человеку здравый смысл  
Речь, безусловно — не о личном 
«автомобильном парке», который 
постоянно пополняется новейшими 
моделями. Но — о необходимых 
средствах передвижения в расчете 
на нужды взрослых членов семьи. 
 
Предположим, у богатого человека 
есть дети, выросшие из школьного 
возраста, и, к примеру, работают 
или учатся в специальном учебном 
заведении. Они, не обзаведясь еще 
собственными семьями, 
продолжают жить в отчем доме. 
Тогда в семье может быть и три и 
даже пять машин, что не выходит за 
рамки скромности. 
 
Минимально семья человека, 
оперирующего немалыми 
средствами, должна иметь — три 
машины. Одна, хорошая и надежная 
— чтобы глава семейства ездил на 
ней на работу. Другая — для жены. 
Третья (многоместная, типа 
микроавтобуса) — для семейных 
поездок с детьми и/или с друзьями. 
 
4. Мы говорим здесь о богатом 
еврее. Значит, в его доме должно 
быть много книг (сифрей кодеш — 
включая Танах, Талмуд, Мидраши, 
Зогар и т.д. и т.п.). Естественно — не 
для украшения, но — для того, 
чтобы глава дома и члены семьи 
ими пользовались. 
 
Очень важно понимать: если в 
еврейском доме нет, допустим, 500-
т книг категории сифрей кодеш — 
такой дом не может считаться 
«богатым». И, конечно же, назвав 



  

 8     ЛЮБИТЕ ДЕЛАТЬ ДОБРО 

 SHABBAT  SHALOM!                                                    ШАББАТ ШАЛОМ!                                                   !שבת שלום 

цифру «500» — говорю о минимуме. Желательно, чтобы в личной 
библиотеке богатого еврея было несколько тысяч книг. 
 
5. Думаю, и без напоминаний многим известно, но на всякий случай все же 
скажу, что богатому еврею, разумеется, следует отдавать на цедаку 
(пожертвование на благотворительные цели), как минимум, 20 процентов 
от своего дохода. 
 
В этом ответе мы не говорим, о разумно организованном здоровом 
питании, равно как — и о добротной одежде высокого качества, которую 
может позволить себе носить богатый человек, ориентированный на 
скромность в запросах. 
 
И заключение подчеркну, что изложенные здесь принципы, конечно же, не 
охватывают все возможные статьи расходов такого человека. Но, надеюсь 
— все же дают некое общее представление, каким должен быть, как мне 
видится, его образ жизни. 
 

 
Автор ответа  Элиягу Эссас 

Иерусалим 

 

 

В субботу зазвонил телефон  
Можно ли поднимать телефонную трубку в субботу? 
 

Семен 
Биробиджан 

 
 

П о  о п р е д е л е н и ю  В с е в ы ш н е г о ,  о д и н  и з  о с н о в н ы х  
конструктивных (связанных со строительством мира) видов работ - 
разжигание или тушение огня. Производить такие работы в субботу 
запрещено. 
 
Однако «огонь» в еврейской традиции - широкое понятие. Под ним 
подразумевается не только пламя костра или газовой горелки, но и любой 
результат активного и сознательного подключения энергии к материалу, 
молекулы которого приходят от этого в движение и повышают его 
температуру, пусть даже - незначительно. Таким образом, электричество 
тоже попадает в категорию «огонь». 
 
Как известно, в момент, когда человек поднимает телефонную трубку, в 
электрической цепи происходят изменения - как в телефонном аппарате, 
так и вне его. Кроме того, сам разговор (как передача, так и прием 
звуковых сигналов), в процессе которого звуковые волны воздействуют на 
мембраны микрофона и приемного устройства, провоцирует изменения в 
потоке электричества. 
 
Разговаривая по телефону, а также, включая и выключая электричество, 
человек нарушает еще два субботних запрета. Но не буду вдаваться в 
подробности, иначе пришлось бы написать довольно большую статью. 
Отмечу лишь, что иерусалимский Институт науки, технологии и ѓалахи на 
тему «электричество и шаббат» выпустил в свет пять объемных 
монографий. 
 
Поэтому пользоваться телефоном в субботу нельзя. Исключение 
составляют случаи, когда возникает необходимость проконсультироваться 

с врачом по поводу больного, который 
находится в тяжелом состоянии, 
вызвать скорую помощь, полицию и 
т.п. 
И еще. Еврей, если в том месте, где он 
находится (скажем, в Москве), шаббат 
еще не начался, может позвонить в 
город, где уже - шаббат (например, в 
Биробиджан), только нееврею.  
Но не должен звонить в тот же 
Биробиджан еврею, даже если тот 
(надеемся, только пока) не соблюдает 
законы субботы. 

 

Автор ответа  Элиягу Эссас 
Иерусалим 

 

 

О Яакове и его двух женах, Рахели и 
Лее 
Читая Тору, обнаружил, как мне 
кажется, существенную несостыковку в 
жизнеописании нашего праотца 
Яакова. С одной стороны, он был женат 
на родных сестрах Рахели и Лее, что 
запрещено самой Торой (хотя законом 
стало после, лишь со времени т.н. 
Синайского откровения). 
 
С другой стороны, комментаторы 
пишут, ссылаясь на Мидраш, что Яаков 
после размолвки с Лаваном, во время 
путешествия к Эрец Исраэль, послал 
через своих вестников сообщение 
Эйсаву: «С Лаваном я жил, но 613 
заповедей соблюдал». 
 
Выходит, Яаков по определению не 
смог соблюсти все доступные для него 
на тот момент заповеди. 
 
И вообще, создается впечатление, что 
традиция всячески пытается сгладить 
острые углы в самом Хумаше 
(Пятикнижии) не только в истории с 
Яаковом. Как Вам кажется? 
 
 

Йосэф-Довид Коганицкий 
Омск, Россия 

  

П о п р о б у ю  ответить не только на 
сам вопрос, но и, пользуясь, так 
сказать, случаем — представить об 
Устройстве высших миров 
дополнительные сведения, которые 
помогут нам лучше понять многое в 
Торе. 
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Но в начале — о том, что привело 
Вас в некое «замешательство». 
  

1. Яаков, как его отец Ицхак и отец 
Ицхака — Авраам, соблюдали всю 
Тору. Подробнее об этом — см. на 
сайте ответ «Авраам соблюдал 
Песах — до Исхода!»  и «Адам 
соблюдал Тору?». Приведенная 
Вами цитата о Яакове — из 
разъяснений великого Раши к 
Берешит (гл. 32, ст. 5). 

 

2. В Торе, в книге Ваикра (гл. 18, ст. 
18) говорится о запрете брать в 
жены сестру своей жены при жизни 
первой. Отсюда (с учетом 
сказанного в пункте 1) и Ваш вопрос. 
 
Но ведь дочери Лавана, как 
известно, были рождены 
нееврейками. Чтобы стать женой 
Яакова, каждая должна была пройти 
гиюр, то есть — получить 
«дополнительную» еврейскую душу. 
До акта Дарования Торы 
присоединение осуществлялось 
посредством духовной работы, 
заключающейся в полном 
осознании Всевышнего как 
единственного Творца мира и 
абсолютного Вершителя судеб. И — 
в желании ощутить себя одним из 
«создателей и строителей» 
еврейского народа. 
 
3. Поскольку гиюр означает 
присоединение «дополнительной» 
души, он разрывает цельную связь с 
корнем (то есть — с родителями) 
человека. Остается связь неполная, 
выражающаяся в основном в 
почитании родителей и проявлениях 
благодарности к ним на «земном», 
так сказать, уровне. Но — не на 
духовном. 
 
4. Отсюда следует, что, потеряв 
цельную связь с корнем 
(родителями) две сестры, пройдя 
гиюр, в духовном смысле перестали 
быть сестрами. 
 
5. Рахель и Лея, за первые семь лет 
пребывания Яакова в доме Лавана, 
прошли гиюр. И в духовном смысле 
«полностью» уже не были родными 
сестрами (но остались таковыми 

лишь на «земном» уровне). И поскольку соблюдение нашими праотцами 
законов Торы до ее Дарования на горе Синай осуществлялось, по сути, в 
духовных мирах, в том, что обе они стали женами Яакова, никакого 
нарушения не было. 
 
6. Отметим попутно, что, поскольку сегодня мы соблюдаем законы Торы и в 
духовном мире и на «земном» уровне, жениться на сестре жены при ее 
жизни — нельзя (то есть, если учесть существование запрета на 
многоженство, речь идет о ситуации, когда человек развелся с первой 
женой). 
 
7. А теперь поставим более общий вопрос. Почему у Яакова были две жены 
(Рахель и Лея), в то время, как у Авраама и Ицхака — по одной (речь, 
разумеется — о женах «полного статуса», в отличие, к примеру, от Агари, 
матери Ишмаэля, сына Авраама, которая не имела «полного статуса»; тогда 
такое разрешалось). 
 
8. Одно из фундаментальных понятий в системе Устройства мира — это 
деление мира, условно говоря, на объект, выполняющий духовную работу, и 
— «внешний мир», где эта работа реализуется. То есть мир имеет мужскую 
(реализующий объект) и женскую (среда реализации) стороны. Речь пока 
идет не о мужчинах и женщинах, но — о функциональном разделении 
Духовного мира. 
 
9. В опубликованном на сайте ответе «Творил миры и разрушал их?»  мы уже 
упоминали о том, что еще до Сотворения мира (описанного в самом начале 
Торы) были созданы два явления, два «прамира»: первый — Акудим (полная 
взаимосвязанность, цельность всего) и второй — Некудим (автономность 
духовных объектов). 
 
Поэтому, если мужская сторона мира, выражаясь условно, сосредоточена в 
одном человеке (что и было с Яаковом — см. пункт 11), она вынуждена 
«иметь дело» с женской стороной одновременно на двух уровнях — на 
уровнях цельности, и автономности. 
 
10. В другом размещенном на сайте ответе — «Душа Адама, ее осколки и 
возрождение умерших...»  разъясняется, что после того, что случилось с 
Адамом, нам надо исправить возникшие в результате этих событий поломки 
(космического значения!) и восстановить прежнюю картину мира. 
 
Авраам первым собрал основные осколки и создал тем самым новое понятие 
— еврейская душа. Однако он, олицетворяя собой правую сторону мира (на 
иврите — хесед, непрерывное распространение Добра), должен был очистить 
эту душу от образовавшихся искажений, неправильностей в подвластной ему 
сфере. Символом таких неправильностей стал его сын Ишмаэль. 
 
Следующую часть духовной работы выполнил сын Авраама — Ицхак. Он, 
воплощение левой стороны мира (на иврите — гевура, строгость, 
сдерживание), должен был очистить эту душу от неправильностей в своей 
области. Символом таких искажений стал сын Ицхака — Эсав. 
 
11. После этих двух «отщеплений» неправильностей, сын Ицхака Яаков уже 
был готов к тому, чтобы завершить в Высших мирах всю подготовительную 
работу для нас, его детей (поэтому наш народ и называется — «сыны Яакова» 
или «сыны Исраэля»; см. далее). Но теперь вспомним, что все миры содержат 
в себе некие проекции «прамиров» Акудим и Некудим (созданных еще до 
описанных в начале Торы этапов Сотворения мира). Поэтому Яакову надо 
было вести работу в двух пространствах-проекциях. 
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При рождении ему дали имя Яаков (см. Берешит, гл. 25, ст. 26) — для осуществления стоящих перед ним задач в 
пространстве проекции в наши миры «прамира» Некудим. А потом (см. там же, гл. 32. ст. 29) он получил имя Исраэль 
(Израиль) — для реализации цели в пространстве проекции в нашем мире «прамира» Акудим. 
 
12. У Рахели — своя роль. Она, образно говоря, собирает рассыпавшиеся «автономные точки» (из проекции «прамира» 
Некудим). Она все время ждет возвращения сыновей (см. на сайте в ответе «О каком новом союзе с евреями говорил 
пророк Ирмеягу?»). Она всегда — «в дороге» (и этим, кстати сказать, объясняется, почему она не похоронена в могиле 
наших праотцев, в пещере Махпела в Хевроне). Поэтому Яаков соединился с ней для реализации соответствующей 
духовной работы. 
 
13. Лея — олицетворение цельности, завершения (именно ее сын Иегуда положил начало царскому роду Давида, 
символу завершения в будущем всего процесса истории человечества). И с ней тоже соединился Яаков. Но в этом 
союзе проявились уже иные его качества, выраженные именем Исраэль (Израиль — см. пункт 11 данного ответа). 
 
14. И в заключение перейду к последней части Вашего вопроса — о «сглаживании острых углов». Такое мнение могло 
быть обоснованным, если бы у нас были две «разные» Торы, скажем, одна из них — Письменная, другая — Устная. Но 
Тора у нас — одна. И у нее только — две стороны. Когда мы изучаем ее именно как Единую Тору (только так и должен 
еврей ее изучать), не возникает необходимости «сглаживать острые углы». Их, по сути, просто нет. А если и появляются 
подобные ощущения, что совершенно естественно, то они  в процессе постижения глубинных слоев текстов — 
рассеиваются. 

 

Автор ответа  Элиягу Эссас 
Иерусалим 

Во сне всегда вижу себя молодой… 
Доброго дня, уважаемый Раввин! 
Ответьте, пожалуйста, во сне я всегда вижу себя молодой, где-то лет в 28, а сейчас мне 61 год. 
 
 

Наталья 
город Алматы, Казахстан 

 
  
Скорее всего, это означает, что у Вас был неплохой духовный потенциал. Однако Вы, видимо, примерно в таком 
возрасте - перестали его развивать. 
Впрочем, заняться собственным духовным ростом - никогда не поздно. 
 

 
Автор ответа  Элиягу Эссас 

Иерусалим 

5 минут иврита  

 

выезжать, выходить ( לצֵָאתлацет) 

(Нора) נוֹרָא - трепетный, страшный, ужасный 

(Меайн) ִמֵאַין ?- откуда? 

(Линшок) לִנשְׁוֹק - поцеловать, соединяться, касаться 

(Рах) רַך  ְ - мягкий, нежный, слабый 
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На нашем листе Талмуд продолжает анализировать законы 
чтения молитвы-клятвы Шма, Исраэль. 
В предыдущей Мишне трактата речь шла о правилах 
произнесения слов молитвы (см. на сайте обзор первой части 
листа 15). В Мишне нашего листа обговариваются 
обстоятельства, при которых можно читать Шма.  

Итак, в тексте новой Мишны читаем: 
Работающие люди (с наступлением времени, когда полагается читать Шма — см. на 
сайте обзоры первой и второй части листа 2) могут читать Шма, находясь на дереве или 
на строительных лесах. Однако, чтобы прочесть Шемоне Эсре (Восемнадцать 
благословений) они должны спуститься на землю. 
В ночь свадьбы жених освобождается от чтения вечерней Шма. В случае, если у него в 
первые дни после свадьбы не было близости с молодой женой, он освобождается от 
чтения вечерней Шма до исхода субботы. 
Далее, прямо в Мишне рассказывается такая история: 
Рабан Гамлиэль (великий Учитель, глава Санѓедрина — Высшего Суда, 2-й век) читал 
вечернюю Шма сразу после хупы (в ночь свадьбы). Спросили у него его ученики: 
— Не ты ли учил нас, что в ночь свадьбы жених от чтения вечернего Шма — 
освобожден? 
— Не хочу снимать с себя «бремя Небес» даже на короткое время,— ответил он им… 
Талмуд, как всегда, приступает к исследованию содержания Мишны. 
Анализируя первый пункт, Учителя разъясняют, что речь здесь идет о работниках, 
снимающих урожай с плодовых деревьев, и рабочих строительных специальностей. 
Талмуд выдвигает на обсуждение вопрос: почему для чтения Шма можно остаться на дереве или на строительных лесах, для чтения 
Шемоне Эсре необходимо спуститься на землю? 
И, изучив возможные ситуации, отвечает на этот вопрос так. 
По сравнению со Шемоне Эсре молитва Шма — короткая, и ее чтение не занимает много времени. А на короткое время человек 
способен сосредоточиться на молитве, не опасаясь, что забудется и упадет с высоты. 
На чтение восемнадцати благословений уходит гораздо больше времени. Причем, каждое отдельное благословение требует 
концентрации внимания и сосредоточенности. И здесь уже возникает опасность, что человек увлечется молитвой и может свалиться 
с дерева или со строительных лесов. 
Далее Талмуд переходит к обсуждению следующего пункта Мишны. 
Почему в ночь свадьбы жених освобождается от обязанности прочесть вечернюю Шма? — спрашивают Учителя. 
И, исследовав связанные с этим проблемы, заключают: после хупы молодые люди пребывают обычно в сильном волнении и не в 
состоянии сосредоточиться на чтении молитвы. 
Тут нам следует пояснить, почему в Мишне написано, что жених может быть освобожден от произнесения вечерней Шма «до исхода 
субботы». 
Дело в том, что во времена Талмуда существовал обычай праздновать свадьбы в йом ревии (то есть — в среду). То есть получается, 
что жених не обязан произносить вечернюю Шма четыре ночи подряд после свадьбы — если в первые дни после свадьбы между 
ним и его молодой женой не было интимной близости. По той же причине: волнение будет мешать ему, и сконцентрироваться на 
молитве он не сумеет. 

Но почему речь идет именно о четырех? — спрашивают 
Учителя. — А что, если за четверо суток ситуация не 
изменится? 
Составители Мишны, — объясняет Талмуд, — составляя 
данное правило, учли, разумеется, человеческую 
психологию. Они пришли к выводу, что за четыре дня 
совместной жизни молодые супруги успевают немного 
привыкнуть друг к другу, эмоциональное напряжение 
первых дней спадает. А в обычном психологическом 
состоянии молодой человек вполне способен 
«переключиться» на свои повседневные дела, в том числе 
— и на вечернюю молитву. 
Тогда почему же рабан Гамлиэль не воспользовался 
указаниями Учителей предыдущих поколений и прочел 
Шма в первую же ночь после свадьбы? 
Данное постановление Учителей, — отвечает Талмуд на 
вопрос, — лишь некое «послабление», но — не запрет. 
Воспользоваться этим «послаблением» или нет — тут все 
зависит от самого человека, от того, насколько крепка его 
связь с Творцом. 
Очевидно, рабан Гамлиэль, по его ощущениям, установил 
столь тесную связь с Небом, что оборвать ее, даже на одну 
ночь, был не в силах…  

Автор текста Леви Раскин 
 

Лист Талмуда 

Трактат Берахот 
Лист 16  (часть 1) 
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Здоровый образ  жизни по Торе  

О вреде "пищевых" Е-добавок 

С 
егодня многими врачами подмечено, насколько увеличилось 
негативное воздействие продуктов питания  на состояние 
нашего организма и его работоспособность. К сожалению, 

бешенный ритм жизни привёл к тому, что у нас нет практически 
времени приготовить себе полноценную здоровую натуральную еду. 
Пытаясь сэкономить время, мы часто прибегаем к готовым продуктам 
питания или к полуфабрикатам. Но задумывались ли вы благодаря 
чему эти продукты сохраняют приятный вкус, цвет, запах столь 
длительное время, в то время как если мы приготовим что-то 
подобное в домашних условиях, оно простоит максимум 3-4 дня?! 

 

   Оказывется, секрет в пищевых добавкак, которые обозначаются 
буквой Е на этикетках. Это натуральные или, чаще всего, 
синтетические вещества, которые придают пище желаемый вкус, 
цвет, запах, продлевают срок хранения, создают и поддерживают 
необходимую консистенцию продукта, защищают от окисления, 
гниения, улучшают обработку исходного продукта. Учёными 
подсчитано, что за год среднестатистический человек съедает 3 
килограмма пищевых добавок.   

   Несмотря на то, что все пищевые добавки ежегодно проходят 
повторные тестирования, и жёсткий контроль за вновь 
появляющимися добавками ведётся регулярно, к сожалению, 
врачами доказано, что большая часть даже разрешённых добавок 
наносит серьёзный вред нашему здоровью. Проблема в том, что часто 
мы осознаем это не сразу, а спустя долгие годы. Педиатры во всём 
мире бьют тревогу: увеличиваются случаи пищевой 
аллергии, панкреатитов, гастритов, синдрома 
мальабсорбции у детей раннего возраста. Почему? 
Оказывается, шоколадные батончики, чипсы, сладкая 
вода, соки, фаст-фуд, столь любимый детьми, - все эти 
продукты содержат огромное количество пищевых 
добавок, которые, накапливаясь в организме ребёнка, 
ведут к серьёзным нарушениям его самочувствия. 

 
   Хочу привести лишь маленький список проблем 
здоровья, причинами которых могут стать продукты 

питания, содержащие те или иные пищевые 
добавки. Пищевая аллергия,  диарея; сбои в 
работе печени, повышенная возбудимость 
нервной системы у детей; кислородное 
голодание организма (гипоксия); 
уменьшение содержания витаминов в 
организма; пищевые отравления с 
возможным летальным исходом; 
онкологические заболевания, аномалии 
развития плода; врожденные патологии – 
список можно продолжать и продолжать… 

 
   Так как же защитить себя и своих близких 
от пагубного влияния продуктов питания? 
Нужно помнить, что все кошерные продукты 
проходят тщательную проверку на разных 
уровнях и по разным критериям.  Это пища, 
которая не содержит в себе запрещённых 
консервантов, вредных химических 
соединений и опасных пищевых добавок Е, а 
также генно–модифицированных 
организмов. The Orthodox Supervising Organic 
& Nature, объединение ортодоксальных 
раввинов Америки (OU),  Всемирный союз по 
вопросам кашрута – все эти организации и не 
только ведут строгий контроль за 
соблюдением кашрута и составом всех 
продуктов питания. Приобретая продукцию, 
на которой есть штамп кашрута, мы 
защищаем себя. Но не стоит забывать, что не 
всё, что проходит проверку на кашрут, будет 
полезно. Так как и кошерные продукты 
питания содержат много химических 
добавок, которые губительны для нашего 
здоровья. Избыток сладостей, чипсов, 
сухариков, майонеза, кетчупов, соусов, 
имеющие штамп кашрута, всё равно  полны 
всевозможных добавок и  неблаготворно 
сказывется на нашем здоровье. Поэтому 
следует во всём соблюдать меру, даже 
питаясь кашерно.  

 

 Автор текста Залина Мошкович 
 Кишинев 
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Женская рубрика   

Эшет Хаиль. 
 

Каждый Шаббат во время вечерней трапезы 
мы постоянно слышим одну из самых 
красивых песен — Эшет Хаиль.  
Часто ли мы задаемся вопросом о чем она и 
почему ее поют? 
Данная песня посвящена женщинам, за наши 
заслуги и старания, а поется в ней о 
доблестной жене, о качествах которыми 
должна обладать женщина, заслуживающая 
быть женой... На прошлой неделе, мы 
разбирали понятие брахи, и механизм ее 
спускания в мир через женщину и окрытия 
Божественного Света.  
В книге Мишей, Царь Шломо пишет: Кто 
найдет доблестную жену? Выше жемчуга 
цена ее.  Нелегко найти и достать из морских 
глубин хорошую жемчужину, но еще труднее 
найти для себя свою эшет хаиль. Если 
удостоился человек найти для себя такую 
жену, она дороже любого богатства, так как 
невозможно оценить все достоинства 
добродетельной жены.  
Каждая еврейская женщина в своей мере 
доблестная жена, однако наиболее 
достойным примером женщины, жемчужины 
нашей истории, отличающейся великой 
праведностью, добротой, Божественной 
проницательностью, которая оставила 
глубокий след в нашей истории, является 
наша праматерь Сара.  
Все дни ее жизни свечи, зажженные 
накануне Субботы, освещали ее дом целую 
неделю. Халы, испеченные ее руками, 
обладали удивительным вкусом, а над ее 
шатром постоянно находилось облако, 
указывающее на Божественное Присутствие 
(Шхину). Все эти признаки очевидного 
благословения Всевышнего указывают, что 
все отдано в руки женщины. Заповедь 
зажжения субботних свечей и праздника 
является символом духовного света, который 
освещает еврейский дом. Заповедь 
отделения халы является символом 
благословения в сфере материального 
изобилия и благополучия в нашем доме.  
А облако, указывающее на постоянное 
Божественное Присутствие над шатром 
праведницы, намекает на тщательное 
соблюдение заповеди чистоты семейных 
отношений.   После ухода Сары  из нашего 
мира, эти признаки благословения исчезли  
хотя наш праотец Авраам был еще жив.  
Благосавение Сары было настолько велико, 
что даже своим уходом она помогла своему 

мужу купить землю в Земле Израиля, и укрепиться в ней.  
Царь Шломо писал: Подобна она торговым кораблям, что доставляют 
хлеб издалека.  

Сара была опорой Авраама, она сподвигала его на великие 
свершения, направляла, и даже скрывшись она оставила свой след... 
Она была его Эшет Хаиль. Это показывает, что благословение 
пребывает в наших домах только благодаря женщине.  Только когда 
Ицхак женился на Ривке, эти благословения вернулись вновь. Такая 
же ситуация повторилась с остальными нашими праматерями - 
Рахелью и Леей. 
 Эшет Хаиль открывает перед нами качества, к которым мы должны 
стремиться.bСоветуем всем изучить эту главу из книги Мишлей и 
стать настоящей Эшет Хаиль для своего мужа!  
И пусть каждый Шаббат наши мужчины будут иметь для кого петь 
чудесную Эшет Хаиль! 
 
 
 

Радостной субботы всем нам! 
Лея Коган 

Кишинев 

 

 

Записки молодой жены, хозяйки и мамы  

 
Постоянный запрет 

 
Мой сын сейчас находится в возрасте исследователя, ему полтора 
года. Ходить научился более чем хорошо, а чувство страха ещё 
развито не до конца. Вот и нужно быть всё время на чеку. И,что не 
маловажно, иметь быструю реакцию. 
В очередной раз кричу малышу: "Опасно", "Не трогай", "Нельзя"  , и 
стало мне как-то за него обидно. Ведь он явно не хочет сделать 
ничего плохого, ему просто интересно, он так развивается и познает 
мир. Как пели в детской песенке: ужасно интересно всё то, что 
неизвестно! Вот и очередной повод задуматься-неужели жизнь 
ребёнка(по крайней мере какой-то ее период)  состоит из одних 
запретов? Как я могу избежать этого?Я же хочу для своего ребёнка 
самых лучших детских воспоминаний! 
Пришла к выводу, что это снова задача родителей-организовать 
пространство для игры малыша максимально безопасным и 
подходящим, чтобы не нужно было каждую минуту кричать " 
Нельзя"! Чтобы доставлять ребёнку радость познания мира без 
преград. Теперь я стараюсь лишний раз не делать замечаний сыну, я 
рядом, я слежу. Если игра не угрожает здоровью ребёнка, она имеет 
место быть. Пусть она шумная,или требует разбросать все игрушки по 
полу, пусть так. Это вклад в гармоничное развитие малыша, а главное
- обеспечивает здоровую психику не только ребёнка, но и матери ;) 
Это, возможно, более израильский подход, но, поверьте, не зря 
Израильтянки одни из самых счастливых матерей, они не тратят 
нервы на такие мелочи, как шум и разбросанные игрушки. 

 
Всего доброго! 

Эня Леина 

Иерусалим 



  

 14     ЛЮБИТЕ ДЕЛАТЬ ДОБРО 

 SHABBAT  SHALOM!                                                    ШАББАТ ШАЛОМ!                                                   !שבת שלום 

Детская страничка  

 

Д орогие читатели! 

 

Мы все больше и больше узнаем с вами о наших праотцах и праматерях ! Итак, Авраам  , Ицхак и 
Яаков  ,Сара  ,Ривка  ,.Рахель и Лея. 

Как вы думаете  ,почему так много в нашем народе детей с такими именами ? 

Я почти уверена  ,что родители  , желая счастья своим ребятишкам , хотят , чтобы через имена они получили силу и 
духовные качества  своих праотцов и праматерей… 

А сегодня  давайте поговорим о Яакове. 

Хочу загадать вам загадки  , отгадать которые вам поможет недельная глава Вайеце. 

1 .Яаков должен прочь идти ,что же ждет его в пути? 

Почему он убежал, кто его почти догнал? 

 

2. Камни взял подушки вместо  ,положил в святое место. 

Камни ночью камнем стали  .Сколько было их узнали ? 

 

3 .Яаков беспокойно спит. Сон пророческий глядит… 

В небо лестница ведет. Кто по лестнице идет ? 

 

4 .Путь к  Лавану завершен.У колодца видит он... 

Кого же Яаков увидал? Кого Ашем ему послал? 

 

5 .Лаван такого  зятя взял ,ему работы много дал .  

Рахель за это обещал .На самом деле ….дал. 

 

6 .Вот хупа в разгаре самом.Яаков рядышком с женой. 

Завершен обряд  ,но кто же оказался под фатой ?. 

 

7 Жили -были не тужили и детишки у них были. 

Сколько было сыновей?Назови их всех скорей! 

 

8 .Яаков со своей семьей захотел идти домой. 

Срок оплаты наступил. Кто кого перехитрил ? 

 

9 В крапинку и полосаты...Про кого идет здесь речь ? 

Как же удалось,  ребята ,Яакову стада сберечь ? 

 

 

Желаю вам успеха !Читайте! Спрашивайте !Попробуйте сами составить вопросы и задать друзьям ! 

 

 

Цюпа Гензель 

Кфар Эльдад 
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ВЫ С НАМИ?! 

 

Объявляем для всех желаующих получать 
ежедневную рассылку ответов с сайта 
www.evrey.com прямо на Ваш мобильный телефон 
через whatsapp или viber напишите нам на номер 
+972548164299 и мы  свами присоединим к нашей 
группе. Также в группе присутствуют раввины 
которым Вы можете задать Ваши вопросы и получить 
на них быстрые ответы! Расскажите друзьяи! 

РЕКВИЗИТЫ ДЛЯ ПОМОЩИ 

ВЫПУСКА ЖУРНАЛА: 

 

PayPal: liubdeldobro@gmail.com 

Qiwi: +972548164299  

Если вы хотите помочь нам другими 
способами свяжитесь  с нами  
lfreidkin@gmail.com   либо по телефону 

+972548164299 (viber/whatsapp) 

МЫ В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ : 
 

 

vk.com/talmudonline      facebook.com/liubdeldobro        facebook.com/talmudonline                   

 Навигатор Вашего бизнеса  

к гавани успеха 

 

Маркетинг. Инвестиции. IT 

 

www.harbors.co 

 


