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  בס״ד 

Выпуск №358 

Онлайн община «Хафец Хаим» представляет 

ЕЖЕНЕДЕЛЬНЫЙ ЖУРНАЛ ДЛЯ ЧТЕНИЯ ЗА ШАББАТНИМ СТОЛОМ.  

При информационной поддержке сайта www.evrey.com 

Посвящается возвышению души  

БатШева  бат Хаим, Авраам бен элиэзер марголин, Тинок бен а.л.  

Евреев местечка Погост Загородский, Юрий Штерн, Александр Цукерман, Алексей бен борух Шапошников,  

Розалия бат Элиягу,Полина бат Яаков фрейдкина и Лили бат Авраам, Шалом Давид бен Авраам Шауль 

Мара бат Авраам Шифман, Борис бен Колман Шифман, Рива бат Менаше Сухотинская 

Акко, Алматы, Анадырь, Астана, Ашдод, Ашкелон, Баку, Бат Ям, Беер Шева, Бейтар Элит, Белград, Белореченск, Бийск, Бней аиш, Бобруйск, Бровары, 
Будапешт, Валуйки, Вастерас, Вилейка, Винница, Владивосток, Владикавказ, Волгоград, Воронеж, Герцлия, Горловка, Градец-Кралове, Гродно, 
Динслакен, Днепродзержинск, Днепропетровск, Донецк, Дюйсбург, Евпатория, Екатеринбург, Желтые Воды, Залари, Запорожье, Зарайск, Иерусалим, 
Ижевск, Иркутск, Иршава, Казань, Камышлов, Караганда, Кармиэль, Каунас, Киев, Кирьят Бьялик, Кишинев, Клайпеда, Краматорск, Краснодар, 
Красноярск, Кременчуг, Кривой Рог, Курган, Куты, Кфар Эльдад, Литин, Львов, Люксембург, Маале Адумим, Марбелья, Марковцы, Мелитополь, 
Мельбурн, Минск, Москва, Мукачево, Мурманск, Нагария, Надворная, Нальчик, Нацрат Илит, Нес Циона, Нетания, Нешер, Нижний Новгород, Никополь, 
Новомосковск, Новороссийск, Новосибирск, Ногинск, Норильск, Нурлат, Нью Йорк, Обнинск, Одесса, Пермь, Петропавловск, Пинск, Полевской, Полтава, 
Пятигорск, Реховот, Ришон ле Цион, Ровно, Ростов-на-Дону, Рязань, Сан Диего, Санкт- Петербург, Саяногорск, Свердловск, Севастополь, Сергиев Посад, 
Сиена, Симферополь, Сиэтл, Слоним, Сорочинск, София, Сочи, Ст. Луис, Ташкент, Тбилиси, Тверия, Тирасполь, Тират Кармель, Тольяти, Томск, Турин, 
Ужгород,  Улан Удэ, Хабаровск, Хадера, Хайфа, Харьков, Херсон, Хмельницкий, Холон, Челябинск, Чернигов, Черновцы, Эйлат, Эмек ха Ярден, Якутск... 

Недельная глава  

«Ки Тиса »  

А также: 

Вопросы к Раввину 

О здоровом образе жизни  

Культура. Личность. Этика 

Женская Рубрика 

Цель Эц Тамар 

Doctor Тора 

Анализ Новостей 

Детская Страничка 

Лист Талмуда 
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СОДЕРЖАНИЕ НОМЕРА:  

Недельная Глава «Ки Тиса» — 3 

Вопросы Раввину— 6 

Культура. Личность. Этика— 10 

Здоровый Образ Жизни — 12 

Женская Рубрика— 12 

Цель Эц Тамар — 13 

Законы Лашон а-Ра— 14 

Doctor Тора — 14 

Анализ Новостей — 16 

Детская Страничка— 18 

Лист Талмуда— 19 

Мысли редактора... 

М ы с вами находимся в недельной главе Ки Тиса, знаменитой историей про золотого тельца. Итак, 
евреи, не дождавшись Моше Рабейну, под влиянием Эрев Рав, которые как известно приходят всегда 
в моменты перестройки и «смутного времени», создают идола.  

В этом году мне хотелось бы остановиться не на самой ошибке, которую допускают евреи, создавая золотого 
тельца, а на моменте, когда Моше Рабейну просит Всевышнего простить наш народ и оставить в живых. 

Сказано: «18. И сказал он: Дай узреть мне славу Твою. 19. И сказал Он: Я проведу все благо Мое пред лицом твоим 
и возглашу Имя Господа пред тобою, и помилую, когда Мне миловать, и умилосержусь, когда умилосердиться. 
20. И сказал Он: Ты не можешь видеть лица Моего; ибо не (дано) человеку видеть Меня и остаться в живых. 21. 
И сказал Господь: Вот место при Мне; ты стань на скале.» 

Комментирует великий Раши, раскрывая, что Моше Рабейну просил несколько ключевых вещей от Всевышнего: 
с одной стороны, чтобы наш народ управлялся только напрямую Всевышним и без Малахии, и, с другой стороны, 
чтобы более на другие народы не распространялась прямая система управления Всевышнего. 

Таким образом, это абсолютно отделяет нас от других народов и, значит, ответственность за тикун олам 
(исправление мира) целиком и полностью ложится на наши плечи, несмотря ни на какие ошибки, которые, 
естественно, бывают постоянно.  

Однако, Моше Рабейну почувствовал, что Всевышний хочет передать механизм прощения и милосердия, перед 
которым сам же Творец не сможет устоять. 

 То есть, с одной стороны, мы видим глубочайшую ошибку- создание золотого тельца и нарушение важнейшего 
утверждения, что есть только Всевышний и ничего кроме, но, с другой стороны, благодаря этому, Всевышний 
раскрывает тринадцать принципов милосердия, которые на все времена нас сопровождают и искупают те 
ошибки, которые мы волей или неволей допускаем.  

Это глубокий урок для каждого из нас: даже если мы ошибаемся, то должны помнить, что Всевышний ждёт от 
нас особой ответственности и исправления наших ошибок, ведь, как говорится, мы наняты на работу до конца 
истории и никуда не денемся с корабля под названием тикун олам; вопрос только в том, насколько быстро мы 
сможем залатать дыры и пробоины, не создавая при этом новых…  

Хочется пожелать всем нам много благословений и, чтобы милосердие Всевышнего постоянно проявлялось в 
полной мере!  

Элиэзер Фрейдкин 

Кфар Эльдад 

Ответственные за проект:  
Элиэзер Фрейдкин, Давид Эльман 

 

Над номером также работали:  
Лейб Каханэ, Сара Манн,  
Елена Демидова 
Тамар Антопольская, Цюпа Гензель, 
Эня Леина, Арье Марголин,  
Анна Марголина, Юдит Аккерман 

 

Художники: 
Этель и Борис, Бат Ноах 

 
Любые Ваши предложения 
направляйте на эл.почту  
hhafetzhaim@gmail.com 

Поддержите наш проект 
https://hafetzhaim.com/donate/ 
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Недельная глава «Ки Тиса» 

ГЛАВА «КИ ТИСА» 

Место в Торе: книга Шемот, гл. 30, ст. 11 — гл. 34, ст. 35. 

Почему глава так называется? 

По начальным словам: “Когда будешь подсчитывать сынов 
Израиля” (гл.30, ст. 12). 

Когда будешь подсчитывать на иврите — ки тиса. 

В 
 нашей недельной главе, как мы знаем из обзоров прошлых 
лет (см. на сайте обзоры недельной главы Ки Ти-
са, первый, второй, третий, четвертый,  

пятый и шестой годовые циклы обсуждения), рассматрива-
ются две темы: продолжение строительства Храма и проступок, 
который совершил еврейский народ, отлив золотого тельца. 

В тексте недельной главы Ки Тиса мы читаем: «И народ, увидев, что 
Моше долго не спускается с горы (задерживается с прибытием; в 
оригинале на иврите — башеш), подступил к Аарону (его брату) и 
потребовал: встань, сделай нам кумира, который шел бы перед 
нами, ибо Моше, что вывел нас из Египта, пропал, и неизвестно что с 
ним» (Шемот, гл. 32, ст. 1). 

Перед тем, как подняться на гору Синай, 
чтобы получить всю Тору, — комментирует 
этот отрывок на страницах Талмуда 
(трактат Шаббат, лист 89) раби Иегошуа 
бен Леви (великий Учитель Талмуда 
первого поколения; Эрец Исраэль, середина 
3-го века), — Моше Рабейну объявил 
соплеменникам, что вернется на сороковой день (не считая того дня, 
когда он отправился в путь). И даже указал время — в начале шестого 
часа сорокового дня. 

И не было бы проблем, — продолжает раби Иегошуа, — если бы 
расчеты еврейской общины не спутал Сатан (см. на сайте отве-
ты «Дьявол и Ад — что это?», и «Сатана и его место в иудаизме», 
— в разделе «Спроси у раввина»). До наступления момента, 
обозначенного Моше для своего возвращения, он, Сатан, появился 
в еврейском стане и сказал, что назначенный срок возвращения уже 
истек. 

Вначале никто не обратил на его слова никакого внимания. 
Тогда Сатан «показал» евреям сфабрикованную им картину гибели 
Моше. И это сбило сынов Израиля с толку. 

Перепугавшись, что остались они без лидера, люди толпой 
направились к Аарону и, сказав ему, что шесть часов сорокового дня 
прошли, потребовали, чтобы он сделал для них идола. 

Тут возникает вопрос: откуда у раби Иегошуа столь точные данные о 
«шести часах»? 

Слово башеш (в переводе с иврита — «задерживается с прибытием») 
в данной фразе (из нашей цитаты), — разъясняет он, — можно 
прочесть как ба шеш («пришел шестой час»). 

На самом же деле Моше, как нам известно (см. на сайте, к приме-

ру, обзор недельной главы Ки Тиса, 
первый годовой цикл обсуждения) 
вернулся с горы Синай вовремя. Евреи 
просто ошиблись, запутались в вычислени-
ях. 

Следует отметить здесь, что Сатану, чтобы 
заставить народ Израиля свернуть с 
правильного пути, пришлось приложить 
немалые усилия — создать иллюзорный 
«видеоряд». Иначе никто к нему не 
прислушался бы. 

В сущности, это — модель воздействия на 
человека негативных устремлений, которые 
живут в нем самом (на иврите эти 
устремления обозначаются терми-
ном йецер а-ра, что в переводе на русский 
язык означает — «дурное начало»). Йецер а
-ра, как правило, пытается заглушить в 
человеке доводы здравого смысла. Ибо 
именно здравомыслие способно привести 
человека к Истине. А перед Истиной дурное 
начало всегда отступает. 

Сказано в Мишлей (Притчи царя Шломо; в 
некоторых русских переводах — Соломо-

на): «Глупость — женщина 
безрассудная, шумливая и ничего 
не знающая». 

Сатан затуманил людям разум. И 
только тогда, когда ему удалось 
сделать это, они, в своем 

«безрассудстве», сбитые с толку, двинулись 
дорогой ошибок вопреки Воле Всевышнего. 

И мы не перестаем удивляться: как 
получилось, что люди, которым еще 
недавно довелось слышать Голос Творца, 
которые пообещали у горы Синай 
подчиняться Его Воле, допустили столь 
грубую ошибку, создав золотого тельца?.. 

Сыны Израиля допустили такое нарушение, 
— разъясняют Учителя, — потому что не 
понимали «механизм» функционирования 
Системы Управления Миром. 

У них не было стремления игнорировать 
повеления Всевышнего. Наоборот, они 
боялись, что без Моше не сумеют 
«удержать в своей сре-
де» Шехину (Присутствие Творца; см. на 
сайте ответ «Шехина — святой дух…», — в 
разделе «Спроси у раввина»). Вот они и 
попытались заменить Моше — золотым 
изваянием, которое, как они надеялись, 
станет «связующим звеном» между ними и 
Творцом. 

«Когда будешь 
подсчитывать сынов 

Израиля...» 

http://www.evrey.com/sitep/nedglav/arkhiv.php?zik=1&ned=88&glav=ki_tisa
http://www.evrey.com/sitep/nedglav/arkhiv.php?zik=2&ned=88&glav=ki_tisa
http://www.evrey.com/sitep/nedglav/arkhiv.php?zik=3&ned=88&glav=ki_tisa
http://www.evrey.com/sitep/nedglav/arkhiv.php?zik=4&ned=88&glav=ki_tisa
http://www.evrey.com/sitep/nedglav/arkhiv.php?zik=5&ned=88&glav=ki_tisa
http://www.evrey.com/sitep/nedglav/arkhiv.php?zik=6&ned=88&glav=ki_tisa
http://www.evrey.com/sitep/askrabbi1/q.php?q=otvet/q126.htm
http://www.evrey.com/sitep/askrabbi1/q.php?q=otvet/q1410.htm
http://www.evrey.com/sitep/nedglav/arkhiv.php?zik=1&glav=ki_tisa
http://www.evrey.com/sitep/askrabbi1/q.php?q=otvet/q533.htm
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Но, если бы Сатану не удалось запутать их, они не совершили бы 
ошибки. 

Так почему же сыны Израиля все же поддались уловкам Сатана? 

Чтобы это понять, вспомним, что представляет собой Сатан. Это, как 
мы уже знаем — некая духовная субстанция, передающая в Центр 
Управления миром информацию о неправильном использовании 
человеком свободы выбора (см. на сайте ответ «Дьявол и Ад — что 
это?»). По этой «линии связи» из Центра Управления в наш мир 
поступает «энергия», пробуждающая в людях «дремлющие» 
негативные устремления. Поэтому у Сатана есть еще одно название —
 йецер а-ра. Иными словами, Сатан еще и — «энергетический 
источник», провоцирующий активность дурного начала (см. на сайте 
ответ «Сатана и его место в иудаизме»). 

Если человек тверд в своих убеждениях и намерениях, он в состоянии 
победить йецер а-ра, а победа помогает его душе подняться на более 
высокий духовный уровень. И, 
наоборот, тот, кого одолевают 
сомнения, может проиграть битву 
с йецер а-ра — поражение же 
причиняет ущерб человеческой 
духовности. 

Чтобы нанести удар духовному 
состоянию людей, Сатан использует 
разные средства. Немалое подспорье 
ему на этом пути — опрометчивые 
человеческие поступки. 

Старший сын Яакова Реувен, — 
отмечают Учителя, — лишился многих духовных преимуществ (права 
на первенство, права на то, чтобы стать коэном (служителем в Храме), 
права на царство) только потому, что во многих ситуациях действовал 
безоглядно. И в Торе о нем сказано: «Стремительный, как вода, не 
будешь иметь преимуществ…» (Берешит, гл. 49, ст. 4). 

«Стремительность» здесь это — опрометчивость в поступках, — 
уточняет Онкелос (великий Учитель Торы времен написания Мишны, 2
-й век; был гером — неевреем, который принял еврейство, и учеником 
раби Акивы; племянник римского императора Тита) в своем коммента-
рии к приведенному фрагменту. 

Человека, — говорится в Талмуде (трактат Эрувин, лист 65), — прежде 
всего, характеризуют его «карман», его «стакан» и его «гнев». 

Иначе говоря, впечатление о человеке можно составить, обратив 
внимание на то, как он тратит деньги (карман), как он пьет алкоголь-
ные напитки (стакан) и как проявляет свой гнев. А критерий тут такой: 
умение владеть собой и контролировать свое поведение в этих 
ситуациях показывает, что человек находится на довольно высоком 
духовном уровне. Чем лучше индивидуум контролирует себя в своих 
действиях, тем больше вероятность того, что он не совершит 
опрометчивый поступок, которым может воспользоваться Сатан, 
чтобы понизить духовный уровень человека. То есть постоянный 
самоконтроль — спасение от опрометчивости и надежное средство 
сохранения уровня духовности… 

Рамбан (Рабейну Моше бен Нахман — Нахманид; великий коммента-
тор Торы, Танаха и Талмуда; Испания – Эрец Исраэль, конец 12-го – 
начало 13-го вв.), анализируя содержание недельной главы Ки Теце, 

отмечает, что Тора требует особо вниматель-
ного отношения к поддержанию порядка в 
еврейском войске. И речь идет, — 
подчеркивает он, — не только о воинской 
дисциплине, но в гораздо большей степени 
— о духовном состоянии солдат. 

Дело в том, что, скажем, призванные на 
воинскую службу солдаты меняют 
привычный для них жизненный уклад. А в 
этих обстоятельствах, когда человек должен 
жить не так, как жил прежде, появляется 
серьезная опасность духовного падения. 
Немалый урон духовности бойца способны 
нанести и жаркие сражения. В пылу битвы 
шансы на победу йецер а-ра в человеке 
заметно возрастают (см. на сайте, к 

примеру, обзор недельной главы Ки 
Теце, третий годовой цикл обсужде-
ния). 

Теперь рассмотрим, что может 
произойти с людьми, если они не 
умеют сдерживать гнев. 

Человек, который, разгневавшись, 
способен разбрасывать вещи или, 
скажем, бить посуду, — говорит 
Талмуд (см. на сай-
те заключительную часть обзора 
листа 105 трактата Шаббат), —
 может стать идолопоклонником. 

Позволяя своему дурному началу победить 
себя в мелочах, он, шаг за шагом, попадает 
под его влияние. И это в результате может 
иметь очень плохие последствия — включая 
идолопоклонство. 

Чтобы противостоять духовному разруше-
нию личности, — наставляют Учителя, — 
необходимо постоянно держать свои 
действия и эмоции под определенным 
контролем и не терять самообладания. 

В Танахе (книга пророка Даниэля, гл. 3) 
рассказывается история, которая произошла 
с потомками Иегуды — Хананией, Ми-
шаэлем и Азарией. За то, что они отказались 
поклониться идолу (что считалось в те 
времена своего рода «присягой на 
верность» идее идолопоклонства), 
вавилонский царь Невухаднецар (в русских 
переводах нередко — Навуходоносор) 
приказал бросить их в горящую печь. Но они 
выдержали испытание и выжили. 

Обсуждая этот исторический факт, Талмуд 
(трактат Санѓедрин, лист 92) подчеркивает, 
что им удалось остаться в живых, в 
частности, и потому, что они даже перед 
лицом смертельной опасности не потеряли 

http://www.evrey.com/sitep/askrabbi1/q.php?q=otvet/q126.htm
http://www.evrey.com/sitep/askrabbi1/q.php?q=otvet/q126.htm
http://www.evrey.com/sitep/askrabbi1/q.php?q=otvet/q1410.htm
http://www.evrey.com/sitep/nedglav/arkhiv.php?zik=3&ned=88&glav=ki_teze
http://www.evrey.com/sitep/nedglav/arkhiv.php?zik=3&ned=88&glav=ki_teze
http://www.evrey.com/sitep/talm/index.php3?trkt=shabbat&menu=34#105
http://www.evrey.com/sitep/talm/index.php3?trkt=shabbat&menu=34#105
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самообладание. В тот день, когда слуги 
Невухаднецара должны были привести в 
исполнение царский приговор, они вели 
себя, как обычно — проснувшись, привели 
себя в порядок, тщательно оделись, не 
упустив ни малейшей детали и, не теряя 
присутствие духа, предстали перед 
дышащей огнем печью. Они знали, что 
любое их опрометчивое, импульсивное 
действие способно повлечь за собой 
духовное падение, заставить их склонить 
головы перед «идеологическим противни-
ком» и привести к идолопоклонству, борьбе 
с которым они посвятили свои жизни. 

Сохранять духовную цельность, — говорили 
наши Учителя, — помогает осознание 
необходимости соблюдать законы Торы. 

Известно, что раби Акива (величайший 
Учитель Мишны, 2-й век) был человеком 
очень высокого духовного уровня. И вся его 
жизнь была примером служения Небу. 

Однажды в тюрьме, незадолго перед 
казнью, — рассказывает Талмуд 
(трактат Эрувин, лист 21), — тюремщик, 
который приносил ему по утрам воду для 
питья в определенном количестве, пролил 
на пол большую часть воды из сосуда. 
Оставшуюся воду раби Акива использовал 
на то, чтобы сделать нетилат яда-
им (омовение рук). 

— Тут и для питья не хватило бы, — 
удивился надзиратель, — а ты руки моешь… 

— Хочу умереть, не нарушив наших 
законов, — ответил ему раби Акива. — А 
нам по утрам полагается омывать руки... 

Умение держать себя в руках в любых 
ситуациях, — говорят наши Учителя, — 
вырабатывается годами. И тот, кто овладел 
этим искусством, не утратит его вплоть до 
последних мгновений своей жизни. Но если 
человек не приучил себя к самоконтролю, в 
минуты опасности он может поддать-
ся йецер а-ра. Тем более — не сохранить 
ему самообладание перед смертью. Может 
оказаться, что такой человек перед 
кончиной будет не в состоянии про-
честь видуй (молитва, в которой человек 
раскаивается в совершенных им ошибках и 
просит у Всевышнего прощения). А это 
очень важно сделать, переходя в мир иной. 

Рассказывают, что врач сообщил раву 
Нахуму-Зеэву Зиву (сын «Сабы ми Кельм» 
— см. ниже; конец 19-го – начало 20-го вв.), 
что состояние его настолько ухудшилось, 

что он может умереть даже сегодня. Рав Нахум принял это известие 
спокойно, пошел в бейт мидраш (Дом учения) и дал там урок, 
посвященный тому, как следует себя вести в день кончины. Потом он 
отдал все необходимые распоряжения, не забыв нанять извозчика 
для своей жены (которая была нездорова), чтобы она имела 
возможность проводить его в последний путь. 

Так ведет себя человек, — подчеркивают Учителя, — который привык 
обдумывать каждое свое действие, чтобы не совершать опрометчи-
вых поступков и не поддаться воздействию йецер а-ра. 

Глава йешивы города Кельм (Литва) Саба ми Кельм («дедушка из 
Кельма», как ласково называли его ученики этой йешивы — раби 
Симха Зисель Зив, вторая половина 19-го века) много усилий тратил 
на то, чтобы приучить молодых людей к порядку и самодисциплине. 
Однажды в общежитии он увидел небрежно брошенные галоши. 
Собрав всех учеников йешивы, он прочел наставление о том, как 
важно поддерживать порядок во всем, не упуская из виду даже 
самые, казалось бы, незначительные мелочи. 

Не все учащиеся понимали тогда, почему Саба ми Кельм настаивает 
на «чрезмерной» педантичности. И только потом, осознав, 
насколько велика опасность, пусть и минутной уступки йецер а-ра, 
были благодарны ему столь важные жизненные уроки. 

В Торе читаем: «Только береги себя, и оберегай душу 
свою…» (Дварим, гл. 4, ст. 9). И ниже: «Берегите же со всей 
тщательностью души ваши…» (Дварим, гл. 4, ст. 15). 

Этот повтор в коротком отрывке, — разъясняют Учителя, — 
свидетельствует о том, какое огромное значение придает Тора 
данному повелению. 

О чем же в нем идет речь? 

Мы узнаем об этом, если прочтем цитату дальше: «…дабы не 
развратились вы и не сделали себе изваяний, изображений кумиров 
в образе мужчины или женщины, изображений какого-либо 
животного, что на земле, изображений какой-либо птицы крылатой, 
которая летает под небесами…» (Дварим, гл. 4, ст. 16-17). 

Этим фрагментом Тора учит нас остерегаться деструктивных сил, 
негативно воздействующих на душу и подстерегающих человека на 
каждом шагу. 

Всевышний наделил человека свободой выбора. И только от него, 
человека, зависит, какой жизненный путь он изберет — пойдет ли он 
дорогой зла, уступив дурному началу, или укрепит душу свою в 
служении Творцу мира… 

В Танахе написано: «Если над насмешниками Он (Всевышний) 
насмехается, то смиренным — дарует Милость» (книга Мишлей — 
Притчи царя Шломо, гл. 3, ст. 34). 

Если человек делает выбор в пользу своего дурного начала, — 
разъясняет эти слова Реш Лакиш (раби Шимон бен Лакиш; 
величайший Учитель Талмуда в Эрец Исраэль, 3-й век), — Небо ему 
не препятствует. Если выбирает служение Творцу — Небо помогает 
ему. 

Иными словами, Небо не возводит преград перед тем, кто искренне 
заблуждается, не зная правильной дороги. Но тому, кто стремится к 
Истине, хоть и оказывает ему Небо помощь, надо постоянно быть 
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начеку — дурное начало не жалеет усилий 
на то, чтобы сбить человека с толку. 

В своей книге Ховот а-Левавот раби 
Бахье ибн Пекуда (Учитель Торы и 
Талмуда, Испания, 12-й век) приводит 
такую притчу. Однажды некий мудрец, 
встретив по дороге группу солдат, 
возвращавшихся с войны, сказал им: 

— Вы были на малой войне. Теперь 
готовьтесь к большой!.. 

— О какой еще войне ты говоришь? — 
удивились солдаты. — Война кончилась. 

— Теперь вам предстоит воевать с йецер а-
ра. И это — бесконечная война… 

В той же книге раби Бахье пишет, что 
каждый человек должен знать и помнить, 
что самый злейший его враг — йецер а-ра. 
Это важно ясно осознавать, — подчеркива-
ет он, — чтобы неустанно воевать с дурным 
началом. Оно может лишать человека 
душевных сил, оно старается завладеть 
ощущениями и эмоциями человека, оно 
проникает в самые сокровенные тайны 
души. 

Йецер а-ра никогда, ни на один миг, не 
оставляет человека в покое и каждую 
секунду предпринимает попытки одержать 
над ним верх. И так — до того момента, 
когда душа отделяется от тела и переходит 
в иной мир. 

В трактате Пиркей Авот («Поручения 
отцов») об этом сказано: «До самой смерти 
не верь тому, что ты одержал победу 
над йецер а-ра» (гл. 2, ст. 4). 

Дурное начало настолько сильно и 
агрессивно, — пишет Рамхаль (Моше Хаим 
Луцато — один из крупнейших Учителей 
Торы, великий каббалист; Италия – Эрец 
Исраэль, 18-й век) в своей книге Месилат 
йешарим, — что даже в тех случаях, когда 
человек полностью контролирует себя, 
справиться с ним он может только с 
помощью Всевышнего. Эта мысль 
передается в Теилим (Псалмы царя Давида) 
такими словами: «Выслеживает злодей 
(йецер а-ра) праведника и ищет, чтобы 
умертвить его. Но Всевышний не оставит 
праведника в руке его (злодея — дурного 
начала) и не даст обвинить его 
(праведника) на Суде» (Теилим, гл. 37, ст. 
32-33). 

Всевышний спасает человека от йецер а-ра, 
— отмечает Рамхаль, — только если 

человек этот старается контролировать себя и не совершает опромет-
чивых поступков. Но, если некто не заботится о собственной душе, то и 
Творец не помогает ему защититься от губительного воздействия на 
его душу дурного начала. 

Чем выше духовный уровень человека, — сообщает Талмуд 
(трактат Сукка, лист 53), — тем сильнее его йецер а-ра. Поэтому 
ошибка человека, достигшего духовных высот, может обойтись ему 
очень дорого. Ведь эту ошибку дурное начало с невероятной силой 
воздействия попытается использовать, чтобы заставить человека 
свернуть с правильного пути. Чтобы выстоять в таких обстоятельствах, 
требуется особое внимание. Тем более, что йецер а-ра имеет 
обыкновение маскировать «зло» под «добро». 

Все сказанное выше помогает понять, почему евреи совершили 
ошибку, изготовив золотого тельца. 

Дело в том, что после Исхода из Египта, получив Тору у горы Синай, 
сыны Израиля совершили громадный скачок в своем духовном 
развитии. Но, вместе с тем, невероятную силу обрел и йецер а-ра. 
Оставшись, как люди подумали, без Моше, который от их лица 
поддерживал постоянную связь с Творцом, они растерялись, ощутили 
неуверенность, чем тут же и воспользовался Сатан. Он запутал их, и 
им показалось, что золотой телец способен стать «каналом связи» с 
Всевышним. 

Но против йецер а-ра есть надежное средство. Это —
 тешува (раскаяние в содеянном и возвращение на пути Всевышнего). 
Моше удалось остановить духовное падение еврейского народа, 
сплотив его идеями Торы. А искреннее раскаяние евреев в совершен-
ном проступке помогло им подняться на новый духовный уровень… 

Автор текста Мордехай Вейц 

Иерусалим 

Вопросы к раввину 

Ч 
то сделать с собой, чтобы избавиться от наивности? 

Здравствуйте рав Эссас. 

Прошу совета по личному вопросу. 

Я очень наивный человек, доверяю людям, и часто страдаю от 
этого, потому что люди используют это против меня. 

У меня так же не получается разобраться, человек говорит со мной 
искренне или нет. 

Что мне сделать с собой, что бы избавиться от этого недостатка? 

С другой стороны, мне кажется, что жить без доверия к людям 
просто невозможно. 

Рути. Израиль  

В ы задаете очень важный, хотя и неконкретный вопрос, описывая 
известную, нередко встречающуюся ситуацию. Наивные, 

доверчивые люди была во все времена, у всех народов. 

И во все века, люди стремились понять —как не пострадать от 
собственной доверчивости, как узнать, искренен со мной человек или 
нет? 
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Вы, конечно же, не думаете, что мы с вами изобретем некий 
рентгеновский аппарат, позволяющий «на просвет» увидеть людские 
мысли и намерения. 

И все же. Существуют ли способы, воспользовавшись которыми 
можно хотя бы меньше ошибаться? 

Чтобы общая картина стала яснее, рассмотрим три категории людей, 
намеренно фиксируя крайности в их поведении. 

Итак, люди бывают: 

1. Рациональные 

Они ставят перед собой те или иные цели и умеют добиваться их 
реализации. Нередко — за счет других. Ибо они лишены сантимен-
тов, и ради достижения желаемого используют любые средства, не 
разбираясь, как это может повлиять на жизнь окружающих. 

Люди для нах либо — «полезные попутчики», общение с которыми 
сулит определенные выгоды. Либо — «неодушевленные предметы». 

Представители этой категории живут в мире жестокости, войны, 
соперничества, непрекращающегося соревнования с самим собой и с 
окружением.Они подавляют, замораживают в себе эмоции, 
отрекаются от них. 

2. Чувствительные  

Это люди — с широким спектром эмоциональных проявлений. Часто 
чувства на задний план вытесняют у них доводы разума. Среди них 
немало идеалистов. У них очень развито воображение. Они нередко 
воспринимают мир не таким, каков он в действительности, но — 
таким, каким они хотят его видеть. 

3. Уравновешенные, целостные. 

Эти люди находят баланс между чувственным и рациональным 
подходом к жизни. С одной стороны, они умеют ставить перед собой 
цели и добиваться их реализации. С другой—способны варьировать, 
учитывая множество деталей по принципу «время, место, люди». Как 
правило, они обходят стороной пространство других людей, не 
затаптывая их грядки. 

Конечно же, жизнь — сложнее любых схем и формул. Однако в 
данном случае условность и схематичность обозначенных выше 
категорий, заостряет ситуацию. Так легче увидеть картину в целом и 
понять, в каком окружении ты живешь. 

Человек из второй категории («чувствительные») в обществе 
«рациональных» людей нередко ощущает себя уязвимым. Он 
ощущает свою слабость и незащищенность. Ему бывает трудно 
достигать целей, брать на себя инициативу. Не хватает харизмы. 

Естественно, что стремиться стоит к равновесию. К целостности. К 
золотой середине.. 

Этот подход вырабатывает понимание себя, понимание мира. Дает 
почву под ногами. Помогает человеку жить в многогранной 
реальности, не ампутируя части своего сознания. 

Ваш вопрос, полагаю, связан со второй категорией людей 
(«чувствительные»). 

Что можно посоветовать такому человеку? 

На житейском уровне, ему рекомендуется в 
глобальных вопросах советоваться с 
человеком, имеющим жизненный опыт и 
твердо стоящим на земле. Желательно, 
чтобы этот человек был проверен 
временем. На протяжении многих лет. При 
том, что слишком часто обращаться к нему 
не стоит. Нужно проявлять деликатность. 
Чтобы бы не перегружать его своими 
проблемами. 

Где найти такого человека? 

Общий ответ — среди членов собственной 
семьи, среди друзей и знакомых. Словом — 
среди тех, кто крепко стоит на ногах, и кому 
Ваша судьба не безразлична. 

На что обратить внимание в общении? 

Не следует перекладывать груз своей жизни 
на другого человека. Вопросы задавать — 
конкретные, по существу. 

Если речь идет о еврее или еврейке — 
советую поинтересоваться, есть ли в 
городе, где они живет, еврейская община. А 
если их несколько — стоит присмотреться, 
постараться понять, в какой из них 
комфортнее атмосфера общения. 

Кроме того, надо выбрать общину, где есть 
уроки Торы, где стараются не злословить, 
где не проявляют снобизм, где организова-
на взаимопомощь. 

Важно выделить время на участие в 
проектах взаимопомощи. Это наполняет 
жизнь новым смыслом. 

В общине появляется возможность 
познакомиться с интересными людьми, 
которые не сконцентрированы исключи-
тельно на себе, и в потенциале — могут 
помочь и советом и делом. 

Что еще можно предпринять? 

Обращаясь к Всевышнему в молитвах, 
рекомендую просить Его направить вас на 
верную дорогу, чтобы лучше понимать, как 
надо строить свою жизнь. Такую просьбу 
можно оформить своими словами (на сайте 
есть множество материалов на эту тему). Но 
параллельно — заняться освоением наших 
молитв, которые есть в сидурах (еврейских 
молитвенниках). 

В нашей центральной молитве Шемоне 
Эсре молитвы (18 благословений), в 
четвертом благословении мы произносим 
(в свободном переводе): «Ты (Всевышний) 
даешь человеку внутреннее цельное знание 
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мира. И даешь это в подарок, т.к. мы не заслужили это». 

Надо стараться произносить это всем сердцем. 

В целом Всевышний создал мир таким, что в любом обществе есть люди 
всех трех обозначенных здесь категорий. И если Вы относите себя ко 
второй группе («чувствительные») — примите это как данность и считайте, 
что Вам повезло. Вы, в отличие от людей первой группы 
(«рациональные»)— не одиноки. 

Принятие мысли, что Вы, возможно, наивны — вооружит Вас. Ведь 
недаром говорится, что «предупрежден — значит, вооружен». И многое у 
вас сложится к лучшему. 

В Торе материальный мир назван «миром лжи», требующем исправле-
ния. И эта задача возложена на нас, еврейский народ. Мы можем 
привнести в этот мир Истину. И наивность (доверчивость, чистосердечие) 
— важное, нужное качество в реализации Воли Творца…  

Автор текста Йосеф Крымский 

К 
акую специальность Вы выбрали бы сегодня? 

Если бы Вы собирались сегодня поступить в Университет, 
какую специальность Вы бы выбрали? Допустим, финансовых 
ограничений для оплаты учебы нет. 

Еще не Эйнштейн 
Центр страны 

Н е думаю, что кому-то интересно обсуждать, какую специальность я 
выбрал бы сегодня, когда университетские годы у меня — далеко 
позади. 

А вот тем людям, для которых это актуально, для решения этой проблемы 
— всегда советую сосредоточиться на нескольких основных вопросах. 

1. Специальность должна нравиться. 

Но это ощущение не должно быть сиюминутным. Оно должно быть 
устойчивым и сохраняться хотя бы в течение нескольких лет. 

2. Должно быть и ощущение, что у Вас есть потенциал, позволяющий 
преодолеть трудности учебы в течение нескольких лет (от четырех до 
семи; в каждом отдельном случае — свой срок) и не сойти с дистанции. 

Желательно, чтобы это ощущение было подкреплено мнением несколь-
ких человек — серьезных, думающих, с жизненным опытом. Совсем 
необязательно — специалистами в той области, о которой идет речь. 
Главное — их жизненная мудрость и опыт. 

3. Предполагаемый заработок, который имеют люди этой специальности, 
должен быть не меньше среднего уровня в данной конкретной стране. 

Учеба не должна быть развлечением и не рассматриваться как «поиск 
себя». Найти себя можно либо до начала университетской учебы, либо — 
спустя лет десять после этого. 

Следует помнить, что процесс обучения — не способ реализации 
всяческих фантазий, но — средство, которое в результате, хоть и звучит 
это скучно и серо — даст возможность обеспечить хотя бы средний 
уровень жизни. 

Разумеется, не собираюсь выступать против мечтаний и фантазий. Чтобы 
автомобиль двигался — недостаточно залить бак бензином. Нужны еще 

искры зажигания. Но если будут только 
искры, без бензина никуда не уедешь. 
Останется только лежать на диване и 
искать, кого обвинить в своем бедственном 
положении. 

4. Род деятельности должен быть все же 
таким, который содержит в себе осознан-
ное ощущение, что этот вид деятельности 
полезен обществу, в самом простом 
смысле этого слова. 

5. Нужно понимать, что эта деятельность 
позитивна в глазах Небес. То есть — что в 
ней нет жульничества, обмана, афер и т.п. 

И в заключение отмечу, что выбор вида 
деятельности, как очевидно — индивидуа-
лен. Ведь у каждого человека — свои 
склонности, свои способности и т.п. 

Определенную роль в этом деле могут 
играть и семейные традиции. 

Автор текста Элиягу Эссас 

Е 
сли муж отказывается дать жене 
гет, она становится агуной? 

Если муж отказывается дать 
жене гет, становится ли она 

агуна? 

Саша 
Магадан 

В начале тем, кто не знает, объясню, 
что гет — это разводное письмо. 

Чтобы женщина приобрела статус 
разведенной — муж или уполномоченный 
им посланник, признанный раввинским 
судом, должен вручить ей такое письмо. 

Дело о разводе разбирается не в 
гражданском, но — в раввинском суде. И 
если суд вынес постановление, что в 
данной ситуации правильно и разумно 
развести пару — муж обязан дать 
распоряжение в канцелярии суда, чтобы 
там составили от его имени текст гета. А 
затем он должен вручить это письмо своей 
жене. С того момента, когда жена 
получает гет — оба становятся разведен-
ными. 

Однако не все выполняют судебные 
постановления. Некоторые мужчины, 
невзирая на судебный вердикт — 
отказываются вручать жене разводное 
письмо. В нашем народе такие люди 
считаются преступниками. 

Во времена Талмуда этих мужей могли 
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наказать ударами плетью. 

В наши дни в Израиле их вполне могут 
заключить в тюрьму и держать там до тех 
пор, пока не дадут жене гет. 

На практике это, к сожалению, происходит 
реже, чем надо было бы. 

Дело в том, что в случаях, когда мужья не 
хотят давать женам гет, некоторые из них 
хитрят, используют разнообразные трюки и 
уловки, позволяющие им тянуть с 
передачей разводного письма. Например, 
они говорят, что готовы измениться, 
помириться и т.д. и т.п. 

Если эта неопределенность, когда жена 
никак не может получить от мужа гет, 
затягивается, допустим, на год и более — 
жену называют агуной (в буквальном 
переводе — «привязанная», 
«прикрепленная»). 

Понятно, что для женщины мучительна 
такая ситуация. 

Ее мужа подвергают общественному 
остракизму. Но некоторых даже это не 
смущает и не заставляет выполнить 
предписание раввинского суда — лишь бы 
не освободить свою жену от брачных уз. 

Подчеркну, что бывают и обратные 
ситуации, когда развода не хочет женщина. 
И хотя есть судебное постановление, 
предписывающее доставить ей разводное 
письмо, она всеми доступными ей 
средствами устраивает все так, чтобы ей не 
смогли его вручить. И пока ей это удается 
ни она, ни ее муж — не разведены. 

И это тоже — преступление. 

Причины такого поведения мужа или жены, 
чаще всего — из области психологических 
аномалий, что, как очевидно, случается и с 
мужчинами и с женщинами. Но иногда — 
бывает следствием тех или иных низмен-
ных расчетов, подразумевающих какой-
либо меркантильный (или другой) интерес. 

Надо сказать, что в всех этих делах — 
множество тонкостей и нюансов. Но в 
данном ответе обсуждать их, на мой взгляд, 
нет смысла. В заключение отмечу, 
что гет необходим для развода только в 
том случае, если обе стороны — евреи. В 
других обстоятельствах дело о разводе 
рассматривают в гражданском суде. 

Автор текста Элиягу Эссас 

1 
0 лет пытаюсь приблизиться к Творцу, но счастье мне это 
пока не принесло… 

Добрый день, уважаемый рав Эссас. 

Мне почти 40 лет, и я всё в поисках своей второй половинки. 

Лет 10 тому назад я встал на путь возвращения к Творцу, и счастье 
мне это ещё не принесло. Я всё еще на уровне соблюдения отдельных 
традиций - полностью не получается соблюдать шаббат. 

Из-за много часов работы тяжело куда-то ездить на уроки Торы. 

Мне нет смысла подниматься по Торе и усиливаться в еврействе без 
пары! К примеру, учить в Торе, что я злодей за то, что не соблюдаю 
шаббат? И тому подобное. 

Может быть, лучше уже спуститься?! 

Я ещё попробую какое-то время воспользоваться услугами сватов. 
Кое-кто мне даже предложил привезти невесту из Украины. 

Признаю, что на данный момент меня тошнит от этой мысли! 
Хотя, если еврею не нашлась еврейка, то его душе всё равно конец! 
Так что, какая разница, как помирать - с нееврейкой, хоть не в 
одиночестве. 

И потом, какая разница искренне она сделает гиюр или формально 
или вообще не сделает. Это не главное. А главное - дети. Сделать 
детям гер катан, записать в Талмуд Тора, и всё. 

Помогите мне, пожалуйста, советом. Может быть, Тора не мой 
путь?! 

Лев 
Центр страны, Израиль 

П олагаю, что для начала важно обсудить, в чем у Вас, судя по 
содержанию Вашего письма, сложились совершенно неверные 

представления. Потом постараюсь дать Вам конструктивные советы. 

Мы с Вами не знакомы, и я, разумеется, не знаю, у кого и как Вы 
учились. Поэтому заранее прошу не обижаться на мои слова. У меня 
нет ни малейшего намерения и желания как-то задеть Вас, а также — и 
Ваших учителей (если таковые у Вас были). 

Прежде всего,отмечу нередко встречающуюся ошибку. 

Кто сказал Вам, что результатом приближения к Всевышнему и Его 
Торе должно стать улучшение жизни в каких-либо ее сферах? 

Безусловно, в процессе изучения Торы и практического освоения 
наших законов происходят реальные изменения. Однако они — не 
материального, но —духовного свойства. 

Например, невеста не может появиться вдруг, по мановению какой-то 
несуществующей в реальности волшебной палочки. Это все-таки — 
вполне земная область человеческой жизни. 

Отмечу попутно, что Вы, с Ваших слов — «все еще в поисках своей 
второй половинки». Употребленное здесь выражение, на мой взгляд 
— крайне неудачное, порождающее пустые иллюзии. Но оставим это и 
продвинемся дальше. 

Откуда возникла бредовая мысль, что несоблюде-
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ние шаббата превращает человека в злодея? Кто мог такое 
произнести? 

Не хочется верить, что у Вас могли быть учителя, которые это 
говорили или попустительствовали тому, чтобы Вы понимали так то, 
что написано в Торе. 

Насторожило меня и Ваше восприятие идеи о предполагаемой 
невесте-нееврейке из Украины. 

Вполне разделяю Ваше неприятие (как Вы пишете, «на данный 
момент») такого предложения. Но дальнейшие рассуждения на эту 
тему демонстрируют Ваше абсолютно потребительское отношениe к 
этому. 

Не менее ужасно выглядит и Ваша «забота» о детях, которые могут 
быть от этого союза. Неважно, мол, что жена нееврейка — как-нибудь 
можно будет оформить еврейство детей и «записать их в Талмуд-
Тора»… И после всей этой чепухи, Вы еще и задаетесь вопросом — 
«может быть, Тора не мой путь?!». 

Он, этот вопрос, лишь показывает, насколько на сегодняшний день 
Вы далеки от Торы, и не понимаете в ней самое главное. 

Если Вы еврей (Ваша мама — еврейка) — у Вас есть еврейская душа. 
Следовательно, перед Вами открыты все дороги к Всевышнему. И сам 
Творец мира — ждет Вас. При этом Он хочет, чтобы Вы были добрым 
человекоми думающим не только о себе, но и о других евреях. 

А ведь весь пафос Вашего письма состоит в том, что Вы можете от 
кого-то или от чего-то получить.Размышляете, какое «счастье» 
принесет Вам Тора, что способна дать Вам будущая жена и т.д. и т.п. 

Неужели Вы всерьез думаете, что тем самым Вы повышаете свои 
шансы на то, что Вами заинтересуется серьезная, добрая девушка или 
женщина? Вы ищете жену или сестру милосердия, которая поможет 
Вам решать Ваши проблемы? 

Вам не пришло в голову задуматься над тем, как Вы сможете 
улучшить жизнь будущей жены, сделав ее существование радостным 
и более осмысленным. Ведь жена — не обслуживающий персонал. У 
мужа и жены должны быть общие цели. 

По-моему, Ваше жизненное кредо выражено в словах — «счастья мне 
это пока не принесло». Такой ориентир лишь понижает Ваш 
жизненный тонус, негативно воздействуя и на потенциальную 
невесту. В самом деле — кого вдохновит роль неудачника? 

Теперь — обещанный совет. 

Пожалуйста, задумайтесь над тем, что Вы можете дать предполагае-
мой невесте такого, что порадовало бы ее, возвышало бы ее душу и 
углубляло бы осознание, в чем истинный смысл существования 
каждого из нас.Что, в сущности, должно привести ее к мысли, что с 
Вами, рука об руку, можно пройти жизненный путь. 

Короче говоря, оставьте соображения, что она даст Вам, и сконцен-
трируйтесь на том, что Вы хотите и можете ей дать. 

Жизненный опыт подсказывает, что с таким подходом к проблемам 
вероятность встретить девушку или женщину, которая будет 
подходящей женой — во сто крат увеличивается... 

 Автор текста Элиягу Эссас 

Культура. Личность. Этика 

Специалисты утверждают, что 
правильное отношение к деньгам 

формируется с раннего детства. Но с 
какого возраста и как воспитывать в 

ребенке необходимые для этого 
качества?.. 

КАК ВОСПИТАТЬ ПРАВИЛЬНОЕ ОТНОШЕ-
НИЕ К ДЕНЬГАМ 

Бриджит Йулли 

Э 
ксперты по вопросам личных 
сбережений, рекомендуя 
родителям с детства приучать 
своих детей правильно относиться 

к деньгам, советуют время от времени 
беседовать с ними о том, как зарабатывать, 
тратить, вкладывать, экономить и занимать 
деньги, а также — как этими деньгами 
делиться. И, чем раньше родители начнут 
обсуждать с детьми эту тему, тем больших 
успехов им удастся достичь. 

— «Финансовое» воспитание ребенка, — 
говорит президент и исполнительный 
директор американского Национального 
совета экономического образования Роберт 
Дюваль, — можно начинать уже в 
дошкольном возрасте. Мы учим 
«дошколят» читать и писать еще до того, как 
они перешагивают порог школы. Так почему 
же многие полагают, что объяснить 
человеку фундаментальные принципы 
обращения с деньгами можно и после того, 
как он начнет свою трудовую деятельность? 
А ведь к этому моменту основные 
принципы поведения людей, в том числе — 
и в отношении к деньгам, уже имеют 
определенную «устоявшуюся форму». И мы, 
что вполне вероятно, окажемся перед 
необходимостью «ломать» сложившиеся 
представления, и это — крайне сложная 
задача… 

В качестве конкретных рекомендаций 
специалистов предлагаем здесь десять 
способов, применив которые на практике, 
вы сможете научить своего ребенка 
разбираться в деньгах и ценить их. 

1. Разговаривайте с детьми, отправляясь 
вместе с ними за покупками. 

Когда вы идете с ребенком в магазин за 
школьными принадлежностями или 
подарками к празднику, обязательно 
делитесь с ним своими мыслями по поводу 
цен и качества товаров. 
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2. Возьмите ребенка в банк. 

Когда вы берете деньги из банкомата или 
направляетесь для этого в банк, возьмите с 
собой ребенка и объясните ему свои 
действия. Расскажите, каким образом 
можно заработать деньги, не снимая их с 
банковского счета. 

3. Поговорите с детьми о вложении денег. 

Приобретайте вместе с детьми акции 
компаний, с продукцией которых они 
знакомы. Специалисты утверждают, что 
начать этим заниматься можно и с детьми с 
младшего школьного возраста. Однако тут 
следует проявить осторожность, и, если вы 
видите, что ребенок не понимает, о чем 
идет речь, на какое-то время отложите 
реализацию этого «семейного мероприя-
тия». 

— Многим взрослым, для того, чтобы 
заложить в детях способность увеличивать 
свои доходы, нужно сначала самим освоить 
тактику подобных операций, — говорит 
Стив Хайнс, представитель организации 
«Джампстарт Коэлишн фор Персонал 
Файнэншиэл Литераси», главная задача 
которой — поднять уровень финансовой 
осведомленности рядовых американцев. 
Прежде всего, надо осознать, что в 
долгосрочной перспективе акции — 
наиболее выгодная форма вложения денег. 
Финансовые убытки, вкладывая деньги в 
различные предприятия, несут в основном 
те, кто не разбирается в подобных вопросах 
и не имеет необходимой, объективной и 
всесторонней информации. Необходимо 
выяснить, где такую информацию можно 
получить, и только потом — действовать, 
отчетливо представляя себе, на что ты 
идешь. Выработав в себе рациональный, 
правильный подход к вложению денег в 
акции, можно учить этому и детей. 

Неважно, воспользуются они в будущем 
приобретенными навыками или нет, 
главное — дать им такой шанс, с детства 
подготовить к тому, что у каждого человека 
есть варианты, позволяющие изменить свое 
финансовое положение к лучшему. 

4. Определите норму выдачи денег, и 
подарите ребенку копилку. 

Выдавайте ребенку деньги на карманные 
расходы и убедитесь в том, что часть этих 
денег он будет откладывать. Подарите ему 
копилку. Копилка — один из способов 
научить ребенка следить за тем, как растут 

его деньги. Посоветуйте своему сыну или дочери завести специальный 
дневник, в который он (она) будет записывать свои «финансовые 
операции». 

5. Научите детей зарабатывать деньги. 

Деньги не растут на деревьях, поэтому следует научить детей работать 
— для того, чтобы они имели собственный доход. Они могут начать, 
например, с того, что уберут разбросанные игрушки, вынесут мусор, 
или же соберут во дворе опавшие листья. 

6. Помогите детям определить цель, для достижения которой они 
будут откладывать деньги. 

Если ребенок имеет четкую цель, это заставляет его стремиться к 
осуществлению мечты. Независимо от того, что ребенок хочет 
приобрести — игрушку, велосипед или машину — помогите ему 
понять, что он получит это лишь в том случае, если будет упорно 
работать и копить деньги. 

7. Научите ребенка пользоваться кредитной карточкой. 

Если вы решитесь дать ребенку кредитную карточку, обязательно 
проследите за тем, как он будет ею пользоваться. 

— В Америке немало семей, которые испытывают финансовые 
трудности оттого, что слишком рано, по первому требованию ребенка, 
снабжают своих детей кредитными карточками, — отмечает Дюваль. 
— И это — серьезная проблема. Факт, что у кого-то из одноклассников 
есть «кредитка» — еще не аргумент для того, чтобы в срочном порядке 
оформить такую же своему ребенку. Самое разумное — предоставить 
сыну или дочери возможность иметь собственную кредитную 
карточку, когда он (она) будет учиться в выпускном классе — ближе к 
окончанию школы. Да и то, при условии, что в подростке развито 
чувство ответственности. 

— Не стоит, вручая подростку кредитную карточку, надеяться, что он 
сам во всем разберется, — добавляет Хайнс. — Это все равно, что 
подарить ему автомобиль, рассчитываю, что после этого он самостоя-
тельно научится водить машину… Прежде чем дать в руки сына (или 
дочери) кредитку, подробно объясните ему, что такое кредит и как 
надо с ним обращаться. 

8. Вовлекайте детей в обсуждение семейного бюджета и планирова-
ние отпусков. 

Расскажите детям о необходимости оплачивать коммунальные услуги 
и о том, что каждая семья обязательно должна выделять деньги на 
непредвиденные расходы (неожиданно вышел из строя, скажем, 
водопроводный кран и надо купить новый). Объясните, что для того, 
чтобы съездить куда-нибудь на каникулы, надо потратить деньги на 
приобретение билетов, оплату гостиничных номеров и развлечений. 

9. Расскажите детям о том, что такое пожертвования на благотвори-
тельные цели (на иврите цедака — прим. ред. сайта evrey.com). 

Жертвуя деньги на благотворительные цели, вы тем самым помогаете 
ребенку понять, почему люди делятся друг с другом и делают друг 
другу подарки. 

Добровольные пожертвования на благотворительность — это своего 
рода «компенсация» потребительской философии нашего общества в 
целом, — разъясняет Стив Хайнс. — На этом ребенок учится тому, что 
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человек способен радоваться не только в моменты, когда что-то 
получает сам, но и — отдавая деньги или вещи другим людям. 

Такие «уроки радости» многим детям запоминаются на всю жизнь. 
Когда они становятся взрослыми, у них сохраняется ощущение, что 
акт дарения приносит истинное удовольствие и удовлетворение. 

Кроме того, передача пожертвований может стать естественным 
поводом для обсуждения с детьми непреходящих жизненных 
ценностей. 

10. Будьте для ребенка примером. 

На собственном примере демонстрируйте своим детям, как следует 
относиться к деньгам. Научитесь осмотрительно планировать 
семейный бюджет и разумно копить средства. Ознакомьтесь с 
информацией о том, как и куда лучше всего вкладывать деньги. Для 
этого вы можете воспользоваться Интернетом, а также услугами 
специальных агентств, предоставляющих такого рода консультации. 

Раздел бизнеса портала yahoo.com 

Здоровый образ жизни по торе 

Ряд исследований показывает, что существует связь между 
загрязнением окружающей среды табачным дымом и раком 
легких. Теперь эти данные получили биохимическое обоснование… 

НОВЫЕ ОПАСНОСТИ КУРЕНИЯ 

В 
ашингтон. Как показывает исследование, в моче женщин, 
мужья которых — курильщики, содержится в пять-шесть раз 
больше химических веществ, способствующих возникнове-
нию рака легких, чем у тех, чьи мужья не курят. 

Это первое исследование, доказывающее, что канцерогены 
табачного дыма (химические вещества, которые вызывают рак) 
абсорбируются людьми, живущими рядом с курильщиками. 

Данный отчет был недавно опубликован в журнале Национального 
Института Рака. 

— Ряд исследований показывает, что существует связь между 
загрязнением окружающей среды табачным дымом и раком легких, 
— говорит Стефен Гехт из Университета Миннесоты. — Полученные 
нами результаты впервые дают этим сведениям биохимическое 
обоснование. 

Доктор Гехт, один из участников этого исследования, сказал также, 
что некурящие жены, мужья которых курят дома абсорбируют 
канцерогенные компоненты через легкие. 

У таких женщин был обнаружен резко повышенный уровень 
специфических веществ, вызывающих рак легких. 

— Ясно, что табачный дым распространяется в воздухе и содержит 
все те же ядовитые вещества, которые получает, вдыхая дым, сам 
курильщик”, — говорит доктор Гехт. Анализы были взяты у 23 
женщин, живущих в домах, где курят. Результаты сравнили с 
результатами анализов, взятых у 22 женщин, живущих среди 
некурящих. Такое сравнение показывает, что у первых в пять-шесть 
раз больше канцерогенных NNAL и NNAL-Gluc. 

Интернешенел Геральд Трибюн 

Женская Рубрика 

В 
севышний устроил наш мир таким 
образом, что все, что происходит с 
каждым из нас в нашей жизни, 
имеет отражение на нашем 

духовном уровне или, другими словами, на 
более верхних этажах нашей души.  

Точно так же и с нашим народом.  

У него тоже есть общая наша душа – 
«Шхина». И состояние её зависит от 
каждого из нас, от наших общих усилий, от 
нашей заботы о ней, от нашей молитвы за 
неё.  

Каждый из нас имеет свой канал, свою 
линию связи со Шхиной, а её цельность и 
полнота зависят от состояния этого канала у 
каждого из нас. От нашей духовности, от 
нашей духовной работы.  

Наше внутреннее зрение может быть 
обращено внутрь нас самих, наших 
эгоистических желаний и потребностей.  

Но оно также может быть направлено на 
Творца, стремиться приблизиться к Нему, к 
Его свету.  

Поиск Творца во всём приближает к Нему и 
объединяет с Ним.  

Также и наша общая душа, Шхина.  

Когда мы устремлены к Творцу, тогда и Она 
поворачивает свое «лицо» к Нему. И тогда 
Она принимает от Творца Его свет и 
передает его нам.  

Но свет Всевышнего нужен не только нам. И 
«тёмная» сторона мира питается от того же 
источника. 

И эта «тёмная» сторона есть в каждом из 
нас. Ведь добро и зло перемешаны.  

Соответственно и наши поступки могут быть 
«светлыми» и «тёмными». Хотя в наших 
глазах мы можем всегда оправдывать их.  

Для того, чтобы не питать «тёмную» сторону 
нашего мира светом, который предназна-
чен для нас, мы должны иметь чёткое 
представление об устройстве мира, о том, 
что правильно в глазах Творца, а что нет.  

Для этого была дана нам Тора.  

Сегодня мы изучаем Её записанную на 
бумаге, а в момент получения мы получили 
её как свет Всевышнего: из души в душу. 
Наш народ, максимально сплочённый 
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воедино, на всех уровнях своей души 
повернулся к Творцу, прилепился к Творцу, 
и, можно сказать, растворился в Его свете. 
И это объединение всех еврейских душ с 
Творцом создало возможность всем 
еврейским душам во всех поколениях 
иметь возможность принять свет Творца, 
понять свет Торы.  

Получать свет Творца и приближаться к 
Нему можно разными способами.  

Можно прикладывать усилия в постижении 
Торы изо дня в день и медленно, ступенька 
за ступенькой, постигать мудрость Творца. 
Конечно, возможны падения, но наши 
усилия учитываются, и нам вновь и вновь 
даются новые и новые возможности в 
постижении Творца и Его Торы.  

В момент получения Торы на горе Синай 
Всевышний «поднял» наши души, Он 
приблизил нас к Себе намного ближе, чем 
мы сами можем этого добиться. И в 
момент, когда произошло некое расторже-
ние, когда божественное присутствие 
(Шхина) вернулось на свое обычное место, 
когда еврейский народ почувствовал свою 
самостоятельность, в душе народа, а также 
и каждого еврея, возник недостаток.  

Недостаток света Творца, недостаток 
объединения с ним. И этот недостаток 
встроен в нас тоже на все поколения. И этот 
недостаток – корень золотого тельца. 

Светлое желание быть со Всевышним 
превратилось в идолопоклонство.  

Как такое может быть?  

С момента ошибки первого человека 
«светлая» и «тёмная» стороны мира живут 
друг с другом бок-о-бок.  

Если мы со Всевышним живём по Торе, мы 
запускаем наверх, в высшие миры, 
положительный заряд, который оживляет 
эти миры, запускает в них процессы, 
результатом которых является спуск света в 
наш мир.  

При этом, для того, чтобы спустить этот свет 
вниз, к нам, Шхина поворачивается лицом к 
Творцу и объединяется с Ним. Именно это 
объединение дарит нам новый свет Творца, 
спускает нам дополнительные возможно-
сти в духовной работе.  

Если же это не так, и мы живём так, как это 
нам кажется правильным, живём против 
Торы, то наша общая душа, наша Шхина не 

получает заряда от нас, она становится слабой, она не может 
повернуться к Творцу, и наша «тёмная» сторона питается её светом, 
ослабляя её все больше и больше.  

В такой ситуации в наш мир спускается минимальный свет Творца, 
который необходим для поддержания нашей жизни.  

После получения Торы, как мы уже сказали, в еврейских душах возник 
недостаток света Творца.  

Усиленная духовная работа, возможно, могла бы восполнить этот 
недостаток. Но вместе с евреями из Египта вышли те, кто называется 
«эрев рав» – египтяне, принявшие гиюр в Египте, те, кто увидел 
здравое звено в еврейской жизни. 

В них был большой потенциал стремления к Творцу с одной стороны, а 
с другой – они были пропитаны идолопоклонством. Поэтому, тот 
недостаток света Творца, который жил в еврейских душах, заполнился 
стремлением к божеству, которое исходило от египтян.  

Ведь тёмная сторона мира не спит. Она ждёт любой возможности 
получить свет Творца. Но мы, евреи, не должны о ней думать. У нас у 
всех есть задание: чинить этот мир. С помощью Торы, заповедей, 
сердечной молитвы, которая тоже поворачивает Шхину лицом к 
Творцу.  

У нас своя дорога. Пусть через трудности и преграды. Мы все равно, с 
помощью Творца, придём к поставленной нам цели. Мы будем идти 
до конца!  

Ле-илуй нешама Хася Нехама бат Лейб. 

Счастливого пути!  

Юдит Аккерман 

Петах Тиква, Израиль 

Цель Эц Тамар 

Свет заповедей. 

Д уша каждого еврея состоит из 5- и уровней. 3 нижние уровня - 
Нефеш, Руах и Нешама находятся внутри тела. А 2 более 
верхних уровня - Хая и Ехида находятся снаружи. Причём свет 
души, спускаясь в тело, наполняет его тремя нижними 
уровнями, как вода наполняет сосуд.  

А все, что не умещается - входит внутрь и переливается сверху, 
обливая сосуд снаружи. Это 4-й, внешний уровень души, который 
называется Хая. Хая не ограничена телом и может распространяться в 
мире бесконечно.  

Всевышний дал евреям 613 заповедей. 248 заповедей "делай", 
соответствуют 248 органам тела. И 365 заповедей "не делай", которые 
соответствуют сосудам, связкам и сухожилиям. 

Каждая заповедь "делай», которую выполняет еврей наполняет светом 
жизненной энергии (души) орган тела, соответствующий этой 
заповеди.  

Уровень души Хая - это свет который влился внутрь тела, соединился с 
тремя внутренними уровнями, и только потом, не уместившись внутри 
тела, вылился наружу.  
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Благодаря тому, что, попав в тело, он смешался с тремя внутренними 
уровнями, принимающими форму тела и органов, то память о 
внутренней структуре, осталась. И на внешнем уровне Хая, так же 
есть места, соответствующие всем органам тела.  

Получается, что когда человек выполняет любую из заповедей Торы, 
он наполняет светом жизни не только орган, соответствующий этой 
заповеди внутри себя, но и то место на внешнем уровне души - Хая, 
которое соответствует этому органу. А поскольку Хая не ограничена 
пространством, то влияние любой заповеди может распространяться 
на весь еврейский народ и наполнять светом жизни весь мир.  

Тамар Антопольски 

За скорейшее выздоровление  
Анна бат Сара 

Ефим бен Рахель, Фаина бат Миния 

Элияу бен Софья 

Кошерные рецепты  

от Сарочки 

Салат с брынзой: 

И нгредиенты: 

Брынза-пару брусочков (на глаз) 

Микрогрин -любой 

Листья любого салата 

Авокадо 

Черри-томаты 

Оливковое масло 

Финиковый мёд 

Рисовый уксус 

Сок лимона 

Кунжут 

Специи для салатов 

П риготовление: 

Черри нарезаем на половинки, туда дольки авокадо, листья, 
укладываем это горкой небрежно. 

Сверху на это все нарубленную кубиками брынзу, и делаем заправку. 

Оливковое масло около 150 мл, туда немного мёда, и столько же 
уксуса-перемешайте и попробуйте по вкусу, корректируйте в общем, 
и туда же специи для салата. 

Поливаем этим салат, и добавляем кунжут. 

Микрогрин по желанию. 

Приятного аппетита!  

Сарра Манн  

Майами, США 

Законы лашон а-ра 

Похвала хорошему человеку 

Е 
сли вы уверены в кристальной 
честности человека, то можете 
похвалить его перед другими: ведь 
вы знаете, что никто не попытается 

его очернить. Даже если и найдется 
любитель злословия, остальные будут 
уверены, что он лжет. 

7. Похвала, содержащая намек на 
недостатки 

Если наша похвала содержит намек на 
недостаток человека - лучше не будем его 
хвалить публично. 

Саша Шнайдер хочет сообщить другу, что 
Алик Фихтман очень добр к своим 
родственникам. Если Шнайдер подразуме-
вает, что Фихтман добр исключительно к 
родственникам, но не к другим людям, до 
которых ему нет никакого дела - эта похвала 
запрещена. 

"Бедняжка Малка так старается на уроках". 
Если подобная фраза содержит намек на то, 
что Малка не слишком способна к учению, 
произносить ее запрещено. 

Лейб Каханэ 

Ашдод, Израиль 

Doctor Тора 

Остров в океане времени 

В 
 недельной главе «Ки Тиса» 
говорится о Мишкане и о его связи 
с субботой.  

Интересно, что, с одной стороны, 
между субботой (шабатом) и строитель-
ством Мишкана существует связь, а с другой 
стороны, - разделение. В чём состоит эта 
связь? Откуда мы знаем, что нельзя делать 
в субботу? В Письменной Торе сказано, что 
нельзя разжигать огонь, куда можно идти, 
что можно нести и какая «мелаха» 
запрещена в субботу.  

Слово «мелаха» обычно это переводится 
как работа, но не имеется в виду ходить на 
работу, хотя работать в шабат тоже нельзя. 
Но откуда мы знаем, что можно делать в 
субботу?  

В недельной главе «Ки Тиса» сказано: 
«Однако субботы Мои храните» (Шмот 
31:13).  
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Комментаторы считают, что в субботу 
нельзя было строить Мишкан, поэтому 39 
видов работ (действий), которые 
используют при строительстве Мишкана, 
нельзя делать в субботу. Это основа того, 
что называется «Ав мелаха» - «Того, что 
нельзя делать в субботу».  

 Между Мишканом и субботой существует 
связь, ведь мы учим в субботу законы 
шабата на основании строительства 
Мишкана. Однако есть и некоторое 
разделение: Мишкан нельзя строить в 
субботу. Интересно, что есть такое понятие 
«лахем ве-ло «ве-авоат», то есть некоторые 
вещи запрещены в шабат. Например, 
нельзя резать животных, зажигать огонь, но 
при службе в Храме они, казалось бы, были 
разрешены, потому что каждый день надо 
было приносить жертвы и зажигать 
Менору.  

 В недельной главе «Ки Тиса» рассказывает-
ся о строительстве Мишкана и о Бецалеле, 
но неожиданно Тора переходит на тему 
субботы. Говорится о «кторет» - воскурении 
(мы затрагивали эту тему в Суккот), о 
значении «курбанот» и «симаним», 
компонентов «кторет». Кстати говоря, 
понятие «кторет» связано с молитвой.  

Заканчивается тема субботы отрывками, 
которые мы повторяем в субботу три раза 
(по крайней мере те, кто молится по Сидуру 
«Еврейский Дом» («Нусах ашкеназ») и по 
молитвеннику типа «Нусах сфарад». «Ве-
шамру бней Исраэль эт а-шабат лаасот эт а-
шабат ле-доротам брит олам. Бейни у-бейн 
бней Исраэль эт ле-олам ки шешет ямим 
аса Адонай эт а-шамаим ве-эт а-арец у-бе-
йом а-швии шабат а-йинафаш». Это мы 
говорим вечером, перед молитвой 
«Амида», потом произносим это в утренней 
молитве «Шмоне Эсре» и перед дневным 
«кидушем». Есть «нусах», когда не 
произносят это вечером в субботу, но тем 
не менее как минимум два раза это говорят 
каждую субботу. Очевидно, в данных 
отрывках, в этих «псуким» (отрывках Торы) 
заложена очень важная идея. Рав Форман 
отмечает весьма необычную вещь. Моше 
находился перед Всевышним, с нашей 
точки зрения, 40 дней и 40 ночей, хотя мы 
не знаем, существует ли время в мире 
Всевышнего. Он находится над временем, 
поэтому мы не знаем, сколько времени 
прошло для Моше. Поэтому вопрос о том, 
что Моше ел и пил и как он это перенёс, не 
релевантный, так как для него время текло 

по-другому. В самом конце этого периода Всевышний переключается 
на субботу. «И дал Он Моше после разговора с Ним на горе Синай две 
Скрижали свидетельства, две каменные доски» (Шмот 31:18).  

Всевышний дал Моше Тору, как невесту, в подарок. Мы должны 
прилагать усилия, чтобы изучать Тору, но на самом деле Всевышний 
дарует нам силы и способность понимать Тору каждому по-своему. 
Раши отмечает, что «по традиции у невесты есть 24 украшения, и 
учёный Торы должен разбираться в 24 книгах». Так написано в книге 
«Иешаягу» («Иссая» 3:18). Почему в 24 книгах? Потому что в ТаНаХе по 
традиции 24 книги.  

После этого идёт описание того, как Моше спускается, и далее очень 
тяжёлая история о Золотом тельце, которую все вы знаете. Почему 
вдруг в самом конце получения Торы Всевышний говорит о грехе 
Золотого тельца? Для того чтобы ответить на этот вопрос, надо понять, 
в чем состоит этот парадокс: связь и разделение Мишкана и шабата. В 
некотором смысле Всевышний, по мнению наших мудрецов, 
освободил место для нашего мира и в некотором смысле скрыл Себя в 
нём. Всевышний проявляется в пространстве и во времени в том, что 
называется Мишкан, или Храм, и ещё, что весьма необычно, во 
времени.  

Он проявляется не только в каком-то месте или в ритуале, а в особом 
периоде времени, который называется шабат, в праздниках и 
полупраздничных днях. Но основная модель — это шабат. Единствен-
ное, что сначала обладало святостью — это не материальный предмет, 
а отрезок времени, шабат, который существовал ещё до возникнове-
ния еврейского народа и до дарования Торы. 

В некотором смысле Мишкан символизирует наше служение 
Всевышнему в материальном мире, а шабат, как остров в океане 
времени. Хаим Донин написал книгу с таким же названием. 

Моше получает Тору (речь идёт о Мишкане), а евреи, к сожалению, в 
это время делают Золотого тельца. Этим они разрушают служение 
Всевышнему в пространстве и во времени, но Всевышний говорит: «Ве-
шамру бней Исраэль эт а-шабат». - «И будут соблюдать сыны Израиля 
субботу». Это значит, что, несмотря ни на какие ошибки и на то, что у 
нас как у народа есть определённые проблемы в том, что символизи-
рует Мишкан, у евреев существует второй фронт и вторая линия 
защиты. Наше убежище во времени — это шабат.  

В некотором смысле есть переход от уровня шесть к цифре 7. В 
Маарале говорится: 6 граней материального предмета — это чисто 
материальное существование, а некий новый уровень, который 
символизирует цифра 7,- это смысл материального существования во 
времени. И это шабат, который никто не может у нас отнять. 

Моше вместе со Скрижалями спускается к «бней Исраэль». Обратите 
внимание, что мы видим параллели в истории Золотого тельца и 
истории Ноаха. Потому что Всевышний говорит: «Ханиxа Ли»-»Оставь 
Меня» («Шмот 32:10). Всевышний хочет уничтожить еврейский народ и 
говорит Моше: «Оставь Меня». Моше понимает, что, если он Его не 
оставит и будет продолжать молиться за еврейский народ, то евреев 
можно спасти, что и происходит. Слово «xаниxа» связано со словом 
«Ноах». Помните, что было во времена Ноаха: Всевышний тоже решил 
уничтожить человечество и хотел оставить лишь одного человека. Но 
после Потопа Всевышний сказал: «Ибо побуждения сердца человека 
дурны из-за юности его, и не буду больше губить все живое, как Я это 
сделал», (Берешит 8:21). 
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Почему же слово «ра» употребляется в описании человека («ецер 
маxшевот либо рак ра» (Берешит 6:5) и до Потопа? Зачем тогда было 
наводить Потоп, если человек делал зло и у него осталось злое 
начало и после Потопа? В чём был смысл Потопа? Ответ: мир 
изменился. В мире больше проявляется мера милосердия, как мы 
видим в 13 атрибутах/качествах милосердия или «Shelosh-'Esreh 
Мидоt Аrakhamim. Всевышний с нами, и Его проявление милосердия 
«Rakhamim» действует до того, как мы делаем ошибку, и после того, 
как мы её совершаем, когда раскаиваемся. Раши считает, что мера 
милосердия аллегорически в 500 раз выше меры суда. Это имеет в 
виду Моше, как мы говорим: «Шув мешарон мапеха вэ-хинахем». 
Дословно «нахома» — утешение, «нахем» (передумай), измени своей 
мнение о зле и о плохом и тяжелом предопределении. 

До Потопа Всевышний говорит: «Ве-инаxем Адонай ки тиса эт а-
Адам...» -«И пожелал Бог, что создал человека» (Берешит 6:6). Здесь 
употребляется тот же глагол, и мы видим пересечение двух тем. Это 
подчеркивает то, что в нашем мире мера милосердия намного 
сильней меры суда. Это позитивный урок: с одной стороны, наш мир 
более тёмен и в духовном смысле даже похож на некую духовную 
свалку, которую нужно чинить, но, с другой стороны, мера милосер-
дия в нем пересиливает меру суда.  

 В заключение хочется отметить, что Мишкан представляется нам 
очень отдаленным понятием. Приведём три примера. Первое, в 
Теилим молитва напрямую связана с «кторет», то есть с благовония-
ми. По мнению Раши, Всевышний говорил с евреями, и они слышали 
голос Всевышнего не только над «арон кодеш» (Ковчег Завета), но 
иногда и над золотым жертвенником всесожжения. Бааль а-Турим 
читает, что «Мизбеах», на котором приносили жертвы снаружи, и 
«кторет» связаны с молитвой. Это и есть наш путь ко Всевышнему.  

Приблизиться ко Всевышнему возможно через изучение Торы и 
через молитву, и разные направления в еврействе это подчеркивают 
по-своему. Есть и такой путь, и такой. В «кторет» содержится много 
символизма. Жир, который имел плохой запах, надо было полностью 
перемешать с «кторет», и тогда запах «кторет» улучшался. Запах — 
это духовный символ. Евреи, которые находятся не на высоком 
уровне соблюдения Торы, смешиваются со всей общиной и хотят 
делать добро, улучшают эти благовония. И в этом содержится 
глубокая идея. 

Кроме того, хотя мы сегодня не можем приносить «кторет», но, когда 
мы повторяем «кторет», то каждый раз не просто изучаем Тору, но в 
какой-то степени как будто приносим благовония. В этом заключается 
большая духовная сила. Есть евреи, которые читают приношения 
«кторет» с пергамента, и это можно найтив любой Сидуре. Кстати, 
очень интересно, что один из компонентов называется «басвелия», 
по-русски «ладан», и используется в медицине.  

Вторая связь между Мишканом и молитвами, и на это указывают 
Бааль а-Турим, Талмуд и Гмара, это то, что в молитве «Шмоне эсре» 
содержится 18 благословений. Почему, например, не 5 или 8? Одно 
из объяснений — это то, что 18 раз было сказано об описании 
Мишкана и евреи выполнили всё, что повелел Всевышний. Интересен 
комментарий Бааль а-Турима. Бааль а-Турим считает, что было 100 
подножий (колец), в которые вставляли балки Мишкана. В соответ-
ствии с этим у нас есть 100 «брахот» (благословений), которые еврей 
должен произносить каждый день. Это подчеркивает, что Мишкан не 
просто физическое строение, он связан с нашим поведением и 
ежедневным служением Всевышнему. 

Суммируя всё сказанное, можно сделать 
вывод, что идея недельной главы «Ки Тиса» 
и идея Мишкана состоит в том, что через 
«мицвот», молитвы и благословения мы 
можем осуществлять связь со Всевышним и 
служить Ему. При этом, даже если мы не 
идеальны, у нас всё-таки есть запасное 
убежище и запасная линия обороны. Это 
шабат. Мера милосердия намного выше, 
чем мера суда. Если мы проявляем 
долготерпение и стремимся к правде, то 
тогда даже в том не совершенном мире, в 
котором мы живём, мы можем всегда, как 
говорится в Гмаре, надеяться на милость 
Всевышнего. Хочется пожелать всем 
увидеть эту милость ещё в наши дни. 

Доктор Арье Марголин 

Кливленд, США  

Анализ новостей 

Электоральные призраки 

(16.02-22) 15 февраля в Израиле кампания 
"Direct Polls" опубликовала результаты 
опроса общественного мнения, проведен-
ного ею двумя днями ранее и касающегося 
политической карты страны. 

В опросе участвовали представители всех 
общественных групп потенциальных 
избирателей. Опрошено 583 человека. 
Статистическая погрешность опроса 
составила плюс-минус 4.4%. 

Опрос зафиксировал драматические (хотя и 
не являющиеся неожиданностью) 
изменения в раскладе политических 
сил страны. 

Так, впервые за время существования 
нынешнего кабинета, партия "Ямина", 
лидер которой, Нафтали Беннет, причудли-
вой волей политических судеб (см. на сайте 
материал "Коалиция: параллельная 
реальность" — 02.06.21), сегодня занимает 
пост премьер-министра — с 6-ти имевшихся 
у нее на последних выборах мандатов, 
опустилась до 4-х. То есть — до минималь-
ного числа депутатских мест, позволяющих 
партии присутствовать в Кнессете. 

Партия "Новая Надежда", представленная в 
правительстве министром юстиции 
Гидеоном Сааром, оказалась за гранью 
избирательного порога, получив поддержку 
2,9% голосов потенциальных избирателей. 
Следует отметить, что тут партия "Новая 
Надежда" отличается незавидной 
стабильностью — во всех последних 

http://www.evrey.com/sitep/analysis/arkhiv.php?menu=06-21/2.htm
http://www.evrey.com/sitep/analysis/arkhiv.php?menu=06-21/2.htm
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опросах она не преодолевает электораль-
ный барьер. 

Опрос свидетельствует о снижении 
популярности и еще одной входящей в 
коалицию партии — арабской партии 
РААМ, получившей в опросе лишь 6 
мандатов (на фоне 7-8 в предыдущих 
опросах). 

Одновременно с этим, опрос зафиксировал 
стабильный рост популярности главной 
оппозиционной партии, ядра право-
религиозного лагеря Израиля, Ликуда во 
главе с Нетаниягу. Теперь Ликуд получает 
36 мандатов (по сравнению с 35 мандатами 
в прошлом опросе, проведенном той же 
компанией, и 29 депутатскими местами в 
Кнессете на последних выборах в марте 
2021 г.). 

В целом право-религиозный лагерь, 
представленный в Кнессете, усиливается на 
2 мандата, по сравнению с предыдущим 
опросом, и получает 60 мандатов, не 
дотягивая лишь 1 мандата до большинства 
в Кнессете. 

Нынешняя коалиция при этом получает 53 
мандата. Еще 7 мандатов — на счету 
находящегося в оппозиции 
"Объединенного арабского списка". 

Следует отметить, что 
опрос, проведенный 

13 февраля, отчетливо отражает уже 
давно проявляющиеся тенденции 
изменений в политических 
симпатиях избирателей. Это 
относится и к партии "Ямина", 
сегодня вплотную приблизившейся 
к электоральному барьеру, и к 
стремительно растущей популярно-
сти партии Ликуд, суд над лидером 
которой, Нетаниягу, вскрыл совершенно 
ужасающие обстоятельства. 

Ужасают не деяния подсудимого, но — 
действия тех, кто организовал и проводил 
досудебное дознание (см. на сайте 
материал "Горький урок правому 
лагерю" — 09.02.22) и инициировал 
судебный процесс. 

Эти тенденции обещают уже в ближайшем 
будущем возникновение уникальной и 
совершенно абсурдной ситуации, при 
которой действующий глава правитель-
ства представляет политическую силу, не 
преодолевающую электоральный барьер 
и (в случае если бы выборы состоялись 

сегодня) — не только не способную сформировать коалицию, но, 
попросту, не попадающую в Кнессет (!). 

Таким образом, к министру юстиции Гидеону Саару, которого уже 
сейчас можно назвать электоральным призраком, и, стало быть, он, 
вместе со своими однопартийцами (судя по опросам), вовсе не 
должен заседать в Кнессете и в правительстве, добавился бы 
электоральный призрак премьер-министра Нафтали Беннета. 

Подчеркну, что мы не склонны считать это обстоятельство забавным. 

Мало того, что премьер-министр, согласно опросам, не проходящий 
в Кнессет, неизбежно станет во всем цивилизованном мире 
расхожим политическим анекдотом. Политик с таким, как у 
нынешнего главы правительства Израиля уровнем доверия и 
поддержки со стороны населения, учитывая нравы, царящие сегодня 
на международной политической арене, неизбежно испытает на 
себе (а вместе с ним — вся страна, которую он, с позволения сказать, 
возглавляет) полное отсутствие уважения и нежелание считаться с 
таким лидером. 

И совершенно невозможно предсказать, в какие конкретно 
малоприятные для Израиля формы выльется подобное отношение к 
нашей стране и к ее премьеру. 

Несмотря на то, что итог последнего опроса обнадежи-
вает сторонников право-религиозного лагеря — 

невозможно все же не выразить искренне удивление его результата-
ми. 

Прежде всего, это касается политических симпатий избирателей, 
относящих себя к правой части политического спектра. 

Мы уже 8 месяцев наблюдаем грандиозный и 
многоплановый провал нынешнего правительства. 
Во всех важнейших сферах жизни израильского 
общества (см. на сайте материал "Юбилейное" — 
14.12.21). Едва ли не каждый день приносит новые 
и новые скандалы, касающиеся деятельности 
правительства и его отношения к происходящему в 
стране. 

Видя политическую слабость Израиля, поднимают 
голову откровенные враги еврейской страны. И в 

этой ситуации право-религиозный блок под руководством Нетаниягу 
— все еще не получает в опросах абсолютное и убедительное 
большинство, лишь медленно поднимаясь до шаткого равновесия 
между блоками, и затем, возможно, до минимального большинства. 

Это, увы, не выглядит ни победой правого лагеря, ни выздоровлением 
израильского общества в целом. Выздоровлением, которое гарантиро-
вало бы Израилю, что политическое безумие последних двух лет, когда 
"правые противники Нетаниягу", Нафтали Беннет, Аелет Шакед, 
Гидеон Саар и т.п., получают поддержку части правого лагеря — более 
не повторится. Между тем, без полного политического выздоровления 
страна так и останется в тупике. А у руля государства по-прежнему 
будут стоять политические мертвецы, пытаясь увлечь за собою весь 
государственный корабль... 

Другие аналитические статьи Вы можете найти по ссылке:  
http://evrey.com/sitep/analysis/index.php  

http://evrey.com/sitep/analysis/arkhiv.php?menu=02-22/9.htm
http://evrey.com/sitep/analysis/arkhiv.php?menu=02-22/9.htm
http://evrey.com/sitep/analysis/arkhiv.php?menu=12-21/14.htm
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Детская страничка 

Д орогие читатели 

Сегодня я хочу пересказать вам одну замечательную историю из Вавилонского Талмуда. 

Пир для В-севышнего 

Император римский - могучий и знатный 

Гордится своим богатством и властью. 

Он долго думал, чего ему не хватает, 

Чего же ему не хватает для полного счастья… 

Позвал к себе мудреца еврейского 

Хананию и обратился с вопросом: -Как мне получше пир для 

В-севышнего сделать, чтоб в грязь не упасть носом??? 

-Пир для В-севышнего? Ты уверен? 

Вряд-ли получится это… 

-Думаешь, богатств моих не достаточно, 

Так вот, их хватит, а ты помоги мне советом!!! 

-Но у Святого, благословен он, целая армия воинов и слуг. 

-Какое это имеет значение? Устрою я пир все равно!!! 

Император к советам глух…Рабби понял, что император хочет обедом 

В-севышнего угостить, А если уже человек так думает, 

Так его и не переубедить… 

-Ладно, пир устрой на берегу полноводной реки возле моря, 

Чтоб было достаточно места для воинства всего, чтоб обед прошел на просторе… Шесть месяцев все повара 

варили, пекли и жарили… 

Пир у реки накрыли, посуду резную поставили. 

Вдруг ветер сильный, ураган-ураганище налетел 

В море все смыл… Нет, ну не так император хотел!!! 

Ещё шесть месяцев все повара варили, пекли и жарили… 

Пир у реки накрыли, посуду резную поставили. 

Вдруг дождь, ливень, злой ураган, 

И все река унесла в море, а потом в океан… 

Позвал император рабби к себе: -Объясни, что происходит!!! 

Рабби ему в ответ: Так это слуги Святого здесь были, Он без них не приходит. Убрали все, чисто помыли зал, 

старались, что было сил... 

Все император понял, не стоит хвастаться перед тем, кем полон весь мир!!! 

Рассказала Цюпа Гензель 

Кфар Эльдад, Израиль 
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П онятие хука, - говорит раби Нехемия, - применимо ко всем работам, которые производятся 
в Храме только раз в году. 

Высказывание раби Нехемии Талмуд не комментирует. Почему? 

Потому, видимо, что его позиция строится на анализе «открытой» части Торы и сделанный им 
вывод может стать основой ѓалахи (практический закон). 

Ту же фразу из Торы раби Нехемия связывает с предыдущими. 

Сказано в Торе: «И наденет одежды льняные, одежды священные…», - напоминает он. И заключает: значит, сло-
во хука (закон) относится ко всем работам, совершаемым в Храме главным коэном в льняных одеждах. 

Талмуд рассматривает разные прочтения цитаты раби Иегудой и раби Нехемией и с иной точки зрения. 

В приведенной цитате есть слово «это» и слово «один» (раз в году). Оба они ограничивают сферу действия поня-
тия хука (закон). 

Местоимение «это» исключает из круга действия закона (хука) одну, определенную работу и к другим видам деятель-
ности коэна гадоль в Йом Кипур не относится. Слово «один» (раз в году) ограничивает действие хуки работой, 
совершаемой главным коэном раз в году в льняных одеждах. Одно из них исключает из сферы действия закона работы, 
которые коэн гадоль производит в льняных одеждах - вне Кодеш Кодашим (Святая Святых). Не о них сказано - хука. И 
если нарушена последовательность проведения процедур, главный коэн все равно заповедь выполнил. Будем иметь в 
виду: все, что делает коэн гадоль в Йом Кипур - одна заповедь. 

Слово «один» указывает на то, что хука не относится к работам, которые главный коэн совершает в золотых одеждах. 

Какое место эти слова занимают в логическом построении раби Нехемии? 

Он отмечает, что, благодаря одному из них, мы понимаем, что хука не распространяется на работы, которые глав-
ный коэн совершает в золотых одеждах - то есть нарушение их последовательности не отменяет исполнения заповеди. 
Второе из анализируемых слов подчеркивает, что из сферы влияния хуки выпадает выплескивание остатков крови быка 
и козла на основание мизбеаха. Коэн выплескивает кровь в льняных одеждах. Он делает это после возлияния крови 
быка и козла в Кодеш Кодашим. 

В результате получается, что в случае, если коэн гадоль выполнит какую-то из работ, которую должен делать после 
выплескивания остатков крови, до того, заповедь остается не реализованной. 

Талмуд скрупулезно исследует логику обоих Учителей. 

Почему в своем рассуждении раби Иегуда не говорит о том, что одно из анализируемых слов исключает из сфе-
ры хуки выплескивание крови? - спрашивает Талмуд. И объясняет: он не видит оснований выделять это действие среди 
других, совершаемых в льняных одеждах. Проще говоря, выплеснув остатки крови на мизбеах, нарушая порядок 
действий, коэн гадоль нарушает процедуру капары (искупления). 

Понятие седер (порядок) имеет в Торе огромное значение. 

Не случайно великий праздник Исхода из Египта, когда мы размышляем о том, как Всевышний управляет миром, 
называется лайла (ночной) шель седер Песах. 

Не случайно сборник молитв, с помощью которого человек ежедневно обращается к Небесам, на иврите называет-
ся сидур. 

Разговор об этом мы продолжим в следующем обзоре. 

Авторы текста Леви Гдалевич и Элиягу Эссас 

Лист Талмуда 

Трактат Йома 

Лист№60/2 


