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  בס״ד 

Выпуск №418 

Онлайн община «Хафец Хаим» представляет 

ЕЖЕНЕДЕЛЬНЫЙ ЖУРНАЛ ДЛЯ ЧТЕНИЯ ЗА ШАББАТНИМ СТОЛОМ.  

При информационной поддержке сайта www.evrey.com 

Посвящается возвышению души  

Лейб бен хаим аарон фрейдкин, БатШева бат Хаим Марголина, Авраам бен элиэзер марголин, Тинок бен а.л.  

Евреев местечка Погост Загородский, Юрий Штерн, Александр Цукерман, Алексей бен борух Шапошников,  

Розалия бат Элиягу,Полина бат Яаков фрейдкина и Лили бат Авраам, Шалом Давид бен Авраам Шауль 

Мара бат Авраам Шифман, Борис бен Колман Шифман, Сара бат Гершон горенштейн 

Рива бат Менаше Сухотинская, Софья бат Меир, Славы Абрамовны и Наума Моисеевича, Перл бат элиэзер фрейдкина 

Акко, Алматы, Анадырь, Астана, Ашдод, Ашкелон, Баку, Бат Ям, Беер Шева, Бейтар Элит, Белград, Белореченск, Бийск, Бней аиш, Бобруйск, Бровары, 
Будапешт, Валуйки, Вастерас, Вилейка, Винница, Владивосток, Владикавказ, Волгоград, Воронеж, Герцлия, Горловка, Градец-Кралове, Гродно, 
Динслакен, Днепродзержинск, Днепропетровск, Донецк, Дюйсбург, Евпатория, Екатеринбург, Желтые Воды, Залари, Запорожье, Зарайск, Иерусалим, 
Ижевск, Иркутск, Иршава, Казань, Камышлов, Караганда, Кармиэль, Каунас, Киев, Кирьят Бьялик, Кишинев, Клайпеда, Краматорск, Краснодар, 
Красноярск, Кременчуг, Кривой Рог, Курган, Куты, Кфар Эльдад, Литин, Львов, Люксембург, Маале Адумим, Марбелья, Марковцы, Мелитополь, 
Мельбурн, Минск, Москва, Мукачево, Мурманск, Нагария, Надворная, Нальчик, Нацрат Илит, Нес Циона, Нетания, Нешер, Нижний Новгород, Никополь, 
Новомосковск, Новороссийск, Новосибирск, Ногинск, Норильск, Нурлат, Нью Йорк, Обнинск, Одесса, Пермь, Петропавловск, Пинск, Полевской, Полтава, 
Пятигорск, Реховот, Ришон ле Цион, Ровно, Ростов-на-Дону, Рязань, Сан Диего, Санкт- Петербург, Саяногорск, Свердловск, Севастополь, Сергиев Посад, 
Сиена, Симферополь, Сиэтл, Слоним, Сорочинск, София, Сочи, Ст. Луис, Ташкент, Тбилиси, Тверия, Тирасполь, Тират Кармель, Тольяти, Томск, Турин, 
Ужгород,  Улан Удэ, Хабаровск, Хадера, Хайфа, Харьков, Херсон, Хмельницкий, Холон, Челябинск, Чернигов, Черновцы, Эйлат, Эмек ха Ярден, Якутск... 

Недельная глава  

«Тазриа -мецора »  

А также: 

Вопросы к Раввину 

Психология по Торе 

Культура. Личность. Этика 

Женская Рубрика 

Цель Эц Тамар 

Doctor Тора 

Анализ Новостей 

Детская Страничка 

Лист Талмуда 
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Мысли редактора... 

М ы находимся в недельных главах Тазриа - Мецора, которые, в основном, посвящены разъяснениям по 
поводу духовной болезни под названием цараат (духовная проказа). 

Раскрывают наши мудрецы, что царат появляется у человека в случае если он не следит за своей речью и 
поступками. Итак, представим себе картину, когда некий еврей нанимает водителя, чтобы поехать в даль-
нюю поездку. По дороге в какой-то момент он засыпает, но перед тем как заснуть, видит, что они поднимают-
ся в высокие горы, когда же человек проснулся, в испуге спрашивает водителя о местонахождении, думая, что 
они сейчас в горах. В глубокой низине - отвечает ему водитель.  

Также поступает йецер ара (наше злое начало): когда нам кажется, что все хорошо -мы духовно растем и 
поднимаемся ввысь; именно тут и поджидает нас опасность гордыни и заносчивости, мы попросту перестаем 
следить за собой, за своими поступками, качествами, отношениям к другим… 

Именно тогда мы с высокой горы катимся вниз. Как же бороться с такой ситуацией? Рецепт дают наши 
мудрецы Торы: серьезная молитва и самое главное добрые дела, которые на практике заставляют человека 
активно менять мир к лучшему. Это может быть добрая улыбка другу, реальная помощь в нужную минуту, - 
главное выйти из этого вечного цикла эгоцентризма, в который часто погружаются современные люди.  

Хочется пожелать всем нам благословений с Небес, чтобы у нас было больше сил и возможностей смотреть 
вокруг и реально делать добро.  

Элиэзер Фрейдкин 

Кфар Эльдад 

Ответственные за проект:  
Элиэзер Фрейдкин, Давид Эльман 

 

Над номером также работали:  
Лейб Каханэ, Сара Манн,  
Елена Демидова 
Тамар Антопольская, Цюпа Гензель, 
Эня Леина, Арье Марголин,  
Анна Марголина, Юдит Аккерман 

 

Художники: 
Этель и Борис, Бат Ноах 

 
Любые Ваши предложения 
направляйте на эл.почту  
hhafetzhaim@gmail.com 

Поддержите наш проект 
https://hafetzhaim.com/donate/ 
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Недельная глава «тазриа-мецора» 

ГЛАВА «ТАЗРИА» 

Место в Торе: книга Ваикра, гл. 12, ст. 1 — гл. 13, ст. 59. 

Почему глава так называется? 

По первым словам фразы: “Если женщина зачнет (тазриа) и родит 
сына...” (Ваикра, гл. 12, ст. 2). 

И зачнет на иврите — тазриа. 

1. Инспектор кашрута и инспектор речи 

В 
 нашей недельной главе говорится об особом поражении 
участков кожи на теле человека (в нашей традиции такое 
поражение называется — нега, а заболевание — цараат; 
см. на сайте, к примеру, обзор недельной главы Тазриа, 

первый годовой цикл обсуждения), вызванных духовными 
причинами. И такая болезнь духовного свойства называлась —
 цараат. Как сказано: «Человек, у которого появится на коже 
припухлость или корка или пятно, и будет подозрение, что это —
 нега цараат…» (Ваикра, гл. 13, ст. 2). 

Написано в Талмуде (трактат Арахин, лист 15), негаим, как правило, 
появляются у того, кто злословит (то есть — нарушает категорический 
запрет Торы на лашон hа-ра, что в буквальном переводе с иврита 
означает — «дурной язык»). 

Злословие — это распространение 
сведений, порочащих представление о 
другом человеке, даже если изложенные 
факты — достоверны. Если же распро-
страняемая информация — ложь, это еще 
более серьезное нарушение. 

Мы видим, что Тора упоминает три вида негаим (множественное 
число от слова нега): «припухлость», «корка» и «пятно». Так же и 
людей, произносящих лашон hа-ра, можно подразделить на три 
группы: 

1) которые стараются унизить других, рассказывая о них дурное — 
для того, чтобы возвыситься самим; 

2) те, кто по природе своей не склонны к злословию, но, оказавшись 
в плохой компании, легко поддаются дурному влиянию, и чтобы не 
отставать от остальных — вторят им, поддакивают и поливают грязью 
своих друзей и знакомых; 

3) люди, которым «все известно», и они рассказывают все и обо всех. 

Человек, на теле которого появились негаим, в нашей традиции 
считается — духовно нечистым (таме — в состояние духовной 
нечистоты). То есть — духовно нечисты те, кто произносит лашон hа-
ра. 

Учителя отмечают, что злословящего следует побить камнями, 
поскольку его прегрешения достигают Небес (трактат Арахин, лист 
15). В другом трактате Талмуда сказано, что того, кто произно-
сит лашон hа-ра, подобает бросить собакам (трактат Песахим, лист 
118). Ведь, когда евреи выходили из Египта, собаки хранили 
молчания, ни одна из них не залаяла. Так почему же некоторые 

позволяют себе «облаивать» других?! 

Вместе с тем, лашон hа-ра — один из самых 
распространенных проступков. Как сказано: 
«Многие виновны в воровстве, некоторые 
предаются разврату, и почти все несут 
ответственность за злословие или за его 
отголоски» (Талмуд, трактат Бава Батра, 
лист 165). 

Рабейну Йона (один из крупнейших 
комментаторов Талмуда, автор многих 
книг; Испания, 13-й век) пишет, что 
совершивший убийство, даже преднаме-
ренное, в большинстве случаев, осознает 
всю тяжесть своего преступления. В конце 
концов, он раскаивается в содеянном. И до 
конца своей жизни сожалеет об этом и 
ищет искупления. Поэтому убийцы 
встречаются довольно редко. Но 
«убивающий» одним высказыванием сразу 
троих (того, о ком он говорит, того, кто его 
слушает и себя самого) — не обращает на 
это особого внимания. Поэтому злословие и 
встречается на каждом шагу. 

Рав Исраэль Салантер (основатель 
движения «Мусар», приверженцы 
которого особое внимание 
уделяли этической стороне 

поведения человека; Литва, 19-
й век) объясняет, как связаны 
между собой наша недельная 
глава и предыдущая (Шмини). В 

конце недельной главы Шмини, — 
отмечает он, — говорится о законах 
кашрута, о том, что еврею запрещается 
употреблять в пищу. Гла-
ва Тазриа начинается с законов о негаим, 
которые появляются на теле человека в 
наказание за злословие. 

И еда и речь имеют отношение к человече-
скому рту. Но если подавляющее 
большинство евреев тщательно следят за 
тем, что они кладут себе в рот, всячески 
устрожают, чтобы даже сомнения в 
соблюдении всех законов не было 
(очевидно так дела обстояли во времена 
рава Салантера), то за словами, что выходят 
из их уст — пытаются следить лишь 
единицы. Но Тора наставляет нас, что 
законам о лашон hа-ра нужно уделять не 
меньше внимания, нежели кашруту. 

Как-то раз группа религиозных евреев 
вошла в кашерный ресторан. Они долго 
изучали висящий там сертификат 
кашерности, советовались по телефону со 
своим раввином, затем побеседовали 

«Если 
женщина зачнет (тазриа) 

и родит сына...» 
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с машгиахом (инспектором по кашруту). Наконец, удовлетворившись 
прочитанным и услышанным, они расположились за столом и сделали 
заказ. 

 В ожидании, когда им принесут еду, началась непринужденная 
беседа, которая очень быстро скатилась на нелицеприятное обсужде-
ние конкретных людей. Машгиаху, который невольно услышал лашон 
hа-ра, пришлось в дополнение к функциям инспектора по кашруту 
взять на себя роль «инспектора речи». Ведь негоже людям, несколько 
минут назад выяснявшим тонкости соблюдения кашрута, беспокоясь о 
том, что они будут есть, с такой легкостью попирать законы, запрещаю-
щие злословие, не обращая внимания на мириады отравленных стрел, 
вылетающих из их ртов. 

на основе комментариев рава Исраэля Салантера 

(основатель движения «Мусар», приверженцы которого особое 
внимание уделяли этической стороне поведения человека; Литва, 

19-й век), 

рава Моше Штернбуха 

(глава Раввинского суда «Эйда Хередит» в Иерусалиме) 

и комментария рава Ицхака Кройзера 

(Бней Брак, Израиль, наше время) 

2. «Истребит язык, говорящий надменное» 

Тора предупреждает о наказании за лашон hа-ра (злословие). Во 
времена Мишкана (Переносного Храма в пустыне) у человека, 
допустившего злословие, появлялись негаим — поражение некоторых 
участков кожи (Ваикра, гл. 13, ст. 2). Такой человек считался нечистым 
(таме — см. на сайте, к примеру, обзор недельной главы Тазриа, 
первый годовой цикл обсуждения) и не должен был находиться в 
стане. 

Следует отметить, что все прочие виды духовной нечистоты (тумы) не 
требовали того, чтобы человек покинул стан. 

В Мидраше (Ялкут Шимони, комментарий к недельной главе Ки Теце) 
Всевышний обращается к каждому еврею с такими словами: «Я помогу 
тебе избежать любых прегрешений, но от лашон hа-ра ты должен 
беречься сам. И если примешь меры предосторожности — не 
прогадаешь!». 

На заре человеческой истории Змей сказал Хаве: «Знает Всевышний, 
что в день, когда станете есть от него (дерева познания), откроются 
ваши глаза, и будете вы, как Он, ведающими добро и зло» (Берешит, 
гл. 3, ст. 5). 

Раши (раби Шломо бен Ицхак — величайший комментатор Торы и 
Талмуда; Франция, 11-й век) пишет, что Змей объяснил запрет на 
употребление плодов с дерева познания тем, что Всевышний 
опасается конкуренции. Это было — первое злословие в мире. Оно 
привело к тому, что в мире возникло такое явление как смерть. С тех 
пор слово может больно ранить и даже — убить человека. 

Змей был наказан лишением вкусовых рецепторов — что бы он ни ел, 
он ощущал лишь вкус праха (Берешит, гл. 3, ст. 14). Наказание тому, 
кто злословит — болезнь цараат. Или — бедность.  

В книге Зогар написано, что молитвы того, кто не старается уберечь 

себя от лашон hа-ра, не будут услышаны. До 
тех пор, пока он не сделает тешуву (пока не 
раскается). Тот, у кого обнаружилась 
болезнь цараат, предупреждать каждого 
приближающегося к нему человека, что он 
— духовно нечист. Как сказано: «И одежды 
того, чье тело покрылось негаим, будут 
разорваны, и волосы на голове его 
распущены, и до рта закутает себя, и будет 
кричать: «нечист, нечист» (Ваикра, гл. 13, ст. 
45). 

Учителя объясняют, что таким образом 
духовно нечистый человек сообщает людям 
о своем бедственном положении, чтобы они 
помолились за него и попросили для него 
милости у Всевышнего. Потому что его 
молитвы — не принимаются (трактат Моэд 
Катан, лист 5). 

В Притчах царя Шломо (Теилим) написано: 
«Смерть и жизнь во власти языка» (гл. 18, ст. 
21). В дословном переводе с оригинала — «в 
руке языка». 

Чтобы довести до нашего сознания, — 
разъясняют в Талмуде (трактат Эрахин, лист 
15) Учителя, — что убить можно не только 
рукой, но и — словом. 

Тот, кто злословит — нарушает одновремен-
но 17 запретительных заповедей, 14 
повелительных и может быть проклят тремя 
проклятиями. 

Рав Хаим Каневский (один из самых 
выдающихся знатоков Торы нашего 
времени) добавляет, что в данном случае 
речь о том, когда некто злословит в адрес 
одного человека.  

Если же он оговаривает многих — количе-
ство нарушений соответствует числу людей, 
о которых он нелицеприятно высказался. 

Например, если кто-то сказал, что все 
жители такого-то города — воры, количество 
допущенных им нарушений будет 
соответствовать численности населения 
этого города. 

В период завершения материалистической 
истории человечества, если любители 
позлословить и будут воскрешены из 
мертвых, в любом случае — к ним не 
вернется способность разговаривать.  

Как сказано: «Истребит Всевышний все уста 
лживые, язык, говорящий надмен-
ное» (Теилим — Псалмы царя Давида, гл. 12, 
ст. 4). 
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на основе комментария рава Ицхака 
Кройзера 

(Бней Брак, Израиль, наше время)   

3. Как исправить 

Обсуждению и анализу нарушений 
связанных с лашон hа-ра (злословием), 
наши Учителя уделяют много внимания. 
Благодаря этому мы понимаем, как легко 
оступиться в этом и насколько такая 
«словесная несдержанность» — серьезна. 

Что же можно посоветовать тому, кто хочет 
исправить допущенное нарушение и/или 
уберечь себя от него? 

В Талмуде (трактат Арахин, лист 15) 
приводится следующий совет: человеку, 
серьезно изучающему Тору, нужно 
заниматься этим еще интенсивнее. Ибо что 
сказано: «Язык исцеляется Древом 
жизни» (Мишлей — Притчи царя Шломо, гл. 
15, ст. 4). А Древо жизни, как известно, это 
— Тора. Ведь это о ней говорится: «Древо 
жизни она для придерживающихся ее» (там 
же, гл. 3, ст. 18). 

 Кроме того, человеку следует работать над 
собой, над качествами собственного 
характера, постоянно уменьшая гордыню. 
Ведь это именно она чаще всего бывает 
причиной злословия. 

Хафец Хаим (раби Исраэль а-Коэн, один из 
крупнейших Учителей Торы первой 
половины 20-го века) для исправления и 
профилактики советует избегать праздных 
компаний и пустых разговоров. Ведь такие 
разговоры очень быстро скатываются на 
обсуждение общих знакомых, известных 
людей и прочих «лакомых» объектов 
злословия. Если же кто-то невольно 
оказался свидетелем подобного обсужде-
ния, он должен взять инициативу в свои 
руки и перевести разговор на другую тему. 
Нужно также приложить все усилия, — 
продолжает Хафец Хаим, — чтобы в самом 
зачатке погасить огонь распри, не дав ему 
разгореться, и восстановить мир между 
сынами Израиля. 

Раби Хаим из Воложина (выдающийся 
Учитель, Литва, конец 18-го – начало 19-го 
вв.) обращает внимание на интересную 
деталь в очищении мецоры (мецора — 
человек, у которого обнаружена цараат, 
болезнь, причина возникновения которой 
чаще всего — злословие). В Торе написано: 
«В день очищения его, приведут его он 

к коэну (служителю Храма)» (Ваикра, гл. 14, ст. 2). 

Почему сказано о мецоре, что его надо привести к коэну? Он что, не 
может прийти сам? 

Негаим (пятна на коже человеческого тела), как известно, являются 
наказанием за злословие. Кто же обычно становится объектом 
злословия? В первую очередь, мишенями для отравленных 
стрел лашон hа-ра становятся духовные лидеры, общественные 
деятели, словом — все, кто на виду. В том числе, и коэны, которые 
осуществляют служение в Храме. Человеку трудно посмотреть в 
глаза тому, о ком он говорил гадости, да еще и принять от него 
очищение. Поэтому мецору приводят к коэну, даже против его воли. 

Рав Моше Штернбух (глава Раввинского суда «Эйда Хередит» в 
Иерусалиме) добавляет, что мецора, оказавшись перед коэном, 
проявляет смирение, что способствует его победе над своей 
гордыней. И это в значимой степени способно уберечь его от 
повторения той же ошибки. 

Магид из Дубно (раби Яаков бар Зеев Кранц, 1741—1804 гг.) пишет, 
что на этом примере Тора демонстрирует нам, насколько велико 
значение каждого произнесенного слова. Ведь от того, ска-
жет коэн — «нечист» (таме) или «чист» (таhор) зависит дальнейшая 
судьба человека. Всего одно слово способно кардинально изменить 
жизнь.  

И еще. Когда мецору (человека, на теле которого обнаружились 
пятна) приводили к коэну, ему, мецоре, следовало подумать о том, 
он должен избегать дурных компаний и искать дружбы и общения с 
мудрецами Торы и людьми праведными. 

Неспроста пятна на теле мецоры — того или иного оттенка белого 
цвет. Белый цвет обычно символизирует оправдание, очищение, 
непорочность. Так, если в Йом Кипур красная лента становилась 
белой, это свидетельствовало о том, что прегрешения народа 
Израиля — прощены (см. на сайте обзор листа 67 трактата Талму-
да Йома). 

Люди склонны оправдывать свое злословие благими намерениями: 
мол, они движимы чувством справедливости, выполнением 
заповеди, велением Торы... Но эти благие намерения расцветают 
пятнами на коже, окрашенными в один из оттенков белого. 

на основе комментария рава Ицхака Кройзера 

(Бней Брак, Израиль, наше время)  

4. Пятна цараат и освобождение Израиля 

В нашей недельной главе Тора дает интересный закон, относящийся 
к мецоре (человеку, страдающему цараат — болезнью духовного 
свойства, когда на его теле появляются поражения). Здесь мы 
читаем: «И осмотрит коэн… И если покрыли пятна все тело его, то 
признает он поражения чистыми. Все побелело — чисто 
это» (Ваикра, гл. 13, ст. 13). 

Одно небольшое пятно (в оригинале — нега), свидетельствующее о 
болезни цараат, делает человека духовно нечистым (таме). 
Настолько, что ему запрещается даже находится в еврейском стане. 
Но если он покрыт пятнами с головы до ног, он — чист (таhор). 

Одним из печальных итогов прегрешения Адама (первого человека) 



  

 6   ЛЮБИТЕ ДЕЛАТЬ ДОБРО 

SHABBAT SHALOM!                                                                          ШАББАТ ШАЛОМ!                                                                                  !שבת שלום 

было смешение добра и зла, которые 
прежде были четко разделены. Вся 
последующая история человечества по сей 
день — арена борьбы сил добра и зла за 
распространение своего влияния. 
Восстановление разграничения между 
ними будет означать наступление «конца 
времен» и эры Машиаха. Поэтому и 
говорят в Талмуде Учителя, что Машиах 
придет либо в поколении праведников, 
либо в том поколении, где силы зла обретут 
полное господство (трактат Сангедрин, лист 
98.). Таким образом, существуют два 
сценария геулы (освобождения).  

1. Когда все евреи максимально раскроют 
заложенный в них потенциал, завершат 
реализацию задач, возложенных на них, и 
этим ознаменуется завершение этапа, 
олицетворяющего шесть дней творения. 
Тогда закончится эра буден. И наступит эра 
Субботы. 

2. Если духовный уровень евреев опустится 
так низко, как тот, на котором еврейский 
народ был во времена египетского рабства, 
когда понадобилось срочное спасение. И 
если бы спасение хоть немного задержа-
лось — спасать было бы уже некого. 

Подобно тому, как был сокращен срок 
пребывания в египетском рабстве, так же, 
во имя спасения, может наступить 
и геула (освобождение). 

В Танахе написано: «И увидел, что нет 
человека, и удивился, что нет заступни-
ка» (книга пророка Йешаягу, гл. 59, ст. 16). 

В другой книге Танаха (книга проро-
ка Амоса, гл. 5, ст. 2) читаем: «И падение не 
продолжится». 

Гаон из Вильно (раби Элиягу из города 
Вильно; Литва, вторая половина 18-го века; 
назван Гаоном — почетнейший титул — за 
исключительные знания всех разделов 
Торы и праведность), анализируя этот 
фрагмент из книги пророка Амоса 
объясняет, что в человеке, упавшем так 
низко, что дальше падать просто некуда — 
пробуждается желание подняться, 
вернуться на правильный путь. В середине 
падения такого не случается. 

Нет, и не может быть единства, когда добро 
перемешано со злом, или зло имеет 
вкрапления добра. Столь противоречивый 
состав никогда не даст цельности.  

Поэтому, когда пятна покрывают все тело, 

то есть имеется лишь один элемент — это означает, что можно 
достигнуть цельности и единства, и человек — «чист». 

В нашей традиции есть заповедь отделения халы от теста (подробнее 
— см. на сайте, к примеру, в ответе «Какую бераху произносить, если 
сам печешь халы на шаббат?», № 2613). Пока хала не отделена, тесто 
или изделия из него считаются запрещенными. Хала — это небольшой 
кусочек теста, размером с крупную маслину или среднее яйцо. Во 
времена Храма халу отдавали коэну. Сейчас ее принято сжигать. Так 
вот, если человек замесив тесто, скажет, что все оно — хала, по закону 
он ничего не отделил. 

Если Сангедрин (Верховный раввинский суд) единогласно объявлял 
подсудимого виновным — его оправдывали. 

Теперь мы лучше можем понять высказывание Учителей, 
что Машиах придет либо в поколении, которое будет целиком 
виновно, либо полностью — оправдано. 

на основе комментария рава Йоэля Шварца 

(Иерусалим, наше время) 

5. Кто должен лечить заразного больного: коэн или «простой» еврей? 

Двум врачам, один из которых был коэном, поручили лечить человека, 
заболевшего мексиканским гриппом. Этот штамм гриппа считается 
очень опасным и заразным. В принципе, лечение вполне мог провести 
и один врач. Но вот вопрос: кто из них должен заняться лечением — 
тот, кто был коэном, или другой? 

В Талмуде (трактат Орайот, лист 13) написано, что в случаях, когда 
есть опасность для жизни, коэна нужно спасать в первую очередь. 
Может, и в рассматриваемой нами ситуации следует обезопасить 
врача-коэна и поручить лечение «простому еврею»? 

Но в нашей главе сказано: " Человек, у которого появится на коже 
припухлость или корка или пятно, и будет подозрение, что это — нега 
цараат (поражения, которые могут свидетельствовать о болез-
ни цараат, болезни духовного свойства), то будет приведен он к 
Аарону — священнослужителю или к одному из его сыновей-
коэнов» (Ваикра, гл. 13, ст. 2). 

Хоть пятна, о которых идет речь в Торе, и возникают по духовным 
причинам, но вместе с тем, это симптомы очень заразной болезни под 
названием цараат. 

В Мидраше (Мидраш Раба на книгу Ваикра, гл. 16) сказано, что раби 
Йоханан (величайший Учитель Талмуда в Эрец Исраэль, составитель 
Иерусалимского Талмуда; 3-й век) говорил, что от мецоры (человек, 
страдающий болезнью цараат) надо держаться на расстоянии не 
ближе четырех локтей (локоть — мера длины, приблизительно равная 
45 см). 

Иную грань Истины открывает в этом Реш Лакиш (раби Шимон бен 
Лакиш; величайший Учитель Талмуда в Эрец Исраэль, 3-й век, ученик, 
а потом и коллега раби Йоханана, 3-й век) и говорит, что даже на сто 
локтей нельзя приближаться к мецоре. 

Учителя разъясняют, что между высказываниями раби Йоханана и Реш 
Лакиша нет противоречия. Дистанции в четыре локтя 
от мецоры достаточно в спокойную погоду. Но когда дует сильный 
ветер, нужно отдалиться от него на сто локтей. 
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Известно, что раби Меир (один из крупнейших Учителей Мишны; 2-й 
век) не покупал яйца и другие продукты питания на улице, где 
жил мецора. Раби Ами (один из самых выдающихся учеников раби 
Йоханана — крупнейшего Учителя Талмуда в Эрец Исраэль; 3-й век) 
и раби Аси (Учитель Талмуда в Эрец Исраэль; 4-й век; один из 
крупнейших Учителей Талмуда в Эрец Исраэль; конец 3-го – первая 
половина 4-го века) квартал, где жил мецора, обходили стороной. 

Из всего этого следует, что контактировать с мецорой — опасно. И 
тем не менее, Тора поручает заниматься ими Аарону и его потомкам. 
Очевидно, что коэны выделены из всего еврейского народа и 
находятся под особым покровительством и защитой Творца. Как 
сказано: «И выделен был Аарон, он и сыновья его, наве-
ки» (Танах, Диврей hа-Ямим — «Хроники дней», гл. 26, ст. 13).  

Поэтому именно врачу-коэну следует поручить лечение заразного 
больного. Ведь Свыше он наделен особой защитой. 

на основе комментария рава Ицхака Зильберштейна 

(Израиль, наше время) 

Г 
ЛАВА «МЕЦОРА» 

Место в Торе: книга Ваикра — гл. 14, ст. 1 — гл. 15, ст. 33. 

Почему глава так называется? 

В первой определяющей фразе говорится: «Вот законы (о человеке в 
статусе) мецора, день, когда он перейдет в статус таѓор…» (Ваикра, 
14:2). 

1. По прегрешению и наказание 

В нашей недельной главе говорится об очищении мецоры (человека, 
страдающего болезнью духовного свойства, которая в нашей 
традиции называется «цараат»). Как сказано: «И повелит коэн взять 
для его очищения двух живых чистых птиц» (Ваикра, гл. 14, ст. 4). 

Раши (раби Шломо бен Ицхак — величайший комментатор Торы и 
Талмуда; Франция, 11-й век) объясняет, что цараат — наказание 
за лашон hа-ра (злословие), которое часто рождается из пустых 
разговоров и пересудов. На это и намекает использование птиц при 
очищении мецоры. Ведь птицы обычно постоянно поют и щебечут 
(трактат Арахин, лист 16). 

Пятна цараат (в оригинале — негаим; множественное число от 
слова нега — «пятно, пораженный участок»), о которых идет речь, — 
подчеркивает Рамбам (раби Моше бен Маймон, великий Учитель, 
Испания – Египет, 12 век), — не были обычной болезнью. Они имели 
надъестественное происхождение. Так Всевышний, чудесным 
образом, предупреждал сынов Израиля о нарушении запрета 
на лашон hа-ра. 

Сначала поражения проступали на стенах дома, принадлежащего 
тому, кто злословил. Если этого предупреждения было достаточно, и 
человек начинал следить за своей речью, пятна исчезали. Если же он 
продолжал злословить, пятнами покрывалась внутри дома кожаная 
мебель и утварь. На этом этапе все еще возможно раскаяние. Но если 
и второй «сигнал» не воспринимался как должно — цараат еще 
ближе подбиралась к человеку. Теперь пятна появлялись уже на 
одежде. И это было последним предупреждением. Если человек и в 
этой ситуации не оберегал себя от злословия — негаим появлялись 

на теле этого человека. Тогда он уже 
поневоле лишался возможности нарушать 
запрет на лашон а-ра. Ибо обсуждать 
окружающих ему было не с 
кем. Мецора покидал еврейский стан и в 
одиночестве погружался в размышления и 
раскаяние.  

Раскаяние — единственное лекарство 
от цараат, что также доказывает 
нематериальное происхождение этой 
болезни. 

Единство — неотъемлемое качество сынов 
Израиля. В Талмуде (трактат Йевамот, лист 
61) еврейский народ 
назван адамом (человеком, в единствен-
ном числе). Слово «адам» (так же, как слово 
«человек») не имеет множественного 
числа. Потому что народ Израиля — единое 
целое. 

Нарушающий запрет Торы на лашон hа-
ра сеет вражду и рознь между мужем и 
женой, между друзьями, между коллегами, 
между родственниками. Поэтому его 
наказание — изоляция. Его помещают вне 
стана, в какое-то место вдали от людей. И 
на него не распространяется заповедь о 
«посещении больных». 

Очищением мецоры занимался Аарон, коэн 
гадоль (главный служитель в Храме), или 
кто-то из его сыновей. Потому что 
отличительным качеством Аарона было 
стремление к миру и единству. Это качество 
он передал своим сыновьям и другим 
потомкам — коэнам. 

В середине 19-го века в городе Вильно 
вспыхнула эпидемия холеры. Как водится, в 
час испытаний, евреи принялись искать 
причину случившегося в своих поступках и 
прегрешениях. Один из «ревнителей 
праведности» пришел к раву Исраэлю 
Салантеру (основатель движения «Мусар», 
приверженцы которого особое внимание 
уделяли этической стороне поведения 
человека; Литва, 19-й век) и рассказал ему, 
что в доме его соседей творятся «ужасные 
вещи». 

Рав Исраэль ответил, что в Торе описана 
страшная болезнь духовного происхожде-
ния — цараат, которая возникает в 
наказание за лашон hа-ра. И вовсе не 
потому, что злословие было ложью. Это 
суровое наказание полагалось тому, кто 
искал прегрешения только в других. Такому 
человеку говорили: «Ты такой большой 
специалист по поиску чужих ошибок, теперь 
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попробуй найти их у себя». 

У рава Йосефа-Дова Соловейчика, автора книги Бейт hа-Леви была 
табакерка, которую он периодически открывал. Но не столько для того, 
чтобы понюхать табак — он чаще бросал взгляд на крышку. Там с 
внутренней стороны были выгравированы шесть ивритских букв. Как-то 
он объяснил, что это начальные буквы известного высказывания царя 
Шломо: «Кто хранит уста свои и язык свой, тот хранит от бед душу 
свою» (Мишлей — Притчи царя Шломо, гл. 21, ст. 23). 

на основе комментария рава Ицхака Кройзера 

(Бней Брак, Израиль, наше время) 

2. Куда делись пятна? 

В продолжение разговора об очищении мецоры (человека, страдающего 
болезнью духовного свойства, называемой цараат), зададимся 
вопросом: почему и в наши дни люди по-прежнему злословят, но в 
наказание — не покрываются пятнами (на иврите — негаим, которые 
могут быть симптомами болезни цараат)? 

Совершая нарушение, человек создает себе обвинителя. Болезни, 
неприятности всех мастей и «удары судьбы» произрастают из оши-
бок. Негаим — это внешнее проявление сил духовной нечистоты (тумы), 
порожденных проступками человека (как правило — злословием). 

О пятнах цараат сказано: «Человек, если будет на коже тела 
его...» (Ваикра, гл. 13, ст. 2). То есть, чтобы удостоится материализации 
духовной нечистоты — нужно быть человеком (адамом). Неотъемлемое 
качество адама — цельность.  

Прежде всего — цельность в вере и уповании на Всевышнего. Тот же, кто 
отрицает Творца, не может называться человеком. Ведь вместо Торы и 
заповедей, он напичкан тумой. И добавление еще одной, вызванной 
злословием, не приведет к кардинальным переменам. Однородное 
хорошо смешивается и растворяется друг в друге. 

Духовная нечистота (тума) может проявляться внешне и быть заметной 
только тогда, когда силы святости (кедуши) выталкивают их наружу. 
Сейчас такое не происходит, ибо кедуша в наше время — чрезвычайно 
слаба. 

Хафец Хаим (раби Исраэль а-Коэн, один из крупнейших Учителей Торы 
первой половины 20-го века) отмечает, что за злословие, вместо цараат, 
злодей может быть наказан бедностью. Бедняк в чем-то подобен мецоре. 
Многие люди сторонятся его (опасаясь, что он попросит денег взаймы).  

Лашон hа-ра в наш мир привнес Змей, уговоривший Хаву, первую 
женщину на Земле, совершить ошибку. В наказание Всевышний лишил 
его возможности ощущать вкус еды. Без вкусовых ощущений, его жизнь 
поблекла. 

В наше время нет возможности провести очищение мецоры (у нас нет 
Храма). И если бы кто-то за злословие в наказание стал бы мецорой — он 
никогда не смог бы очиститься от болезни. 

Поэтому тума злословия пристает только к душе, но не видна снаружи, 
на теле. И об этом сказано: «Кто хранит уста свои и язык свой, тот хранит 
от бед душу свою» (Мишлей — Притчи царя Шломо, гл. 21, ст. 23). 

Слово «беды» (на иврите — царот) созвучно с названием болезни 
духовного происхождения (цараат). 

 Выходит, что тот, кто хранит свои уста от 
злословия, оберегает тем самым свою 
душу от тяжелой духовной болезни. 

на основе комментариев рава Моше 
Альшиха 

(Израиль, Цфат, 16 век), 

Хафец Хаима 

(раби Исраэль а-Коэн, один из крупнейших 
Учителей Торы первой половины 20-го 

века) 

и рава Ицхака Кройзера 

(Израиль, Бней Брак, наше время) 

3. Лашон hа-ра произнес — заслуги свои 
растерял 

Раби Бахье ибн Пекуда (Учитель Торы и 
Талмуда, Испания, 12-й век) в своей 
книге Ховот hа-левавот («Обязанности 
сердца») пишет, что в будущем, когда 
человек предстанет перед Высшим Судом, 
ему покажут многие награды, которых он 
удостоился за свои праведные поступки. И 
среди прочего, он увидит множество 
наград за те добрые дела, которые он даже 
не совершал.  

— Их совершили те, кто злословил о тебе, 
— объяснят ему. — Заповеди выполняли 
они, но награду за это получишь ты. 

По аналогии с этим, злодеям покажут, в 
том числе, и преступления, которых они не 
совершали. 

— Вы не совершали это, — скажут им, — 
эти проступки совершены людьми, о 
которых вы негативно отзывались. Да, они 
преступили закон. Но из-за злословия вся 
тяжесть ответственности ляжет на вас. 

Один мудрец, узнав, что некий человек 
отзывается о нем негативно — сделал 
произносящему о нем лашон а-ра, дорогой 
подарок, сопроводив неожиданный дан 
такими словами: 

— Ты передал мне свои заслуги. И я хочу за 
это тебя отблагодарить. Дарю тебе то, что 
имеет ценность в твоих глазах. 

Запрет Торы на лашон hа-ра адресован 
всем: и знатному и простолюдину, и 
человеку, отдаляющемуся от Творца и 
тому, кто посвятил себя изучению Торы и 
исполнению заповедей. Любой может в 
один миг растерять все свои заслуги, 
обретенные на правильном пути, если не 
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будет следовать мудрости, высказанной 
в Теилим (Псалмы царя Давида, гл. 34, ст. 
13-14): «Человек, любящий жизнь и 
стремящийся к долголетию, чтобы видеть 
добро! Стереги язык свой от зла и уста свои 
— от лживых слов». 

Рав Элимелех из Лижанска (Польша, 18 
век), анализируя фразу из Пиркей 
Авот («Наставления отцов») — «Тот богат, 
кто доволен своим уделом», отмечает, 
чтоона относится к тому, кто не нарушает 
законы лашон hа-ра. Ведь только он может 
быть уверен, что его богатство сохранится, а 
не перейдет к другим. Поэтому он и 
доволен. 

В этом же ключе можно объяснить и 
сказанное в Торе: «И кто нанесет увечье 
ближнему своему, как сделал он — так 
сделают ему» (Ваикра, гл. 24, ст. 19). 

Выражение «нанесет увечье ближнему» 
можно прочесть в разных контекстах. 
Например, оно может означать — 
«выставит на всеобщее обозрение 
моральные увечья и духовные пороки 
ближнего». И все эти пороки будут 
записаны на его счет («так сделают ему»). 

Один ученик йешивы завершил изучение 
трактата Талмуда и произносил положен-
ную в таких случаях молитву hадран. Когда 
он дошел до слов: «Пусть Тора станет 
нашей профессией в этом мире и не 
оставит нас также в мире будущем», глава 
известной сефардской йешивы «Порат 
Йосеф» рав Иегуда Цадка (Иерусалим, 20-й 
век) остановил его и пояснил: 

— Казалось бы, само собой разумеется, что 
тому, кто изучил трактат Талмуда, в 
будущем мире это зачтется в заслугу. Но не 
зря эта просьба включена в молитву. Ведь 
вся его упорная учеба в итоге может быть 
отнесена на счет других людей, которые и 
пожнут ее плоды в Будущем мире. Это 
произойдет, если прилежный ученик, 
окажется не столь прилежным в исполне-
нии законов лашон hа-ра. 

на основе комментариев раби Бахье ибн 
Пекуда 

(Учитель Торы и Талмуда, Испания, 12-й 
век), 

Хафец Хаима 

(раби Исраэль а-Коэн, один из крупнейших 
Учителей Торы первой половины 20-го 

века) 

рава Элимелеха из Лижанска 

(автор книги «Ноам Элимелех»;Польша, 18 век), 

рава Иегуды Цадка 

(глава иерусалимской йешивы «Порат Йосеф», 20-й век) 

и рава Ицхака Кройзера 

(Израиль, Бней Брак, наше время)  

4. Жжение гордости и пятна цараат 

Написано в начале нашей недельной главы: «Это будет учением 
о мецоре (человеке, страдающем цараат, болезнью духовного 
происхождения) в день очищения его: приведут его 
к коэну (служителю в Храме)» (Ваикра, гл. 14, ст. 2). 

Учителя в Мидраше (Ялкут Шимони, гл. 556) отмечают, что сло-
во мецора созвучно словосочетанию моци ра (тот, кто выносит дурное 
наружу). 

Мы знаем, что одна из причин появления пятен цараат — нарушение 
запрета на лашон hа-ра (злословие). В чем же причина злословия? По 
какой причине люди допускают это нарушение? 

В качестве одной из основных причин, провоцирующих злословие, 
наши Учителя называют — гордость, гордыню. Люди стремятся к 
почету, хотят быть значительными. При этом самый легкий путь к 
возвышению — принижение достоинств окружающих. Тем, кто 
обладает таким свойством характера, приятно думать, что есть кто-то 
— хуже них, или хотя бы — такие же, как они. Но это — опасное, 
весьма серьезное заблуждение. 

Написано в Иерусалимском Талмуде: «Тот, кто пытается возвеличить-
ся, унижая другого — лишается удела в Будущем ми-
ре» (трактат Хагига). 

А вот совет мудрейшего из людей, царя Шломо: «При падении врага 
твоего — не радуйся, и, если споткнется он, да не возликует сердце 
твое» (Мишлей — Притчи царя Шломо, гл. 24, ст. 17). То есть, даже 
неприятностям врага не следует радоваться, и уж тем более неприят-
ностям того, кто тебе — не враг.  

Учитель Шмуэль, «Младший» (прозвище «Младший» он получил, 
благодаря своей скромности), любил повторять это высказывание царя 
Шломо. Он напоминал его себе и другим. У него не было врагов. Тем 
не менее, он не уставал говорить: «Не радуйся падению врага. Потому 
что твоя радость, в этом случае — неугодна Всевышнему». Что 
подтверждается продолжением приведенного выше отрывка 
из Мишлей: «Он увидит (что ты радуешься) и отвратит от него (врага) 
гнев Свой» (гл. 24, ст. 18). 

К примеру, зимой в северных странах, когда снег и лед покрывают 
землю, нередко случается, что люди поскальзываются и падают. Те, 
кто видит чье-то падение, часто непроизвольно улыбаются. Это — 
реакция, обнаруживающая, что человек страдает гордыней. Ну как же, 
он — внизу, а я — наверху! 

Этот эффект уловили создатели дешевых голливудских кинокомедий, 
главное «достоинство» которых — безошибочная, рассчитанная на 
определенную публику ориентация на низменные реакции. Излюблен-
ный трюк — персонаж поскальзывается, допустим, на банановой 
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кожуре и падает. Зрительный зал взрывается смехом… 

Но наши Учителя предупреждают: не радуйся падению врага, а тем 
более, того кто тебе — не враг. Не иди на поводу у собственной 
гордыни... 

на основе комментария рава Йоэля Шварца 

(Иерусалим, наше время) 

5. Можно ли присоединять студентов к врачебным обходам в 
больнице? 

Возьмем весьма распространенную ситуацию. Человек лежит в 
больнице, борясь с недугом и свыкаясь со своим новым положением. 
Вдруг распахивается дверь, и в палату заходит профессор в 
окружении лечащих врачей, стажеров и студентов. Подходит к 
кровати, листает историю болезни, дает разъяснения своей свите, с 
кем-то обменивается репликами, комментирует, делает замечания. 
Откидывает с больного одеяло, чтобы все присутствующие могли 
рассмотреть пораженный участок. В эти минуты больной, который 
еще не привык к своему пребыванию в больнице, начинает ощущать 
себя диковинным животным в зоопарке.  

Возникает вопрос: как на это смотрит hалаха (еврейский закон)? 

Рав Элиэзер Вальденберг (автор многотомного труда по галахиче-
ским вопросам Циц Элиэзер — «Корона Элиэзера»; Иерусалим, 20-й 
век) пишет, что при таком врачебном обходе больной подвергается 
унижению (на иврите — hалбанат паним), что идет только во вред 
состоянию его здоровья. Поэтому такие обходы должны быть 
запрещены. В особенности — если вокруг больной женщины 
собираются мужчины или наоборот 

Следует понимать, что больной не перестает быть человеком, с 
присущей ему стыдливостью и желанием личного покоя. И то, что 
подобный осмотр может принести пользу студентам-медикам и 
врачам-стажерам — еще не повод, чтобы попирать элементарные 
права заболевшего человека. 

В нашей недельной главе сказано: «Чтобы указать день (признания) 
духовно нечистым и день (признания) духовно чистым. Это учение 
о цараат» (Ваикра, гл. 14, ст. 57).  

Раавад (раби Авраам бен Давид, один из крупнейших Учителей Торы 
в своем поколении; Франция, 12-й век) пишет, ссылаясь на Иеруса-
лимский Талмуд, что не каждый коэн (служитель в Храме) имеет 
право выносить решение о цараат, но — лишь тот, что прошел 
соответствующее обучение у опытного наставника. 

Нацив (рав Нафтали Цви Йегуда Берлин, Литва – Беларусь, 19-й век), 
глава знаменитой Воложинской йешивы в своей книге hа-Эмек 
Давар (комментарии к Пятикнижию) пишет, что в «день признания» 
человека духовно нечистым и в день, когда его признают духовно 
очистившимся, коэн, который выносит решение, звал своих учеников 
и объяснял им на конкретном примере, какие поражения кожи 
свидетельствуют о духовной нечистоте и какие — нет. Это были 
моменты позора для того, кого осматривали. Но таков наш закон: тот, 
кто, не стесняясь, выставлял на всеобщее обозрение неудачи и 
промахи других, пусть теперь испытает на себе, каково оказаться в 
подобном положении. И это — часть его искупления.  

В чем же провинился попавший в больницу пациент, страдающий 

физическим недугом, что к нему относятся 
как к мецоре?! 

Поэтому прежде, чем приглашать стажеров 
и студентов на врачебный обход — 
необходимо заручиться согласием 
больного. 

на основе комментариев рава Элиэзера 
Вальденберга 

(автор многотомного труда по 
галахическим вопросам «Циц Элиэзер»; 

Иерусалим, 20-й век) 

Нацива 

(раби Нафтали-Цви Берлин, 19 век, Литва 
— Беларусь) 

и рава Ицхака Зильберштейна 

(Израиль, наше время) 

Автор текста Мордехай Вейц 

Вопросы к раввину 

М 
ожно ли пить из пятого 
кубка вина? 

Шалом! 

Можно или нельзя пить из 5 
кубка вина? Спор Раши, Рамбама и 
Раавада. 

Elimelech 
Ивано-Фракновск, Украина 

Р азберемся во всем по порядку. 

В нашей традиции установлено, что во 
время Пасхального Седера каждому, кто в 
нем участвует, полагается выпить четыре 
бокала вина. 

Под бокалом подразумевается емкость 
примерно от 80-ти грамм и более. 

Если емкость — больше 100 грамм, можно 
выпить из него не все вино, но, допустим — 
половину. 

Впрочем, тем, кому состояние здоровья не 
позволяет, разрешается пить не вино, но — 
кашерный виноградный сок. 

А теперь — к Вашему вопросу. 

Традиция выпивать в этот вечер вино (из 
рюмки, стакана, кубка) основана на 
понимании определенной фразы из Торы, в 
которой говорится о ступенях процесса 
освобождения от идолопоклонства. То есть 
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— Исхода из Египта. 

Однако грани Истины, заложенные в этой 
фразе, позволяют видеть в ней, в этой 
фразе, и четыре этапа и пять. 

Наши Учителя открывают нам эти грани 
Истины. Обсуждению этой темы посвящен 
трактат Талмуда Песахим (ударение на 
последнем слоге). 

Обсуждение этих граней продолжалось и в 
более поздние времена — до тех пор, пока 
решение (четыре бокала) не было 
окончательно зафиксировано в Шульхан 
Арухе. 

В связи с тем, что вывода (четыре бокала 
вина или пять), которые сделали наши 
Учителя — не противоречат друг другу, но 
представляют собой разные грани Истины, 
в нашем народе сложилась такая традиция. 
В течение Пасхального Седера надо выпить 
четыре бокала вина. А на определенном 
этапе наливают — пятый бокал, но — не 
пьют из него. 

Этот бокал с вином стоит на столе, и его 
называют — «бокалом для пророка 
Элиягу». 

Он, в первую очередь, символизирует наше 
понимание духовной реальности.  

Наше представление о том, что в вопросах, 
когда существуют несколько граней 
Истины, и нельзя склониться в одну или 
другую сторону — мы должны положиться 
на пророка Элиягу. Он откроется нам в 
«конце времен» и сообщит решение Небес, 
в какую сторону нужно склониться. 

Это, кстати сказать, объясняет, почему этот 
кубок называют «кубком пророка Элиягу». 
Конечно же, есть на этот счет и другие 
разъяснения. 

Вино на ночь не следует оставлять 
открытым.  

Поэтому перед тем, как уходить из-за стола, 
этот бокал «пророка Элиягу» с вином чем-
нибудь накрывают. А наутро или, скажем, 
днем, это вино можно выпить или 
использовать при изготовлении каких-либо 
блюд.  

Автор текста Элиягу Эссас 

К 
ак правильно употреблять Имя Элоким? 

Почему Элоким это одно из имен Б-га, и оно в единствен-
ном числе, как я слышал, ассоциируется с наказанием и 
имеет плохой контекст, а с другой стороны элоким ахерим 

другие. Не знаю как сказать и нужно ли там каф или все-таки там 
heй? 

Помогите разобраться 

Лазарь 
Америка 

Т ут все дело в том, что, из уважения к Именам Всевышнего, мы, 
если произносим (или пишем) их не в молитве, но — в контексте 

разговоров, мы видоизменяем их. 

Например, вместо Имени Элоhим, которое мы произносим в молитве, 
в разговоре произносим — Элоким. 

Действительно. Несмотря на то, что окончание этого Имени «им», 
которое, как правило, используется для образования слов во 
множественном числе, в данном случае оно означает — единственное 
число. Ибо Всевышний — Один. 

А вот, то, что оно якобы имеет «плохой контекст» — совершенно 
неверно. Ибо суть этого Имени — реализация Небесного закона. 

Если закон нарушается, за этим, конечно же, может последовать и 
наказание. Но в такой ситуации, согласитесь, слова «плохой контекст» 
— как минимум, не точны. 

К примеру, первая фраза Торы, в которой рассказывается, что 
Всевышний сотворил небо и землю, используется Имя Элоким. 

Вряд ли в самой Торе мог подразумеваться какой-то «плохой 
контекст», связанный с этим Именем. 

С другой стороны, когда поклоняются какой-то «выдуманной Силе», 
что, по сути — идолопоклонство, употребляется то же выражение 
вместе со словом «ахерим», что предполагает — «любые другие 
Силы». Соответственно, Имя употребляется во множественном числе, 
и здесь нет никакого смысла в замене буквы «hей» на букву «к». 

Так что пишем и произносим — Элоhим ахерим. 

Надеюсь, что мои разъяснения помогут Вам разобраться.  

Автор текста Элиягу Эссас 

Р 
азведенные старше 50-ти лет — обязаны заново создавать 
семью? 

Здравствуйте. 

Мой брат развёлся пять лет назад. На мои вопросы, не 
пора ли ему начать знакомиться, говорит, что не собирается 
жениться ещё раз. 

Развод у него был довольно тяжёлый. В связи с этим – вопрос: 
обязаны ли разведённые люди старше пятидесяти лет заново 
создавать семью? Не хватит ли одной попытки?  

Максим 
СПб 
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Н икто не может заставить человека вступить в семейные 
отношения и создать семью, если он сам в этом не заинтересо-

ван. По крайней мере, такое правило поведения принято в современ-
ном мире. Оно же верно и для еврейского религиозного сообщества. 

Однако, если мы отодвинем в сторону понятие «обязан» — в 
действие вступят другие принципы. Согласно им, создание новой 
семьи — рекомендуется. И причин тому несколько. 

Желание близости (подразумевается здесь не только физическая 
близость) не имеет возрастных ограничений. Мало кто может 
похвастаться тем, что одиночество и потеря близких семейных связей 
идет ему на пользу. Большинству людей требуются те или иные 
формы близких отношений. И самые важные и глубокие из них — 
семейные, отношения между мужем и женой. 

Нередко бывает, что первая, а то и вторая попытка семейной жизни 
заканчивается неудачей. Также известно, что количество разводов 
постоянно растет. 

Отчасти это — результат упрощения бракоразводного процесса. 
Отчасти — изменения общественных норм, когда не видят ничего 
предосудительного в том, что некоторые пары принимают решение о 
прекращении брака. 

Но, так или иначе, развод — нелегкий жизненный опыт. Тем более — 
если он был мучительным и тяжелым для одной или обеих сторон. 

Вместе с тем, немало людей пытаются возобновить семейные 
отношения. По аналогии с родами у женщины можно сказать: боль и 
мучение родового процесса, как правило, не заставляют женщину 
отказаться от рождения следующего ребёнка. Со временем боль 
притупляется, а мотивация и желание иметь несколько детей — 
пересиливают боль и трудности процесса вынашивания и родов. 

«Родовые схватки» развода — чрезвычайно болезненны. Но есть в 
этой боли — и лечебный эффект. Ибо она способна заставить 
человека переосмыслить свои отношения, сделать работу над 
ошибками, которая может привести к тому, что следующий брак, 
возможно, будет более удачным. 

В любом случае, отчаяние — не еврейский вариант. 

«В мире нет места отчаянию». Эти великие слова раби Нахмана (один 
из крупнейших Учителей, Украина, вторая половина 18-го века) 
многим евреям служат жизненной формулой. Годятся они на все 
случаи жизни, в том числе, и на этот, когда «по живому» рвутся самые 
тесные человеческие связи. Когда, казалось бы, исчерпаны все 
шансы, сегодняшние и будущие, на счастливую семейную жизнь. 

Есть и другие стороны этого вопроса. 

Выбирая жизненный путь, человек должен продумать и взвесить не 
только собственные интересы, но и интересы других людей. И 
особенно — тех, кто связан с ним тесными узами. 

Так, например, повторный брак вполне может улучшить положение 
детей, пострадавших от развода родителей. Отец или мать, если их 
новый брак сложится благополучно, обретут жизненную устойчи-
вость, позитивный душевный настрой, что положительно скажется и 
на детях. 

Может возникнуть вопрос — зачем жениться или выходить замуж? 

Кому нужны эти «формальности»? 

Следует отметить, что в случае, если мы 
говорим о евреях — нормы поведения в 
нашем народе требуют узаконивания таких 
отношений вне зависимости от возраста 
людей. Не имеет значение, идет речь о 20-
ти или о 60-летних — сохранение чистоты 
семейной жизни и построение прочной 
основы, материальной и духовной, 
обязательно требует закрепления 
отношений по правилам еврейского 
религиозного закона. 

Взаимность близких отношений создает 
основу для взаимного личностного и 
духовного развития, что невозможно 
проделать в одиночестве. Она несет в себе 
потенциал постоянного обновления, если, 
конечно, обе стороны будут вкладывать в 
это время и усилия. Ничего не приходит 
«само собой». 

У души — нет возраста. Стремиться к 
объединению — базисная потребность 
здоровой души. Совместная жизнь 
позволяет реализовать важнейший 
потенциал самоотдачи, данный с Неба 
каждому человеку. Предоставляет 
возможность спасти его от губительного 
погружения в себя, от ловушки эгоцентриз-
ма. 

Еврейская традиция учитывает эти 
глубинные свойства и потребности 
человеческой души. Она настраивает 
человека и его близких на поиск новой 
связи и дает надежду на разрешение этой 
трудной задачи...  

Автор текста Михаэль Бергман 

П 
о духовному эффекту — можно 
сравнить Шмоне Эсре с личной 
молитвой? 

Можно ли сравнить личные 
молитвы Всевышнему, например, об 
исцелении или помощи, по своему 
духовному эффекту с молитвой Шмоне-
Эсре. 

Holiog 
Israel 

Л ичную, как Вы выразились, молитву с 
молитвой Шемоне Эсре — невозмож-

но сравнивать. Да и нет в этом смысла. 

С одной стороны, молитва Шемоне 
Эсре основана на словах пророков и 
составлена нашими величайшими 
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Учителями 2.300 лет назад. 

С другой — так называемый «крик души», 
когда человек обращается к Творцу со 
своими личными просьбами, может быть 
очень насыщенным и глубоким. 

Так или иначе, Всевышний, отвечает на 
любую молитву, каждому человеку.  

И — принимает только Ему Одному 
известные решения. Причем, каждому 
«отвечает» всегда — сугубо индивидуаль-
но. 

Возникает естественный вопрос — если 
Творец знает абсолютно все, зачем вообще 
нужна молитва? Что мы можем добавить 
Ему? Ему, которому ведомо все. 

Однако Творец и не ждет от нас какой-либо 
информации. И не только о фактах, но и о 
наших чувствах и мыслях. 

Он хочет и ожидает от нас — чтобы наши 
души и сердца повернулись к Нему. Чтобы 
мы видели, чувствовали и осознавали, что 
Он — Источник абсолютно всего, что 
происходит в нашей жизни.  

И что Он, и только Он — Судья, который 
выносит решения по поводу наших судеб. И 
в серьезных, значимых вопросах. И в самых 
несущественных, незначительных. 

Если мы на все это настроены, настроены 
так, как здесь сказано — это означает, что 
мы духовно поднимаемся. 

Повернувшись к Нему, мы в определенном 
смысле — поднимаемся к Небесам. 

Именно для этого Он и сотворил весь мир и 
нас в этот мир поместил. 

Есть во всем этом и еще один важный 
момент. 

Если мы повернулись к Творцу и поднима-
емся к Небесам — мы, образно говоря, 
поднимаем к Небесам весь мир. Поднима-
ем Землю — к Небу, реализуя тем самым 
Его Замысел.  

Автор текста Элиягу Эссас 

П 
очему говорится — «сотворим 
человека по образу Нашему»? 

Добрый день. 

Почему в книге Берешит, 1:26 
говорится: И сказал Бог: сотворим 
человека по образу Нашему? По какому 

Нашему, если Господь един? 

Заранее спасибо за ответ. 

Ростислав Гоман, г. Киев 

Ростислав Гоман 
Киев, Украина 

Прежде всего, отмечу, что создание первого человека, Адама, было 
центральной задачей, главным смыслом Сотворения мира. 

Мы уже не раз говорили, что до Сотворения нашего мира в духовных 
мирах произошла катастрофическая поломка. Подробнее об этом — 
см. на сайте, к примеру, в ответе «Что это за первичная поломка в 
духовных мирах?». 

В системе миров разрушились важнейшие элементы. 

Это случилось по Плану Всевышнего — чтобы само Творение имело 
какой-то смысл. Ибо очевидно, что все, что делает Творец — всегда 
очень хорошо. 

Следовательно, если поломок нет — в определенном смысле как 
будто бы и нечего делать, нет никаких задач. 

Починить поломку — это уже конкретная и конструктивная цель, 
придающая смысл существованию мира. При условии — что будет 
«субъект», который займется ремонтом, исправлением. 

Для этого и был создан, иначе говоря, сотворен Адам, первый человек. 

Понятно, что он должен иметь способность справиться с поставленны-
ми перед ним задачами. А для этого необходимо, чтобы в нем были 
некие прообразы всего, что сломалось. Только тогда он сумеет 
осознавать, что нужно делать. 

Эти прообразы — основные элементы духовных миров. 

Фраза, которую вы воспроизводите, об этом как раз и говорит. Говорит 
— о создании человека, в душе которого будут корни всех духовных 
образов (которые сломались). 

При этом тут есть некая проблема. 

У всего, что существует в мире, кроме человека — нет свободы 
выбора. Свобода же выбора предполагает возможность совершения 
ошибки. Что, по сути, идет вразрез с тем, что присуще духовным 
структурам, у которых нет ни свободы выбора, ни возможности делать 
ошибки. 

Значит, есть принципиальное, так сказать, встроенное, противоречие 
между человеком и всем другим, что есть в мире. 

Это противоречие Творец, если можно так выразиться, хотел сгладить. 
Поэтому обратился ко всем существующим в мире духовным объектам 
— с тем, чтобы они согласились с созданием такого странного для них 
«объекта», как душа человека. И тогда создается потенциал некой 
общей гармонии между всем, что есть, с одной стороны, и человеком 
— с другой. 

Иначе говоря — потенциал исправления результатов Катастрофы 
космического характера.  

Автор текста Элиягу Эссас 
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психология по торе 

В этом материале его автор делится размышлениями о том, 
как и чем можно помочь человеку в семидневный период траура…  

ДЕСЯТЬ УРОКОВ СЕМИДНЕВНОГО ТРАУРА 

Рав Арье Маркман 

Т 
елефонный звонок в нашей квартире раздался в 4 утра. 
Звонили из Нью-Йорка. Родственник жены произнес обычное 
приветствие, и я сразу почувствовал: случилось непоправи-
мое. И не ошибся. Он звонил, чтобы сообщить нам печальное 

известие: несколько часов назад скончалась мать моей жены. 

В шоковом состоянии я вернулся в спальню, не зная, как преподнести 
ей страшную новость. Мысли путались в голове, все вокруг будто 
замерло. В пустой тьме гулко и, как казалось, совершенно бессмыс-
ленно тикали часы... За годы нашего супружества теща стала мне 
родным человеком. Я испытывал острую горечь потери. Каково будет 
ей, жене, когда я скажу, что она потеряла мать?.. 

Чувства боли, отчаяния, бессилия не покидали нас ни на минуту. Не 
отдавая себе отчет в своих действиях, мы заказывали билеты на 
самолет, обзванивали друзей, просили их, чтобы они, пока мы будем 
в Нью-Йорке присмотрели за нашими детьми. 

В темном салоне самолета весь полет меня мучили угрызения 
совести. Возможно, я был слишком эгоистичен и не давал жене 
возможность чаще навещать маму? Мать жены, овдовев, жила одна. 
Материально она была вполне обеспеченной и имела все, в чем 
нуждается человек ее возраста. Но, быть может, ей не хватало 
внимания и любви? Моя черствость, наверное, только добавила 
горечи к переживаниям моей бедной жены… 

В тот момент я твердо решил приложить все усилия к тому, чтобы 
облегчить ее страдания в дни траура.  

Самые трудные — семь дней после похорон. В нашей традиции этот 
период называется — шива. В эти дни человек, потерявший близкого, 
скорбит и внутренне готовится к тому, чтобы вернуться к своим 
прежним обязанностям, к прежней жизни. Принято, чтобы в эти дни к 
скорбящим, чтобы утешить их, приходили с короткими визитами 
родственники, друзья, коллеги, соседи… 

Только спустя время, вспоминая, что нам с женой пришлось 
пережить, я сумел по-настоящему осознать, какую неоценимую 
помощь оказали нам люди, которые знали, как и что надо делать, и с 
первого дня подсказывали мне, как поступать, чтобы оградить 
скорбящих от лишних волнений. 

Теперь, когда наша жизнь вошла в привычную колею, я решил 
поделиться с другими приобретенным печальным опытом и 
рассказать, какие уроки я из всего этого извлек. 

Урок первый 

Прежде всего, мы изменили текст записи на телефонном автоответ-
чике, а на дверь в квартиру повесили плакат, извещающий об утрате. 
И уже на второй день шивы рядом прикрепили листок с указанием 
удобных для нас часов посещения. Без этого всем нам пришлось бы 
бодрствовать допоздна. Оказалось, что очень много людей хотели 
выразить нам сочувствие. И у каждого — свое расписание. Учитывая 

занятость окружающих, я по совету моих 
наставников в эти дни повесил на дверь и 
блокнот, в который те, кто не успел 
приехать вовремя, могли записать свои 
соболезнования. 

Урок второй 

Я знал, что скорбящих надо максимально 
освободить от повседневных забот. И, 
поскольку теща не была моей прямой 
родственницей и законы шивы на меня не 
распространялись, я стал «главным 
распорядителем». Я ходил в магазин за 
продуктами сам или составлял списки 
необходимого для добровольцев, которые 
предлагали сделать это за меня. Отвечал на 
телефонные звонки и электронные письма, 
адресованные не только мне, но и жене. 
Следил, чтобы в доме было достаточно 
стульев — для всех, кто к нам приходил. 
Встречал всех у дверей и провожал… Без 
организатора в этих ситуациях не обойтись. 

Если бы взяли с собой детей, ей, конечно 
же, пришлось бы думать о том, как создать 
для них подходящий эмоциональный 
климат, и давать распоряжения, чем их 
кормить. Но наши дети остались дома, и 
она могла полностью погрузиться в свои 
переживания. 

Когда горе утраты сваливается на твою 
семью, начинаешь не теоретически, но — 
всем своим существом осознавать, 
насколько мудры законы нашей традиции. 
И, в частности, те, что позволяют скорбяще-
му отрешиться от обыденного — не ходить 
на работу (или учебу), не заниматься 
домашним хозяйством, во все дни шивы не 
покидать дом (кроме субботы, когда можно 
пойти на молитву в синагогу) и т.п. И на 
определенный период — сконцентриро-
ваться на боли. Чтобы излечиться от нее и 
перейти к следующему этапу, когда 
воспоминания об ушедшем становятся 
светлыми и возвышенными. Зако-
ны шивы помещают человека, переживаю-
щего утрату — временно дезориентирован-
ного и потерянного — в естественную для 
него среду. А окружающие получают 
возможность проявить милосердие, 
обеспечивая скорбящих едой и выполняя за 
него необходимые домашние работы. 

У нас не принято спрашивать — «чем вам 
помочь?». Люди, зная, что скорбящие 
лишены физических сил и поглощены 
собственными невеселыми мыслями, 
приходят и без вопросов делают то, что 
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нужно. 

Урок третий 

Я понял, как важно позвонить всем друзьям 
и знакомым и сообщить им о случившемся. 
Круг наших друзей и знакомых оказался 
больше, чем я думал. Мои школьные 
друзья и школьные подруги жены, наши 
бывшие коллеги, соседи, дальние 
родственники и т.д. Несколько часов я 
просидел у телефона. Каждое сообщение 
по электронной почте разослал десяткам 
адресатов. Тем не менее, получилось, что о 
нашем горе узнали далеко не все друзья. 
Это было большим упущением. Потом я 
узнал, что по правилам еврейской 
традиции забыть оповестить кого-то об 
уходе из этого мира близкого тебе человека 
— еще хуже, чем не прийти к кому-то в 
дни шивы. 

Урок четвертый 

Мне посоветовали записать имена всех, кто 
готовил для нас еду, кто приходил, чтобы 
накрыть стол, помыть посуду, убрать 
квартиру и т.п. Чтобы потом поблагодарить 
тех, проявил к нам внимание. И это был 
очень правильный совет — добрых людей 
оказалось очень много. Настолько, что их 
имена, даже при моей хорошей памяти, я 
не смог бы удержать в голове. 

После шивы моя жена позвонили всем, кто 
помог ей справиться с горем. 

И еще. Собирая вещи перед возвращением 
домой, я просто так, на всякий случай, 
бросил снятый с двери блокнот в чемодан, 
потом положил его в ящик письменного 
стола. Прошло время, и в какой-то момент 
нам с женой захотелось перечитать эти 
сердечные записи со словами утешения. 

Урок пятый 

Из наблюдений за теми, кто приходил 
утешить скорбящих в дни шивы, я тоже 
вынес важный урок. Во время таких 
посещений ни в коем случае нельзя 
забывать о цели визита. Поэтому не стоит 
заводить разговор о себе и спорить на 
отвлеченные темы. Из вежливости 
скорбящий поддержит разговор, но 
посетитель должен понимать, что это 
требует от него дополнительных усилий, к 
чему он, в сущности, совсем не готов. 

На шиве уместна только одна тема — 
разговор об умершем и о тех, кто скорбит о 
своей потере. Конечно, в других комнатах 

можно обсудить и что-то другое, но скорбящий не должен это 
слышать. Шива — не званый вечер и не вечеринка. 

Самое правильное поведение, на мой взгляд, человека, потерявшего 
близкого, просят рассказать об ушедшем, показать его фотографии. 
Если скорбящий охотно откликается на такие просьбы, надо предоста-
вить ему возможность выговориться. 

Урок шестой 

Каждое утро в доме, где жена сидела шиву, собирался миньян. И 
каждое утро в квартиру приходила соседка (она сразу предупредила 
меня, что берет на себя эту обязанность) и ставила на стол кофе, соки и 
легкое угощение. Для тех, кто сразу после молитвы ехал на работу. 

Урок седьмой 

В комнате, где сидят шиву, как будто бы останавливается время. Люди 
словно попадают в иное измерение, между реальностью и вечностью. 
Эта особая атмосфера нарушается, если у кого-то из пришедших 
навестить скорбящих, да еще музыкальной мелодией, вдруг звонит 
мобильный телефон. Короткие извинения, указания, что «суп стоит в 
холодильнике»… Все это в дни скорби воспринимается неприятным 
диссонансом. Я заметил, что многие, понимая это, перешагнув порог 
нашего дома, тут же отключали мобильную связь. 

Урок восьмой 

Приходя выразить соболезнования, многие чувствуют неловкость, не 
знают, с чего начать свой визит. И если никто не приходит на помощь, 
они теряются и быстро уходят. Размышляя о продолжительности таких 
визитов, я пришел к выводу, что необходимо пробыть со скорбящими 
никак не менее десяти минут. Стеснительный, нерешительный человек 
может просто посидеть рядом и помолчать, прислушиваясь к общей 
беседе. От одного его присутствия скорбящий ощущает тепло. 

Самое неприятное впечатление производят визитеры, которые 
«налетают, как вихрь», быстро проговаривают заученные слова и 
«исчезают», ссылаясь на страшный цейтнот. Очень занятым людям 
следует, думается, заранее спланировать посещение скорбящим, 
отложив срочные дела на другой день. 

Конечно же, и слишком затягивать такие визиты не стоит. Главное — 
ориентироваться на то, как складывается ситуация. 

Урок девятый 

Я понимал, что после периода шивы жена еще долго будет приходить 
в себя и возвращаться к прежней жизни. Кто, кроме меня, поможет ей 
справиться с горем? 

Когда мы вернулись домой, я взял на работе отпуск еще на неделю, и 
старался окружить ее заботой и теплом. Заказывал на дом обеды, 
устраивал семейные чаепития, по утрам гулял с младшими детьми, 
чтобы она могла подольше поспать, по вечерам, уложив детей, 
подолгу разговаривал с ней, предоставляя ей возможность поделиться 
своими переживаниями. Эта неделя моего дополнительного отпуска 
очень сблизила нас. 

Впрочем, и потом, когда отпуск закончился, я в течение дня по 
нескольку раз звонил жене, чтобы она чувствовала, что я — рядом и 
думаю о ней. А после работы — спешил домой, чтобы больше помочь 
ей по хозяйству и сделать для нее что-то приятное. 
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Урок десятый 

Наша традиция открывает нам, что мы можем сделать, чтобы 
возвысить души умерших. Весь первый год я ежедневно читал по 
теще Кадиш и позаботился о том, чтобы в одной из иерусалимских 
йешив в память о моей теще проводили уроки Торы. 

Вместе со старшим сыном мы взяли на себя обязательство каждый 
день изучать по отрывку из Торы. И всякий раз, перед тем как 
приступить к чтению отрывка, мы произносили благословение, 
упоминая имя его бабушки. Благодаря этим занятиям мы стали 
гораздо лучше понимать друг друга. 

Жену я попросил написать от имени ее мамы «завещание внукам», 
представив, что бабушка могла сказать им, если бы знала, что видит 
их в последний раз. 

Я убедился, что все наши старания помочь душе тещи в ином мире 
благотворно действуют и на жену. Она не просто чувствовала себя не 
одинокой в своем несчастье, но и как будто бы поддерживала с 
мамой какую-то незримую связь. Образовавшаяся в ее душе после 
смерти матери пустота заполнялась возвышенным светом… 

Материал сайта международной еврейской религиозной 
организации Эш а-Тора  

Перевод с английского 

Рав Арье Маркман, 

исполнительный директор отделения организации Эш а-Тора в 
Лос-Анджелесе 

Культура. Личность. Этика 

Любовь — чувство тонкое и уязвимое. Оно задыхается в 
атмосфере, пропитанной неодобрением, гневом и сарказмом, и 
расцветает, попадая в поле уважения, искренности и терпения. 

Если вы будете осознанно и добросовестно следовать тем 
рекомендациям, которые даются в этой статье, от негативных 

ощущений в браке вы сможете перейти к взаимоотношениям, 
основанным на доверии и чувстве защищенности… 

 ДЕСЯТЬ ЗАПРЕТОВ В ОТНОШЕНИЯХ МЕЖДУ СУПРУГАМИ 

 Д-р Майкл Тобин 

П 
очему вместо того, чтобы дать позитивные советы, мы 
решили поговорить о том, на что в браке следует наложить 
строжайший запрет? Ответом на это вопрос послужит 
история, изложенная в Талмуде.  

Как-то раз один человек, встретившись с великим Ѓилелем 
(выдающийся Учитель Мишны, 1-й век), попросил его: 

— Изложи мне всю Тору, стоя на одной ноге. 

Ѓилель согласился и сказал: 

— Никогда не делай другому то, что ненавистно тебе самому. В этом 
— вся Тора. Остальное — комментарии. А теперь ступай и тренируй-
ся... 

Многие комментаторы, анализируя эту историю, недоумевают. 
Казалось бы, с тем же успехом Ѓилель мог бы процитировать 

знаменитый позитивный закон — «Возлюби 
ближнего как самого себя». Почему же он 
избрал способ ответа «от обратного»? 

Но в этом-то и заключена глубинная 
мудрость. Все мы прекрасно знаем, что 
причиняет нам боль. Не раз мы испытывали 
на себе, каким неприятным может быть 
критическое замечание или презрительный 
взгляд. Мы неоднократно становились 
свидетелями, как одно неосторожно 
брошенное слово может ухудшить или даже 
уничтожить отношения между людьми. Мы 
прекрасно осознаем, что негативные 
поступки, совершенные нами, могут 
значительно перевесить наши позитивные 
проявления. 

Поэтому первый шаг на пути к улучшению 
супружеских отношений — попытка 
избавиться от негативного эмоционального 
багажа, день за днем отягчающего наше 
семейное сосуществование. На поле, 
усеянном токсичными отходами, не 
вырастут кусты роз. Для того, чтобы кусты 
прижились, необходимо сначала очистить 
почву от отравляющего ее яда. Только 
потом в нее можно будет сажать цветы. 
Научившись фиксировать психологические 
раны, которые мы наносим нашим 
партнерам, и сознательно избегать их, мы 
создадим атмосферу, в которой любовь 
будет расти и развиваться. 

Читая предложенный здесь текст, вы 
должны приготовиться к применению 
содержащихся в нем советов на практике. 
Рекомендуется также выполнять все 
предложенные в нем «задания». Брак — это 
своего рода испытание. Для того, чтобы 
успешно его выдержать, необходимы 
настойчивость, терпеливость и желание не 
ограничиваться теоретическими выкладка-
ми, но немедленно претворять их в жизнь. 
Начните, и результаты вашего труда не 
заставят себя долго ждать. Даже если 
только один из партнеров будет осознано 
следовать нашим рекомендациям, этого все 
равно будет достаточно, чтобы изменить 
отношения в семье лучшую сторону.  

1. НАУЧИТЕСЬ ВЫРАЖАТЬ ПРИЗНАТЕЛЬ-
НОСТЬ 

Брак, возможно — самая эффективная и 
сложная программа воспитания человече-
ского характера. Совместное проживание с 
другим человеком под одной крышей 
предоставляет нам уникальный шанс 
постоянно развивать и укреплять в себе 
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самообладание, уважение к окружающим и 
доброту. В каждый момент общения 
супругов перед ними встает необходимость 
выбора: между вспышкой гнева и 
сдержанным проявлением своего 
недовольства. Мы можем воспринимать 
помощь и верность партнера как нечто 
само собой разумеющееся, или — 
постараться при каждом удобном случае 
выразить ему свою признательность. 

Мужу и жене не следует считать, что они 
завоевали друг друга раз и навсегда, а 
потому должны беспрекословно исполнять 
супружеские обязанности. Сразу же 
предупрежу, что этот совет, по сравнению с 
девятью остальными — уникален, потому 
что для его воплощения в жизнь надо 
совершить позитивное действие — 
научиться выражать благодарность. Вы, 
либо считаете свою жену само собой 
разумеющейся частью «домашнего 
обихода», либо — благодарите ее за 
проявленную ею доброту. Никакой 
промежуточной позиции тут быть не может. 
Кроме того, изъявления благодарности — 
прекрасное средство борьбы против 
собственного эгоизма. Для того, чтобы 
достичь такого состояния, когда вы 
испытываете искреннее желание постоянно 
выражать признательность за каждую 
оказанную вам услугу, необходимо 
избавиться от трех негативных факторов: 
чувства вседозволенности, завышенных 
ожиданий и осознанной амнезии. 

Вседозволенность в контексте семьи — это 
позиция, когда человек твердит про себя: 
«Ты заботишься обо мне, потому что я этого 
заслуживаю. Так за что же мне тебя 
благодарить? На первом месте — мои 
нужды и желания, а твоя обязанность 
состоит в том, чтобы их удовлетворять». С 
подобным отношением к партнеру 
(партнерше) связаны и завышенные 
ожидания: «Если я чего-то хочу, ты должен 
(должна) это сделать». Вооружившись 
вседозволенностью и верой в то, что наши 
желания обязательно будут исполнены, мы 
начинаем вести себя с нашими партнерами 
так, как будто они — не самостоятельные и 
независимые личности, а продолжение нас 
самих. Это сродни тому чувству, которое 
младенец испытывает к матери. Он знает, 
что, стоит ему закричать, его тут же 
накормят. 

Осознанная амнезия или небрежность — 
это «искусство» забывать или игнорировать 

очевидное. Мы перестаем обращать внимание на проявления 
доброты, которую проявляют по отношению к нам партнеры по браку. 
Подозреваю, что вседозволенность вкупе с завышенными ожидания-
ми со временем и порождает эту осознанную амнезию. 

Если вы хотите разобраться в том, как вы в действительности 
воспринимаете своего партнера по браку, ответьте на вопросы 
предлагаемого здесь теста. 

Спросите себя: отличается ли мое поведение в отношениях с мужем 
(женой) от поведения со случайными знакомыми или коллегами по 
работе (я так же вежлив, внимателен и любезен)? 

Большинство людей, полагаю, будут вынуждены сказать «нет». 

Тогда задайте себе следующий вопрос: какие эмоции я испытывал(а) 
бы, если бы мой партнер (партнерша) по браку грубила бы мне, не 
обращала бы никакого внимания на то, что я делаю для нее, 
пренебрегала бы моими интересами и просьбами? 

Прежде чем ответить на второй вопрос теста, вспомните слова Ѓилеля 
— «Никогда не делай другому то, что ненавистно тебе самому». 

Задание 

Записывайте все, что ваш партнер делает для вас. Составляя список, 
старайтесь ничего не упустить. Важна и чашка кофе, которую муж 
(жена) подал вам утром и умение мужа (жены) рассчитать семейный 
бюджет… 

Когда список станет достаточно длинным, внимательно перечитайте 
его и спросите себя: «Выражал(а) ли я благодарность по каждому 
отмеченному здесь пункту?». 

Скорее всего, вы обнаружите, что в большинстве случаев ваш партнер 
так и не дождался от вас слов признательности. 

Проследите за собой и в течение недели постоянно благодарите 
партнера по браку за все, что он делает. И вскоре вы заметите 
перемену в ваших отношениях. 

Не забывайте время от времени напомнить ей (ему), что вы любите и 
цените ее (его).  

2. НЕ ПЫТАЙТЕСЬ ЧИТАТЬ МЫСЛИ ПАРТНЕРА 

Не предполагайте, что вы знаете, о чем думает ваш партнер и что он 
чувствует. Слишком велики шансы, что вы ошибаетесь. Ошибочные 
предположения ведут к ненужным и бессмысленным конфликтам. 

Представьте себе такую ситуацию. 

Войдя в гостиную, вы видите, что ваш муж сидит в своем любимом 
кресле и неотрывно смотрит в одну точку где-то на стене. Его губы 
плотно сжаты... Как вы отреагируете на это? 

Вы примете это на свой счет и расстроитесь — «Что я такого сделала, 
что он на меня сердится»? 

Но вот Вы подходите к нему и тихо спрашиваете: «Что случилось?». 
Муж медленно оборачивается в вашу сторону, его взгляд смягчается и 
он произносит: «Меня уволили». 

Вы ожидали, что сейчас на вас обрушится поток обвинений. Но дело 
оказалось совсем в другом. 



  

 18   ЛЮБИТЕ ДЕЛАТЬ ДОБРО 

SHABBAT SHALOM!                                                                          ШАББАТ ШАЛОМ!                                                                                  !שבת שלום 

В приведенном примере женщина не стала забивать себе голову 
досужими домыслами и убедилась — муж не имеет к ней никаких 
претензий и расстроен из-за проблем на службе. 

Однако нередко в подобных случаях мы выстраиваем цепь ложных 
предположения и начинаем свято в них верить, даже не потрудив-
шись сделать попытку выяснить, что произошло в действительности. 

Часто во время сеансов психотерапии супружеские пары узнают, что 
многие их догадки, иллюзии и фантазии были частично или 
полностью ошибочными. Например, суровый и придирчивый муж, 
предположительно ненавидящий свою жену, на проверку оказывает-
ся неуверенным в себе человеком, который боится, что жена его не 
любит. 

Был в моей практике и такой случай. Муж считал, что жена отдали-
лась от него. И принимал это на собственный счет. На самом же деле 
жена тосковала по умершей матери, и не могла справиться со своим 
горем. 

Итак, не стройте догадки. Всегда выясняйте, что происходит с вашим 
партнером.  

Задание 

Возьмите лист бумаги и, не раздумывая, закончите фразу: «Я 
предполагаю, что мой партнер испытывает ко мне…». Далее должно 
идти перечисление — какие чувства, на ваш взгляд, он (она) к вам 
питает. 

Закончив список, попытайтесь проверить, правы ли вы в своих 
догадках. 

Подозреваю, что после проверки вы убедитесь, что в большинстве 
случаев ошибались. Весьма вероятно, что с некоторыми «пунктами» 
списка ваш партнер по браку согласится. Это может причинить вам 
боль. Однако гораздо лучше иметь дело с фактами, чем с туманными 
и неподтвержденными предположениями. По крайней мере, вы 
будете знать, в чем заключается проблема, и с какой стороны 
подойти к ее решению. 

Женская рубрика 

П 
очему еврейский народ не получил Тору сразу же после 
выхода из Египта?  

Почему до получения Торы должно было пройти ещё 49 
дней, 49 дней тяжелой духовной работы, 49 дней 

выстраивания народа как «личности», 49 шагов к полной гармонии.  

Выход из Египта был откровенным чудом. Чудом, которое произошло 
«за миг». Чудом, которого даже не ждали, настолько невозможным и 
абсурдным казался выход из Египта. 

Но он произошёл.  

Всевышний поднял народ и вывел. И этот подъём был максимально 
возможным на тот момент. 

А на завтра, после выхода из Египта, Всевышний вернул народ 
практически на тот же уровень, где он был в Египте.  

Но почему?  

Стоило вырасти на короткое время духовно, 
чтобы потом вновь упасть?  

Да. Но это падение тоже произошло сквозь 
призму огромного света Творца. В 
еврейских сердцах осталась память о том 
состоянии, в котором они были при выходе 
из Египта, осталась и память о всех ступенях 
этого спуска.  

Осталось также желание все это вернуть.  

Всевышний подарил народу также 
понимание, как это сделать.  

Делая один шаг вперёд к какой-то 
поставленной цели, начинаешь видеть 
следующую цель и идти к ней и таких целей 
49. Почему?  

Всевышний проявляется в нашем мире 
своими десятью качествами.  

Три из них, как голова на теле человека, 
главенствует над семью. Семь - подчиняют-
ся этим трём. 

Три верхних качества Всевышний создал 
практически цельными. Семь нижних - 
нуждаются в дополнительной цельности.  

Всевышний создал их с недостатком. 
Восполнить этот недостаток можем только 
мы своей духовной работой, распростране-
нием света Творца на всех, кто нас 
окружает.  

Из-за недостатка семи нижних качеств, вся 
наша работа заключается в том, чтобы 
сделать их совершенными.  

Эти качества: милосердие (хесед), стойкость 
(гвура) гармония (тиферет), стойкость 
(нецах), покорность (hод), основательность 
(есод), умение подытожить или результат 
(мальхут).  

Эти качества, основополагающие для всех 
качеств, присущих Творцу, основополагаю-
щие для всех качеств, которые должны 
раскрыться в человеке.  

Когда еврейский народ вышел из Египта, 
все эти качества находились в зародышевом 
состоянии.  

Их надо было развить и раскрыть. 
Невозможно раскрыть и развить их все 
вместе в «один час».  

Чтобы раскрыть каждое качество понадоби-
лась неделя.  
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Почему неделя, спросите вы. Ведь можно 
было это сделать за день.  

В неделе проявляются все семь качеств 
Всевышнего.  

Неделя - это некая полнота.  

А день – в нём проявляется только одно 
качество из тех, которые заложены в семи 
днях недели.  

Итак, неделя – это целостная единица, в 
которой мы, с одной стороны, можем 
исправить одно качество, но с другой – в 
ней уже есть все семь.  

Получается, что за неделю мы исправляем 
одно полноценное качество Творца в себе 
во всех его гранях.  

Таких недель, чтобы исправить все качества 
Творца в себе нам нужно семь. И в каждой 
из них заложены ещё семь граней истины.  

Таким образом, мы приходим к 49-ти 
ступеням исправления, 49-ти ступеням 
духовной наполненности, 49-ти ступеням 
раскрытия Творца в наших душах.  

И это то, чем занимался еврейский народ 
выйдя из Египта.  

Тот подарок, который он получил, чтобы 
выйти из Египта, тот подарок который сразу 
же Всевышний забрал, был восполнен 
самостоятельной духовной работой, а это 
ценится Небесами неизмеримо больше.  

Ведь когда мы чего-то добиваемся сами, 
мы не только растём, но с нами растёт и 
результат той духовной работы в мире, для 
которой предназначен еврейский народ.  

Итак, своей работой еврейский народ 
создал некий духовный сосуд для 
получения Света Торы. 

 Каждый это проделал в своей душе, но 
также этот сосуд создался для всего народа. 
И в этот духовный сосуд вольется Небесная 
мудрость, мудрость Торы.  

Ведь народ теперь может выдержать и 
принять её.  

Счастливого пути! 

Ле-илуй нешама Хася Нехама бат Лейб.  

Юдит Аккерман  

Петах Тиква, Израиль 

Цель эц тамар  

Что такое Кавод  

И 
звестно, что в дни Счета Омера умерли ученики Раби Акивы 
из- за того, что не давали друг другу должного уважения.  

Возникают 2 вопроса.  

1. Разве за отсутствие уважения полагается смертная казнь? 

2. Умерли 24 тысячи учеников Раби Акивы. Но ведь были в нашей 
истории моменты, когда умирали тысячи и даже миллионы евреев. И 
мы не отмечаем их смерть траурными неделями. А в дни, когда 
умерли ученики мы в трауре. Нельзя ни стричься, ни даже жениться. А 
это уже совсем странно. Ведь жениться, чтоб " плодиться и размно-
жаться" - это первая заповедь Торы.  

Для начала, попробуем понять, что это за "уважение", которое они 
друг к другу не испытывали.  

Каждый из учеников был великим мудрецом высочайшего духовного 
уровня. Люди такого уровня безразличны к тому, уважают их или нет. 
Они не чувствуют в этом потребность, так как самодостаточны. И это 
замечательно.  Но в свою очередь, именно из-за своего великого 
уровня, они не чувствуют потребность в уважении у других людей. А 
это недопонимание и ведёт к невозможности контакта. И хотя на 
уровне учеников Раби Акивы, это была принятая позиция, но для 
общения с обычными людьми она совершенно не подходила. И вот 
почему.   

В те времена не было средств массовой информации, телевизора, 
телефонов интернета. Люди передавали знания из уст в уста. Для того, 
чтобы большое количество людей могло учиться у раввина, ему 
приходилось ехать в поселение этих людей, жить там и обучать их.   

Целью Раби Акивы было воспитать мудрецов для распространения 
Света Торы во всем народе Израиля. 24 тысячи учеников могли бы 
поднять весь народ Израиля на такой духовный уровень, что Машиах 
пришёл бы ещё тогда. Но беда была в том, что ученики Раби Акивы не 
могли давать уважение ни друг другу, ни простым людям. А без 
уважения невозможно построить отношения с обычными людьми так, 
чтобы они были готовы принимать от них Тору.  

И в этом была беда. Так как план Раби Акивы не смог осуществиться, а 
его ученики не смогли выполнить свое предназначение и приблизить 
Геулу (освобождение). И за это были наказаны Творцом мира и 
умерли. Слово "кавод" переводится на русский язык как " уважение".  

Но есть ещё одно великое значение этого слова. В Теилим 30-13 
написано: чтобы воспевал Тебя Кавод, и не молчал. Кто такой этот 
Кавод?    Словом, " Кавод" называется душа человека. То есть смысл 
этой фразы в Теилим звучит так " чтобы воспевала Тебя Душа, а не 
молчала. 

На иврите слово кавод однокоренное со словом кавед - тяжёлый, 
весомый, веский. А поскольку у человека есть душа, то есть частица 
Всевышнего - Кавод, то и отношение к любому человеку должно быть 
уважительное. 

Не только к "сильным мира сего" и к тем, от кого мы зависим. Но и к 
самым простым людям. Как написано в Пиркей авот 4-3:" никакого 
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человека не презирай". И объясняют так:" сегодня этот человек 
выглядит никчемным и ненужным, но может наступить день, когда 
ты будешь зависеть от него".  

Автор текста Тамар Антопольски 

На основе урока рава Замира Коэна  

За скорейшее выздоровление: 

Йохевед бат Карлина 

Эдуард бен Людмила 

Ора Ольга бат Брайне Белке  

Даниэла Ксения Хая бат Ора Ольга  

За илуй нешама  

Лейб Бен Хаим Аарон 

Кошерные рецепты  

от Сарочки 

Маринованные фаршированные баклажаны 

И нгредиенты: 

7-8 баклажан (небольшие) 

2 моркови 

1 болгарский перец 

Петрушка - пучок 

Укроп - пучок 

Чеснок - головка или по вкусу 

Уксус 6% 100мл 

Масло растительное 100мл 

Лавровый лист 

Перец горошком 

Соль, перец 

П риготовление: 

Делаем в баклажанах надрез, образуя кармашек. Опускаем их в 
кипящую подсоленную воду на 10-12 минут. 

Натираем морковь на терке, нарезаем болгарский перец, зелень, 
выдавливаем чеснок, солим и перчим больше нормы, так как 
баклажаны заберут часть соли в себя. Начинку перемешать руками 
так, чтобы она пустила немного сока. 

Баклажаны вынимаем из кастрюли, остужаем и плотно начиняем до 
краев. Начинённые баклажаны выкладываем в кастрюлю, засыпаем 
перец горошком, лавровый лист, заливаем уксусом и маслом. 
Прикрываем тарелкой̆ и ставим груз. Держим в тепле 3-4 часа, затем 
в холодильник на 3-4 дня. 

Приятного аппетита!  

Сарра Манн  

Майами, США 

Законы лашон а-ра 

Сообщение о нечестности, о которой мы 
знаем понаслышке 

Д опустим, мы слышали от других о 
нечестности Реувена, но сами не 
были свидетелями его неблаговид-
ных поступков. Хафец-Хаим не дает 

ответа на вопрос, имеем ли мы право 
предупредить кого-либо о нечестности 
Реувена. Правда, мы обязаны защищать 
своих ближних от потенциальных потерь, но 
надо подумать и о Реувене - чтобы ему не 
был причинен непоправимый урон. Даже 
если нам и было бы разрешено сообщить 
кому-то о нечестности Реувена (только в 
качестве предостережения!), при этом мы 
все равно обязаны прибавить, что слышали 
эту информацию от других. 

Предупредить одну из сторон, после того 
как партнерство было заключено 

Все, что говорилось ранее о предупрежде-
нии одного из партнеров о возможных 
потерях, применимо только в том случае, 
когда партнерство еще не заключено. 

Но если все решено, мы имеем права 
предостеречь одну из сторон только в том 
случае, когда уверены, что он способен 
проявить известную осторожность по 
отношению к партнеру. Если же перед нами 
человек импульсивный, который, приняв 
все, что мы ему сказали, за чистую монету, 
расторгнет свое соглашение, не проконсуль-
тировавшись предварительно со знатоком 
еврейских законов, - нам запрещено 
говорить что-либо дурное о его партнере. 
Нельзя причинять человеку вред, не 
разрешенный Торой. 

Лейб Каханэ 

Ашдод, Израиль 

Doctor Тора 

О язвах проказы (цаарат) 

В 
 недельной главе «Тазриа» 
говорится о «цаарат». Это не 
проказа, хотя данное слово 
переводится как «проказа» и 

«язва». Тем не менее это понятие не имеет 
отношение к тому, что называется 
«leprosy» (проказа, болезнь Хансена, 
лепра). Речь идёт о том, что раньше мир 
был более духовным, а человек совершал 
разные проступки, например, злословил, 



 

     ЛЮБИТЕ ДЕЛАТЬ ДОБРО   21 

 SHABBAT SHALOM!                                                                          ШАББАТ ШАЛОМ!                                                                                  !שבת שלום 

или у него была слишком большая 
«гаава» (гордость). Люди думали только о 
себе, совершенно не брали в расчёт других 
и даже могли вредить им. В этом случае 
появлялся шанс проказы. Сначала проказа 
возникала на доме, и, если человек не 
исправлялся, то на его одежде, а потом и на 
коже.  

Во-первых, нам очень сложно понять, 
почему и как это происходило. Существует 
отдельный вариант проказы, «нетек». В 
Мидраше, который приводит Раши, 
говорится, что, когда евреи пришли в Эрец 
Исраэль, кананейцы прятали свои 
сокровища в стенах домов. Банков ещё не 
существовало, и кананейцы замуровывали 
сокровища в стены. Когда же стену дома 
поражала проказа, то, по закону Торы, её 
надо было разрушить. А если разрушали 
стену, то находили сокровища. При этом 
возникает вопрос. Если проказа появлялась 
за какие-то проступки, то выходит, что 
человек получал награду, разрушая стены. 
Это звучит как-то странно и нелогично.  

Вторая проблема- это «нетек», форма 
«цаарат», которая возникала на коже. Само 
слово «нетек» в современном иврите 
означает «отсоединять» или «отделение от 
чего-то». В Торе это определённая форма 
язвы, которая называется 
«нетек» (“Ваикра” гл.13:30). О «нетек» 
существует отдельный закон, который 
гласит, что «нельзя сбривать его». Еврей 
мог бы сбрить «нетек», понимая, что, если 
он будет нечист, то все узнают, что он 
сделал что-то плохое. Та же ситуация 
складывалась и с проказой на доме. Можно 
было сказать, например, что протекают 
трубы, поменять их, перекрасить, и тогда не 
надо было бы ничего разрушать. Поэтому в 
Торе говорится, что нельзя сбривать и 
сдирать «нетек» 

Представители Мусар, философского 
морализаторского течения в восточно-
европейском еврействе, считают, что в этом 
заложена важная идея. Ведь «нетек» - это 
индикатор того, что еврею надо что-то 
изменить. «Нетек» появляется из-за того, 
что человек поступает неправильно. 
Поэтому первый рефлекс, который 
возникает, называется в психологии 
«Динаил». Может быть, эту экзему можно 
просто содрать, замазать и представить, что 
ничего и не было. Обычно это легко 
сделать, но никогда не приводит к хорошим 
результатам. «Динаил» не позволяет 

человеку решить конфликт и улучшить себя, и поэтому сказано, что так 
поступать нельзя. «Нетек» символизирует те проблемы и сложности, 
которые мы встречаем в своей жизни. Разница состоит только в том, 
что мы не живём в таком духовном мире и у нас нет понятия «цаарат». 
Мы не знаем, является ли это испытанием, наказанием или даже 
наградой, позволяющей подняться на другой, более высокий уровень. 
Мы не понимаем, почему это приходит. Тем не менее, если возникает 
какая-то сложность, мы не должны сбривать «нетек» и делать вид, что 
его не было.  

Подобное способно происходить в нескольких направлениях. Во-
первых, можно считать, что это случайность, как говорят по-английски, 
«things happen» - «всё по случайности». В данном случае еврей не 
признаёт, что Всевышний управляет его жизнью. Вторая форма, когда 
человек понимает, что Всевышний властен над его жизнью, но не 
пытается ничего изменить. У этого еврея нет диалога со Всевышним, 
хотя Всевышний что-то изменяет в его жизни для того, чтобы человек 
стал другим. И если еврей ничего не делает, то упускает такую 
возможность. В Гмаре говорится, что, если вы не знаете, как изменить-
ся, то надо больше изучать Тору и делать добрые дела. Именно этому 
нас учит «нетек». С другой стороны, если еврей всё делает наоборот и 
избегает трудного процесса изменения, но на самом деле он не 
улучшает и не изменяет себя, а упускает такую возможность.  

Изменить себя очень тяжело. Поэтому, если человек разрушает стену, 
то именно через процесс признания своей ошибки и изменения себя 
он находит клад. Такой еврей получает вознаграждение именно за то, 
что он осознал своё неправильное поведение и хочет себя изменить. В 
этом заключается урок «цаарат», и он релевантен для нас. И это 
несмотря на то, что подобная проказа и язвы уже не являются частью 
мира, в котором мы живём.  

Доктор Арье Марголин 

Кливленд, США 

Анализ новостей 

Удивительные признания 

(18.04-23) Некоторое время назад в медийном пространстве Израиля 
произошло воистину удивительное событие. Оно связано с опублико-
ванными Банком Израиля в эти дни данными о состоянии рынка 
рабочей силы в стране. 

В израильских СМИ назвали их — "настоящим подарком Израи-
лю, подарком, о котором все израильские экономисты мечтали 
десятилетиями". 

О чем же идет речь? 

Выяснилось, что производительность труда в Израиле впервые за 
многие десятилетия показала признаки заметного роста.  

При этом лидерами роста производительности и эффективности 
трудового процесса стали как раз те отрасли, которые в Израиле 
всегда считались самыми "слабыми звеньями" в национальной 
экономике, и в большой части вакансий, не требовавшими высокого 
уровня профессиональной квалификации. Это — сфера услуг, включая 
торговлю, гостиничный бизнес, банковское дело (как известно, в 
Израиле низовые банковские служащие обретают свою профессию "с 
нуля", в рамках работы в банке) и т.д. 
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До последнего времени 
производительность труда 

израильских работников в этих и других 
областях народного хозяйства (за 
исключением израильского хай-тека, уже 
давно бьющего мировые рекорды 
производительности с 140% от аналогич-
ных показателей в странах Запада) 
составляла 70% от среднего показателя в 
развитых странах. 

Отметим, что речь идет о 88% работников 
в Израиле (!).  

То есть, долгие годы средняя производи-
тельность труда абсолютного большинства 
работников составляла лишь половину от 
производительности труда израильтян, 
занятых в сфере хай-тека.  

Разрыв в производительности даже дал 
повод экономистам говорить, что в 
Израиле существуют "две разные 
экономики", либо — экономика, 
"действующая в двух разных 
режимах и на разных 
скоростях". 

Однако, в последнее время 
ситуация начала заметно 
меняться. 

В частности, Банк Израиля в 
годовом отчете констатирует, 
что произошел позитивный 
сдвиг в производительности 
труда. При этом отмечается, 
что с 2009 г. и особенно, с 2015 
г., производительность растет 
даже более быстрыми темпами, чем в 
странах ОЭСР (международный "клуб 
развитых стран"): за десятилетие 2010-
2019 гг. в Израиле рост производительно-
сти труда составил 22,4% по сравнению с 
ростом на 13,3% в остальных развитых 
странах (!).  

Между тем, экономисты подчеркивают, 
что показатель производительности труда 
в национальной экономике — это, 
фактически, показатель ее финансового 
успеха, в том числе, и на перспективу. Этот 
показатель, отражающий объем 
продукции и услуг, произведенной за час 
работы, говорит о качестве рабочей силы и 
о эффективности ее деятельности. Страны 
с высокой производительностью труда, 
это, как правило, страны с более 
передовой экономикой, страны более 
успешные и более технологически 

развитые. 

Просто потому, что соревнование в производительности труда 
сегодня трудно выиграть без внедрения новых производственных 
технологий.  

Экономисты долгое время отмечали внутренний дисбаланс. В 
Израиле наблюдались высокие темпы роста экономики, но при этом 
производительность труда продолжала оставаться низкой, на уровне 
70-х годов прошлого века. Рост экономики обеспечивался, в 
основном, успехами хай-тек отрасли, а также естественными 
демографическими причинами. 

Теперь же, повторим, ситуация начала заметно меняться. И тут 
самое, пожалуй, интересное — объяснение, которое дают израиль-
ские экономисты этой новой тенденции. 

Банк Израиля объясняет, что причина роста производительности за 
последнее десятилетие — вовсе не в переходе большего количества 
работников в высокотехнологичные отрасли. Наоборот, в последнее 
десятилетие в основном происходил переход работников в сферу 
услуг, в том числе, во многие сферы с низкой производительностью 
труда (юридические, архитектурные, бухгалтерские и прочие услуги). 

Еще более неожиданно с точки зрения экономистов то, что ситуация 
стала меняться и в тех отраслях, от которых 
никто не ожидал значительного повышения 
производительности. 

Так, все внутренние израильские отрасли 
промышленности, в большинстве сво-
ем защищенные от конкуренции со стороны 
зарубежных компаний, либо пользующиеся 
выгодами аномальной централизации (как, 
например, банки), казалось бы, вовсе не 
склонные к конкуренции, и как следствие — 
к повышению эффективности труда 
работников, в последнее время демонстри-
руют... более высокий уровень производи-

тельности, чем даже в развитых странах. 

В сфере гостиничных услуг, производства и продажи продук-
тов питания, в сфере розничной торговли и даже в сфере охранных 
агентств, и в целом — в сфере гражданской безопасности производи-
тельность труда составляет примерно 120% производительности 
труда в этих же отраслях развитых стран.  

До сих пор мы говорили лишь об израильском 
"экономическом чуде", одно из проявлений которого 

зафиксировали экономисты Банка Израиля. Пришло время рассказать 
и о том "медийном чуде", с упоминания которого мы начали 
данный материал. 

С нашей точки зрения, оно не менее поразительно, нежели историче-
ские изменения на рынке труда Израиля, обещающие большие успехи 
израильской экономике, повышение уровня жизни граждан и 
повышение статуса Израиля среди развитых государств. 

Речь идет о том, что, описывая "чудесные изменения" в израильской 
сфере труда, израильские СМИ, воистину, уникальным для израиль-
ских масс-медиа образом, возносят недвусмысленную хвалу 
многолетним усилиям Нетаниягу и возглавляемым им правительствам, 
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а еще раньше — возглавляемому им 
Министерству финансов. 

Мы буквально не поверили своим глазам, 
когда прочитали на страницах израильской 
левой прессы, что за последние полтора 
десятилетия в Израиле произошел 
значимый скачок в деле улучшение 
эффективности ведения бизнеса. И что 
большую часть этого успеха следует отнести 
к цифровым технологическим разработкам, 
но часть связана и с внутренними 
причинами. В частности — с постоянным 
давлением правительства с целью 
заставить торговлю и сферу услуг 
совершенствоваться за счет воздействия 
импорта и конкуренции. 

Это — государственная политика, — 
отмечают в СМИ, — которая проводится с 
2003 года, и вот, в конце двух десятилетий, 
этот тяжелый труд шаг за шагом начал 
давать результаты... 

Авторы отмечают, что около двух 
десятилетий все эти отрасли находятся под 
постоянным натиском: их обвиняют в том, 
что они централизованы, закрыты для 
импорта и неконкурентоспособны. Годы 
давления и политика правительства, 
пытавшегося это изменить, — подытожива-
ют в СМИ, — наконец, начала приносить 
свои плоды. 

Среди наиболее значимых шагов Нетаниягу 
в последние годы экономисты, а вслед за 
ними и СМИ, называют расширение 
импорта, устранение барьеров для 
конкуренции, поощрение широкого 
внедрения цифровых технологий, в том 
числе, в деятельности государственных 
учреждений. 

Все это привело к изменениям во всех 
отраслях. Сегодня почти все банковские 
услуги, в том числе, платежи, доступны в 
цифровом виде. 

Претерпела качественные изменения и 
розничная торговля: сегодня огромное 
число покупок совершается через интернет, 
с доставкой на дом. 

Предприятия общественного питания также 
перешли на работу через Интернет и 
службу доставки. И т. д. 

Авторы публикаций признаются, что им 
"трудно понять, как некоторые отрасли 
достигли уровня производительности, на 
десятки процентов превышающего уровень 

производительности таких же отраслей в других передовых странах", 
вопреки распространенным представлениям об израильской рабочей 
силе, как о "низкоквалифицированной и отсталой". 

Единственное достойное объяснение этому феномену, как они же и 
признают — осознанная и последовательная государственная 
политика последних двух десятилетий. То есть, политика, проводимая 
Биньямином Нетаниягу. 

Впрочем, все это не мешает авторам израильских СМИ обращаться с 
претензиями к нынешнему правительству Нетаниягу, которое, по их 
мнению, может "пустить под откос" все, что было сделано за два 
последних десятилетия. То есть, — самим Нетаниягу.  

Ясно, что основание для таких опасений — происходящее в стране, что 
явилось ярко выраженным плодом саботажа как раз тех общественных 
и политических сил, которым противостоял Нетаниягу все годы 
проводимых им экономических реформ. 

Добавим, что эти претензии кажутся более чем странными, учитывая 
то, что они адресованы архитектору "израильского экономического 
чуда", который успешно вывел Израиль из болота социалистического и 
государственно-монополистического экономического застоя. 

Правильнее со стороны левых израильских СМИ было бы адресовать 
эти опасения и претензии к себе — активным участникам политическо-
го и общественного саботажа, все более и более отчетливо приобрета-
ющего черты полномасштабной экономической диверсии. 

Разрушение созданного 

(19.04-23) В официальных сирийских СМИ сообщается, что вчера 
президент Сирии Башар аль-Асад встретился в Дамаске с министром 
иностранных дел Саудовской Аравии принцем Фейсалом бин 
Фарханом. Визит Фейсала бин Фархана в столицу Сирии состоялся 
через неделю после того, как глава сирийского МИДа посе-
тил Саудовскую Аравию. 

За месяц до этого две страны договорились о возобновлении 
дипломатических отношений, которые были прерваны в 2016 году, 
после атаки иранцев на дипломатическое представительство саудитов, 
в знак протеста против казни саудовскими властями про-иранского 
шиитского священника за подстрекательство к террору. 

Готовность последовать примеру Саудовской Аравии и 
другие страны региона, недавно считавшиеся 

заклятыми врагами Ирана. Так что, вполне можно сказать, что на 
Ближнем Востоке реализуется один из самых худших сценариев, 
которые только мог себе представить Израиль.  

Небывалые в истории Ближнего Востока соглашения о нормализации 
отношений с Израилем, подписанные Объединенными Арабскими 
Эмиратами и еще несколькими арабскими и мусульманскими 
странами, еще недавно обещали не только развитие экономических 
связей, но и создание противостоящего иранской агрессии военного 
союза Израиля с умеренными арабскими режимами. Теперь этот 
региональный союз на наших глазах начинает лишаться своего 
реального содержания, превращаясь в хрупкую оболочку.  

Можно было бы, наверное, обвинить новых региональных партнеров 
Израиля в вероломстве — если бы не вполне очевидные обстоятель-
ства, серьезно, если не сказать полностью, изменившие расклад сил в 
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регионе.  

Мы можем бесконечно долго возмущать-
ся "ненадежностью, переменчивостью и 
коварством арабских партнеров", еще 
недавно заявлявших о своей заинтересо-
ванности в сотрудниче-
стве в экономической, 
военной и разведыва-
тельной сфере. Однако 
политика, прежде всего 
— внешняя политика, 
была и остается 
способом защиты 
собственных нацио-
нальных и государ-
ственных интересов и 
достижения собствен-
ных целей. И тут ничего 
не поделаешь. 

Особенно это справедливо на Востоке, где 
статус договоров чрезвычайно низок, и где 
существует многовековая традиция 
нарушения любого договора, если это 
покажется выгодным какой-либо из 
сторон. 

Здесь следует отметить, что возникшие с 
приходом к власти в США президента 
Трампа (а также правая коалиция в 
Израиле под руководством Нетаниягу, 
являвшаяся надежным партнером и 
единомышленником республиканцев и 
Трампа) уникальные возможности для 
создания нового регионального союза 
были немедленно оценены многими 
лидерами региона, и максимально 
использованы. И этот процесс имел все 
шансы на расширение. Оставляя во все 
более глубокой изоляции главного 
регионального врага Израиля — Иран.  

Трудно сказать, к чему привел бы этот 
процесс в дальнейшем. Позволим себе 
предположить, что создание и укрепление 
достаточно мощного регионального 
антииранского блока могло стать мощным 
катализатором внутренних изменений в 
Иране. И тогда вопрос об иранской угрозе 
всему региону и всему миру — сам собой 
исчез бы из повестки дня.  

Однако все пошло, как известно, 
совершенно по другому сценарию. 

Увы, процесс фактического отказа от 
достигнутых региональных договоренно-
стей тоже шел стремительно. Первый 
мощный удар по процессу региональной 

нормализации и созданию антииранского военно-стратегического 
союза был нанесен в ходе последних выборов в США, когда на смену 
Дональду Трампу пришла левая администрация Байдена. 

Формально не отказываясь от завоеваний ближневосточной 
политики своего предшественника, Байден, тем не менее, начал 

осуществлять полномасштабное отступление от 
базовых основ политики Трампа в регионе. 
Прежде всего, были возобновлены попытки 
договориться с Ираном и оживить отвергнутую 
Трампом "ядерную сделку" с этой страной.  

Эти и другие шаги американской администрации 
ясно дали понять Саудовской Аравии и другим 
странам региона, что в лице США о надежном 
партнере по созданию антииранского блока речи 
больше не идет.  

Вторым значимым в региональном раскладе 
фактором стали итоги нескольких досрочных 
выборов в Израиле. В результате чего региональ-

ная конструкция нового стратегического союза с участием Израиля, 
только начав создаваться — лишилась второй опоры: устойчивой и 
прочной коалиции под руководством еще одного архитектора 
процесса нормализации, Нетаниягу. 

Вакуум, возникший на месте еще недавно процветавшего региональ-
ного проекта, ожидаемо стал заполняться.  

Теперь место Израиля и США в стратегических расчетах арабских 
стран заняли Иран, Сирия и их сателлиты. А "верховным покровите-
лем" сближения стал Китай.  

Нынешние события в Израиле (организованная 
проигравшими выборы левыми силами, масштабная 

кампания дестабилизации правительства, а вместе с ним, и всей 
страны, включая армию) — подписали окончательный приговор 
надеждам умеренных стран региона на создание эффективного блока 
противостояния Ирану с участием стабильного и сильного Израиля.  

И в полном соответствии с восточными политическими традиция-
ми, арабские страны сочли за благо "подружиться" с теми, кто по-
настоящему опасен, но победить которых они не в состоянии. 

Можно с уверенностью сказать, что процесс сближения с Ираном 
Сирией, Китаем, их союзниками и сателлитами будет продолжаться, 
как минимум, весь период политической турбулентности в Израиле и 
весь период власти демократов в США. Но и после окончания этого 
периода, арабские страны региона будут крайне осторожны в своих 
действиях по восстановлению былого регионального сотрудничества, 
и вряд ли захотят действовать в этом направлении без однозначных и 
надежных гарантий и на тот случай, если республиканцы и израиль-
ские правые не будут у власти.  

Еще одним стимулом к восстановлению антииранского блока сможет 
стать многолетнее пребывание у власти правых — и в Израиле, и в 
США. 

Другие аналитические статьи Вы можете найти по ссылке:  
http://evrey.com/sitep/analysis/index.php  
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Детская страничка 

Д орогие читатели! 

Наш Мир 

Этот мир, как хрупкая ваза, 

Наполненная светом, прохладой, 

Весенним ветром и пеньем птиц. 

Там малина, детей проказы, 

Взгляд из-под милых ресниц. 

 

Солнца луч освещает грани,  

Как алмаз бесценный ваза горит, 

Переливается, играя с нами, 

Чуть трепещет, дышит, парит… 

 

Жизнь бесценна, великолепна, 

Непохожа, единственна  

Творцом подарена вам, 

Как случайным прохожим, где- то на улице, 

Во вселенной только нам… 

 

Мы встречаемся вазы - сосуды, 

Наполненные содержанием до краев,  

Болеем сезонной простудой,  

 Растём день за днём… 

 

Эти трещины, откуда? Откуда??? 

Зачем мы друг друга бьём??? 

Нам подарено жизни Чудо, 

Для чего мы живём?!! 

 

Непохожие. Хрупкие. Сильные. 

Так нуждаемся в мире и в теплоте. 

Под защитой крыльев Всесильного 

Мы идём на встречу мечте. 

Цюпа Гензель 

Кфар Эльдад, Израиль 
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Н а нашем листе Талмуд продолжает обсуждать различные аспекты шехиты. В частности, рассматривается 
вопрос, обязательно ли шехита (см. на сайте Введение в трактат Хуллин, а также обзор листа 2) должна 
быть намеренной. 

Отметим интересный момент: Учителя уподобляют нож шохета (человека, осуществляющего шехиту) - 
стреле. Стрела, как и нож, пронзает телесную ткань. 

В связи с этим Талмуд рассказывает такую историю. 

Однажды к Раве (величайший Учитель Талмуда; Вавилон, 4-й век) пришел раби Йона бар Тахлифа и попросил 
проверить для него стрелу. Тщательно осмотрел Рава наконечник и констатировал, что он - острый и гладкий. 

И вот выпустил раби Йона бар Тахлифа эту стрелу из лука и сбил птицу в полете. Наконечник стрелы вонзился ей в шею, пробив ей трахею. То 
есть, по сути, он как будто бы сделал птице шехиту. 

Можно ли действительно считать это шехитой? - спрашивают Учителя. 

«Анатомически» все как будто бы сделано по правилам - перерезана большая часть симана (одного из двух органов, которые по 
установленным правилам являются «объектом» шехиты). А в Мишне сказано, что при этих обстоятельствах шехита - кошерна (см. на 
сайте обзор листа 27). 

Но ведь мы говорили, что орудие шехиты - нож (см. на сайте обзор листа 2). 

Впрочем, рассматривались и такие случаи, когда шехиту совершали тростниковым листом, и постфактум процедура признавалась 
кошерной. Есть на этот счет и Мишна, в которой подчеркивается, что в принципе для шехиты годится любой острый режущий предмет - 
лишь бы на нем не было зазубрин (см. на сайте обзор листа 15). 

Можно ли включить в разряд пригодных для шехиты острых режущих предметов - стрелу? 

Поскольку стрела подвергалась проверке, и Рава констатировал, что ее наконечник остро заточен и не имеет зазубрин, сомнения в основном 
возникают лишь по поводу размеров наконечника стрелы. 

Это дает обсуждению новый поворот - Учителя рассматривают вопрос, какой длины должен быть нож, чтобы произведенную 
им шехиту можно было бы считать кошерной. 

В Мишне об этом сказано: Положено, чтобы длина ножа в два раза превышала ширину шеи животного (которому делают шехиту). А если 
нож немного длиннее - шехита тоже признается кошерной… 

Это обусловлено характером движений шохета (человек, осуществляющий шехиту), - дает разъяснение Талмуд. - По установленным 
правилам, он проводит ножом по шее животного, сначала - вперед, потом - назад. Без нажима (дераса считается грубой ошибкой - см. на 
сайте обзор листа 2), как бы «протягивая» нож по горизонтали. На особенности движений шохета указывает и само слово - термин для 
обозначения процедуры. Ибо этот термин, шехита, образован от ивритского глагола - «протянуть». К примеру, в Танахе «протяжка» золота 
для изготовления тонкой золотой проволоки называется - шахут (первая книга Мелахим - Цари, гл. 1, ст. 10 и 16). 

Можно зарезать животное и маленьким, коротким ножиком, - заключает рав Менаше, проведя глубокий анализ проблемы. - Главное, чтобы 
он был ровным, без выступов. В противном случае, есть опасение, что выступ окажется препятствием в процессе движения такого ножа. 

Какова же все-таки минимальная длина ножа? 

Определяя пограничные параметры, Учителя выдвигают на обсуждение различные варианты. 

Можно ли сделать шехиту - иглой? - спрашивает рав Аха. 

Игра лишь протыкает симаним, - отвечает Талмуд. - Она не в состоянии их перерезать… 

Талмуд возвращается к истории со стрелой и констатирует: если наконечник был достаточно толст, чтобы перерезать большую часть одного 
из симаним, формально действия раби Йоны бар Тахлифы можно квалифицировать как шехиту. Однако необходимо рассмотреть ситуацию 
и с позиций необходимых для шехиты намерений. 

Тут Талмуд приводит Мишну: 

Если человек обронил нож на дороге, и на него наткнулось животное (перерезав себе симаним - см. на сайте обзор листа 27), шехитой это 
не признают… 

Ибо одно из условий шехиты - намеренность действий, - подчеркивает Талмуд. Как сказано: «И будешь резать и есть» (Дварим, гл. 27, ст. 7). 
То есть грамматическая форма глагола предполагает активность действий человека. 

В этой связи Талмуд выдвигает на обсуждение вопрос: будет ли умерщвление животного (в аналогичной ситуации) считаться шехитой, если 
человек, допустим, не обронил нож, а бросил его? 

Это напоминает рассмотренный ранее случай, когда человек бросил нож в стену и случайно зарезал животное. Раби Натан (великий Учитель 
Мишны, 2-й век) допускает такую вероятность, что при определенных обстоятельствах этот ненамеренный акт можно назвать шехитой; 
другие Учителя за шехиту подобные действия не принимают (см. на сайте обзор листа 13). 

Какое же значение имеет для шехиты наличие или отсутствие намерения? 

Детально и всесторонне проанализировав ситуацию, Талмуд приходит к выводу, что для шехиты, которая является начальным этапом 
процедуры приношения в Храме (об этом и говорится в приведенной выше цитате из Торы; см. также об этом на сайте, в обзор листа 
3 трактата Зевахим), намерение играет решающую роль. Для «бытовой» шехиты (когда животное предназначается в пищу) намерение не 
обязательно. 
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