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Мысли редактора…  

    

“И говорил Господь Моше так:  Говори сынам Исраэля, и пусть возьмут Мне (сообща) возношение; От 
всякого человека, побужденного сердцем своим, берите возношение Мне” 

Н аша недельная глава имеет название Трума. Давайте разберемся, что, вообще, означает 
это понятие. 

 Трума- это приношения, которые направлены на возвышенные цели. Трумой могут быть 
как   материальные средства, так и время, силы человека и многое другое. 

 Итак, глава Трума начинается с повеления  Всевыш-него Моше обратиться к сынам Израиля .Однако, 
известно, что никакой перевод не может донести настоящий смысл Торы, поэтому, постараемся 
разъяснить первые фразы нашей главы. 

  Творец мира просит Моше говорить народу, но не указывает, что именно. Обычно же,  Всевыш-ний 
объясняет  Моше, что говорить, как говорить и какими словами... А в этой главе от евреев сразу 
требуют действия ! (“...пусть возьмут Мне (сообща) возношение;”) 

    Дело в том, что наши события происходят после дарования Торы, когда  весь еврейский народ и 
каждый еврей получили особую дополнительную душу, особую искру, которая позволяет со 100%-ой 
уверенностью сказать, что евреи сами придут и принесут труму для строительства Мишкана 
(переносного Храма). Ведь у евреев желание отдавать на правильные цели  заложено, как говорится, 
“в крови”. 

   В сегодняшнем мире, когда все вокруг пытаются “взять от жизни всё”, когда на пьедестале подра-
жания “личность”, достигшая успеха, несмотря на фактически ежедневные обвинения, сыплящиеся 
на Израиль со всего мира, мы продолжаем заниматься своей духовной работой и постоянно во всех 
сферах нашей жизни пытаемся улучшить наш мир, желая привнести в него как можно больше возвы-
шенного и правильного. 

 
 

 Шаббат шалом    

Элиэзер Фрейдкин 

Иерусалим 

Ответственные за проект:   
Элиэзер Фрейдкин, Давид  Рошберг 
Над номером также работали:   
Леви Раскин, Залина Мошкович,  

Цюпа Гензель, Сара Пензина,  Лея Коган, 
Эня Леина 

 

Художник: 
Мария Журавлёва  

 

 
Любые Ваши предложения направляйте 
на эл.почту hafetz.haim@outlook.com 
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Обсуждение главы «Трума» 

 

Г 
ЛАВА “Трума” 

Место в Торе: книга Шемот, гл. 25, ст. 1 — гл. 27, ст. 19. 

Почему глава так называется? 

По слову в первой фразе: “Скажи сынам Израиля, пусть принесут Мне 
приношение ” (гл. 25, ст. 2). 

Приношение на иврите — трума. 

 

Если бы мы не знали, что в Торе в принципе не может быть ничего 
лишнего, мы, наверное, задались бы вопросом: зачем вообще нужна 
эта глава, как, впрочем, и многое другое, что за ней следует? 

В самом деле. Уже изложена история сотворения мира, рассказана 
история формирования еврейского народа до Египта. Потом — Исход 
и получение Торы (глава Итро). В предыдущей главе —
 Мишпатим — дано как бы основное ядро Законов. 

Теперь, казалось бы, достаточно было бы добавить “необходимое 
количество” законов и на этом Тору, как основополагающую Книгу 
Мудрости, можно было бы закончить. 

Однако Творец мира видел ситуацию иначе. Он раскрыл перед нами 
целую область знаний и такие сферы человеческого поведения, кото-
рые для человеческого разума совсем не очевидны, а вопрос о по-
требности в них — не однозначен. 

Здесь имеется в виду повеление о строительстве Храма —
 места служения Всевышнему. И действительно. Разве нельзя слу-
жить Ему всюду? Ведь еврей должен реализовать Волю Творца везде 
и всегда. 

То же самое можно сказать и о молитве. Она, разумеется, очень важ-
на. Но разве для контакта с Творцом, для реализации духовной связи 
с Ним, требуется какое-то конкретное место? И даже тот факт, что, по 
установленным правилам, предпочтительней молиться в группе (не 
менее десяти взрослых мужчин), вовсе не обуславливает наличие 
какого-то “помещения”, предназначенного для этого. А, кроме того, 
ведь и Сам Всевышний определенного места не имеет... 

Что же означает слово — Храм? 

Вникая в смысл того или иного названия, всегда следует анализиро-
вать соответствующее слово на иврите, на языке, в который 
“вмонтирована” Небесная Мудрость. 

Храм, о котором идет речь в Торе, называется Мишкан. Корень этого 
слова, состоящий из букв шин, каф, нун, образует ряд однокоренных 
слов, имеющих отношение к глаголу “находиться, присутствовать”. 
Следовательно, первая задача Храма в том, чтобы его устройство, а 
также — функции отдельных элементов помогали создавать ощуще-
ние Присутствия Всевышнего, что на иврите определяется сло-
вом Шхина (тот же корень — шин, каф, нун; часть Духовного Мира, 
которая говорит о Творце, и ее в потенциале можно почувствовать). 

Однако в Торе прямо сказано: помимо переносного Хра-

ма, Мишкана, должен быть и постоянный 
Храм — для служения Ему и определения 
законов Торы для всего народа — место 
пребывания Высшего Суда (Сандедрина). 

В книге Дварим читаем: “Если для тебя бу-
дет непостижимо дело для разбора... 
встань и взойди на место, которое изберет 
Всевышний. И приди к коэнам (служителям 
Храма), левитам(учителям Торы) и 
к судьям, которые будут в том поколении... 
и вынесут тебе судебное решение” (гл. 17, 
ст. 8-9). 

На иврите Храм в Иерусалиме — Бейт а-
Микдаш. Слово бейт (исходная форма —
 байт) в переводе на русский означает —
 дом. Слово Микдаш происходит от корня, 
состоящего из букв куф,далет, шин, и пере-
водится как “выше всего, оторванный от 
материальности, поднятый над материаль-
ностью”. 

Таким образом, мы приходим к пониманию 
сути Храма. Это — место, которое помогает 
ощутить Присутствие Творца и 
“надматериальность”, отличие от всего в 
этом мире. 

Здесь интересно провести параллель с от-
крытием Десяти Заповедей (см. на сай-
те обзор недельной главы Итро — первый 
годовой цикл). Сам акт их дарования — аб-
солютно “надъестественен”. Всевышний 
говорил с душами людей (!). Выдержать это 
— невозможно. И только две первые Запо-
веди были переданы с помощью 
“внешнего” проявления. Остальные — че-
рез тонкие духовные “субстанции”. 

Первая Заповедь говорит о Существовании 
Творца (“Я — Всевышний, управляющий 
твоей судьбой...”). 

Вторая — о том, что нет никого другого. 
Только — Он, над всем. Остальное — часть 
Мира. 

Слово Мишкан подразумевает Присутствие, 
Существование. 

Выражение Бейт а-Микдаш — оторван-
ность, возвышение над всем. 

То есть, здесь также присутствует идея двух 
первых Заповедей — только они были 
услышаны явным образом. 

Итак, наша глава начинает описывать 
устройство и порядок строитель-
ства Мишкана. Любопытный факт: его со-
здание должно начаться не с постройки 

http://www.evrey.com/sitep/nedglav/arkhiv.php?zik=1&ned=88&glav=itro
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самого помещения, его стен, а с сердцевины, с того, что называет-
ся арон а-кодеш. 

Мы уже знаем, что означает корень слова кодеш (тот же, что и сло-
ва микдаш). Слово арон в переводе на русский язык — “вместилище 
сути, содержания”, и происходит от слова ор (свет). 

Как выглядел арон а-кодеш? 

Внешне он напоминал ящик, полтора метра в длину, метр — высотой и 
метр — шириной. И был изготовлен из дерева особой породы —
 шитим. Слово шитим — производное от корня, состоящего из 
букв шин, тэт, дэй — означает “исследовать, выстраивать, держать-
ся”. Само название этой древесной породы уникально подходило для 
того, чтобы из этого материала изготавливали арон а-кодеш. Ведь в 
нем, в этом “вместилище”, должны находиться каменные скрижали с 
Десятью Заповедями. 

Но и это еще не все. Деревянный ящик вставлялся в точно подогнан-
ный ящик из золота, а внутрь — еще один. Тоже — точно подогнанный 
и тоже — золотой. Так, что получалось: деревянный ящик снаружи и 
изнутри был покрыт золотом. 

На иврите золото — задав. Корень этого слова состоит из 
букв зайн, дэй, вав. Две последние буквы дэй и вав образуют слово, 
которое означает — “дай мне”. Буква зайн уточняет — “это”. То есть, 
при Сотворении мира был создан элемент — металл, провоцирующий 
внутренние желания, типа — “дай мне, хочу получить это”. Что и соот-
ветствует предназначению арон а-кодеш, тому, что находилось в нем: 
Десять Заповедей, Тора Всевышнего должны быть желанными челове-
ческой душе. 

Эта идея и есть сердцевина концепции существования Храма. 

И еще. Мы привели размеры арон а-кодеш в привычных для нас еди-
ницах. Но в Торе используются сущностные единицы измерения. В ка-
честве единицы длины берется ама (локоть) — символ протяженности 
(“дотянуться”). 

Приведем размеры арон а-кодеш в оригинале. Это — 2,5 х 1,5 х 
1,5 амот. 

Здесь обратим внимание вот на что: все данные размеры — 
“половинчатые”. Почему? 

Потому что никогда, подчеркнем — никогда, человек не сможет 
постичь всю Тору целиком. Ее можно и нужно (скажем даже — обяза-
тельно) изучать всесторонне. Но никогда не удастся нам постичь всю 
глубину и одной из сторон 

И в этом для нас — великий урок на все времена. 

                                                                                Автор текста Элиягу Эссас 

 

 

 

 

Вопросы к раввину 

Д о прихода Машиаха у нас есть за-
поведь жить в Эрец Исраэль? 
 

Является ли мицвой жить в Эрец 
Исраэль ДО прихода Машиаха? Ведь это раз-
дражает неевреев. 

Avrom 
USA 

Остальным читателям поясню, 
что Машиах — это человек, с которым связа-
но завершение материалистического перио-
да истории человечества, искоренение Зла, и 
переход мира в совершенно новое состоя-
ние. Подробнее об этом — см. на сайте в 
ответах «Значение слова «машиах», «Два 
Машиаха: бен Давид и бен Йосеф», «Что 
такое «материалистический период исто-
рии»?»  и«Нашему народу предстоит про-
жить 25 тысяч лет?»  — с материалами, обо-
значенными в них ссылками. 

Полагаю, общеизвестно, что Машиах еще — 
не пришел. Поэтому любое событие, которое 
когда-либо происходило — было до его при-
хода. 

После Исхода из Египта, Всевышний напра-
вил евреев в Эрец Исраэль (на Землю Израи-
ля), и наказание — пожалуй, одно из самых 
тяжелых за всю нашу историю (гибель всего 
поколения и 40 лет жизни в пустыне) наш 
народ получил за отказ входить на террито-
рию Земли Израиля. 

Потом примерно 1.000 лет, евреи жили толь-
ко в Израиле, и уходить куда-либо не хотели. 
Все эти, и многие другие события, связанные 
с Землей Израиля, происходили, разумеется 
— доприхода Машиаха. 

Всегда, во все времена, наши Учителя писа-
ли, что жить в Земле Израиля — постановле-
ние Торы. Об этом прямо говорили Рамбан 
(раби Моше бен Нахман, великий коммента-
тор Торы и Талмуда; Испания, 13 в.), Рамбам 
(раби Моше бен Маймон, Испания, конец 12
-го – начало 13-го вв.) и другие Учителя раз-
ных поколений. 

В различные периоды истории возникали 
практические проблемы с реализацией этой 
заповеди. Но сама заповедь от этого не ме-
нялась. Подробнее об этом — см. на сайте, к 
примеру, в ответе«О заповеди жить в Эрец 
Исраэль». 

Порядка 70 лет назад двери Эрец Исраэль — 
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открылись, и евреи вновь получили воз-
можность вернуться к себе домой. А после 
падения Советского Союза не осталось ни 
одного еврея в мире, который по внешним 
причинам был бы не в состоянии осуще-
ствить эту заповедь на практике. И в нашу 
эпоху переехать в Израиль (это называет-
ся алия, что в буквальном переводе означа-
ет — «подъем») и жить здесь — реализация 
Воли Всевышнего. 

Нравится это кому-то или нет — наш народ 
на протяжении вот уже около 4-х тысяч лет 
реализует Волю Творца. За это время не 
было ни одного дня, и даже ни одной се-
кунды, чтобы еврейский народ в целом от-
вернулся бы от Всевышнего. Многим наро-
дам и странам во все времена — не нрави-
лась наша преданность Всевышнему. При 
этом значимая часть этих народов и стран 
стала лишь достоянием истории. А мы про-
должаем свой путь. 

Истина не принижается и не становится ме-
нее ценной от того что кто-то не понимает 
или не принимает ее. В таких случаях про-
блема не в Истине, но — в том, кто ее отвер-
гает. Поэтому реализуя Волю Всевышнего, 
мы ни на кого не оглядываемся. 

Раздражает другие народы не то, что мы 
живем в Земле Израиля, а то, что мы – 
народ, избранный Творцом мира для реа-
лизации задач, которые Он перед нами по-
ставил. 

Мы получили Тору на горе Синай. И это 
название, Синай, как отмечают наши Учите-
ля, созвучно со словом син’a, то есть — 
ненависть, которая совершенно не связана с 
какими бы ни было нашими действиями. 

Весь мир знаком с Библией и знает, что 
Земля Израиля принадлежит евреям, кото-
рые здесь жили полторы тысячи лет до 
изобретения Ислама — когда ни о каких 
мусульманах или палестинцах и речи не 
было. Однако этот факт не мешает предста-
вить антисемитизм в «красочной обертке» 
борьбы за права человека (то есть палестин-
цев) и вести с Израилем завуалированную 
войну на уничтожение. 

Государства, захватившие искон-
но чужие земли, кстати сказать, ничуть не 
стесняясь, требуют, чтобы Израиль отдал 
якобы «оккупированные» территории, по 
праву принадлежащие евреям. 

Например, Россия, отобрала  у Японии Ку-
рильские острова, Англия — северную Ир-

ландию и Гибралтар. США размещают свои военные базы в разных 
уголках планеты. Таких примеров — множество. Да и права человека 
«действуют», как оказалось, только на территории Израиля. За по-
следние годы на Ближнем Востоке в войнах погибли сотни тысяч та-
ких же, как палестинцы, арабов-мусульман. Но они никого не интере-
суют. 

Неевреи, которые отталкивают от себя Всевышнего, не приемлют 
раскрытие Его Воли и Его Идей в мире. Реализация Его Воли связана 
лишь с еврейским народом. В этом корень и суть антисемитизма. На 
протяжении столетий, задолго до возвращения в Эрец Исраэль, отно-
шение к евреям в Европе и в мусульманских странах, тоже было, мяг-
ко говоря — не лучшим. Независимо от того, где селились евреи. 

Понятно, что Ваш вопрос относится к настоящему моменту, а не к 
прошлому. 

Теперь, когда каждый еврей имеет возможность вернуться на свою 
Землю, неевреи нутром, неосознанно, недоумевают, что евреи дела-
ют на их территории. Ведь Всевышний нам дал только одно место на 
земле, все остальные страны нам — не принадлежат. Некоторые под-
сознательно задаются вопросом: по какому праву у них отбирают 
«место под солнцем». Раньше, когда врата Земли Израиля были за-
крыты, такой претензии не могло быть, но сегодня — многое измени-
лось. 

И последнее. 

Вы связываете заповедь, предписывающую евреям жить в Земле 
Израиля — с приходом Машиаха. В принципе такой подход — пра-
вильный. Раби Йеошуа бен Леви (великий Учитель Талмуда;Эрец 
Исраэль, середина 3-го века) нередко удостаивался разговаривать с 
пророком Элиягу. В одной из таких бесед он спросил — когда при-
дет Машиах? На что пророк Элиягу ответил: как только еврейский 
народ повернется к Всевышнему — в тот же день, без промедления, 
придет Машиах. 

Обратим внимание на два важных момента. 

Во-первых, говорится о еврейском народе в целом, а не об отдель-
ных евреях. Во-вторых, по сути, не мы ждем Машиаха, но — он ждет 
нас. Тогда в контексте Вашего вопроса надо спросить: если евреи 
рассеяны по разным странам, к кому же придет Машиах? Ведь он 
приходит только ко всему народу. 

Вообще, слово «ждать» подразумевает не активное действие. Но, 
наоборот — бездействие, до определенного момента. Однако в 
иврите есть слово, обозначающее активное ожидание — ципия
(ударение на последний слог). В переводе оно означает — «не си-
деть, сложа руки, пока не наступит некое событие, но — стремиться и 
делать конкретные шаги в направлении объекта ожидания». Именно 
так и описывает Талмуд правильное ожидание Машиаха. 

Действительно, мы живем в материальном мире и не имеем права 
пренебрегать ситуацией вокруг нас. Но Творец — выше материи, и 
Он устроил мир так, что, чем сильнее желание приблизиться к Нему, 
чем больше шагов мы сделаем в этом направлении — тем больше 
преград расступится перед нами. Иногда естественным, а порой — и 
совершенно непостижимым для нас образом… 

Автор текста Хаим Аккерман 
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Д есятая часть моих доходов - что 
это?  
 

Здравствуйте! 

Мой вопрос - о пожертвовании десятой 
части дохода человека. Что в точности под-
разумевается под доходом. Например, жи-
вя в Штатах, я зарабатываю, скажем, 100 
тысяч долларов в год. «На бумаге». Из них 
около 50% я отдаю государству (в т.ч. - шта-
ту, городу). Остаются 50 тысяч «чистого» 
дохода. Но ведь и другие расходы как буд-
то бы обязательны - съем жилья (или вы-
плата ссуды банку), страхование здоровья и 
автомобиля, оплата коммунальных услуг, 
питания, минимальной одежды и т.п. На 
это тоже уйдут, скажем, 15 тысяч. В резуль-
тате я остаюсь с 35-ю тысячами. 

Итак, какую цифру я должен взять за основу 
в определении десятой части дохода? В 
моем примере? 100, 50 или 35 тысяч? Или 
что-то другое? 

Объясните, пожалуйста, подробнее. 

Большое спасибо за потраченное Вами вре-
мя и помощь! 

(перевод с английского) 

 
Eliyahu Bari 

Lawrenceville, GA, USA 

  

Многие великие раввинские умы бьются 
над решением Вашего вопроса и до сих пор 
не пришли к единому мнению. Попробую 
предложить свое решение, основанное на 
изучении ряда книг и других материалов, а 
также на собственных размышлениях. 

Есть принцип, признанный почти всеми: 
необходимые затраты на орудия труда, 
материалы, на оплату информационных 
каналов и т.п., то есть - на то, чтобы иметь 
заработок, перед отделением одной деся-
той части на благотворительность (на иври-
те - цедака) из общей суммы дохо-
да вычитается. 

Само собой разумеется, что под доходом 
подразумевается только «чистый» доход - 
после уплаты всех ви-
дов обязательных налогов. 

Исходя из вышесказанного, я определяю 
все, что требуется в данном обществе для 

существования, как необходимые затраты. 

Остается лишь квалифицировать, что именно причислять к необходи-
мым для существования затратам. 

Для этого следует взять за основу установленный государством прожи-
точный минимум для семьи данного состава. Или - минимальную зар-
плату (плюс установленные льготы для бедной семьи) главы семьи. Это 
и будет нижней границей. Со всего дохода семьи, который выше этой 
границы надо исчислять десятую часть. 

Хочу обратить внимание на некоторые пункты: 

1. Когда в семье работают муж и жена, доход жены всегда входит в 
необязательную часть, ибо жена может, но не обязана работать. 

2. Какие расходы на жилье или питание считаются «необходимыми», 
установить трудно. Поэтому предлагаю формулу: прожиточный мини-
мум, который, как правило, верно отражает необходимый уровень, 
ниже которого очень трудно функционировать. 

Обязательные налоги штата, а чаще всего - города, которые выплачи-
ваются за дорогостоящее имущество (большой участок, престижный 
район города и т.п.) не являются «обязательными», и в данном случае 
следует делать расчеты, исходя из суммы, которую платил бы человек, 
проживая в «обычном» районе города и имея обычное жилье. 

А теперь перейдем к Вашим цифрам. 

Допустим, Ваш «чистый» годовой доход - 50 тысяч. И предположим, 
что принятый в Вашей стране минимальный годовой доход (зарплата 
одного человека) - 12 тысяч. Исходя из этого, доход, из которого исчис-
ляется цедака (десятая часть) - 38.000 долларов в год. 

При этом я не учитываю все моменты которые обозначил выше. Не 
учитываю также, что некоторые Ваши расходы, быть может, надо счи-
тать необходимыми для работы. 

В случае, когда доход семьи не превышает установленный минимум, 
пользоваться этой формулой нельзя. В данной ситуации каждый может 
руководствоваться своими соображениями и давать на цедаку некие 
суммы, пусть даже незначительные. Ежемесячно. 

Автор текста Элиягу Эссас 

 

К 
уда и как отдавать деньги?  

Квод Ха-Рав! 1.Является ли оплата за обучение сына в Ешиве 
частью маасара? 2.Каковы законы маасара если у человека 
есть долги (за рент, счета, и т.д). 3.Каковы приорететы в рас-

пределении дохода (особенно если он не покрывает прожиточный 
минимум)? 

C.V., New York, USA 

Маасер (от ивритского слова эсер - десять) - отделение десятой части 
от чистого дохода - древнейшая и благороднейшая традиция нашего 
народа. Ее корни - в Торе. Приведу слова нашего праотца Якова: «От 
всего, что Ты (Всевышний) дашь мне, обязательно отделю я десятую 
часть» (Берешит, гл. 28, ст. 22). 

Кроме этого, в Торе есть прямое указание помогать нуждающимся: 
«Если будет в твоей среде нуждающийся... открой руку свою и (укрепи 
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его)... чтобы не нуждался он» (Дварим, гл. 15, ст. 7-8). 

Чистый доход в сегодняшних условиях - это сумма денег (зарплата, 
банковские проценты, гонорары и т.п.) которая остается после уплаты 
налогов. 

В ситуации, когда доход - небольшой, и значительная его часть ухо-
дит на выплаты, скажем, ссуды, взятой на приобретение квартиры 
или дома, эти расходы на скромное жилье можно тоже считать 
«налогом», и тоже вычитать их из общей суммы. От оставшейся - от-
давать десятую часть. 

В случае, если расходы (на скромную жизнь, без излишеств) превы-
шают доходы (понятно, что такое положение может быть только вре-
менным), разрешается в течение нескольких месяцев отделять сум-
му, меньше маасера, но потом, когда положение улучшится, следует 
вернуться к отделению десятой части, а если возможно, то и доба-
вить, чтобы компенсировать то, что было упущено в сложный период. 

На что отдают маасер? 

Десятую часть от дохода можно отдать нуждающемуся (прямо или - 
через специально для этого созданные кассы помощи). Можно - пе-
редать какой-либо организации, которая делает добрые дела, напри-
мер, - еврейскому учебному заведения, в котором преподают Тору и 
т.п. 

Кстати, наш сайт - типичный объект для маасера, ибо, надеюсь (и ви-
жу по откликам), своим существованием сайт делает хорошее, полез-
ное, нужное дело. 

Всем заинтересованным сообщу номера счетов в банке или название 
организации, на имя которой можно выписать чек. Попутно скажу, 
что в США и Канаде отданные на благотворительные цели деньги 
освобождаются от налога. 

Вскоре мы разместим эту информацию на сайте - для всех. Ведь наш 
сайт существует только благодаря цдаке (пожертвованиям), которую 
мы получаем от понимающих его значение хороших людей. 

Но вернусь к Вашему вопросу. Ваш сын - часть Вашей семьи, «часть 
Вас». И поэтому оплата его обучения - не самое правильное исполь-
зование маасера. Так можно поступать только при условии, что за 
вычетом стоимости его учебы, у вас остается сумма, которой хватает 
на удовлетворение самых скромных человеческих нужд. Такое 
«послабление» правомерно, если Ваш сын учится в еврейском учеб-
ном заведении, где преподают Тору. Расходы на обучение в колле-
дже, университете и т.п. не имеют к маасеру никакого отношения. 

Кроме «ренты» за дом или квартиру - в странах Запада (в Израиле это 
- выплата машканты, то есть - ссуды) или оплаты съемного жилья, 
остальные долги и выплаты не засчитываются и при расчете разме-
ра маасера из общей суммы дохода не вычитаются. 

Напомним, траты на жилье, учитываются только в том случае, если 
человек имеет небольшие доходы (ощутимо меньше среднего - в 
данной местности). 

Распределение дохода (о чем Вы спрашиваете) - дело индивидуаль-
ное. Но существует при этом обязательная статья расходов - на духов-
ные нужды: приобретение книг, связанных с еврейской Мудростью, 
изучение еврейских источников и т.п. А учиться нужно всю жизнь... 

Естественно, кто-то тратит на это 10-20 долла-
ров в месяц, кто-то - 100 или 200, а, может, и 
еще больше (речь здесь идет, подчеркну, о 
тратах на себя и на свою семью - не 
о маасере.). То есть размеры таких трат не 
имеют особого значения, главное - делать это 
регулярно. Тогда и доходы становятся благо-
словенными и, может быть, начнут даже рас-
ти. 

Сказано и проверено во всех поколениях: са-
мый надежный способ не испытывать нужды 
(и даже богатеть) - отдавать маасер. 

  

Автор текста Элиягу Эссас 

 

К 
ак правильно давать полшекеля?  

В недельной главе Трума указано о 
приношении. Как правильно посту-
пить? О добровольном приношении 

я понимаю. Это сколько я могу. А вот об обяза-
тельном приношении, по одному полшекеля 
или по три полшекеля за каждого члена се-
мьи? Как правильно? Хаг пурим самэах (с 
праздником Пурим!). 

С уважением, 

Наум. 

Наум 
Афула, Израиль 

По поводу того, как правильно выполнить за-
поведь Торы, предписывающую человеку да-
вать раз в году по полшекеля (на иврите —
 махацит а-шекель), постоянно возникают 
недоразумения. Попробуем внести в этот во-
прос ясность. 

1. Основа заповеди — указание Торы о том, 
что каждый, кто «числится среди народа Изра-
иля», должен давать полшекеля (см. Шемот, 
гл. 30, ст. 11-16). 

Шекель — стандартная денежная (серебряная) 
единица, которая содержит в себе двадцать 
более мелких единиц (тоже серебряных), и эта 
единица носит название — гера. 

Величина (или — стои-
мость) геры определяется весом серебра: в 
одной гере примерно 0,7 грамм серебра. 

Таким образом, махацит а-шекель равен 10-
ти герам, что составляет 7 грамм чистого сере-
бра. 

2. Махацит а-шекель собирали в Адар (месяц 
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еврейского календаря), и к началу следующего месяца, Нисан, складыва-
лась сумма, которая полностью предназначалась для приобретениякорба-
нот (множественное число от слова корбан — приношение в Храме) от 
имени народа (в отличие от личных корбанот, которые приносил каж-
дый, расходуя собственные средства). 

Сейчас Храма нет. Поэтому вместо заповеди Торы отдавать махацит а-
шекель, возник принятый всем народом Израиля минhаг (обычай) жерт-
вовать зехер махацит а-шекель, то есть — деньги, которые мы собираем 
«в память» о тех половинах шекеля, которые собирали в эпоху Храма. 

Отдавая эти деньги, так и следует их называть — «зехер махацит а-
шекель». 

4. Что значит для нас — 7 грамм серебра? 

Сегодня это определяется по котировке унции серебра (то есть 28 грамм) 
на мировом рынке. Одна унция стоит сейчас примерно 12-15 долларов. 
Следовательно, 7 грамм, примерно четверть унции, будет стоить 4 долла-
ра (округляют в сторону увеличения). Сегодня в Израиле это — 18 шеке-
лей (и снова округляем в сторону увеличения). 

5. Кто должен давать зехер махацит а-шекель? 

Каждый взрослый мужчина и женщина, от 20-ти лет и старше. Но принято 
считать — от 13-ти лет и старше (девочки — от 12-ти лет). Обычно за всех 
членов семьи, кроме тех, кто живет самостоятельно, деньги отдает глава 
семьи. 

Например, женатый человек, имеющий троих детей, и один из них живет 
отдельно, отдает сумму в четыре зехер махацит а-шекель. 

6. Кроме того, принято давать еще и три монеты (отсюда — путаница и 
недоразумения), имеющие хождение в стране и носящие название 
«половина», что символизирует память о той половине серебряного ше-
келя, которую каждый давал во времена Храма. Именно три монеты да-
ются в память о том, что в Торе махацит а-шекель упоминается трижды. 

В Израиле такая монета есть. Она, кстати говоря, так и называется — 
«полшекеля». В странах, где такой монеты нет, можно дать сумму, равную 
трем половинам от имеющей хождение в том или ином государстве ос-
новной денежной единицы. Например — полтора доллара (три раза по 
пол доллара). 

И это — сверх тех 4-х долларов (18-ти шекелей), помноженных на количе-
ство членов семьи (см. п. 5). 

7. Если человеку трудно выделить такую сумму (допустим, в бедной семье 
— десять человек), он может дать по полшекеля от каждого члена семьи 
банкнотой и добавить к ней еще три полшекеля (см. п. 6). 

8. Принято давать зехер махацит а-шекель (см. п. 5) в течение месяца 
Адар, а три монеты (см. п. 6) — во время молитвы минха в канун Пурима 
(в этом году Пурим начинается вечером, когда заканчивается шаббат, 
поэтому три символические монеты следует дать 
в минху перед шаббатом). 

Но лучше все-таки отдать все деньги, включая зехер махацит а-шекель и 
три дополнительные монеты — еще до Пурима. 

9. В странах, где уровень жизни невысок, и 20 долларов, скажем — сумма 
немалая, нужно посоветоваться с раввином о том, какую сумму правиль-
но будет отдать. 

В самом крайнем случае разрешается выде-
лить на это три одинаковые монеты (от имени 
всей семьи), учитывая при этом, что каждая из 
них должна иметь какую-то «осмысленную» 
ценность — на эту монету, скажем, можно ку-
пить простую маленькую булочку. 

10. Деньги следует отдать в пользу учебного 
заведения, в котором изучают Тору или в орга-
низацию, занимающуюся распространением 
знаний Торы — в общине или вне общины. 

Автор текста Элиягу Эссас 

www.evrey.com 

Здоровый образ жизни по Торе 

Прививки: нужно ли их делать 

Э 
ра прививок помогла человечеству 
противостоять многим заболевани-
ям.  Но, к сожалению, многие инфек-
ции существуют по сей день,  несмот-

ря на серьёзные эпидемиологические меро-
приятия, которые принимаются во всём мире. 
Врачи бесконечно говорят о необходимости 
прививаться, каждая страна разрабатывает и 
периодически пересматривает национальный 
календарь прививок. Все эти мероприятия 
направлены на  то, чтобы защитить людей  от 
реально опасных болезней и вирусов, которые 
размножаются и мутируют с огромной скоро-
стью. 

   Но в последнее время возросло недоверие 
среди людей к вакцинопрофилактике. Особен-
но родители часто скептически относятся к 
вакцинированию своих детей, опасаясь серь-
ёзных побочных эффектов.  

Но важно понимать, что безусловно любая 
вакцина – стресс  для организма, особенно для 
детского. Потому нужно заранее подготовить-
ся к данному мероприятию. 

 Во-первых, вакцины нужно делать абсолютно 
здоровым детям. Ни в коем случае нельзя по-
сылать на вакцинацию переболевших недавно 
детей, в фазу обострения хронического забо-
левания, во время простуды.  

Даже если ребёнок здоров, его нужно подгото-
вить. За 3 дня до и 3 дня после вакцины необ-
ходимо проводить десенсибилизацию орга-
низма, назначив противоаллергический препа-
рат. Тоже самое касается и взрослых, особенно 
склонных к аллергическим реакциям, При 
этом нужно посоветоваться заранее с семей-
ным врачом. Перед процедурой важно убе-
диться в качестве вакцин. Нужно тщательно 
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узнать производителя, так как чем более совершенна вакцина, тем мень-
ше неблагоприятных реакций в организме она вызывает. Во время путе-
шествий может возникнуть необходимость дополнительно  

прививаться от инфекционных болезней, характерных для той или иной 
страны.  

   Многие люди ошибочно полагают, что вакцины нужно делать только 
детям. Но это абсолютное заблуждение. Будущим мамам нужно прокон-
сультироваться на счёт вакцины против краснухи, так как, заболев красну-
хой во время беременности, женщина будет вынуждена прервать бере-
менность, так как риск серьёзных аномалий развития у плода чрезвычай-
но высок.  

   Есть ряд инфекционных заболеваний, которые у людей более старшего 
возраста могут протекать намного тяжелее и с более серьёзными ослож-
нениями. К таким инфекциям можно отнести ветрянку. Не во всех странах 
вакцина от ветрянки входит в национальный календарь вакцинаций. Од-
нако при желании и, если есть сомнения, болел ли человек или нет, мож-
но провериться, и, при отсутствии антител, сделать прививку. 

   Помните, макроорганизм постоянно ведёт борьбу с микроорганизмом, 
хотя существовать друг без друга они не могут.  Несмотря на прогресс во 
всех сферах науки, микроорганизм во многом доминирует над людьми. 
Идёт постоянная борьба за существование. И вакцинация – единственный 
способ для людей выстоять в этой борьбе.  

     Автор текста Залина Мошкович 

    Молдова, Кишинев 

 

 

Кошерные рецепты  

“От Сарочки” 

 

Запеканка из макарон с грибами 

Ингредиенты: 

 500 гр макарон пенне (полых и трубча-

тых) 

 500 гр смеси из свежих грибов, тонко 

нарезанных 

 750 гр томатного соуса 

 250 гр тертого сыра 

Способ приготовления: 

Разогреть духовку до средней температуры. 

Смазать маслом форму вместимостью 3 л. 

Отварить макароны в большой кастрюле с 

кипящей водой, слить. Не прополаскивать. 

Нагреть масло в большой сковороде, обжа-

рить грибы, помешивая. 

Положить половину макарон в форму, сверху 
выложить половину соуса, половину грибов и 
сыр. Повторять слои с оставшимися ингре-
диентами, последний слой – сыр. Запекать, 
не накрывая крышкой, в духовке 25 мин до 
золотистой корочки. 

Приятного аппетита :)          

 Сара Пензина 

                                 Люксембург 

5 минут иврита  

רוּמָה  - (трума)  תְּ

пожертвование, вклад  

 от (предлог)  - (меэт)     מֵאֵת

 покрывать - (лецапот)   לְּצַפּוֹת

 кольцо  - (табаат)   טַבַעַת

 цветок, ученик - (перах)   פֶּּרַח
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Женская рубрика 

Частичка будущего мира рождается в настоящем... 

В 
севышний устроил мир таким образом, что каждый человек в 
принципе имеет необходимое, а главное имеет возможность 
обратиться к Нему с молитвой и послать на Небеса запрос жела-
емого. 

Однако мы часто сталкиваемся с тем, что не все наши просьбы бывают 
услышаны сразу или же могут быть не исполнены вообще.  

Почему так происходит? Чего ждет от нас Всевышний в этот момент?  

Самое важное и правильное, что мы можем сделать - это принять реше-
ние Небес с радостью и развить в себе умение отдавать и делать ради 
других! 

Наша недельная глава "Трума" рассказывает нам о правилах построения 
переносного Храма и о том, что в основе его строительства должно быть 
искреннее, настоящее желание отдать ради Славы Небес. 

Отдавая самую малость с искреннем добрым порывом сердца мы помога-
ем Всевышнему в распространении Его Торы и добра во всем мире. 

В начале главы сказано " и пусть возьмут Мне (сообща) возношение; От 
всякого человека, побужденного сердцем своим, берите возношение 
Мне". При этом используется слово ּלִי-ויְקְִחו - возьмут, хотя по смыслу 
казалось бы должно быть написано - Отдадут. 

Именно таким образом Всевышний объяснил еврейскому народу, что от-
давая с чистым сердцем человек приобретает (берет) частичку будущего 
мира себе. 

Отсюда и выходит - отдавая - мы получаем. И именно из этой главы выво-
дят законы отделения цдаки. 

Поэтому желая исполнить свою мечту, получить что либо желаемое очень 
важно в первую очередь позаботиться о ближнем и прославить имя Твор-
ца. 

Вспомним нашу проматерь Хану, которая долгое время не могла иметь 
детей, прося Всевышнего о ребенке, она пообещала отдать его на служе-
ние в Храм, таким образом она просила его не для себя, а ради Творца. 
Так появился знаменитый Пророк Шмуэль. 

Задумайтесь, как все на самом деле просто, подарите частичку себя Твор-
цу, помогите Ему в земной работе, и Он обязательно откроет Свой Свет и 
пошлет благословение. 

Частичка будущего мира рождается в настоящем! Так давайте же делать 
добро, радоваться своей доле бескорыстно и от всего сердца!  

Мирной и доброй субботы всем нам, 

Шаббат Шалом! 

Лея Коган.  

Молдова, Кишинев 

 

 

Записки молодой жены, хозяйки 

и мамы 

                  Наблюдая за детьми 

Р 
аботая много лет с детьми разных 
возрастов, не перестаю удивляться их  
умению поднять взрослым настрое-
ние и подарить улыбку. 

       У каждого ребенка есть свои неповтори-
мые особенности: кто –то рано научился хо-
дить или говорить., кто  -то задорно смеется, а 
кто-то очень ловко управляет детской маши-
ной...Но, самое интересное то, как общаются 
между собой дети, пока не умеющие разгова-
ривать .Утром ребятишки встречают друг друга 
радостными улыбками, а иногда даже друже-
скими уморительными объятьями. Ну, где они 
это видели? Откуда знают,  что так надо?  

Конечно. я  стараюсь уделять особое внимание 
эмоциональной сфере в развитии детей.но все 
же, все же.. 

Думаю, что в каждом ребенке заложен доб-
рый светлый потенциал, и наша задача только 
дать ему развиться!  

А пока, давайте будем просто радоваться 
улыбкам наших любимых и самых неповтори-
мых детей! 
 

Шаббат Шалом 

Эня Леина 
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П оскольку молитвы в периоды, когда у еврейского народа нет Храма — замена существую-
щего во времена Храма института приношений, Талмуд на нашем листе, по аналогии, 

рассматривает некоторые этические вопросы, связанные с законами, регламентирующими 
необходимость осуществлять приношения. 

Здесь приводится обсуждение цитаты из Танаха, в которой сказано: «Следи, как ступаешь, идя 
в Дом Всевышнего, и предпочитай внимать (праведникам), вместо того, чтобы вкушать (мясо) 
приношения с глупцами. Ибо они не умеют причинять зло» (книгаКоэлет, гл. 4, ст. 17). 

Как понимать этот отрывок? Кого в данном случае автор текста называет «праведниками» и кого — «глупцами»? — 
спрашиваетРава (величайший Учитель Талмуда; Вавилон, 4-й век), исследуя приведенную цитату. И дает такое разъяс-
нение. 

Конечно же, все люди совершают ошибки. И все в эпоху Храма искупали свои промахи — приношениями. Но чем же 
тогда в этом смысле отличаются «праведники» от «глупцов»? 

Тем, прежде всего, что «праведники», реализуя приношение, всякий раз совершают тешуву. То есть — со всей ис-
кренностью раскаиваются в содеянном и стремятся улучшить свое поведение и образ жизни. Каждая ошибка служит 
им важным уроком, стимулом для того, чтобы с еще большим упорством работать над собой, повышая уровень соб-
ственной духовности. 

Для «глупцов» же главное — реализовать приношение. Они не совершают тешуву и не дают себе труд задуматься 
над тем, как искоренить в себе дурные наклонности, как развить положительные качества. 

Поэтому и говорится в Коэлет, что каждый из нас должен брать пример с «праведников». 

Но к кому же следует отнести заключительную часть цитаты — «…не умеют причинять зло»? — спрашивает Талмуд. — 
К «глупцам» (ведь эти слова идут после высказывания о них) или — к «праведникам»? 

Если бы речь в данной фразе шла о «глупцах», людях недальновидных, мы были бы вынуждены признать, что они — 
тоже «праведники». Как иначе назвать человека, которые «не умеют причинять зло»? Но это — абсурд. Поэтому, речь 
в ней идет, разумеется, именно о праведниках, которые стараются не делать окружающим ничего такого, что может 
причинить им боль или какой-либо ущерб. 

То есть автор процитированных слов наставляет нас: не следуйте примеру людей, которые, допустив ошибку, ограни-
чиваются приношениями и не делают из своих проступков никаких выводов на будущее. 

Однако на этом Талмуд не останавливается и, проведя глубокий и тонкий анализ цитаты, открывает в ней иную грань 
Истины. 

И мы узнаем, что слова «не умеют причинять зло» относятся в цитате все-таки к «глупцам». Ибо в них заложен не-
сколько другой смысл, нежели мы определяли вначале. Смысл — не лежащий на поверхности. Слово, употребленное 
в оригинале на иврите для обозначения глагола «причинять» (как дается в русском переводе), имеет еще одно значе-
ние — «различать». 

В новом переводе вторая часть цитаты будет звучать так: «…вместо того, чтобы вкушать (мясо) приношения с глупца-
ми. Ибо они не умеют различать зло». И тогда получается совершенно другая картина. 

Недальновидные люди, совершая ошибки, реализуют приношения в Храме. Но при этом не имеют понятия, в чем 
именно состоит их вина. Поэтому они не в состоянии раскаяться, а, значит — и улучшить свое поведение, повысить 
свой духовный уровень. Ведь именно искреннее раскаяние и есть та «база», с которой начинается совершенствование 
положительных человеческих качеств и искоренение — негативных. 

Есть в этом и дополнительный, очень существенный аспект. Не ведая, в чем на самом деле состоит его провинность, 
человек не знает, приношение какого вида ему следует реализовать в Храме (см. на сайте Введение в трак-
тат Зевахим). Вместо необходимого в определенных случаях приношения хатат (символизирует искреннее раская-
ние и желание приблизиться к Творцу), они могут реализовать в Храме какое-либо другое приношение. 

Это обсуждение цитаты преподносит нам важный урок. Мы понимаем, что, вознося молитвы Творцу, прося у Творца 
прощения за совершенные ошибки, нам следует брать пример с праведников, и, прежде всего — объективно оцени-
вать свои поступки. 

Но чтобы объективно, правильно, оценивать свое поведение, — подчеркивает Талмуд на нашем листе, — необходи-
мо постоянно изучать Тору, Письменную и Устную… 

  
Автор текста Леви Раскин 

 www.evrey.com 

 

Лист Талмуда 

Трактат Берахот 

Лист 23 

http://www.evrey.com/sitep/zevahim/#s_v
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   Детская страничка 

 

Д орогие читатели! 

Когда я училась в школе, у меня была замечательная учительница Майя Яковлевна. Так вот она ча-
сто говорила: Задайте мне правильный вопрос и получите высшую оценку!  Да -да, я не ошиб-
лась ,предлагалось ,именно ЗАДАТЬ ВОПРОС! 

Всю жизнь я учусь этому важному делу- задавать правильные вопросы… 

Вот, на мой взгляд, важный вопрос: А где живет Все-вышний? 

И еще один вопрос: А где бы Он хотел жить? 

Давайте попробуем разобраться! Все-вышний хотел ,чтобы евреи построили Мишкан-переносной Храм, что-
бы еврейский народ  постоянно ощущал Его присутствие в своей среде .Так ,где живет Все-вышний сего-
дня ,когда, увы, у нас нет Храма??? 

Ответ очень прост. Все-вышний живет в сердце каждого еврея!    Но Все-вышний бесконечен-Он есть везде. 
Его нельзя поместить в какое-то определенное место, даже в Мишкан... Как же Он может поместиться в 
сердце обычного человека? И это еще один важный вопрос… и все-таки Он там живет!!! 

 

Как сделать так, чтоб жил Все-вышний в нас?! 

Наполним жизнь свою добром и Торой! 

И все придет к нам в самый  нужный час. 

И чудеса случатся с нами скоро. 

Купцы свой ценный продают товар, но без товара сами остаются … 

А Торы мудрецы, учась вдвоем ,успехов без потерь всегда добьются!  

Кто носит драгоценности с собой, разбойников отчаянных боится. 

А тот, кто полон Торой, он другой: с друзьями  может знаньем поделиться. 

Как сделать так, чтоб жил Все-вышний в нас?! 

Нет!  Эгоизму своему скажи! 

И тех, кто сбился с нужного пути, своим примером добрым поддержи.  

Свет заповедей Торы- яркий свет-пусть будет путеводною звездой… 

И будет жить Все-вышний среди нас, и в сердце нашем. Он -Б-г твой. 

. 

Цюпа Гензель 
Израиль, Кфар Эльдад 
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ВЫ С НАМИ?! 

Хотите получать ежедневную рассылку мате-
риалов сайта evrey.com прямо на ваш телефон?  

Напишите нам и мы добавим Вас в группу 
+972548164299 viber или whatsapp  

Станьте частью  нашей Онлайн общины 

Расскажите друзьям! 

РЕКВИЗИТЫ ДЛЯ ПОМОЩИ В  

ВЫПУСКе ЖУРНАЛА: 

 

PayPal: 
liubdeldobro@gmail.com 

Qiwi: +972548164299  

Если вы хотите помочь нам 
другими способами  

Свяжитесь  с нами  lfreidkin@gmail.com    

МЫ В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ : 
 

 

vk.com/talmudonline      facebook.com/liubdeldobro        facebook.com/hhafetzhaim                   

 Навигатор Вашего бизнеса  

к гавани успеха 

 

Маркетинг. Инвестиции. IT 

 

www.harbors.co 

 

http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fevrey.com%2F&h=-AQFD7wZlAQFJ95o0qS0i1P1orCh9K1h_sMvGEOqt8rWpxg&enc=AZOxnVZ4R2eYTRSWDluk8q8FuZYoZ4iW61vQtbe4JWt7S0xD0APyWe-CfU71_ukBmTvo79QIwzew0oTrXgm9pHQz_xcAcqRdsosd8d1GcBmFdz1xw0cIDlJGx4e3hwEsc8q9itbwomTuMZr7VKYKy

