
 

         ЛЮБИТЕ ДЕЛАТЬ ДОБРО      1 

 SHABBAT  SHALOM!                                                    ШАББАТ ШАЛОМ!                                                   !שבת שלום 

 בס״ד

Выпуск  № 46  

ЕЖЕНЕДЕЛЬНЫЙ ЖУРНАЛ ДЛЯ ЧТЕНИЯ ЗА  ШАББАТНИМ СТОЛОМ.  

 

 

 

 

Иерусалим, Тель—Авив, Петах Тиква, Хадера, Ашдод, Кфар Эльдад, Хайфа, Москва, Санкт-Петербург, Мурманск, Минск, Пинск, Орша, 
Кишинев, Вильнюс, Клайпеда, Венa, Нью-Йорк, Одесса, Днепропетровск, Донецк, Киев, Ульм,  Торонто, Прага, Вашингтон, Астана, 
Сеул, Гомель, Кирьят Моцкин, Акко, Яффо, Лондон, Париж, Мюнхен, Монреаль, Никосия, Реховот, Ашкелон, Сидней, Мельубрн, 
Турин, Кременчуг, Тверия, Бат– Ям, Чернигов, Иршава, Харьков, Вастерас, Камышлов, Сорочинск, Тольятти, Зарайск, Нес-Циона, 
Ужгород, Кирьят Бялик, Нешер, Надворная, Владивосток, Новосибирск, Черновцы, Эйлат, Ужгород, Сеетл, Челябинск, Нурлат, Куты, 
Сергиев Посад, Сиенна, Герцлия, Днепродзержинск, Норильск, Анадырь,Обнинск, Саяногорск, Воронеж, Мелитополь, Маркивци, 
Ровно, Реховот, Слоним, Красноярск, Бейтар, Хадера, Нетания, Люксембург…. 

  Обсуждение 

недельной    

главы «Ки -Тиса »  

А также: 

Вопросы к Раввину 

Лист Талмуда 

О здоровом  образе 
жизни 

Женская Рубрика 

Детская Страничка 

 



  

 2     ЛЮБИТЕ ДЕЛАТЬ ДОБРО 

 SHABBAT  SHALOM!                                                    ШАББАТ ШАЛОМ!                                                   !שבת שלום 

СОДЕРЖАНИЕ НОМЕРА:  

Обсуждение главы  «Ки-Тиса» - 3 

Вопросы  раввину - 5 

Здоровый образ жизни - 10 

Женская рубрика - 11 

Лист Талмуда - 12 

Детская страничка - 13 

 

 

Мысли редактора…  

 

Н ачинается наша глава:  «И говорил Господь Моше так: Когда будешь вести счет сынам Исраэ-
ля по их счислениям, то дадут они каждый выкуп за душу свою Господу при счислении их, и не 

будет среди них пагубы при счислении их.  Это пусть дадут они, всякий, переходящий к сочтенным: 
половину шекеля по (весу) шекеля священного; двадцать гер в шекеле, половина такого шекеля — воз-
ношение Господу.» (Шмот гл 30. Ст 11-13) 

    Одна из тем нашей  главы- это приказ Всевыш-него собрать с евреев половину шекеля(махацит 
ашекель).Вспомним, как  ранее  мы говорили о том, что евреи могли приносить столько трумы на 
возвышенные дела, сколько их сердце подталкивало к этому. 

   А вот в  главе Ки Тиса  дается указание, чтобы каждый еврей принес  именно столько-не больше и не 
меньше. И, более того, Всевыш-ний показал Моше подобие огненной монеты, соответствующей той, 
какую должны были евреи дать.  

   Нужно отметить, что исчисление еврейского народа и сбор половины шекеля хронологически проис-
ходили после греха золотого тельца, но Тора -это не книга по истории, Тора раскрывает нам устрой-
ство нашего мира, нашей сути, нашего предназначения. 

    Половина шекеля служила искуплением душ и одним из способов исправления греха золотого тельца, 
а также способом подсчета, ведь известно, что евреев просто так сосчитать нельзя. Но, зададимся 
вопросом: 

   - Почему именно половина шекеля, а не четверть или просто шекель, в чем смысл? 

Дело в том, что еврейский народ -это одно целое, это механизм, в котором каждая деталь дополня-
ет другую. Поэтому, отдавая половину шекеля, еврей показывает свою не цельность, ведь собранные 
деньги  в итоге пойдут на общественные жертвы. Таким образом, еврейский народ  показывает, что 
только мы вместе, как одно целое, дополняя друг друга, можем по-настоящему служить Творцу.  

  В  сегодняшних реалиях каждый из нас должен помнить, что он не может считаться цельным без 
других евреев, ведь мы-  элементы огромного пазла еврейского народа.        

Шаббат шалом    

Элиэзер Фрейдкин 

Иерусалим 

Ответственные за проект:   
Элиэзер Фрейдкин, Давид  Рошберг 
Над номером также работали:   
Леви Раскин, Залина Мошкович,  

Цюпа Гензель, Сара Пензина,  Лея Коган, 
Эня Леина 

 

Художник: 
Мария Журавлёва  

 

 
Любые Ваши предложения направляйте 
на эл.почту hafetz.haim@outlook.com 
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Обсуждение главы «Ки-тиса» 

Место в Торе:  Книга Шемот, глава 30, ст. 11 – глава 34, ст. 35. 

Почему глава так называется? 

По первой фразе: «И сказал Всевышний (пророку) Моше: Когда бу-

дешь пересчитывать сыновей Израиля – пусть каждый даст выкуп 

за свою душу…» Шемот, 30:11). Мы перевели: «когда будешь пере-

считывать сыновей Израиля…». Но в оригинале написано: «когда 

понесешь (ки тиса) головы сыновей Израиля для их подсчета». По-

нятно, что нельзя переводить «под кальку»: у каждого языка — 

свои идиомы и обороты. Еврейский, в этом смысле, один из самых 

богатых в мире. Мы привели «прямой» перевод лишь для того, 

чтобы указать на первые значимые слова всего отрывка – ки тиса, 

– давшие название разделу: «когда понесешь», «когда начнешь счи-

тать». 

В 
 разделе две темы. Одна – продолжение описания Храма 

как его «видит» Всевышний, и каким его должны постро-

ить евреи. Вторая – «грех тельца» (по-русски говорят 

«золотого тельца»). 

А начинается все с указания о «выкупе за душу». Эта вставка о том, 

что евреи должны принести серебро (или, если хотите, деньги той 

эпохи – полшекеля с человека) – органически входит в общий кон-

текст изложения: ведь собранные деньги тоже пошли на Храм. Прав-

да, в отличие от серебра, которое люди раньше несли добровольно, 

эти половинки шекелей надо было сдать по приказу. Чтобы, как ска-

зано, можно было исчислить еврейские колена. Но все же главное в 

этом событии не обязательство, а выкуп, особое приношение. Народ 

жертвовал по полшекеля – и жертва каждого засчитывалась как лич-

ный взнос в «единое целое». Полшекеля – лишь часть; до целого этот 

взнос дополняется взносом другого еврея. Только объединенные 

усилия могут достичь цельности, полноты. Вот чему нас учит указа-

ние о первом среди евреев сборе денег. Так пишет рав Гирш, ком-

ментатор Торы, живший в Германии 19 века. 

Вторая тема – грех тельца, один из самых ярких эпизодов Торы. С 

ним, несомненно, знакомы все. Опросите людей, и большинство пе-

рескажут канву повествования. Звучать это будет примерно так: 

После того как евреи получили на горе Синай из уст Всевышнего и 

при содействии Моше Десять заповедей, пророк поднялся на гору, 

чтобы провести на ней 40 дней и получить ВСЮ Тору. Евреи сначала 

терпеливо ждали своего лидера. Но на исходе срока терпение исто-

щилось. 

«Народ, увидев, что Моше долго не сходит с горы, подступил к Ааро-

ну (его брату) и заявил: встань, сделай нам кумира, который шел бы 

перед нами, ибо Моше, что вывел нас из Египта, пропал, и неизвест-

но что с ним». Аарон знал, что народ ошибается: срок возвращения 

Моше еще не истек. Но люди были перепуганы, потому что ни на час 

не могли оставаться без руководителя. Они требовали: дай нам того, 

кто поведет нас дальше! 

Текст, вроде бы, не таит в себе загадок, все 

описывается самым ясным образом. Аарон, 

чтобы оттянуть время, предлагает людям 

принести украшения их жен. Народ прино-

сит — страх перед неизвестностью страш-

нее потери собственности. Аарон продол-

жает угрожать: сейчас я брошу ваше золото 

в костер, чтобы отлить то, что вы просите. И 

опять народ согласен: бросай! 

И вышел литой телец — «Вот твое боже-

ство, Израиль!». 

Потом спускается Моше. Он в гневе бросает 

на землю только что полученные Скрижали. 

Они разбиваются. После чего Моше со сво-

ими единомышленниками наказывает бун-

тарей. А потом опять поднимается на гору – 

чтобы вымолить у Всевышнего прощение 

для тех, кто совершил грех идолопоклон-

ства. 

Таков короткий пересказ. Но насколько он 

верен?Посудите сами, всего 40 дней назад 

вышедшие из Египта евреи получили Де-

сять первых заповедей, одна из которых 

прямо предостерегает не творить идолов и 

не поклоняться им. Сказано, что народ – 

единодушно! – принял эти постановления. 

Неужели теперь, всего через полтора меся-

ца, взяли и нарушили? 

Нет, то было не идолопоклонство в его чи-

стом, классическом виде. По крайней мере, 

не в той степени поклонение, от которого 

предостерегает Тора. Большинство коммен-

таторов указывает, что народ хотел сотво-

рить вовсе не идола. Люди желали полу-

чить «нового Моше» взамен пропавшего. 

Чтобы он мог вести их дальше. Так пишет, в 

частности, тот же рав Гирш.  

Но почему именно бык?.. Оказывается, 

народ не просил Аарона отливать «лидера» 

именно в таком виде. То была задумка са-

мого брата Моше. Ему показалось, что фор-

ма домашнего животного намекнет заблуж-

дающимся, что поклоняются они подне-

вольному скоту. Фигура быка – это не само-

стоятельная фигура, а всего лишь — по-
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слушное орудие.  

Люди этот намек поняли. Они и не собирались боготворить литого ис-

тукана, отвернувшись от Творца мира. Именно это обстоятельство и 

позволило Моше добиться у Всевышнего прощения для народа. 

Кстати, как Моше добился прощения? Он не обратился к Творцу с ба-

нальной просьбой: прости их, они больше не будут. Так нельзя гово-

рить, ибо тут присутствует элемент неправды: откуда человек может 

знать, что случится в будущем? В трактате Устной Торы, который назы-

вается  Авот, сказано: «Не будь уверен в себе до дня своей смерти». В 

СЕБЕ не будь уверен, т.е. не убеждай других и самого себя в собствен-

ной непогрешимости. А тем более нельзя быть уверенным в других.  

Тогда что же сказал Творцу Моше? Как он «убедил» Всевышнего? Ка-

кой довод привел? (Понятно, что Всевышний заранее знает все наши 

доводы и объяснения. Но, вступая с нами в диалог, Он хочет, чтобы мы 

сами обнаружили и высказали истинные соображения, чтобы сами 

оценили ситуацию, в которую попали). Моше сказал: «Этот народ со-

вершил великий грех; не простишь ли Ты их? Если не простишь, то со-

три и меня из Своей книги, которую писал». 

Сотри и меня из Книги жизни... То есть не хочу оставаться ни в настоя-

щем, ни в будущем, ни в прошлом! Не хочу вообще быть в человече-

ской истории! Если уничтожаешь мой народ, то сделай так, чтобы меня 

никогда не было. Или я — с евреями, или если нет евреев — нет и ме-

ня. 

Другими словами, Моше обещал, что сделает все возможное, чтобы 

действительно вернуть народ к тому высокому уровню, на котором 

пребывал он в час получения Торы. Моше знал свой народ, любил его 

и верил в него. И Всевышний простил. 

Только потому и простил, что Моше совершил акт самопожерт- вова-

ния. Для того Он и выбрал его в Спасители. Знал, что только Моше мо-

жет справиться с этой задачей: пожертвовать собой – но вывести их из 

египетского рабства. И не просто вывести, а буквально поднять до до-

статочно высокого уровня, когда народ примет в свои руки Тору. 

Любопытное место есть в нашем разделе. Посмотрите, как описан диа-

лог Творца с Моше на горе Синай, когда пророку сообщили, что, пока 

он тут получает Тору, народ внизу «развратился», т.е. согрешил, создав 

тельца (глава 32 книги Шемот) 

«И сказал Всевышний (пророку) Моше: Вижу Я этот народ – он народ 

жестоковыйный. А теперь оставь Меня, и возгорится Мой гнев на них, 

и истреблю Я их, а тебя сделаю великим народом. Но Моше стал умо-

лять Всевышнего: …зачем Тебе уничтожать Свой народ…». 

Видно, что слова «а теперь оставь Меня» относятся к попыткам Моше 

успокоить гнев Творца. На иврите они звучат как веата аниах ли. Это 

очень сильный образ; так говорят, когда хотят освободиться от кого-то: 

прекрати, оставь меня в покое, отпусти. 

Интересно, что именно таким образом трак-

туют сцену мудрецы Талмуда. Читаем в трак-

тате Брахот (32б): «Сказал рав Абау: Если 

бы сама Тора не написала этих слов, нельзя 

было бы их произнести. Но Моше именно 

схватил Всевышнего – как человек, который 

хватает за одежду своего ближнего. И сказал 

Ему: Владыка мира! Не отпущу Тебя, пока не 

простишь их и не помилуешь». 

Понятно, что материального воплощения у 

Всевышнего нет. Его нельзя схватить – тем 

более за одежду, в которую облачаться Ему 

нет необходимости. Все это — метафора, 

образное использование языка. О чем и пре-

дупредил рав Абау: эти слова нельзя было 

бы даже произнести, если б сама Тора их не 

использовала – «А теперь оставь Меня». 

И все же комментаторы склонны считать, что 

нет в словах еврейской мудрости ничего слу-

чайного и необязательного. Даже художе-

ственный образ несет в себе некую смысло-

вую нагрузку, не лишенную и прямого пони-

мания. Другими словами, Тора – даже в ком-

ментариях древних мудрецов – никогда не 

говорит «для красного словца», в ней нет 

«игры слов», лишенной глубины. Каждое ее 

замечание что-то значит. 

А здесь, в нашем отрывке из Талмуда, явно 

присутствует избыточность образа. Ну ладно, 

если б было сказано: «Моше схватил Все-

вышнего, как человек, который хватает свое-

го ближнего». Так нет, добавлено про одеж-

ду: «как человек, который хватает своего 

ближнего за одежду». Откуда, скажите, по-

жалуйста, у Всевышнего одежда? А вот отку-

да. Давайте подумаем, какую функцию игра-

ет одежда. Кроме того, что она греет и скры-

вает те части тела, которые не хочется (а по 

Торе – нельзя) показывать окружающим, у 

нее есть еще одна чисто социальная функ-

ция – она знак. Т.е. она на что-то указывает. 

Нет нейтральной одежды. Даже униформа 

рабочего в этом смысле ничем не отличается 

от одеяния военного человека – и то, и дру-

гое знак, примета, которую надо трактовать, 

объяснять – и соответствующим образом 

относиться к тому, кто эту примету носит. На 

работу мы одеваемся по одному шаблону, 
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не нарушая принятых канонов, на вечерний 

прием – иначе. Так было всегда – в древно-

сти и теперь. Радость надевает на нас свет-

лые, часто цветные одежды. Траур не скло-

нен к щегольству – тут уместны темные тона 

(«и препоясался вретищем»). 

Итак, одежда играет знаковую роль. Но на 

что может указывать «одежда» Всевышне-

го? На свойства Творца, которые Он прояв-

ляет в отношениях с нами. Среди этих 

свойств – милосердие и строгий суд, спо-

собность прощать и гневаться. Творец не-

изменен в Своих качествах. Но мы, выпол-

няя Его волю или идя ей наперекор, получа-

ем от Него то, что заслуживаем. Когда со-

вершаем плохие дела – Он гневается. Когда 

исправляем свои поступки – Он милостиво 

прощает. Поэтому – используя понятия че-

ловеческого языка – можно сказать, что Он 

постоянно облачен в те или иные одежды, 

проявляя те или иные Свои качества. 

Так написано в видении Даниэля (7:9): «И 

(увидел я) сидящего старца, в одеянии бе-

лом как снег». Это в час расположения 

Творца к Своим созданиям — белое одея-

ние. А у другого пророка,Йешаяу, читаем 

про Всевышнего (63:3): «Все Свои одежды Я 

запачкал кровью (грешников)». Это в час 

беды – багряная одежда, цвет кровавой 

трагедии.  

Теперь можно ответить на вопрос: за какую 

одежду схватился Моше? Не было более 

низкого падения у евреев, чем в час греха с 

золотым тельцом. Облачился тогда Творец 

в одежду мести и уничтожения: «истреблю 

Я их, а тебя сделаю великим народом». Вот 

в этот момент и стал Моше молиться – про-

ся сменить гнев на милость, форму сурового 

судьи — на платье милосердия. Потому и 

сказано: «Схватил Моше Всевышнего – как 

человек, который хватает за одежду своего 

ближнего». В Торе этот момент описан сло-

вами Всевышнего к Моше: «Оставь Меня в 

покое!». На что Моше ответил: «Не оставлю 

Тебя, пока не простишь их и не помилу-

ешь».  

 Автор текста Реувен Пятигорский 

www.evrey.com 

Вопросы к раввину 

М 
ожет, настало время открыто поговорить с детьми о 
настоящей религии?  

Здравствуйте, уважаемый рав Элиягу Эссас! 

Я очень благодарна Вам за ответ на мой вопрос: Же-
лая приблизить детей к Создателю, я напротив, своими руками 
увожу их души от Него!. 

Хочу рассказать Вам, как у нас дела и попросить совета. 

Я убрала из наших комнат все иконы и пр. (под предлогом ремон-
та). Мы не принимаем участия в ритуалах придуманных религий, 
хотя мой отец, живущий с нами, регулярно предлагает. 

Одновременно мы с детьми начали читать Тору (на русском). Я учу 
иврит. Рассказываю детям о некоторых еврейских традициях. 
Старшая дочь (12 лет) понимает и прислушивается ко мне, млад-
шая (6 лет) очень часто (не задумываясь) повторяет за дедом те 
имена и выражения, которые используются в православии. 

Мне кажется, что пришло время поговорить с детьми открыто, о 
том, что есть одна настоящая религия, и много выдуманных, но 
боюсь не найти нужных слов. 

И ещё, может быть мне стоит поговорить с отцом, что бы он не 
действовал в противовес мне, даже из добрых побуждений? 

Заранее благодарю Вас. 

Анна 

Москва 

 

О традно осознавать, что слова и мысли, которые я хотел донести 
до Вас в своем видео-ответе «Желая приблизить детей к Созда-

телю, я напротив, своими руками увожу их души от Него!», попали в 
благодатную почву и дали ростки. Об этом весьма красноречиво сви-
детельствует Ваше второе письмо, в котором Вы рассказываете, как у 
Вас идут дела. 

Вы встали на правильный путь и начали путешествие, длиною в це-
лую жизнь. И сейчас очень важно, постепенно двигаясь вперед, не 
подгонять события — не делать что-либо насильно, не принуждать к 
чему-то ни себя, ни тем более — других членов семьи. 

Понимаю Ваше желание поскорее вывести и своих детей на эту доро-
гу. Но тут следует проявлять особую осторожность. Они, как Вы и са-
ми не можете не видеть, в психологическом плане — живут в непро-
стой обстановке. Воспитывая их, заботясь об их правильном духов-
ном развитии, нужно беречь их психику. То есть — неизменно быть с 
ними доброй и доброжелательной. 

Так же — и с Вашим отцом (не знаю, есть ли в доме другие члены 
семьи). С ним тоже надо поддерживать добрые отношения. Разуме-
ется — не соглашаясь участвовать в обрядах придуманных религий. 

Самое главное на данном этапе — чтобы дети видели в Вас умную, 
добрую, любящую и заботливую мать. А отец Ваш — взрослого, серь-
езного, интересного человека. 
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Для Вас сейчас очень важен правильно ор-
ганизованный учебный процесс, соответ-
ствующий целям, которые Вы перед собой 
ставите. Постепенно, шаг за шагом, Вы мо-
жете его расширять и углублять. Наш сайт 
(материалы которого сориентированы на 
самые разнообразные жизненные случаи), 
несомненно, способен стать для Вас надеж-
ным подспорьем в этой работе. А через Вас 
— и для Ваших детей. 

То, что Ваша младшая дочь подражает кому
-то и использует не ту терминологию — не 
должно Вас слишком сильно беспокоить. 
Дети учатся жизни не на каких-то 
«формулах» и абстрактных наставлениях, 
но — на конкретных жизненных примерах. 
И на родительском примере — в первую 
очередь. 

Ваша 6-летняя дочь, как и другие дети ее 
возраста — подмечает каждый нюанс в Ва-
шем поведении. Безусловно, большое зна-
чение для нее, пусть она это пока и не осо-
знает — имеет и позиция старшей сестры, 
ее, старшей сестры, поведение. В быту, в 
общении с членами собственной семьи и 
другими людьми. 

И обеим дочерям — жизненно необходимо 
ощущение, что у них есть дом, любящая 
мама, хозяйка этого дома и наставница. И в 
этом доме (точнее — в Вашем мире), в Ва-
шей маленькой семье, состоящей, как я 
понял, из трех человек — есть Всевышний, 
есть духовность. Причем, духовность в Ва-
шем мире живет — не в качестве какой-то 
абстрактной идеи, но — становится реаль-
ной частью бытия. 

Поэтому в завершение своего ответа еще 
раз подчеркну, что запреты и понукания 
могут лишь закрыть детские сердца перед 
духовностью. Им, для их духовного разви-
тия крайне важна и нужна — общая пози-
тивная, духовно приподнятая атмосфера, 
способная взрастить в них хорошие, теп-
лые, добрые чувства и на всю жизнь оста-
вить в их душах самые лучшие воспомина-
ния. 

Автор текста Элиягу Эссас 

www.evrey.com 

 

 

Н 
о ведь в Торе, уважаемый раввин, написано иначе… 

Уважаемый раввин! 

Вы пишете: Но когда наступил момент проверки на пре-
данность Небу до конца, преданность, что бы ни произо-

шло (когда Моше как будто бы задержался, «вовремя» не спустился 
с горы Синай, и можно было предположить, что его уже нет в жи-
вых), эрев рав вспомнили свое «духовное мастерство». Они иниции-
ровали создание «Золотого тельца» и фактически стали на тот 
момент духовным руководством растерявшегося народа... 

А вот и ответ из Торы: Когда народ увидел, что Моисей долго не 
сходит с горы, то собрался к Аарону и сказал ему: встань и сделай 
нам бога, который бы шел перед нами, ибо с этим человеком, с Мои-
сеем, который вывел нас из земли Египетской, не знаем, что сдела-
лось. 

И сказал им Аарон: выньте золотые серьги, которые в ушах ваших 
жен, ваших сыновей и ваших дочерей, и принесите ко мне. И весь 
народ вынул золотые серьги из ушей своих и принесли к Аарону. 

Он взял их из рук их, и сделал из них литого тельца, и обделал его 
резцом. И сказали они: вот бог твой, Израиль, который вывел тебя 
из земли Египетской! (Исх., 32:1-4) 

Юрий 

Россия 

Н ачну, хотя это и может показаться нескромным, с цитаты из соб-
ственного, написанного ранее, ответа: «С такими проблемами, 

которые Вы описываете, люди, начинающие изучать Тору, сталкивают-
ся нередко. И возникают они, главным образом, потому, что человеку 
на начальном этапе бывает трудно осознать, что нам сразу была дана и 
Письменная и Устная Тора — как единое целое...» (см. на сайте ответ: 
«Не могу принять все, что написано…»). 

У людей, начинающих изучать Тору, довольно часто складывается впе-
чатление, что наши Учителя , допустив некие предположения, 
«придумали» разные истории — с тем, чтобы «обелить» или 
«представить в более выгодном свете» тексты Торы или Танаха. Такое 
впечатление не назовешь просто «ложным» (тогда это можно было бы 
не считать катастрофой и воспринимать обыкновенной ошибкой). Тут 
есть серьезная проблема, состоящая в том, что подобное представле-
ние способно поставить перед сердцем и разумом человека непре-
одолимую преграду, препятствующую не только постижению Торы, но 
— самой сути жизни, сути существования нашего народа и отдельного 
еврея. Ибо краеугольный камень и того и другого (сути Торы, и сути 
нашего существования) — единство Устной и Письменной Торы. 

Постараюсь продемонстрировать это конкретно, на приведенном Вами 
примере (Ваше возражение на опубликованный на сайте ответ 
«Нееврейские жены царя Шеломо и их гиюр»). 

Попробуем рассуждать — «от противного». 

Допустим, Устной Торы не было бы. И у нас по поводу данного фраг-
мента Письменной Торы неминуемо возникли бы вопросы, ответить на 
которые мы не сумели бы. Перечислим их: 

В Торе написано, что после того, как золотой телец был создан, 
«...сказали они: вот божество твое, Израиль, которое вывело тебя из 
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земли Египетской» (Шемот, гл. 32, ст. 4). Естественно, мы захотели 
бы спросить: «Кто подразумевается под местоимением «они»? 

Логично было бы, казалось, предположить, что это — «весь народ, 
который снял серьги», о чем и говорится в предыдущей фразе. Но 
возможно ли, чтобы «все евреи» не знали, Кто вывел их из Египта? 
Реально ли, чтобы все евреи («они») могли сказать такое про статую 
тельца? 

2. К кому обращены слова: «вот божество твое (выделено мной), Из-
раиль»? Очевидно — к евреям, народу Израиля. Но кто же тогда это 
сказал? Кто-то извне, не причисляющий себя к народу Израиля? 

3. Прочтем отрывок чуть дальше: «И сказал Всевышний Моше: сту-
пай, сойди (с горы Синай), ибо (духовно) испортился народ 
твой...» (ст. 7). Разве Моше — праотец народа Израиля? В десятках, 
если не сотнях случаев, в Торе говорится о евреях — «мой народ». 
Почему же здесь употреблено притяжательное местоимение «твой»? 

Это еще можно было бы понять, если бы Моше как предводитель 
народа Израиля в чем-то провинился. Если бы, к примеру, те события 
происходили под его руководством (или даже при пассивном 
«попустительстве»). Лишь тогда было бы основание сказать — «твой 
народ». Но ведь Моше в тот момент в стане вообще не было. Более 
того, он ничего не знал о случившемся... 

Что мы делали бы без Устной Торы? 

Но поскольку Устная Тора была дана вместе с Письменной, она всегда 
могла быть, и реально была основой нашей жизни вообще и миро-
воззрения — в частности. На все времена. 

Поэтому у нас есть возможность получить ответы на возникшие во-
просы в Мидраше Шемот Раба к данной главе, и в Мидраше Тан-
хума (в комментарии к той же главе), и в нескольких местах книги 
Зогар. В этих книгах читаем об эрев рав — «великом смешении». О 
чем, собственно, я и писал в упомянутом ответе (о женах Шломо). И 
ситуация проясняется. 

Мы узнаем и о том, кто мог сказать евреям — «вот твое божество». И 
о том, кого Творец назвал «твоим народом» (прочтите фрагмент того 
ответа, посвященный диалогу Моше с Всевышним). 

Невнимательный читатель, конечно же, может на все это возразить: а 
разве не евреи отдали свое золото на создание тельца? Разве эрев 
рав сделали это? 

Я не случайно написал — «невнимательный». Потому что вниматель-
ный читатель, несомненно, обратил внимание на прозвучавшие в том 
ответе слова: «Они (эрев рав) инициировали создание «Золотого 
тельца» и фактически стали на тот момент духовным руководством 
растерявшегося народа...». 

Там не было утверждения, что эрев рав создали тельца. Там написано 
— «инициировали». И стали фактически на тот момент (до возвраще-
ния Моше) духовным руководством растерявшегося народа. И по-
скольку народ растерялся, он поверил тем «духовным мастерам», 
которые, как я разъяснил, владели магией. 

Теперь перед нами — достаточно полная и ясная картина того, о чем 
рассказывает Тора. И Письменная и Устная. 

И в заключение — немного о себе. Точнее — немного о моих методах 

преподавания вообще и в написании ответов, 
в частности. Это, на мой взгляд, необходимо, 
чтобы читатели могли лучше понимать смысл 
материалов, публикуемых в разделе «Спроси 
у раввина». Не только того, который вы читае-
те сейчас, но и других. 

Обычно стараюсь, насколько дает мне воз-
можность Всевышний, тщательно подбирать 
слова, насыщая и наполняя их вторым и треть-
им слоями понимания. Чтобы каждый мог для 
себя что-то получить. И начинающий, и тот, кто 
учил Тору уже десять и более лет. Поэтому, к 
примеру, и выбрал слова — «инициировали», 
«фактически», «духовное руководство». 

Для тех, кто не учился и не знает сказанного в 
Мидрашах и книге Зогар, это было разъясне-
нием сложного момента нашей духовной ис-
тории. 

Для тех, кто успел многое постичь, это было 
дополнительным намеком и раскрытием бо-
лее глубокого понимания связей между раз-
ными явлениями. В том числе — и для более 
отчетливого понимания сути того этапа нашей 
истории, который мы переживаем сейчас. 

Позволю себе настоятельно порекомендовать 
посетителям сайта не ограничиваться одно-
кратным прочтением ответов. Полезно порой 
возвращаться к ним еще и еще раз. И во мно-
гих случаях перед читателем при каждом про-
чтении будут открываться новые и новые слои 
понимания и постижения нашей Торы... 

Во всяком случае, прикладываю усилия к тому, 
чтобы писать так, чтобы это было возможным. 

Автор текста Элиягу Эссас 
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Н 
ееврейские жены царя Шеломо и их гиюр… 

Уважаемый рав Эссас! 

Постоянно читаю ваши статьи в нашей газете Еврейский 
Мир. Так было и на этой неделе. Меня заинтересовало то, 

что у царя Шломо нееврейские жены проходили ГИЮР. 

А сколько времени нужно было им в то время на это прохождение? 

Помню, читал, что Анастасии Михаэли понадобилось 3 года. Я думаю, 
что царь Шломо столько бы не выдержал. 

С уважением к Вам, 

Арчи. 

П режде чем обсуждать проблемы гиюра жен царя Шеломо (в русских 
переводах часто — Соломон), отметим, что у него было 700 жен и 

300 наложниц. И для начала нам надо понять, почему у него их было так 
много. А для этого придется совершить исторический экскурс в еще более 
ранние времена, лет за пятьсот до правления Шеломо — в период Исхода 
из Египта. 

Тора сообщает, что вместе с евреями Египет покинула некая группа лю-
дей, египтян и не только, названная эрев рав, что в переводе с иврита 
означает — «великое смешение» (см. Шемот, гл. 12, ст. 38). 

Что представляли собой эти люди и как они присоединились к нашему 
народу? 

В книге Зогар говорится, что это были представители «научной интелли-
генции» того времени. Они владели обширными научными знаниями, в 
том числе — и в области магии (см. на сайте ответ «В чем загадка египет-
ских пирамид?». 

Их поразили возможности, продемонстрированные Моше Рабейну во 
время Десяти казней египетских, его духовная мощь. И они загорелись 
желанием достичь и его высот, что, как им казалось, позволит им полу-
чить возможность управлять миром. Они многое знали и хотели знать еще 
больше. Ради этого они и выразили готовность «пройти гиюр» — чтобы 
стать частью народа, в среде которого есть такие «великие ученые и ма-
ги», как Моше, его брат Аарон и другие. 

Но одного в них не было: признания, что существует только Творец, что 
нет ничего, кроме Него, что нет и не может быть никаких иных 
«крупномасштабных» целей других, кроме главной, одной — служить Все-
вышнему. 

Моше, со своей стороны, тоже видел их великие духовные возможности. 
И усмотрел в них духовное следствие поступка Адама, который без разре-
шения отведал плод Дерева познания Добра и Зла (еще до того, заметим 
в скобках, как он, Адам, сумел завершить духовный «ремонт», который 
был необходим после сотворения Высших миров). «Познания» (знания) 
на иврите — даат. Выражение «эрев рав» имеет ту же гематрию 
(числовое значение), что и слово даат. 

Впрочем, не будем углубляться здесь в этот анализ, ибо он уведет нас от 
темы. 

Итак, Моше решил, что Исход, Дарование Торы и освоение Эрец Исраэль 
откроют ему, Моше, возможность «исправить» этих людей, сделать так, 
что со стадии «исследования перспектив управления миром» они подни-
мутся к стадии абсолютного признания Творца и Соединения с Ним. Это и 

будет финальным этапом исправления Вели-
чайшей Поломки, которая возникла в резуль-
тате той истории с Адамом. 

Моше верил в это, потому что эрев рав были 
«духовными сливками» человечества, духов-
ной элитой мира. Более того, Моше видел в 
них квинтэссенцию правой, активной стороны 
«ситры ахора», то есть — наиболее удален-
ной от Света Творца (то есть они, по сути, были 
богоборческой «оболочкой» Творения). И Мо-
ше полагал, что настал «звездный час» — ко-
гда даже таких людей можно будет прибли-
зить к Свету. А поскольку они — элита мира, к 
Свету, по расчетам Моше, приблизится и весь 
мир. 

Однако в книге Зогар (к главе Ки Тиса) читаем: 
«Сказал Творец Моше — не присоединяй эрев 
рав к народу Израиля. Ответил Моше: Владыка 
мира, они потрясены величием и мощью Тво-
ей. Хотят совершить гиюр. Если они будут ощу-
щать мощь Твою ежедневно, то постигнут, что 
нет никакой Силы, кроме Тебя. И принял их 
Моше (сделал им гиюр)». 

Но когда наступил момент проверки на пре-
данность Небу до конца, преданность, что бы 
ни произошло (когда Моше как будто бы за-
держался, «вовремя» не спустился с горы Си-
най, и можно было предположить, что его уже 
нет в живых), эрев рав вспомнили свое 
«духовное мастерство». Они инициировали 
создание «Золотого тельца» и фактически ста-
ли на тот момент духовным руководством рас-
терявшегося народа... 

А теперь вернемся к царю Шеломо. 

Танах свидетельствует о нем, как о самом муд-
ром человеке в истории. Более того, Шеломо 
завершил строительство Храма, что было сим-
волом приближения последнего периода ма-
териальной истории человечества. Все, каза-
лось бы, говорило, что осталось ждать «совсем 
немного»… 

Шеломо знал о попытке Моше. И решил, что 
он сумеет исправить недостаток плана своего 
великого предшественника, если попробует 
обратить к Всевышнему не правую сторону 
«ситры ахора», а — левую, то есть женскую 
сторону. А для этого он, Шеломо, должен при-
близить к Творцу женскую «элиту мира» — 
дочерей всех правителей того времени. А так-
же — и других женщин, выделявшихся выдаю-
щимися духовными возможностями. 

Если его «проект» окажется успешным (почему 
бы и нет, ведь само время в период царствова-
ния Шеломо «звало» к духовным переменам и 
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росту), можно будет рассчитывать на то, что за этими женщинами, решив-
шими присоединиться к Творцу и Его Торе, последует и весь мир... 

И действительно, мы читаем в Танахе (первая книга Мелахим — Царей, 
гл.11) о его женах из всех народов, дочерей царей. А среди них — и о до-
чери фараона. И мы уже понимаем, почему только дочь фараона упомя-
нута в тексте отдельно. Ведь Египет — символ магии и всего идейного 
богоборчества. 

Жены Шеломо очень хотели быть при нем, готовы были на гиюр, в какой-
то степени даже искренний. Поэтому и совершали они его быстро — Ше-
ломо полагался на свою способность глубокого видения. 

Но даже если гиюр тех женщин и был искренним, что-то в нем все равно 
было не так. Глубоко в сердце они хранили то мировоззрение, с которым 
выросли в родительском доме. 

Шеломо это понимал, но надеялся на свою духовную мощь. Ведь время 
было для проявления его духовной силы очень подходящее. И все как 
будто бы сходилось — «вот-вот, еще немного, и…». И снова — не полу-
чилось. Так же, как и во времена Моше. 

Шеломо не смог преодолеть сопротивление ситра ахора и «женской сто-
роны». Ибо на самом деле он совершил еще не всю духовную работу. Как 
и Моше. А мы добавим — «как и Адам». 

Этот исторический пример представляет нам величие и трагедию в одном 
человеке. И в этом, как в капле воды, отражается вся наша история. Ее 
величие, трагичность и — задачи, которые стоят перед нами. 

Позволю себе на этом закончить. Хотя некоторые аспекты, затронутые в 
вопросе, и остались без прямого ответа. Но мне представляется, что ска-
занного уже вполне достаточно для того, чтобы достроить недостающие 
рассуждения. 

Точно так же, вне рамок ответа, осталось и более детальное рассмотрение 
всей ситуации с женами Шеломо. И — разговор об их количестве, которое 
вовсе не было случайным, и о той роли, которую сыграла дочь фараона, и 
о роли, которая была отведена знаменитой царице Савской… Все это тре-
бует, возможно, иных рамок и дополнительного предваряющего материа-
ла. 

Автор текста Элиягу Эссас 

С 
крижали Завета. Что это? 

Здравствуйте, рав Эссас. 

Мой вопрос - о Скрижалях Завета. 

1. Из главы Итро я понял, что Десять Заповедей были услышаны (и уви-
дены?) всем народом. 

2. Затем Моше поднялся на гору Синай, и Всевышний дал ему эти Запо-
веди, записанными Им. Зачем - ведь народ уже и так услышал? 

3. Эти первые Скрижали Моше разбил. Зачем - ведь народ уже, выслу-
шав Заповеди, нёс ответственность? 

4. Зачем нужны были вторые Скрижали - ведь Десять Заповедей уже 
услышаны? 

Валера 

Хайфа, Израиль 

У  всех Ваших вопросов — общий, так ска-
зать, корень. Представление, что Скрижа-

ли Завета (на иврите — Лухот а-брит) — это 
что-то вроде «настенной доски объявлений», 
все объявления на которой народ уже 
«прочел» и «информацию получил». 

Но это не так. Ключевое слово в словосочета-
нии Лухот а-брит — брит, то есть, союз. Это 
слово содержит в себе и понятие — «ясность», 
«однозначность» (от слова бари — ясный, од-
нозначный). В книге Зогар говорится, что брит 
— еще и «общность высокого уровня», связан-
ная с проявлением Творца в мире в качестве, 
называемом словом йесод, роль которого — 
объединить все другие Его проявления для 
реализации Воли Всевышнего.  

И получается, что брит — «ясный, однознач-
ный союз, как общность высокого уровня». 

Суть этого союза был раскрыта, «показана» 
народу Израиля (как Вы отметили в первом 
пункте своего письма) на горе Синай. Союз уже 
был заключен (об этом — чуть позже), но он 
«вступил в силу» только в момент, когда народ 
поклялся — «будем его исполнять». 

Поэтому Творец как бы «вручил его» (как вру-
чают на хранение подписанный документ) — 
Моше (об этом у Вас сказано во втором пунк-
те). 

Через 39 дней после этого, ошибочно полагая, 
что прошло уже 40 дней, и Моше, видимо, 
умер, народ провозгласил, что Исход из Египта 
завершит духовная сила, олицетворенная в 
статуе, изображающей молодого быка. Что она 
и приведет народ в Эрец Исраэль. Этим 
«провозглашением» народ как бы «разорвал 
союз», и, как мы уже понимаем — разорвал 
общность. Скрижали уже не отражали сложив-
шуюся ситуацию и совершенно справедливо 
были разрушены (об этом у Вас говорится в 
пункте три). 

Но в самом глубоком, космическом смысле, 
Союз наш с Творцом — вечен. Ибо основа это-
го Союза состоит в том, что все Сотворение 
мира неразрывно связано с существованием 
народа, который будет признавать Всевышне-
го, стремиться к единению с Ним и служить 
Ему. Суть служения — исполняя предписания 
Торы, исправить возникшие в результате по-
ступка Адама поломки в Духовных мирах. А 
также — и другие катастрофические духовные 
поломки, так сказать, «космического» масшта-
ба (обсуждение этой темы выходит за рамки 
данного ответа). 

А народ, который взял на себя эту миссию еще 
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праотцем нашим, Авраамом — это и есть народ Израиля. 

И поскольку Союз наш с Творцом — вечен, то и «Документ» об этом союзе 
составлен (в Устной Торе сказано — «сотворен») еще в шестой день от 
Сотворения мира (перед наступлением «первой субботы»). И в Мишне 
трактата Пиркей Авот (гл. 5) перечислены десять духовных объектов, со-
творенных перед наступлением того великого шаббата. В их числе — и 
Лухот а-брит, имеющие неповторимую особенность: текст 
«вмонтирован» в них так, что читается одинаково с любой стороны. И да-
же у букв есть некие качества надматериального характера. 

Поэтому, когда народ Израиля совершил тешуву (вновь устремился к слу-
жению Творцу и Единению с Ним), обязательно надо было восстановить 
Скрижали. Что и произошло, когда Моше снова поднялся на гору Синай 
(как Вы и отметили в пункте четвертом). 

Как видите, все предваряющие Ваши вопросы положения в письме — вер-
ны. И оставалось только добавить некоторые сведения из Устной Торы. 
Теперь, надеюсь, все встало на свои места. 

Все, о чем мы здесь говорили, объясняет, кстати сказать, и то, что в Миш-
кане («переносном» Храме), а потом — и в Иерусалимском Храме (в Пер-
вом) в «ковчеге завета» (арон а-брит) хранились не только вторые 
(цельные Скрижали), но и первые (разбитые). Потому что и в них содер-
жится Высшая духовность, появившаяся на шестой день Сотворения мира. 

Автор текста Элиягу Эссас 

www.evrey.com 

Здоровый образ жизни по Торе 

Смех продлевает жизнь 

Н 
аши мудрецы сказали (Таанит, 29):«Точно так же как с наступ-
лением месяца Ав стараются умерять проявления веселья, так с 
наступлением месяца Адар преумножают веселье».  Небеса 
изливают свою милость в дни милосердия и дарят радость в 

радостный месяц — а нет месяца, столь же радостного, как Адар, когда 
умножается благословение, скрытое от человеческого глаза, и глаза вра-
гов Израиля не в силах охватить это благословение и овладеть им. 

   Не всё столь безрадостно складывается у нас, 
евреев, в месяц адар. Бывают и проблемы, и бы-
товые неурядицы, и ссоры, и непонимание, и 
даже смерть близкого человека. Но важно, 
несмотря ни на что, находить время для радости, 
улыбки, смеха. Люди, способные на такое, как 
правило, легче переносят многие проблемы, из-
лучают больше света и тепла, да и многие вопрсоы у них решаются гораз-
до быстрее и легче. 

   Врачами доказано, что смех и радость продлевают жизнь и благоприят-
но сказываются на общем состоянии организма.  Американскими медика-
ми установлено, что за общее физическое здоровье и позитивное воспри-
ятие действительности отвечают определенныемозговые центры. Стиму-
ляция этих центров излечивает множество заболеваний. Безопасным и 
естественным методом стимуляции данных зон является смех, который 
тормозит выработку мозгом гормонов стресса — кортизона и адреналина. 
При этом усиливается продуцирование нейромедиаторов:  серотонина и 
дофамина, и «гормона счастья» — эндорфина, которые являются жизнен-

но необходимым лекарством для людей, под-
верженных депрессии и хронической устало-
сти. Чем дольше человек искренне смеётся, 
тем больше пользы это приносит его организ-
му.  

    Появилась даже новая область науки – гело-
тология – наука о смехе.  Стали открываться 
целые центры смеха, где работат специально 
обученные психотерапевты. Ведь рассмеяться 
в группе в 300 раз легче чем в одиночестве.  

    Конечный результат после смеха схож 
с дыхательной гимнастикой -  усиливается   
кровоснабжение тканей и органов, артериаль-
ное давление приходит в норму, самочувствие 
и настроение улучшаются. Вдох во время сме-
ха становится глубже и дольше, выдох — ста-
новится интенсивнее и короче, за счет чего 
легкие освобождаются полностью от воздуха. 
В три-четыре раза ускоряется газооб-
мен, снижается холестерин, нормализуется 
давление, укрепляется иммунитет, может от-
ступить головная боль.  

   Смех животом — весьма полезное упражне-
ние, которое сотрясает брюшную полость и 
массирует внутренние органы, обеспечивая 
хорошее самочувствие. Именно так дышат но-
ворожденные, со временем этот врожденный 
навык глубокого брюшного дыхания забывает-
ся и заменяется быстрым поверхностным, в 
котором принимают участие лишь верхние 
отделы легких. 

   При улыбке происходит сокращение мышц 
лица, что напрямую связано с кровоснабжени-
ем мозга. К тому же, лицо улыбающегося чело-
века, более приятно в общении, чем нахмурен-
ное. Смех – весьма эффективная гимнастика. 

Когда мы смеемся, работают 
80 групп мышц: двигаются пле-
чи, мышцы шеи, лица и спины 

расслабляются, диафрагма 
вибрирует, пульс учащается. 

Одна минута смеха равна по 
степени нагрузки на организм 
25 минутам занятия фитнесом. 

   Доказан факт положительного воздействия 
также на сердечную, иммунную системы. 

   Желаю нам, чтобы в нашей жизни было по-
больше поводов для радости, веселья, и по-
меньше для грусти и слёз. Надеюсь, месяц 
адар принёсёт нам  всем счастье, радость. 

Автор текста Залина Мошкович 

    Молдова, Кишинев 

«...Так с наступлением 

месяца Адар 

преумножают веселье». 

http://sna-kantata.ru/mozg-vo-vremya-sna-1/
http://sna-kantata.ru/profilaktika-hrapa/
http://sna-kantata.ru/hrap-apnoe/
http://sna-kantata.ru/efirnyie-masla-dlya-immuniteta/
http://sna-kantata.ru/mozg-vo-vremya-sna-2/
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Женская рубрика 

 Развивая целостность...   

М 
ы постоянно стремимся к идеальному, пытаемся все боль-
ше и больше познать, стремимся все успеть. Часто наш 
внутренний эгоизм подкрепляет в нас мнение о том, что мы 
многого достигли. Однако не каждый из нас задумывается 

о том, что независимо от того, каких высот нам  удается до-
стичь, любой человек - несовершенен.  

     Наша недельная глава Ки Тиса  подчеркивает именно эту мысль — Все-
вышний дает указание вести счет сынов Израиля по половинкам шекеля. 
Вспомним момент сотворения первого человека. Создав Адама, Творец 
говорит: “Нехорошо человеку быть одному, сделаю помощника, соответ-
ствующего ему” (Берешит, гл. 2, ст. 18).   

     Наши мудрецы говорят, что одиночка, без супруги (супруга) – лишь 
часть человека. Так же — личность, отделенная от своего народа. Поэтому 
Тора как бы дает направление действий: соединить половины шекеля — 
в целое, единый еврейский народ. 

     Таким образом ощущение полноценности может возникать только то-
гда,  когда отдельные “части” объединяются в  одно общее “целое”.  

     Почему же Всевышний подчеркивает, что человек изначально неполно-
ценен? Ведь мы Его создание. Помимо желания донести до нас мысль о 
том, что еврейский народ должен держаться вместе, мы также выводим 
одну из важнейших черт еврейского народа - скромность.  

     Сами по себе мы не в силах что то творить или вершить, ведь все Свы-
ше. Абсолютно все происходит по воле Творца, и даже то, что порой ка-
жется сложным или непосильным  дается нам ради нашего блага и для 
исправления нашей души.  

     Наш духовный рост, успехи в различных жизненных сферах даются нам 
для того, чтобы еще больше укрепить в себе веру в Творца, и понять 
насколько Он вместе с нами, а не для того, чтобы подниматься над други-
ми и растить в себе качество высокомерия.  

     Еврейская традиция учит, что стремление “поднять голову” (духовный 
рост) должно сочетаться со скромностью. Именно из скромности бедная 
вдова Шунамит, о которой рассказывается в Книге Царей, отказывается от 
предложения пророка (Млахим II, 4:3) замолвить за нее слово перед вла-
стями. Она не хочет даже, чтобы пророк молился за ее благополучие. По-
тому что боится привлечь к себе пристальное внимание Свыше, ибо, бу-
дучи праведницей, остро чувствует и переживает свое несовершенство. 

     Именно поэтому важно всегда помнить и осознавать, что мы лишь по-
ловинка, и стремиться к соединению с нашим Создателем и нашим наро-
дом!  

     Пусть наш Шаббат будет целостным и наполненным Торой в кругу 
наших семей, друзей, учителей и учеников! И тогда Божественный Свет 
Всевышнего наполнит наши дома и сердца!!!  

Шаббат Шалом! 

Лея Коган.  

Молдова, Кишинев 

 

Записки молодой жены,  

хозяйки и мамы 

Рефуа шлема Семён бен Фаина, Нела бат Ра-
хель, Хая Инна бат Геня 

Поход в магазин с ребёнком 

Под впечатлением от посещения супермарке-
та на этой неделе, решила поделиться с вами, 
дорогие читатели. 

В процессе взросления, мой сын стал достав-
лять немало неудобств в общественных ме-
стах. Безусловно, это часть его развития. Он 
стал более подвижный, любознательный. Че-
му я несказанно рада. Так здОрово наблюдать  
взросление и развитие человека, вместе с ним 
возвращаясь в детство. Ведь, взрослые не пом-
нят как были малышами… 

Так вот, пойти за продуктами одной с сыном 
больше вовсе не представляется возможным. 
Один человек выбирает продукты, а второй 
бегает по огромному супермаркету за ребён-
ком. Больше всего малыша привлекают холо-
дильники. В одном из них он нашёл свою лю-
бимую упаковку рыбы, схватил её и побежал 
по отделам, открывая рот как рыбка. И сколько 
же фантазии! 

Работа бегать за малышом досталась мужу, 
ведь только я знаю, какие продукты нам нуж-
ны.  Уставший, но весёлый, папа, надо отме-
тить, не сказал, чтобы в следующий раз мы 
ходили без него :) 

Побольше радостных моментов! 

Шабат шалом! Эня Леина 

Кошерные рецепты  

“От Сарочки” 

Салат «Здоровье» 

1 качан нарезанной капусты 

1 большой огурец, нарезанный кружоч-
ками 

1 морковь, нарезанная кружочками 

1 красный лук, нарезанный кольцами 
1 красный перец, нарезанный кубиками 

1 ½ ч.л. соли 
¾ стакана сахара 

Все перемешать и поставить на ночь в 
холодильник. 

Приятного аппетита :)          
 Сара Пензина 

                                 Люксембург 
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Н а нашем листе Талмуд продолжает исследовать обстоятельства, при которых нельзя про-
износить молитву Шма, Исраэль, и человек, по предписанию Учителей (см. на сайте за-

ключительную часть обзора листа 24), обязан прервать ее чтение. 

Речь, как мы помним, идет о случаях, когда читающий Шма приближается к источнику нечи-
стоты (или находится рядом с ним), от которого исходит дурной запах, скажем — к баку с му-
сором (см. там же). 

Теперь Учителя, в стремлении предусмотреть возможные обстоятельства, с которыми человек 
может столкнуться на практике, моделируют новую ситуацию. 

Допустим, человек стоит в «чистом» месте и читает Шма, а мимо него проходит другой человек, который несет, 
например, ведро с нечистотами. Что ему делать, спрашивается? Должен ли он в данном случае реагировать на при-
ближение нечистот? 

Действительно, существует закон, согласно которому, человек, «наткнувшись» на источник зловония, обязан прервать 
чтение Шма. Однако здесь обстоятельства таковы, что человек читает молитву, находясь в движении, а нечистота — 
«статична». У человека все же остается возможность обойти ее стороной, отдалиться на расстояние в 4 амы (то есть 
примерно в 2 м; во времена Талмуда ама — мера длины, приблизительно равная 50 см) и продолжить чтение молит-
вы (см. на сайте обзора листа 24). 

Но в нашей новой ситуации «поведение» источника нечистоты — непредсказуемо. Человек, читающий Шма — 
«статичен», а источник дурного запаха — в движении. Должен ли человек, столкнувшийся с такими обстоятельствами, 
подчиниться тому же закону, что и в предыдущем случае, или тут вступают в силу иные правила? 

Если источник нечистоты проносят перед человеком, — формулирует свое решение этой проблемы Рава (величайший 
Учитель Талмуда четвертого поколения; 4-й век), — он не должен начинать чтение Шма, а если — уже начал, обязан 
прервать, как только увидел этот источник дурного запаха. Независимо от того, на каком расстоянии от него проходит 
некто с емкостью нечистот, пусть даже — на достаточно значительном. В случае, когда источник нечистоты появляется 
сбоку или сзади, человек может читать Шма, если его отделяет от этого «источника» расстояние, большее, чем 4 амы. 
Если же это расстояние меньше 4-х амот, ему не следует начинать читать Шма, а если — начал, обязан остановиться. 

Иную грань Истины открывает в этих вопросах Абайе (один из крупнейших Учителей Талмуда в Вавилоне; первая по-
ловина 4-го века). 

Если источник нечистоты — в поле зрения человека, неважно — перед ним, сзади или сбоку, — говорит он, — ему не 
стоит начинать чтение Шма, лучше переждать, когда тот, кто несет нечистоты, скроется из виду. Но если в этот момент 
человек уже читал молитву Шма, прерывать чтение нет необходимости… 

Итак, получается, что с точки зрения Абайе, закон в ситуации с движущимся источником нечистоты — «облегчен». На 
чем же строятся его выводы? 

Приступив к исследованию позиции Абайе, Талмуд обнаруживает, что, рассматривая этот конкретный случай, Учитель 
использует метод сравнительного анализа. 

В качестве аналогии берется закон о мецоре (человек, страдающий болезнью духовного происхождения под названи-
ем цараат — см. на сайте окончание обзора недельной главы Тазриа, первый годовой цикл обсуждения, а также об-
зоры недельной главыМецора, первый и пятый годовые циклы). 

Известно, что цараат — «заразная болезнь», ибо мецора распространяет вокруг себя туму (духовную нечистоту; 
см. обзор недельной главы Тазриа, первый годовой цикл), поэтому такого больного обычно изолировали от обще-
ства. И если мецора стоит под деревом, а здоровый человек проходит мимо него, под кроной этого дерева, он 
«заражается» тумой, ибо древесная крона в таких обстоятельствах служит проводником духовной нечистоты. В об-
ратной ситуации, когда здоровый человек стоит под деревом, а мецора проходит мимо него (под кроной того же де-
рева), здоровый не получает заряд тумы. Таков закон, выведенный Учителями на основе глубокого исследования. 

То есть, когда здоровый человек «статичен», а источник тумы — движется, здоровый оказывается в лучшем положе-
нии, нежели в ситуации, когда он — движется, а источник тумы — «статичен». То же самое — и в нашем случае, — 
резюмирует Абайе. 

Но действительно ли схожи эти случаи — с мецорой и с чтением Шма? 

Талмуд углубляется в изучение проблемы, проводя тонкий анализ текстов Торы. 

О мецоре в Торе сказано: «В одиночестве будет сидеть вне стана…» (Ваикра, гл. 13, ст. 46). На основании этой фразы и 
выведен Учителями закон о мецоре, — заключает Талмуд. Его способность «заражать» тумой, как подчеркивает То-
ры, зависит от того, «статичен» он (сидит) или находится в движении. 

Что же касается чтения Шма (и других ситуаций, связанных с высокой концентрацией духовности), Тора наставляет: 
«И будет твой стан — чист» (Дварим, гл. 23, ст. 15). И это означает, что «состояние» источника нечистоты (движется он 
или — «статичен») не играет никакой роли. 

Когда человек возносит молитву Всевышнему, он создает особый «канал связи» с Ним, — подчеркивает Талмуд. — 
Этот «канал» — хрупок, и чтобы не разрушить его, нужна духовно чистая атмосфера. 

В результате далаха (еврейский практический закон) следует грани Истины, открытой Равой… 

Автор текста Леви Раскин 

 www.evrey.com 

Лист Талмуда 

Трактат Берахот 

Лист 25 

http://evrey.com/sitep/talm/index.php3?trkt=berakhot&menu=48#22.2
http://evrey.com/sitep/talm/index.php3?trkt=berakhot&menu=48#22.2
http://evrey.com/sitep/talm/index.php3?trkt=berakhot&menu=48#22.2
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   Детская страничка 

Д орогие читатели! 

Глава Ки Тиса  наполнена  такими событиями , о которых  сегодня знает весь мир!  

Начнем с необычной переписи еврейского населения. 

 

-Сколько нас ,сколько нас мы узнать хотим сейчас! 

-Как же мы узнаем? 

-Ведь  евреев считать просто так нельзя никак! 

-Но В-севышний знает! 

-По полшекеля дадим  ,сразу сосчитаем! 

Вот так ,по повелению В-севышнего ,каждый еврей принес монету в полшекеля . Это был знак прощения за грех золо-
того тельца , и так же состоялся точный  подсчет еврейского народа. 

Еще в этой главе мы узнаем  про Бецалеля- строителя Мишкана. 

-Так ,что такое Мишкан? 

-Переносной еврейский Храм! 

А когда он был построен? 

-Когда народ стал этого достоин! 

Был Храм построен и менора, и жертвенник сооружен. 

Строитель Бецалель бесспорно талантом сильным наделен! 

Итак ,хотя В-севышний передал план постройки Мишкана Моше ,строил его не он ,а Бецалель.Что нам известно об 
этом человеке? 

   Бецалель был правнуком Мирьям-сестры Моше и Аарона .На момент строительства ему было всего...13 лет!!!   В -
севышний наделил его мудростью и разумом ,научил формуле сотворения неба и земли. С помощью этой формулы 
юный строитель смог создать Мишкан. 

Но перенесемся к горе Синай ,где евреи ждут возвращения Моше. 

В-севышний дает ему сапфировые скрижали с 10 -ю заповедями. И что же видит Моше,спустившись с Синая?!! 

-Что же случилось с вами ,евреи? 

-Как можно в тельца золотого поверить? 

-Кто сбил вас ,евреи ,с прямого пути? 

-О ,что же мне  делать? 

-В-севышний, прости!!! 

Увидев ,какой ужасный грех совершили евреи ,сделав себе идола, Моше разбил сапфировые скрижали.А на небесах 
сразу вынесли постановление ,что евреи будут учить Тору в бедности и изгнании. Но за то ,что они все таки будут дер-
жаться Торы ,их награда в грядущем мире будет удвоена. 

  Великому лидеру еврейского народа -Моше удалось уговорить В -севышнего не уничтожать еврейский народ. 

-Да ,они совершили грех.Грех ужасный ,страшнее не знаю. 

-Но, в честь праведных предков их ,подари им жизнь ,умоляю! 

-Ведь раскаяться смогут они ,чистота у них в сердце и честь .... 

-Научи их прощенье просить. Покажи ,милосердие -есть! 

Цюпа Гензель 
Израиль, Кфар Эльдад 
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ВЫ С НАМИ?! 

В рамках онлайн общины «Хафец Хаим»  
действуют уже 5 проектов  

  

+972548164299 viber или whatsapp  

Станьте частью нашей Онлайн общины 

Расскажите друзьям! 

РЕКВИЗИТЫ ДЛЯ ПОМОЩИ В  

ВЫПУСКе ЖУРНАЛА: 

 

PayPal: 
liubdeldobro@gmail.com 

Qiwi: +972548164299  

Если вы хотите помочь нам 
другими способами  

Свяжитесь  с нами  lfreidkin@gmail.com    

МЫ В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ : 
 

 

vk.com/talmudonline      facebook.com/liubdeldobro        facebook.com/hhafetzhaim                   

 Навигатор Вашего бизнеса  

к гавани успеха 

 

Маркетинг. Инвестиции. IT 

 

www.harbors.co 
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МЫ В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ : 
 

 

vk.com/talmudonline      facebook.com/liubdeldobro        facebook.com/hhafetzhaim                   

Помощь в нахождении квартир на съем в 

Иерусалиме,  

50% от первого месячного платежа.  

0544287411 Ицхак.  

 

Профессиональный преподаватель английского языка со стажем,  

Московская школа, всем возрастам. 

Иерусалим, район Писгат Зеев 0532345881 Ирина.  

Профессиональный фотограф с лучшим оборудованием в Европе.  
 

Работаем по всей Европе и в Израиле 
Скидки для членов онлайн общины «Хафец Хаим» 

 
Телефон +972548164299 Viber/Whatsapp 

https://www.facebook.com/victorpictor.md/ 

https://www.facebook.com/victorpictor.md/
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Реклама для Молдавии 


