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   בס״ד 

Выпуск  №57   

Онлайн община  «Хафец Хаим»  представляет 

ЕЖЕНЕДЕЛЬНЫЙ ЖУРНАЛ ДЛЯ ЧТЕНИЯ ЗА  ШАББАТНИМ СТОЛОМ.  

При  информационной поддержке сайта  www.evrey.com 

 

 

Иерусалим,  Тель—Авив,  Петах Тиква,  Хадера,  Ашдод,  Кфар Эльдад,  Хайфа,  Москва,  Санкт-Петербург,  Мурманск,  Минск,  Пинск,  
Орша,  Кишинев,  Вильнюс,  Клайпеда,  Венa,  Нью-Йорк,  Одесса,  Днепропетровск,  Донецк,  Киев,  Ульм,   Торонто,  Прага,  
Вашингтон,  Астана,  Сеул,  Гомель,  Кирьят Моцкин,  Акко,  Яффо,  Лондон,  Париж,  Мюнхен,  Монреаль,  Никосия,  Реховот,  
Ашкелон,  Сидней,  Мельубрн,  Турин,  Кременчуг,  Тверия,  Бат– Ям,  Чернигов,  Иршава,  Харьков,  Вастерас,  Камышлов,  Сорочинск,  
Тольятти,  Зарайск,  Нес-Циона,  Ужгород,  Кирьят Бялик,  Нешер,  Надворная,  Владивосток,  Новосибирск,  Черновцы,  Эйлат,  
Ужгород,  Сеетл,  Челябинск,  Нурлат,  Куты,  Сергиев Посад,  Сиенна,  Герцлия,  Днепродзержинск,  Норильск,  Анадырь, Обнинск,  
Саяногорск,  Воронеж,  Мелитополь,  Маркивци,  Ровно,  Реховот,  Слоним,  Красноярск,  Бейтар,  Хадера,  Нетания,  Люксембург, 
Ростов - на–Дону, Дуйсбург, Сочи, Рязань, Запорожье,  Маале Адумим, Кривой Рог, Алматы, Сан Диего, Екатеринбург,  Сэнт Луис, 
Нальчик,  Наария,  Томск, Винница, Чернигов,  Караганда,  Нижний Новгород, Севастополь, Белград... 

Недельная глава  

«Эмор »  
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Мир вокруг Нас 
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Лист Талмуда 

Детская страничка 
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Мысли редактора…  

Н едельная глава Эмор продолжает рассказывать о законах  коаним . 

   «сказал Господь Моше: Скажи священнослужителям, сынам Аарона, и скажи им: Из-за мертвого не лишит себя 
чистоты в народе своем”.  

   В этой фразе мы сразу встречаем две странности.  

Первая- написано” священнослужителям - сынам Аарона” ,но зачем Тора подчеркивает, что сынам Аарона, ведь мы  зна-
ем ,что коаним - это только потомки Аарона.  

Вторая странность “...не лишит себя чистоты в народе своем”. На первый взгляд- это лишняя фраза, ведь коаним  нельзя 
лишаться святости. Так какая разница в народе или вне народа? 

    Попытаемся взглянуть на эту фразу и понять что же все таки в ней заложено. 

Известно нам из Пиркей Авот 1:12 : 

   «Будь учеником Аарона, который любил мир и преследовал мир (стремился к миру), любил людей и приближал их к Торе» 

   Особым  качеством  Аарона  было - стремление к цельности внутри еврейского народа. Но  мы узнаем из нашей главы, что 
коэны не должны заниматься погребением умершего,а ведь известно, что именно эта мицва- забота об умершем- является 
максимально цельной, ведь умерший нам не может ничем отплатить. 

     Но Всевыш-ний раскрывает нам еще большую истину-   коэны, как особая группа в нашем народе, которая включает в себя 
людей, постоянно служивших в Храме , не должны заниматься захоронением, даже, несмотря на то, что их задача макси-
мально устанавливать цельность и мир среди евреев.. 

   Теперь нужно здесь продолжить и раскрыть вторую странность “ ...в народе своем’.  Эта фраза раскрывает нам глубокую 
мысль: 

  Коэн не имеет права заниматься захоронением, когда  вокруг него есть общество,которое может достойно похоронить 
человека, но если, допустим, он обнаружил тело в месте, где нет других людей ,например , по дороге, то на нем лежит обя-
занность позаботиться о достойном погребении, тем самым продолжая дело, заложенное Аароном, стремясь к цельности 
и создавая ее.  

   Каждый из нас должен для себя выучить, что не во всех ситуациях нужно брать на себя ответственность решать ту или 
иную проблему, взваливать на свои плечи всё, ведь иногда вокруг нас есть люди, которые сделают это лучше. 

     При всем при этом, сказано там же в Пиркей Авот гл 2. М5. “... в том месте, где нет людей, постарайся быть человеком.” 

     Всевыш-ний ждет  , чтобы мы реализовывали  потенциал, заложенный в нас. Там, где человек чувствует, что он может 
сделать лучше и качественнее, где его талант выше, чем у других, он должен прикладывать максимум усилий, чтобы тоже 
быть потомком Аарона, который любил цельность и делал все, чтобы внутри нашего народа был мир! 

Шаббат Шалом 

Элиэзер Фрейдкин 

Иерусалим 

Ответственные за проект:   
Элиэзер Фрейдкин,  Давид  Рошберг 

 

Над номером также работали:   
 Залина Мошкович,   Сара Пензина,    

 Лея Коган,  Шломо Фрейдкин,   

Цюпа Гензель, Надежда Шалем,  

 

Художницы: 
Мария Журавлёва  

Этель Левенталь 

 
Любые Ваши предложения 
направляйте на эл.почту 
hafetz.haim@outlook.com 
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Обсуждение главы «Эмор»  

ГЛАВА “ЭМОР” 

Место в Торе: Ваикра, гл. 21, ст. 1 — гл. 24,   ст. 21 

Почему глава так называется? 

По первой фразе, в которой говорится: “И Творец повелел Мо-
ше: скажи коэнам (служителям Храма), сынам Аарона…”. 

Эмор в переводе с иврита — скажи. 

К 
орень глагола эмор – амар (говорить, сказать) – очень часто 
употребляется в Торе. Многие ее фрагменты начинаются 
словом вайомер – “и сказал”. Поэтому такой выбор слова 
для названия недельной главы может показаться странным. 

О чем оно хочет нам сообщить, как связано с данным разделом? 

Отметим, что в языке иврит есть и другой, столь же часто употребляе-
мый в Торе глагол с аналогичным значением. Это глагол ледабер — 
“говорить” (дибер – “говорил”). 

Как правило, эти глаголы чередуются. Например: “И Творец говорил 
(ваидабер) Моше, и сказал (вайомер) ему: говори (дабер) сынам Из-
раиля”. 

Обратим внимание на то, что первая фраза нашей главы — необыч-
на: “И Творец сказал (вайомер) Моше: скажи (эмор) коэнам, сыновь-
ям Аарона, и скажи (веамарта) им: не 
оскверняйтесь прикосновением к мерт-
вому из народа своего” (гл. 21, ст. 1). 
Три раза подряд в ней используется 
один и тот же глагол. Почему? 

В нашей традиции троекратное повто-
рение чего-либо называется хазака – 
“закрепление” качества. И здесь, видимо, корень эмор повторяется 
не случайно. Он указывает на некое явление. 

Великий комментатор Торы Раши (11-й век) дает общую характери-
стику этих глаголов. Дабер, по словам Раши — более жесткое обра-
щение, оно больше подходит общении с мужчинами —бней 
исраэль. Эмор — выражение более деликатное. Его следует приме-
нять, обращаясь, например, к женщинам — бейт Яаков. 

Если так, почему здесь использован глагол эмор? К кому должен об-
ратиться Моше? К коэнам. Кто они?.. 

Тора сообщает: сыновья Аарона. Значит, о них мы можем узнать, ана-
лизируя качества Аарона. 

Почему именно их приблизил к себе Творец? За заслуги Аарона. О 
нем сказано, что он постоянно стремился сблизить людей и способ-
ствовал их приближению к Создателю мира. Если Аарон встречал 
человека, который совершил дурной поступок, то говорил с ним доб-
рожелательно. И тот, когда уходил, думал: “Сам Аарон так тепло бе-
седовал со мной. Если бы он только знал, что я сделал! Нет, я должен 
измениться, чтобы заслужить его дружеское отношение ко мне”. 

Если Аарон встречал человека, который был с кем-то в ссоре, он го-
ворил ему: “Твой друг переживает вашу размолвку, раскаивается и 
понимает, что был не прав, надеется на восстановление дружбы”. А 

потом Аарон шел ко второму другу и гово-
рил ему то же самое: друг твой чувствует 
свою вину и хочет ее загладить... Когда эти 
люди, наконец, встречались, то один гово-
рил: “Прости меня, я виноват перед тобой”. 
И второй говорил: “Нет, это ты меня прости, 
это я был не прав!”. И они становились еще 
ближе друг другу, чем прежде. 

Сказано об Аароне, что он был миротвор-
цем. Он хотел, чтобы люди стали совершен-
ными, чтобы они жили в единстве с Твор-
цом мира, и делал для этого все возмож-
ное. Эти качества были необходи-
мы коэнам, избранным для того, чтобы 
своим служением приближать народ к 
Творцу. 

Разумеется, к таким сердечным и мило-
сердным людям Моше должен был обра-
щаться с деликатностью. Но была для этого 
и другая причина… 

По долгу службы, коэны постоянно резали 
скот, обрызгивали кровью мизбеах (в при-
близительном переводе на русский язык — 
жертвенник), сжигали на нем части живот-
ных. Может показаться странным, что их 

отличало милосердие и 
стремление к миру. Как они с 
такими душевными качества-

ми могли заниматься та-
ким делом? 

В этом аспекте храмового слу-
жения есть несколько момен-

тов, касающихся гуманного отношения к 
животным, которые нередко смущают доб-
росердечных, но несведущих людей. Во-
первых, мы уже говорили (см. на сай-
те обзор недельной главы Шмини — второй 
годовой цикл), что евреи режут животное 
особым, описанным в Торе способом, не 
причиняя ему боль. Что же касается самого 
факта, что животное умертвляют, – все рано 
или поздно умрут… 

Скот выращивают для пропитания, иначе 
животные не рождались бы и не жили. По-
нятно, что для его души лучше, чтобы его 
съел праведный человек, который исполь-
зует полученную от его мяса энергию на 
добрые дела. Но высшее предназначение 
этих животных — взойти на мизбеах Творца 
мира, чтобы служить исправлению людей, 
установлению мира между Творцом и Его 
творением. 

Однако вопрос, как этим могут заниматься 
милосердные люди, остается. 

«И Творец сказал 

(вайомер) Моше: скажи 

(эмор) коэнам...» 

http://www.evrey.com/sitep/nedglav/arkhiv.php?zik=2&ned=88&glav=shmini
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В наших книгах написано, что у человека, родившегося под влиянием 
Марса, есть тяга к кровопролитию. Получается как у Ломброзо, убийца 
не виноват, ибо таким родился? Нет, уточняет еврейская традиция, у 
него есть свобода выбора: он может стать мясником или пова-
ром, моэлем (который делает обрезание) 
или шойхетом (специалистом, который предписанным Торой спосо-
бом режет животных). То есть само по себе качество не имеет отрица-
тельной окраски. Вопрос в том, как оно применяется в жизни. 

В этом и заключается принцип тшувы – человек использует данные 
ему Свыше способности, чтобы совершать добрые дела, служить Все-
вышнему. Люди, которые посвящают свою жизнь возвышенным це-
лям, реально меняют себя, исправляют свои качества, обретают добро-
детели. 

Но это не означает, конечно же, что все шойхеты родились под влия-
нием Марса. Эту профессию может выбрать и человек, от природы не 
склонный к кровопролитию. Просто он понимает, насколько важно это 
занятие. 

В начале 80-х годов в Советском Союзе было немало интеллигентных, 
вовсе не склонных к кровопролитию людей, которые станови-
лись шойхетами (резниками) только для того, чтобы накормить со-
блюдающих традиции советских евреев кашерным мясом, чтобы они 
не голодали. Их желание сделать людям добро, в соответствии с волей 
Творца, определяло их бытие. В этом — основа истинно религиозной 
жизни. 

Итак, коэны были милосердными. Что же должен был передать им 
Моше?.. 

В Торе читаем: “Пусть никто из них не осквернится прикосновением к 
умершим из народа своего” (гл. 21, ст. 1). 

Забота о мертвых — очень важная еврейская заповедь. Тора называет 
ее хесед шель эмет – истинной добродетелью. Истинной, потому что 
в ней нет ни капли корысти. Человек умер и уже не отблагодарит тебя 
за твои усилия. Однако в Сидуре мы читаем: “Вот вещи, плоды которых 
человек ест в этом мире, но главная награда ждет его в Будущем ми-
ре...”. Среди таких “вещей” — и проводы умерших. 

И все же мы делаем это не ради себя, но — ради их душ и ради Созда-
теля. Важность похорон по еврейскому закону так велика, что евреи, 
приходя в изгнании на новые места по приглашению князя или царя 
(который хотел поправить свое экономическое положение), прежде 
всего, спрашивали, какое место для кладбища им дадут. И если нахо-
дили сухое, хорошее место, начинали строить жилье. По примеру Ав-
раама. Первым участком земли, который он купил в стране, где жил 
уже десятки лет, было поле и пещера в Хевроне, в которой он похоро-
нил свою жену Сару. Эта пещера стала усыпальницей наших праотцев и 
праматерей. 

И все же коэн, несмотря на важность этой мицвы (заповеди) и свое 
милосердие, должен сторониться мертвых, если эту мицву могут вы-
полнить другие. Он должен сторониться тумы(ритуальной нечистоты) 
мертвого, чтобы осуществлять свое служение, для которого он предна-
значен, и которое требует от него чистоты (таѓара) и святости (кдуша), 
отстранения от всего нечистого. 

Поэтому Моше и должен был говорить с коэнами мягко (эмор) — хоть 
ты и милосерден, прошу тебя, не теряй своих особенностей, не бросай 
своего священного служения — даже ради своих родственников, ради 

любимых людей, ради добрых, но других, 
“не своих” дел. Это — общий принцип для 
всех, даже самых милосердных людей. Каж-
дый, прежде всего, должен выполнять свою 
работу, а мы, евреи — в первую очередь. Но 
если какую-либо важную работу, кро-
ме коэна, выполнить некому, он должен ру-
ководствоваться принципом, которому учат 
наши мудрецы: “В месте, где нет человека, 
будь ты человеком”. 

В нашей главе сказано: “Когда будешь уби-
рать урожай со своей земли, не сжинай ме-
жи с поля и не подбирай опавших колосьев, 
нищему и пришельцу оставляй их: Я Всевыш-
ний, Господин ваш” (гл. 23, ст. 22). 

Здесь говорится о двух заповедях фермера, 
землевладельца. Первая – остав-
лять пеа (здесь — несжатая полоса поля), 
чтобы часть урожая могли собрать бедняки. 
Какими должны быть размеры несжатого 
участка? 

Каждое утро мы читаем в Сидуре: “Вот вещи, 
для которых нет установленного разме-
ра: пеа, частота посещений Храма, количе-
ство первых фруктов, которые прино-
сят коэну, добрые дела и изучение Торы”. 

Тем не менее, остается еще много вполне 
конкретных вопросов, связанных с исполне-
нием этой мицвы (заповеди). Где, напри-
мер, следует оставить несжатую полосу, 
чтобы бедным было удобно собрать то, что 
им предназначается?.. Поэтому этой запове-
ди посвящен отдельный трактат Мишны 
(Устного Закона). 

Слово пеа имеет и другое значение — 
“волосы на висках”, которые нельзя сбри-
вать. От него, в частности, произошло слово 
“пейсы”. Их длина должна достигать, как 
минимум, середины уха. У представителей 
некоторых религиозных групп приняты 
длинные пейсы. Установленного размера, 
как уже сказано, нет. 

Вторая заповедь землевладельца называет-
ся лекет. Это — одиночные колоски (один-
два), которые во время жатвы упали на зем-
лю. Их тоже следует оставлять бедным. При 
этом, если упало больше колосьев, жнец 
может их подобрать. 

Прекрасное описание исполнения этого за-
кона дается в книге Рут (одна из книг Танаха, 
которую принято читать в праздник Шавуот). 

Великий комментатор Торы Раши (11 век) 
поясняет слова “оставляй их” так: ты должен 
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оставлять колоски на поле, чтобы бедняки 
их собирали, но помогать им не входит в 
твои обязанности. 

Но почему же в этом случае не надо помо-
гать бедным людям? 

Дело в том, что наша традиция заботится о 
чувстве собственного достоинства человека. 
И объясняет: не получая помощь из чужих 
рук, бедный не будет унижен, он просто 
возьмет то, что полагается ему по закону 
Торы. 

Надо сказать, что подобным же образом в 
прежние времена помогали бедным и в 
других ситуациях. Человек, скажем, шел по 
базару с открытым мешком за плечами. Те, 
кто нуждался, брали плоды из его мешка. И 
он при этом не оборачивался, 
чтобы бедняк не устыдился. 

Эта заповедь учит нас прини-
мать гостей. Хозяину дома не 
следует подкладывать в тарел-
ки гостей угощение. Он должен 
сделать так, чтобы каждый из 
них мог взять то, что он хочет и 
сколько захочет… 

В конце нашей главы мы встре-
чаем одно из самых знамени-
тых выражений из Торы: “Око 
за око и зуб за зуб” (гл. 24, ст. 
20). 

Обычно его понимают как призыв к мсти-
тельности. Это качество приписывают ев-
рейскому закону христиане, проповедую-
щие якобы противоположный принцип: 
“тому, кто ударил тебя по правой щеке, под-
ставь левую”. 

Не стоит и говорить, что христиане вовсе не 
считают нужным поступать согласно своему 
принципу, и дело не столько в слабохарак-
терности или лицемерии. Просто они не 
могут не понимать: если применять этот 
постулат на практике, он ведет к развраще-
нию людей и неограниченному росту числа 
злодеяний. Впрочем, об обязанности уста-
навливать суды и наказывать людей, нару-
шающих законы, говорил Творец еще Ноаху 
и его потомкам — чтобы злодейства не раз-
рушали мир, как перед Потопом. Так что 
принцип “тому, кто ударил тебя по правой 
щеке, подставь левую”, прежде всего, про-
тиворечит воле Творца. 

Верующий христианин Буш, которого под-
держивает большинство американских хри-

стиан, бьет террористов и по правой щеке и по левой. Будучи губер-
натором штата, он допускал экзекуции, хотя смертная казнь во мно-
гих других штатах запрещена. А вот другая сторона медали. Израиль-
ская политика сдерживания, нежелания наказывать по заслугам за 
убийства своих граждан ради гипотетического мира с палестинцами, 
привела к росту числа жертв и терактов, к умножению арабской 
ненависти и насилия. 

Но вернемся к тексту Торы. Неужели она учит нас мстительности и 
жестокости? 

Такое понимание прямо противоречит ясно высказанному закону 
Торы: “Не мсти”, многократно повторяемым призывам к милосер-
дию и выполнению заповедей, повелевающих делать людям добро. 

Но как тогда понимать это выражение? 

Прежде всего, если мы хотим разобраться в сути какого-либо выска-
зывания, мы должны рассматривать его в контексте других фрагмен-

тов Торы. Иногда контекстом 
является вся Тора: аналогич-
ные случаи, использование 
тех же выражений. И, нако-
нец, и главное – Устная Тора, 
которая разъясняет, что в том 
или ином случае имеется в 
виду. 

Если мы продолжим чтение 
главы, то ниже увидим такую 
фразу: “Если кто-нибудь убь-
ет скотину, он должен запла-
тить за нее; животное — за 
животное” (гл. 24, ст. 18). 

Здесь мы и находим ответ на наш вопрос. Выражение — “животное 
за животное”, аналогично тому, что мы прочли вначале: “око за око, 
зуб за зуб”, только пропущены слова – “он должен заплатить”. 

Почему они пропущены, почему не сказать прямо: “Тот, кто выбьет 
человеку глаз или зуб, должен заплатить за причиненный ущерб”? 

Не будем забывать, что Письменная Тора — конспект Устной Торы, 
Устного Закона, который Моше получил на Синае. Ее конспектив-
ность обнаруживается в очень многих местах. 

Кроме того, иначе эти слова и нельзя понять, потому что в них изло-
жен высший принцип справедливости: мера за меру. 

Речь идет о справедливой денежной компенсации за ущерб. Учиты-
вается потеря работоспособности, и заработка во время лечения, и 
возмещение расходов на лечение, компенсация за боль и оскорбле-
ние. 

Однако в этом намеренном пропуске нескольких слов содержится 
намек и на иной, высший смысл. Да, на земле ты откупаешься день-
гами за поврежденный глаз или зуб, но существует Высший Суд Спра-
ведливости, на котором придется ответить за все, что при жизни не 
было тобой исправлено. Помни об этом… 

Автор текста Гедалия Спинадель 
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Вопросы к раввину 

К 
ак жениться коэну? Ведь сейчас 
разврат начинается с 14 лет и 
раньше… 

Как жениться коэну? Ведь сейчас 
разврат в наших широтах начинается с 
14 лет и раньше. Да и проверить, была ли 
невеста лишь с евреями, невозможно. 

Учитывая, что в наш век все со всеми, по-
чти наверняка недевушка была с неевре-
ем, а девушек после 18 лет я не встречал. 

Может ли он нарушить этот запрет ра-
ди заповеди плодиться и размножаться? 

Годы идут, вероятность найти разрешён-
ную и подходящую падает. 

Яков Берлинер 
Германия 

Д ля прояснения сути Вашего во-
проса, прежде всего, отмечу, 

что коэн — это еврей, прямой пото-
мок (от отца к сыну) Аарона, брата 
Моше Рабейну. 

Следует подчеркнуть, что принад-
лежность к категории коэнов может 
быть утеряна, если коэн женится на 
разведенной еврейке, 
на гиёрет (нееврейке, присоединив-
шейся к нашему народу) или еврей-
ке, которая не была замужем, но — 
вела, скажем так, нескромный образ 
жизни и, в частности — позволяла 
себе вступать во всевозможные ин-
тимные отношения (по понятным 
причинам эту линию темы развивать 
не буду). 

Теперь — непосредственно к Ваше-
му вопросу. 

Действительно, положение, которое 
Вы описываете — непростое, вообще, а 
для коэна — особенно. В таких случаях, на 
мой взгляд, надо использовать метод, при-
нятый в нашей традиции для решения 
сложных проблем. 

Этот метод состоит в том, что мы вычленя-
ем те элементы сложившейся ситуации, 
изменить которые — нельзя. И относимся к 
этому, как к данности. Далее рассматрива-
ем те части проблемы, которые, в той или 
иной степени зависят от нас и на них можно 
влиять. 

Исхожу из предпосылки, что Вы — коэн. Это — данность, которую 
нельзя изменить. Далее Вы обрисовали часть проблемы (обозначим ее 
— «в наших широтах»), в отношении к которой мы уже не станем упо-
треблять выражение — «нельзя изменить». 

Вот Вы — коэн, который живет в совершенно развратном и распущен-
ном обществе. Отсюда вытекает для Вас практическая невозможность 
жениться. 

Но почему надо жить в таком обществе? 

Жениться, создать семью — дело невероятной важности. Почему надо 
быть там, где это — нереально? 

Отсюда вытекает простейшее решение: изменить Ваши «широты». 

Есть такое место на земле, которое называется Эрец а-Кодеш (в про-
стом переводе — Святая Земля), в котором живут 5 миллионов евреев. 
2 миллиона из них (я не оговорился — именно 2 миллиона) строят 
свою жизнь на основе законов Торы. 

В их среде, как легко подсчи-
тать, ежегодно рождается при-
мерно 100 тысяч девочек. Соот-
ветственно — существует при-
мерно столько же кандидаток в 
невесты, на которых может же-
ниться коэн. И даже если учесть, 
что не все в обществе гладко, и 
есть в нем всякие исключения и 
нюансы — каждый годовой 
слой насчитывает не менее 50-
ти тысяч невест. 

Понятно, что создание семьи — 
дело не механическое и не ав-
томатическое. Чтобы два чело-
века встретились и подошли 
друг другу, требуется наличие 
многих факторов. Но, признай-
те, разве можно сравнить почти 
безысходную ситуацию (как в 
случае, который Вы описали) — 
с той, когда все идет своим че-
редом, и практически все с той 
или иной степенью трудности 
находят себе пару. И чаще все-

го, все складывается для них — удачно. 

Конечно же, никто не даст Вам гарантий, что сразу же после приезда в 
Израиль или, допустим, через год-другой Вы найдете себе подходя-
щую невесту. Во всяком случае, я имел в виду — не это. 

Судя по письму, Вы осознаете, что еврейский образ жизни (изучение 
Торы, соблюдение заповедей и т.д.) — это правильная жизненная до-
рога. Значит, совершив алию в Израиль, Вы будете стараться организо-
вать свою жизнь в районах, где преобладает религиозное еврейское 
население (такие районы есть во многих израильских городах). Или — 
в поселении негородского типа, в таком, население которого практиче-
ски полностью соблюдает еврейский образ жизни. И Вы будете серьез-
но относиться к учебе (подразумеваю изучение Торы) и к достойной 
работе, которая даст Вам возможность, пусть хотя бы на минимально 
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необходимом уровне материально обеспечить себя и семью. 

Если Вы будете так поступать, станете интегральной частью жизни 
религиозных евреев Израиля — то сумеете органично вписаться в 
среду тех самых примерно 2-х миллионов евреев, о которых говори-
лось выше. 

И — последнее замечание. 

Чтобы Ваш «проект» был успешным, не забывайте, что доброжела-
тельность, реальная доброта, развитие в себе позитивных черт — 
тоже интегральная часть еврейского образа жизни. 

Так вот и решаются сложные проблемы вообще, и Ваша проблема, в 
частности. С помощью Всевышнего, конечно же. 

Автор текста Элиягу Эссас 

Иерусалим, Израиль 

П 
раздновать 9-е мая - в Германии?  

Shalom! 

Вчера Лаг ба-омер совпал с днем 9 мая, и часть членов 
нашей общины праздновала этот праздник. 

Как вы относитесь к этой затее, особенно в Германии? 

Тода раба (спасибо). 

 
Felix Spektor 

Konstanz, Deutschland 

Я  не совсем понимаю, какая дополнительная проблема возникает 
оттого, что отмечающий 9-е мая еврей находится в Германии. 

Насколько я себе представляю, обычно суть этого Дня - празднование 
военной победы над фашистской Германией. По-моему для людей во 
всем мире, в том числе - и для немцев, 9-е мая официально считается 
днем «освобождения от фашизма», и желание отметить этот празд-
ник не должно вызывать у населения этой страны негативные эмо-
ции. 

Вопрос, видимо, в другом: какую позицию полагается занимать 
еврею по отношению к какому-либо нерелигиозному празднику? 
Ведь, что касается «дат», которые принято отмечать в религиозных 
кругах, исповедующих чужую религию, тут у еврея не может быть 
даже малейшей доли участия. 

Вопрос этот - не простой. Не потому, что на него нет ответа. А потому, 
что ответ способен задеть чувства определенной группы людей. И 
далеко не всегда имеет смысл обострять проблему там, где ее можно 
обойти молчанием. 

Постараюсь разъяснить общие принципы. 

Всевышний дал нам Тору, в которой определил для нас праздничные, 
особые дни. Это, прежде всего - шаббат (уже - 52 праздничных дня в 
году!). Затем - Песах, Шавуот и т.д. Всего получается свыше 70-ти 
праздничных дней. 

Кроме этого, законы Торы наделяют духовных Учителей правом уста-
навливать те или иные дополнительные праздничные (и траурные) 
дни. Пользуются Учителя этим правом весьма и весьма осторожно. 

Ибо, чтобы установить новый еврейский 
праздник в честь какого-либо события, им 
необходимо ощущать в нем абсолютную ду-
ховность и свет. 

Чтобы назвать ту или иную «дату» - празднич-
ной, Учителям нужна еще и уверенность, что 
речь идет о событии, значимом не для одного-
двух поколений, но - для всех поколений, на 
все времена. 

К примеру, в Талмуде (в тракта-
тах Мегила, Таанит и в некоторых других) 
приводится множество примеров и радостных 
и трагических событий. И каждое из них Учите-
ля рассматривают в качестве возможного 
«кандидата» на установление праздничного 
или траурного дня. Однако даже те события, 
которые в этом смысле получили определен-
ное «одобрение» Учителей, все же не удержа-
лись в этом статусе и не вошли в наш кален-
дарь, как особые даты. 

То же самое можно отнести и к дню 9-е мая. 
Думается, что уже через несколько десятиле-
тий эта дата не будет иметь столь большое 
значение. Поэтому в список наших праздников 
этот день не войдет. 

В принципе еврею вообще не следует прини-
мать участие в торжествах, посвященных неев-
рейским (пусть даже и нерелигиозным) празд-
никам. Не «декларируя», разумеется, свое к 
ним отношение и не делая ничего такого, что 
может испортить окружающим настроение. И 
еще: поздравлять других в эти дни - можно, а 
иногда и - необходимо. 

Впрочем, у 9-го мая есть свои особенности. 
Этот праздник отмечают евреи - ветераны вой-
ны, те, кто воевал на фронтах и трудился в ты-
лу во имя победы. Для них это - день носталь-
гических воспоминаний. И не вижу причин, 
которые позволяли бы нам мешать им отме-
чать эту дату в праздничном настроении. 

Единственное о чем тут можно говорить - так 
это о том лишь, чтобы празднование дня побе-
ды не стало «поводом» для нарушения зако-
нов еврейской жизни. Законы кашрута, шабба-
та и т.д. не отменяются ни в какие дни - ни в 
будничные, ни в праздничные. 

Однако евреям моложе 60-ти лет, тем, у кого 
нет военных воспоминаний, участвовать в 
праздновании 9-го мая, как, впрочем, и дру-
гих, не отмеченных Торой и нашими Учителя-
ми дат - не стоит. 

Автор текста Элиягу Эссас 

Иерусалим, Израиль 



  

 8     ЛЮБИТЕ ДЕЛАТЬ ДОБРО 

 SHABBAT  SHALOM!                                                    ШАББАТ ШАЛОМ!                                                   !שבת שלום 

С 
ефират а-омер - заповедь и для женщин?  

Уважаемый р.Э.Эссас. 

Не могу не выразить восхищение Вашим сайтом и вообще Ва-
шей деятельностью. Сделала сайт своей дом. страницей и 

каждый день изучаю его материалы, рассылаю знакомым. Вопросов у 
меня очень много, семья моя проблемная, как, впрочем, большинство 
«олимовских» семей. Но сейчас хочу задать «актуальный» вопрос. Сей-
час идет «сфират а-омер». Как это касается женщин, есть ли у них 
какая-то роль в выполнении этой заповеди? 

Огромное Вам спасибо за все. 

С уважением, Галя 

Galya 
Petah-Tiqwa, Israel 

Е жедневный «счет Омера» - от Песаха до Шавуота - одна из заповедей 
Торы. И одна из неотъемлемых частей ее исполнения - «фактор вре-

мени». Если человек не произнес вслух счет омера на какой-то день - 
именно в этот день, его уже нельзя произнести на следующий день или 
позже. 

Существует лишь несколько обязательных для женщин заповедей, в осу-
ществлении которых «фактор времени» играет определяющую роль 
(например, заповеди, предписывающие слушать пасхальную Агаду во вре-
мя пасхального седера или - читать Мегилат Эстер в праздник Пурим). В 
большинстве случаев заповеди этой «категории», в том числе - сефират а
-омер, женщина выполнять не должна. 

Но отсутствие обязанности далеко не всегда означает, что заповедь вы-
полнять - запрещено. Некоторые женщины читают сефират а-омер. Но в 
том, случае, когда они это делают, произноситьбраху (благословение) на 
исполнение мицвы не следует. 

А вот, скажем, читать посвященные этим дням материалы, размещенные 
на нашем сайте (см. на сайте - «49 шагов персонального очищения», раз-
дел «Психология») - полезно и мужчинам и женщинам. 

Автор текста Элиягу Эссас 

Иерусалим, Израиль 

 

Р 
одить ребенка или переехать в Израиль? 

Доброго дня! 

Уважаемый раввин, как Вы думаете, что важнее для еврейской 
семьи: родить ребенка или сделать алию в Израиль? 

Если сделать алию, то деторождение придется отложить года на 2-3. 
Ведь, к сожалению, ни с работой, ни с жильем Израиль не помогает. 
Есть, конечно, хорошие обучающие программы, но многие из них не всем 
по карману, да и все равно не дают гарантий трудоустройства. 

В виду проблем со здоровьем, я категорически не хочу откладывать 
рождение детей... 

Вера 

Россия 

Н а такой вопрос трудно ответить. У нас есть 
заповедь жить в Израиле и заповедь о 

деторождении. И обе - очень важные. 

Не знаю ни Вашего возраста, ни подробностей 
о состоянии Вашего здоровья. Но, судя по то-
нальности письма, я посоветовал бы заняться 
деторождением и одновременно, параллельно 
с этим - изучением Торы, законов еврейской 
жизни, включая максимально возможное пере-
устройство быта. И, конечно же - изучением 
иврита. А после рождения первого ребенка, 
скажем, через год после его появления на свет 
- совершить алию в Израиль. 

В любом случае,если по какой-то причине по-
явление первого ребенка - задержится, допу-
стим, года на три (хотя будем надеяться, что 
этого не произойдет) - приезжайте в Израиль. 
И не надо преувеличивать связанные с этим 
сложности, как это лейтмотивом звучит в Ва-
шем письме. 

Автор текста Элиягу Эссас 

Иерусалим, Израиль 

Здоровый образ жизни по Торе 

Вред и польза солнечного света 

В 
 умеренных дозах солнце помогает 
человеку, оно влияет на выработку 
жизненно необходимого организму 
витамина D, укрепляющего костную 

систему и иммунитет, а так же способствующе-
го усвоению других витаминов и минеральных 
веществ. Под влиянием лучей ультрафиолета 
активизируется обмен веществ, улучшается 
работа  кровеносной системы. 

   Солнце очень важно для здоровья и настрое-
ния человека, т.к. УФ-лучи воздействуют на 
центры головного мозга, управляющие поло-
вой и эндокринной системами. При пребыва-
нии на солнце у человека выбрасываются в 
кровь вещества — гормоны счастья 
(эндорфины), благодаря чему поднимается 
настроение и улучшается общее эмоциональ-
ное состояние. Детям солнце особенно необхо-
димо для здорового роста и правильного фор-
мирования всего организма. Солнечные ванны 
заслуженно считаются одним из лучших 
средств для лечения рахита, остеомаляции и 
псориаза. Они так же полезны при ишемиче-
ской болезни сердца, являются прекрасной 
профилактикой депрессий. 

Как ни странно, но наше любимое солнышко 
довольно коварно. Ультрафиолет в больших 
дозах может вызывать развитие множества 

http://www.evrey.com/sitep/sfira/
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различных заболеваний, например злокачественных образований, онко-
логических заболеваний, катаракты. Если у человека имеется генетиче-
ская предрасположенность к повышенной фоточувствительности,  то вред 
могут вызывать даже небольшие дозы облучения. На ярком солнце без 
специальных солнцезащитных очков ухудшается острота зрения, так как 
повреждается сетчатка; также длительное пребывание под лучами спо-
собствует снижению иммунитета всего организма - возникает общий упа-
док сил, появляется раздражительность. Укльтрафиолетовые лучи  без 
препятствий проникают в глубокие слои кожи и разрушают стенки капил-
ляров, волокна эластина и  
коллагена; активизируют образование большого количества свободных 
радикалов, атакующих клетки кожи и повреждающих их. Это,  в свою оче-
редь, приводит к раннему старению кожи. Наша кожа становится все су-
ше, затем возникают мелкие морщинки, пигментные пятна, сосудистые 
звездочки… 

В солнечном спектре кроме ультрафиолетовых лучей имеются еще и дру-
гие лучи, обладающие неблагоприятными свойствами. Длинноволновой 
спектр (инфракрасные лучи) способен повреждать эластические волокна, 
что делает кожу более грубой и ускоряет ее старение не меньше чем уль-
трафиолет. Этот процесс можно наблюдать у людей, которые часто быва-
ют на открытом солнце. В народе такие изменения кожи именуются 
"кожей моряков".  

Также не стоит забывать, что нахождение под прямыми солнечными луча-
ми предполагает защиту кожи головы - обязательно надевайте шляпу или 
панаму.  

Умеренное и разумное пребывание на солнце поможет нам сохранить 
здоровье, выглядеть всегда бодрыми, загорелыми, при этом с минималь-
ным риском для здоровья.  

Будьте здоровы и ласкового солнышка всем нам!!! 
  Автор текста Залина Мошкович 

Кишинев, Молдова 

Женская рубрика 

Смысл в тени.  

М 
ы часто задумываемся в чем смысл нашей жизни и предна-
значение на земле.   

Разные народы интерпретируют ответ на данный вопрос по 
своему, у нашего же - еврейского народа, на эту тему есть 

лишь один  ответ - ТОРА.  

В Торе  заключается история нашей жизни и духовная составляющая, ко-
торая охватывает все самые глубины нашей души, аспекты нашего внут-
реннего мира, заповеди, при помощи которых Она учит нас правильному 
образу жизни и самовыражению. 

Всевышний начал процесс дарования Торы в момент когда вывел наш 
народ из Египта, и длился этот процесс до Шавуота, момента когда у горы 
Синай еврейский народ услышал заповеди от самого Творца. Этот период 
длился 49 дней.  

Что означал этот период для народа? Это было время изменения своего 
мировоззрения, образа и принципов жизни - время превращения из ра-
бов в свободных людей, живущих по принципам Торы. 

Период между Песахом и Шавуотом является очень важным для нашего 
народа - это дни нашего духовного очищения, именно поэтому мы счита-

ем дни Омера, работаем над исправлением 
качеств нашего характера и словно по ступень-
ке каждый день поднимаемся вверх. 

Именно поэтому мне бы хотелось  сегодня 
обсудить одно из самых базовых еврейских 
женских качеств, лежащих в основе нас -
 скромность.  

В наше время из за огромного количества пуб-
ликаций психологического и философского 
направления, понятие скромность трактуется 
совершенно по разному. Удивляет то, что в 
иврите оно называется совсем иначе и несет 
гораздо более глубокий характер нежели в 
русском языке и нашем понимании.   

Часто размышляя об этом качестве, нам кажет-
ся, что для того чтобы быть скромной девуш-
кой достаточно скромно одевать в соответ-
ствии с законами цниюта, скромно себя вести 
и скромно говорить. Однако данное определе-
ние в иврите называется Цниют и означает, что 
все наши достоинства и достижения, будь то 
физического или морального характера, мы 
должны не выпячивать на поверхность и скры-
вать руководясь правилами скромного поведе-
ния в обществе на основе Торы.  

А настоящая еврейская скромность, базовая 
как определяющее качество нашего народа 
называется на иврите  - Анава, либо на рус-
ском смирение и покорность. Это качество 
означает, что даже есть ли у нас есть множе-
ство достижений и заслуг, все они не наши, а 
Всевышнего, так как даны нам именно Им.  

В этом и есть основа еврейской скромности.  

Мы исключаем фразы я, мое, меня, хочу из 
нашей жизни - то есть усмиряем свое эго и 
учимся со смирением относится ко всему. Это 
совершенно не означает что мы закрывается в 
угол, это значит что мы признаем, что абсолют-
но все от Творца, а наша женская задача быть 
в тени Творца, мужа и нашего еврейского до-
ма. 

Это учит нас усмирять гордыню. Так как чело-
век, который возносится над всеми подобен 
идолопоклонническому жертвеннику, он воз-
величивает себя словно на сцене и таким об-
разом ставит перегородку между собой и 
Творцом.  

И совершенно также это работает наоборот: 
если человек преодолевает собственный эго-
изм, то этим он устраняет перегородку между 
собой и Творцом и увеличивает свою браху.   

Давайте будем увеличивать Свет Творца в 
нашем мире и взращивать в себе настоящую 
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еврейскую скромность - ведь все что мы имеет от Творца и именно 
это дает нам возможность радоваться каждому новому дню. 

Побольше добрых дел, мицвот и заботы о наших еврейских братьях, 
ведь одна из самых главных заповедей - Возлюби ближнего как само-
го себя.  

Доброго всем Шаббата и успешной работы над исправлением 
качеств своего характера!   

 Лея Коган 

Кишинев, Молдова 

Кошерные рецепты 

“От Сарочки” 

Тёртые перцы 

Вам понадобится: 

1 небольшая тыква (около 400 г) 
2 больших батата 

4-5 средних картофелин 
3 стебля сельдерея 

1 морковь 
2 болгарских перца 

2 апельсина 
5 зубчиков чеснока 

3 банки консервированного тунца 
соль, паприка, кумин (зира), молотый кориандр по вкусу 

С пособ приготовления: 

Очистите тыкву, морковь, бататы, картофель и 3 зубчика чеснока, 
нарежьте крупными ломтиками. Вскипятите в пятилитровой кастрюле 
около 2,5 литра воды и добавьте в нее порезанные овощи. Доведите 
до кипения. Положите туда же сельдерей. Варите, пока овощи не 
станут мягкими. Затем снимите с огня, измельчите овощи вместе с 
овощным бульоном в блендере и верните в кастрюлю. Добавьте в суп
-пюре консервированного тунца, соль, специи и оставшиеся 2 зубчика 
чеснока и варите еще 10 минут. Потрите на крупной терке болгарский 
перец, причем таким образом, чтобы его кожица не попала в ингре-
диенты: трите с внутренней стороны. Выжмите в стакан сок двух 
апельсинов, а потом добавьте его в суп вместе с потертыми перцами, 
доведите до кипения и тут же выключите. 

Сара Пензина 

Люксембург 

5 минут иврита  

רוֹט  царапать - (лишрот)   לשְִׂ

ב  резидент, житель - (тошав)   תוֹשָׁ

בוּר  разбитый, сломанный- (шавур)   שָׁ

ניִף  водружать, поднимать - (леаниф)   לְׂהָׁ

 удерживать, останавливать- (лаацор) לעֲַצוֹר

Мир вокруг нас  

С 
о второго дня Песаха и до самого 
праздника Шавуот, евреи считают 
49 дней отсчета Омера. Каждый 
день это особое благословение и 

особый план по исправлению личности. В дни 
Омера каждый день имеет свое уникальное 
качество, которое помогает человеку понять 
себя и составить план личного улучшения на 
все 49 дней. 

Для достижения успеха в личной жизни, так 
же как и в профессиональной жизни, мы 
должны очень четко и правильно строить пла-
ны и достигать их. Существует 4 вида планиро-
вания.  

1. Objective-Oriented Planning 

Этот вид планирования, когда человек ставит 
измеримые задачи, пути их достижения и вре-
мя за которое он хочет достичь. Такой вид ис-
пользуется во многом в больших компаниях, 
где каждую цель можно оценить, найти для 
нее средства и достичь в определенные сроки. 

2. Domain and Direction planning 

В этом виде человек не имеет четкой цели, у 
него есть представления о каком-то направле-
нии, куда он хочет прийти. Но что именно и 
как это будет, он не имеет представления. К 
примеру, человек говорит - я хочу быть в за-
падной части Европы к окончанию месяца. Не 
понятно, в какой именно части, какого месяца 
и с какой целью 

3. Task planners 

Такой человек не фокусируется на конечном 
результате, ему важен именно процесс. Как 
все происходит, в какие взаимоотношения он 
входит и тому подобное. Такой человек не 
всегда вообще достигает целей в каком-то 
начинании, так как его постоянно уводят в сто-
рону новые моменты и грани цели.  

4. Non-Planners 

Самый интересный и не предсказуемый вид 
планирования, в таком виде человек вообще 
ничего не планирует, т.е. он плывет по тече-
нию.  У такого человека отсутствуют цели дви-
гаться в каком-то особенном направлении, 
видеть результат через определенный проме-
жуток времени и так далее. При этом такие 
люди довольны любым исходом событий, так 
как изначально не имели представления о 
том, как должен выглядеть хоть какой-то  их 
результат. 

Каким бы каждый из нас не был самое глав-
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ное улучшать себя и свои личные качества 
ради лучшего и качественного служения 
Творцу Мира. Важно понимать, каким ви-
дом планирования человек должен пользо-
ваться и в каких ситуациях, ведь Всевыш-
ний не всегда ждет от нас точных расчетов 
и планов. В нашем народе есть прекрасная 
поговорка: «Если человек хочет насмешить 
Небеса пусть расскажет им о своих планах», 
при это планируя человек должен взвеши-
вать насколько это ему помогает быть пра-
вильным и достойным человеком. 

Хочется каждому из нас пожелать искренне 
стремиться приблизиться к Всевыш-нему, 
так как Творец не просто спланировал наш 
Мир, но буквально каждое мгновение его 
поддерживает, для того чтобы, его творе-
ния получали еще больше брахи и радости 
в искреннем служении Ему. 

Шломо Фрейдкин  

Вена, Австрия 

Культура. Личность. Этика 

Из галута к геуле 

О 
тгремел День Победы, ещё, ка-
жется, слышен гул сирены 
по  жертвам Холокоста, прошёл 
День памяти павших в войнах 

Израиля и жертв террора. Сложно предста-
вить все эти ужасы, постигшие еврейский 
народ за один 20 век. «Почему?», «За 
что?», «Как?», «В чем причина?»   – эти во-
просы задавал себе, наверное, каждый ев-
рей. Но не может наш ум объяснить и объ-
ять иррациональность Холокоста, вот уже 
70 лет не можем найти ответы. Вся история 
и все настоящее еврейского народа связано 
с Торой, и ответы на все вопросы есть в ней.  

Говорят наши мудрецы, что у всего проис-
ходящего на земле есть свои духовные кор-
ни/духовные причины. Получается, что и у 
Второй Мировой войны, и у Холокоста, и у 
террора есть свои духовные причины. А от 
чего зависит тот или иной «вердикт», выно-
симый на Небесах? Ответ простой – от того, 
что заслужили. Так за что же наш народ 
заслужил все это?  Недостаточно служили – 
вот и заслужили. Но обратимся  к истории, 
чтобы понять, что конкретно послужило 
причиной, посмотрим, что предшествовало 
этим страшным событиям.  

В XVIII – XX вв. евреи, рассеянные по всему 
миру, стали массово отходить от веры сво-
их отцов: одни, устав от погромов и притес-

нений, крестились; другие пошли учиться, но чему угодно, только не 
Торе; третьи верили, что путь к светлому будущему можно проложить 
с помощью революции, но, как показала практика, ошиблись и те, и 
другие, и третьи.  

Наши древние истины всегда вернее  всего нового. 

Этот ошибочный выбор – не что иное, как повторение первородного 
греха: когда-то Хава усомнилась в повелении Твор-ца и нарушила 
его, так и весь род человеческий и народ еврейский – снова и снова 
поддаёмся Нахашу. Но у евреев своя, особая роль и нельзя нам сомне-
ваться и поддаваться… 

Множество раз евреи, ведомые новой привлекательной культурой, 
отходили от Торы и тут же расплачивались за это, а потом снова и сно-
ва повторяли эту же ошибку, будто желая убедиться в очевидном – в 
том,  что Твор-ц действительно наблюдает за ними и управляет ми-
ром.  

Вся еврейская история – есть  наглядная иллюстрация взаимоотноше-
ний со Всевыш-ним, она всегда открыта перед нами, надо только отой-
ти и посмотреть с расстояния, со стороны, и тогда вся картина собира-
ется, как пазл, и становится ясна. 

События XX века – ещё один пример меры суда и меры милосердия 
Твор-ца. Две сильнейшие мировые державы – СССР и Германия столк-
нулись и перемололи в жерновах борьбы за господство  свои народы, 
но только еврейский  народ они методично мучили и уничтожали не 
по законам военного времени, без смысла и без пощады, направляе-
мые необъяснимым, не поддающимся логике и здравому смыслу, же-
ланием уничтожить всех и каждого. Многие из нас до сих 
пор  пытаются разобраться, как мог произойти Холокост, но объяснить 
это законами человеческой логики не удаётся потому, что ответы на 
этот вопрос лежат в плоскости духовной, а не земной.  Холокост – это 
очевидное доказательство меры правосудия Твор-ца и нужно муже-
ство, чтобы принять это. Милость Его не безгранична, и если мы нару-
шаем  союз, то коллективно получаем соразмерное наказание,  пока 
не возвращаемся к Б-гу.  

Так было, так есть, и так будет, хотим мы того или нет, это вечный союз 
и единственный путь – следовать путями Твор-ца и благодарить Его за 
эту возможность. Мы должны научиться быть святым народом, но не 
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на Небе, а на земле, и Он учит нас этому вот уже 3000 лет мерой су-
да  и мерой милосердия, безмолвно – без слов, надо только уметь 
увидеть это и с радостью прилежно учиться служить добру, делать 
добро. Не обращать внимание на пропаганду соблазнов и грехов, 
делать свое дело и менять себя и мир вокруг к лучшему. Только этот 
путь – наш, и мы пройдем его. 

Несмотря на все исторические и научные доказательства, как и напи-
сано в Торе – упрям еврейский народ – до сих пор есть атеисты, есть 
реформисты, есть ассимилированные. Они не хотят верить и не верят 
в то, что происходит у них перед глазами – в осуществление всего 
предсказанного Торой – возрождение государства Израиль и собира-
ние рассеянного народа, они – живущие в этом чуде, не замечают 
его! Реальность Твор-ца перед ними, но они отворачиваются – не хо-
тят работать над собой, даже за всевозможные блага, которые полу-
чат за служение. Поддаются, как и Хава… Сомневаются, не верят, не 
служат и получают наказание в виде антисемитизма и  очередных 
погромов, потом – уничтожения.  

Антисемитизм призван не давать евреям ассимилироваться и вернуть 
их к служению  

Вс-вышнему – другие народы сквозь века, сквозь страны и континен-
ты, сами того не зная, вели и ведут еврейский народ по его пути к 
Твор-цу – это ли не чудо!? 

С появлением государства Израиль мир не изменился – сегодня анти-
семитизм снова стремительно растет, пропорционально росту числа 
отошедших от Торы евреев, несмотря на то, что эти самые евреи, уез-
жают в свое государство... Израиль – замечательная и сильная страна, 
но прятаться в ней – не решение проблемы. Нас уже дважды изгоня-
ли из нашей земли и нет никаких гарантий, что этого не произойдёт 
ещё раз. Не случайно именно теперь в Израиле каждый день проис-
ходят теракты, не случайно именно сейчас Юнеско пытается передать 
наше самое святое – 

Котель и могилы наших Праотцов – арабам... Вспомните, что говорят 
наши мудрецы – у всего происходящего есть свои духовные корни/
духовные причины, значит все это происходит для того чтобы напра-
вить нас на наш путь.  

Все написанное в Торе исполняется, в наше время, спустя 2000 лет, 
создано государство Израиль, евреи со всех концов планеты наконец 
возвращаются в Эрец Исраэль, теперь приходит время строить Третий 
Храм, но чтобы воплотить его на земле, сначала нужно выстроить его 
в сердце народа, в сердце каждого, а для этого нужно идти своим 
путем, верить полной верой с радостью и любовью, удаляться от зла 
и делать добро, никогда не сомневаться в едином  
Соз-дателе и приближаться к Нему с помощью исполнения Его запо-
ведей.  
 

Вот тогда мы исполним свое предназначение. 

Вот тогда вместе с Б-м у нас будет Храм и в сердце и в Иерусалиме! 

С Бож-ей помощью! 

Надежда Шалем  

Москва, Россия 

 

Детская страничка  

Д орогие читатели! 

Мы находимся с вами в очень важ-
ном периоде. 

Сейчас евреи всего мира считают 
Дни омэра.  

Это ровно 49 дней от Пэсаха до Шавуота.Это 
особые дни - ступеньки, по которым мы под-
нимаемся выше и выше, становясь все лучше. 

И пусть нелёгким будет путь.  

С него нам больше не свернуть! 

И узнаем как дальше быть и по каким законам 
жить. 

За шагом шаг и день за днём настойчиво впе-
рёд идём.:  

Мы поднимаемся все выше.  

Уже мы из Египта вышли! 

От пэсаха до шавуот дорога долгая идёт. 

Всевышнего нас свет ведёт вперёд.  

Решительно вперёд! 

Итак. Мы с вами тоже в пути.  

Давайте отсчитывать и ценить каждый день! 

,   Цюпа Гензель 

Кфар Эльдад 
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Н а нашем листе Талмуд, продолжая анализировать правила прочтения ежедневных молитв, 
заостряет внимание на дополнительной молитве (мусаф). И выдвигает на обсуждение во-

прос: должен ли человек, который молится в одиночестве, читать молитву мусаф? 

Это зависит от того, — отвечает раби Элазар бен Азария (один из крупнейших Учителей Мишны, 
2-й век), есть ли в населенном пункте, где находится молящийся, еврейская община. 

Данную проблему разрешает специальная Мишна, в тексте которой сказано: 

Человек читает мусаф, — говорят Учителя, — как в составе общины, так и — вне общины (то есть, независимо от того, 
есть община в данном городе или нет). 

Иную грань истины в этом вопросе открывает раби Элазар бен Азария. 

Человек должен произносить мусаф, — подчеркивает он, — только в составе общины. 

Раби Иегуда (выдающийся Учитель Мишны, 2-й век) вводит в текст Мишны слова раби Элазара бен Азарии, произне-
сенные им при иных обстоятельствах. 

В любом месте, где есть (еврейская) община, — цитирует он, — человек, молящийся в одиночку, от чтения мусафа — 
освобождается… 

По своему содержанию наша Мишны, как видим — необычна. В ней высказывание раби Элазара бен Азарии как будто 
бы противопоставляются его же словам. 

Но чем отличается его первое (в Мишне) определение от того, которое цитирует раби Иегуда? — спрашивает Талмуд. 

И объясняет, что между этими двумя высказываниями есть весьма существенное, принципиальное различие. 

Допустим, еврей в праздник (йом тов), в субботу или в новомесячье (рош ходеш) оказался в таком месте, где нет еврей-
ской общины. Как ему молиться? Должен он читать мусаф или — нет? 

Если руководствоваться указанием, которое включил в Мишну сам раби Элиэзер, мы вынуждены признать, что этот че-
ловек мусаф в данных обстоятельствах — не читает. 

Если же за основу возьмем установление, процитированное раби Иегудой, у нас получится, что еврею, который нахо-
дится в таком населенном пункте, необходимо произнести дополнительную молитву. Он не будет читать мусаф лишь в 
том случае, если в том месте, где его застали праздники, шаббат или новомесячье, есть еврейская община, но он, по 
тем или иным причинам, молится в одиночку. 

По установлению других Учителей, человек в любом случае обязан прочесть мусаф. 

Что же по этому поводу скажет нам ѓалаха (еврейский практический закон)? 

По ѓалахе, — сообщает раби Янай (великий Учитель Талмуда, 3-й век), — человек, молящийся в одиночестве, обязан 
читать мусаф(дополнительную молитву), даже в такой ситуации, когда в населенном пункте, где он находится, есть ев-
рейская община, а если ее нет — тем более. Иными словами — тот, кто молится в одиночку, произносит текст дополни-
тельной молитвы в любом случае. 

Так это и зафиксировано в Шульхан Арухе (полный кодекс еврейских практических законов). 

Далее Талмуд выдвигает на обсуждение новые вопросы. 

К примеру, ставит перед Учителями — такой: где лучше всего возносить молитвы Всевышнему? 

Здесь так же исследуется жизненный опыт Учителей. И мы узнаем, в частности, что раби Ами (один из самых выдаю-
щихся учеников раби Йоханана — одного из величайших Учителей Талмуда в Эрец Исраэль; 3-й век) и раби Аси (один 
из крупнейших Учителей Талмуда в Эрец Исраэль; конец 3-го – первая половина 4-го века) обычно молились в бейт 
мидраше (Доме Учения). Для них это было самым лучшим местом для молитвы. 

Кроме того, — подчеркивает Талмуд, — замечательное место для молитвы — синагога. Оно специально предназначено 
для «общения» с Творцом мира. 

Здесь же Талмуд вносит некоторые уточнения в порядок чтения Шемонэ Эсре в нововомесячье — в тех случаях, когда 
человек забылся и пропустил вставку «яале ве-яво» (подробнее об этой ситуации — см. на сайте обзор второй части 
листа 29). Сообщается, что человек, в рош ходеш пропустивший данную вставку при чтении утренней или полуденной 
молитвы, обязан произнести весь текстШемоне Эсре — заново. 

Задается на нашем листе и такой вопрос: сколько времени должен длиться перерыв между чтением Шемоне Эсре и 
произнесениеммусафа? Или — между чтением «Восемнадцати благословений», где была допущена ошибка 
(пропущена вставка) и повторным прочтением молитвы? 

Универсального ответа на это Учителя не дают. Небольшой перерыв между молитвами, — говорят они, — нужен для 
того, чтобы человек успел «с высот опуститься на землю», перевести дух и — вновь собраться с мыслями… 

 

Автор текста Барух Шнайдер 

Лист Талмуда 

Трактат Берахот 

Лист 30 часть 2 

http://evrey.com/sitep/talm/index.php3?trkt=berakhot&menu=49#26.2
http://evrey.com/sitep/talm/index.php3?trkt=berakhot&menu=49#26.2
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ВЫ С НАМИ?! 

В рамках онлайн общины «Хафец Хаим»  
действуют уже 5 проектов  

  

+972548164299 viber или whatsapp  

Станьте частью нашей Онлайн общины 

Расскажите друзьям! 

РЕКВИЗИТЫ ДЛЯ ПОМОЩИ В  

ВЫПУСКе ЖУРНАЛА: 

 

PayPal: 
liubdeldobro@gmail.com 

Qiwi: +972548164299  

Если вы хотите помочь нам 
другими способами  

Свяжитесь  с нами  lfreidkin@gmail.com    

МЫ В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ : 
 

 

vk.com/hafetzhaimk            facebook.com/liubdeldobro        facebook.com/hhafetzhaim                   

 Навигатор Вашего бизнеса  

к гавани успеха 

 

Маркетинг. Инвестиции. IT 

 

www.harbors.co 
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МЫ В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ : 
 

 

vk.com/talmudonline      facebook.com/liubdeldobro        facebook.com/hhafetzhaim                   

Помощь в нахождении квартир на съем в 

Иерусалиме,  

50% от первого месячного платежа.  

0544287411 Ицхак.  

 

Профессиональный преподаватель английского 

 языка со стажем,  

Московская школа, всем возрастам. 

Иерусалим, район Писгат Зеев 0532345881 Ирина.  

 

Дорогие друзья!  

В рамках онлайн общины «Хафец Хаим» на 
данный момент                существует 5 
групп 

1. Ежедневная рассылка материалов сайта 
evrey.com (основная группа) 
2. Бизнес-Группа  ШекельОК -- объявления, 
бизнес идеи, квартиры... 
3. Группа Изучения иврита 
4. Группа  Рефуа шлема  
5. Женская группа  Эшет Хаиль  

Если Вы хотите присоеди-
ниться к группам напишите в 
личные сообщения и поза-
ботьтесь о друзьях расска-
жите и им тоже! 

+972548164299 whatsapp/viber   

http://evrey.com/
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Реклама для Молдавии 


