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   בס״ד 

Выпуск  №59   

Онлайн община  «Хафец Хаим»  представляет 

ЕЖЕНЕДЕЛЬНЫЙ ЖУРНАЛ ДЛЯ ЧТЕНИЯ ЗА  ШАББАТНИМ СТОЛОМ.  

При  информационной поддержке сайта  www.evrey.com 

 

 

Иерусалим,  Тель—Авив,  Петах Тиква,  Хадера,  Ашдод,  Кфар Эльдад,  Хайфа,  Москва,  Санкт-Петербург,  Мурманск,  Минск,  Пинск,  
Орша,  Кишинев,  Вильнюс,  Клайпеда,  Венa,  Нью-Йорк,  Одесса,  Днепропетровск,  Донецк,  Киев,  Ульм,   Торонто,  Прага,  
Вашингтон,  Астана,  Сеул,  Гомель,  Кирьят Моцкин,  Акко,  Яффо,  Лондон,  Париж,  Мюнхен,  Монреаль,  Никосия,  Реховот,  
Ашкелон,  Сидней,  Мельубрн,  Турин,  Кременчуг,  Тверия,  Бат– Ям,  Чернигов,  Иршава,  Харьков,  Вастерас,  Камышлов,  Сорочинск,  
Тольятти,  Зарайск,  Нес-Циона,  Ужгород,  Кирьят Бялик,  Нешер,  Надворная,  Владивосток,  Новосибирск,  Черновцы,  Эйлат,  
Ужгород,  Сеетл,  Челябинск,  Нурлат,  Куты,  Сергиев Посад,  Сиенна,  Герцлия,  Днепродзержинск,  Норильск,  Анадырь, Обнинск,  
Саяногорск,  Воронеж,  Мелитополь,  Маркивци,  Ровно,  Реховот,  Слоним,  Красноярск,  Бейтар,  Хадера,  Нетания,  Люксембург, 
Ростов - на–Дону, Дуйсбург, Сочи, Рязань, Запорожье,  Маале Адумим, Кривой Рог, Алматы, Сан Диего, Екатеринбург,  Сэнт Луис, 
Нальчик,  Наария,  Томск, Винница, Чернигов,  Караганда,  Нижний Новгород, Севастополь, Белград... 
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Лист Талмуда 
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Мысли редактора…  

Н едельная глава Бехукотай подводит итог  и завершает третью книгу Торы – Ваикра. 

   Последние главы книги Ваикра раскрывали нам мысли о том, что еврейский народ  должен быть выде-
ленным (кадош),  особо чувствительным к задачам, поставленным нам Творцом по исправлению  мира и приве-
дения всего человечества к мысли, что нами руководит  Всевыш-ний и только Он. 

  В нашей главе, после предварительной подготовки, после тщательного инструктажа, Тора раскрывает  меха-
низм награды  за реализацию законов Творца. 
 И  Всевыш-ний предлагает нам самим сделать выбор. 

   Сказано: « Если в законах Моих ходить будете и заповеди Мои соблюдать и исполнять их,  Я дам ваши дожди в 
свое время, и даст земля свой урожай, и дерево полевое даст плоды свои.  И достигнет у вас молотьба сбора 
винограда, а сбор винограда достигнет сева. И будете есть хлеб ваш досыта, и будете жить безбедно на вашей 
земле.  И дам мир на земле, и (когда) ляжете, ничто (вас) не потревожит. И устраню Я зверя хищного с земли, и 
меч не пройдет по земле вашей...» 

Здесь четко перечисляются  благословения, которые нас будут ждать, однако, Всевыш-ний говорит нам прямо:  

  -  Я дам. Я устраню.  

  Ведь это же мечта каждого человека иметь все, что ему необходимо, прямо как в детских сказках! 

  Но при всем этом нам дана свобода выбора, и если мы не осознаем, не хотим, убегаем, ищем легкие пути  суще-
ствует и  второй сценарий, 

«А если не послушаете Меня и не будете исполнять все эти заповеди;  И если Моими законами пренебрегать 
будете, и если правопорядки Мои отвергнет ваша душа, так чтобы не исполнялись все Мои заповеди и нарушал-
ся вами завет Мой… 

 И обращу лицо Мое против вас, и поражены будете пред вашими врагами. И властвовать будут над вами нена-
вистники ваши, и в бегство вы обратитесь, А никто не преследует вас»  

   Хотелось бы отметить, что под «И властвовать будут над вами ненавистники ваши» подразумеваются са-
ми же евреи. К сожалению, история не один раз показывала нам, особенно в 19-20 вв, желание евреев избавиться 
от своего прошлого, быть евреями дома, а на улице - немцами. Все знают к каким последствиям это привело!  

     Наша задача учить Тору и применять ее на практике! Это и  является гарантией нашего благополучия, ведь в 
Торе заложено абсолютно все, от нас же требуется правильно и внимательно применять её в жизни.  

    Осталось пожелать, Всем нам в преддверии праздника Лаг ба Омер нести больше тепла и света в наш мир 
через увеличение качества и количества добрых дел, при этом осознавая, что настоящий огонь начинается все-
го лишь с одной искры. 

Шаббат Шалом 

Элиэзер Фрейдкин 

Иерусалим 

Ответственные за проект:   
Элиэзер Фрейдкин,  Давид  Рошберг 

 

Над номером также работали:   
 Залина Мошкович,   Сара Манн,    

 Лея Коган, Цюпа Гензель,  

Надежда Шалем 

 

Художник: 
Мария Журавлёва  

 
Любые Ваши предложения 
направляйте на эл.почту 
hafetz.haim@outlook.com 
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Обсуждение главы «Бехукотай»  

ГЛАВА “БЕ-ХУКОТАЙ” 

Место в Торе: Ваикра, гл. 26, ст. 3 - конец книги Ваикра. 

Почему она так называется? 

В первой фразе сказано: “Если по Моим законам идти будете…”. 

Бе-Хукотай в переводе с иврита - по Моим законам. 

В 
 Торе сказано: «Если по Моим законам (бехукотай) пойде-
те, и Мои заповеди (мицвотай) будете хранить (тишмору) 
и их исполнять, Я дам вам дожди вовремя, и земля даст 
свой урожай, и дерево в поле даст свой плод» (гл. 26, ст. 
3,4). 

Перед нами открываются потрясающие перспективы исправления 
мира. От нас зависит, станет ли он миром всеобщей гармонии… 

Но что мы должны делать, чтобы это реализовать? 

На иврите понятие «закон» передается тремя словами: хок, мишпат 
и ѓалаха. И тут возникает естественный вопрос: почему слово 
«законы» в приведенной цитате обозначено - бехукотай (от сло-
ва хок), а не - мишпатим, как в современном иврите? И еще: о чем 
нам говорит название недельной главы, как оно связано с ее содер-
жанием? 

Вспомним, мишпат - закон, основанный 
на рассуждении, поэтому он выглядит 
вполне логичным и понятным. Напри-
мер, «не убивай, не воруй». 

Хок - в противоположность ему - закон непонятный. Корень этого 
слова означает «высекать». 

Вспомним, что первые Десять Заповедей были высечены на двух 
плитах из драгоценного камня. 

Мицва - это повеление Творца, и вообще доброе дело, которое, ко-
нечно, совершается в соответствии с Его волей. Иначе оно перестает 
быть «добрым». 

Казалось бы, следовало написать не - «пойдешь по зако-
нам» (бехукотай), а наоборот - «если будешь хранить» их. Они же 
непонятные, вроде законов о животных, которых нельзя есть. Ска-
жем, трудно осознать, почему запрещено есть кроликов - их мясо 
вкусное и нежное. Но это - хок. 

А глагол «пойдешь», наверное, резонней было бы употребить по от-
ношениям к мицвот (заповедям). Каждому понятно, что такое доб-
рые дела… 

Но в этом и заключается основная идея. Хотя есть законы, которые 
непонятны, к ним нельзя относиться как к «врожденному атавизму», 
нельзя хранить их, как «музейную редкость». Важно - жить ими, сле-
довать им (идти), радоваться тому, что они существуют. И делать так, 
чтобы они стали твоим «путем» в жизни, черпать в них жизненные 
силы, гордиться ими, ибо мы Его избранники постольку, поскольку 
мы их исполняем. 

Почему нужно хранить и беречь мицвот? Их много. И есть среди них 

легкие и понятные. В этом-то и скрыта опас-
ность: сегодня не сделал - завтра сделаю. 
Или: эту мицву я не выполнил - «выберу» 
другие. Наша традиция предупреждает: 
нам не дано знать, какая награда полагает-
ся за выполнение той или иной мицвы. Мы 
можем потерять очень многое… 

Существует и другая опасность. Танах и То-
ра описывают примеры, когда человек, по-
лагая, что понимает замысел Творца, пыта-
ется «корректировать» поставленную перед 
ним задачу. Вспомним трагическую ошибку 
первого человека, Адама, который съел 
запретный плод. 

Тора предостерегает: заповеди надо беречь 
и даже - «стеречь». Потому что корень упо-
требленного здесь глагола (тишмору) -
 шомер - «сторож». И предупрежденные, 
мы не можем сказать: я не сторож самому 
себе. Мы обязаны следить за собой, за сво-
им поведением, потому что придет день, 
когда с нас за это спросят. «Только очень 
берегите свою душу» (Дварим, гл. 4, ст. 
9,15), - повторяет Творец. 

И еще велено нам - исполнять их. Просто 
«хранить» их (многие говорят: 
«в сердце я - еврей») - недо-

статочно. Это не поможет - 
ни в этой жизни, ни в Буду-
щем Мире. Важно - испол-
нять. И еще. Не надо забы-

вать о важности итога - если начал и бросил 
(и не было для этого настоящих причин - 
забыл, устал, надоело), так это и будет вос-
принято на суде - дела он не сделал. 

Глагол вааситем - «делать», 
«исполнять» (использованный в приведен-
ной в начале обзора главы цитате) и означа-
ет - «завершить». 

Для того мы и посланы в «нижний» мир, 
который называют Олам а-Асия - «Мир 
свершения, или завершения». 

Иначе говоря, к любым велениям Творца 
следует относиться с трепетом. В том числе, 
к хуким - высшим и непонятным духовным 
законам, которые надо беречь и исполнять. 

Много раз в Торе говорится: и он сделал 
все, как говорил ему Творец - «так он и сде-
лал» (кэн аса). 

Слово кэн значит «да», «так», а также - 
«основание», «фундамент». Точно выпол-
няя все Его повеления, мы закладываем 
фундамент для Его открытого пребывания в 

«Если по Моим законам 
(бехукотай) пойдете…»  
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мире, мы кладем камни в основание Третьего Храма. 

А теперь вернемся к тем «потрясающим перспективам», которые от-
крываются перед нами, к возможностям преобразить наш мир в мир 
гармонии, исправить то, что «натворил» Адам. 

Читаем в Торе: «Я дам вам дожди вовремя, и земля даст свой урожай, 
и дерево в поле даст свой плод» (гл. 26, ст. 4). 

Месяц элул - месяц тшувы, возвращения к Творцу, на Его пути. Мудре-
цы трактуют название этого месяца как аббревиатуру стиха из Шир а-
Ширим (Песни песней, 6:3): ани ледоди ведоди ли. .Эти слова начина-
ются с букв алеф - здесь читается как звук «э», ламед, вав - здесь как 
звук «у», и еще ламед: «Я - возлюбленному моему и мой Возлюблен-
ный - мне». 

Возлюбленный - это Создатель. 

Сказано: «И скрылся Адам с женой своей от Творца среди деревьев 
сада» (Берешит, гл. 3, ст. 8). Теперь Он ждет, когда мы вернемся к 
Нему, когда изъявим Ему свою любовь, и Он «протянет к нам руки» 
навстречу. 

Если мы сделаем то, что зависит от нас, Он даст нам дожди. 

Что такое «дождь» (гешем)? Гашмиут - это все материальное, матери-
альные блага, но одновременно гешем - воплощение духа и нашего 
отношения к Нему. Дождь - символ благословения Всевышнего. Вода 
несет жизнь. И подчеркнуто - «вовремя». Потому что дождь может 
быть бесполезен или вообще принести бедствия, если идет не вовре-
мя. И так же мицва, которую исполняют не так, или не вовремя. Даже 
если это строительство Храма, но - в субботу. А это запрещено. 

Итак, сказано, что Он даст дождь, и хотя все от Него, но Он не продол-
жает дальше «и Я дам урожай», а говорит: «И земля 
даст свой урожай… дерево в поле даст свой плод…». Почему? А с дру-
гой стороны, что тут необычного? 

Но в Ган Эдене (райском саду) произошло то, что отдалило нас от Все-
вышнего. На третий день творения Создатель повелел земле, чтобы 
она произвела эц при - «древо-плод» (Берейшит, гл. 1, 11), а она про-
извела эц осэ при - «дерево, рождающее плод» (Берейшит, гл. 1, ст. 
12). Эта подмена дорого стоила земле и человеку, созданному из зем-
ли, «адам мин а-адама» (Берейшит, гл. 2, ст. 7), который также ослу-
шался Создателя. 

Человек сравнивается с «деревом в поле» (Дварим, гл. 20, ст. 19). Но 
здесь следует обратить внимание, что и дерево в Ган Эдене не выпол-
нило поставленной задачи, не стало целиком плодом, оказалось соче-
танием съедобного и несъедобного, как Адам, ослушавшись Творца, 
впустил в свою чистую душу зло. 

Поле в Торе - символ запустения и даже - своеволия. И вот, в результа-
те преданности человека, его исполнения понятных и непонятных зако-
нов, дерево в поле даст свой плод - тот самый, который должно было 
дать изначально. 

Это и есть наша перспектива: восстановление полной гармонии, завер-
шение процесса исправления, полное возвращение к Творцу. 

Все зависит от нас... 

Автор текста Гедалия Спинадель 

Вопросы к раввину 

З 
оѓар, 613 заповедей, Талмуд - по-
русски?  

Уважаемый ребе, проясните, пожа-
луйста, есть ли краткая, система-

тизированная форма 613-ти мицвот, кро-
ме Торы. 

И еще, очень хочется подробно познако-
мится с книгой «Зогар», где можно ее 
найти, и какую редакцию Вы порекомендо-
вали бы. 

Хотелось бы знать, есть ли версии полного 
перевода Вавилонского или Иерусалимского 
Талмуда на русский язык. Если есть, то где 
можно найти? 

Спасибо. 

С уважением, 

Павел. 

Paul 
Волгоград, Россия 

Н екоторые наши великие Учителя соста-
вили краткие (без обширных коммента-

риев) списки всех 613-ти мицвот. Между 
собой эти списки отличаются расположени-
ем заповедей. В одних за основу берется 
порядок их появления в Торе, в других - ло-
гический принцип (например, вначале пере-
числяются мировоззренческие мицвот, по-
том - регламентирующие отношения между 
людьми и т.п.). 

Наиболее известны списки, которые состави-
ли Рамбам (раби Моше бен Маймон, Испа-
ния - Египет, 12 век) и Рамбан (раби Моше 
бен Нахман, Испания, 13 век). 

И все эти списки (в виде отдельных неболь-
ших книг или - глав в более обширных тру-
дах) - на иврите. Были попытки перевести их 
тексты на английский язык, но, на мой 
взгляд - не очень удачные. 

О переводах Вавилонского или Иерусалим-
ского Талмуда. 

Считаю, что хороший их перевод в принци-
пе невозможен. Потому что Талмуд - не по-
вествование и даже - не «научная» книга. 
Это - тщательно продуманный набор, часто 
внешне не связанных, рассуждений, а ино-
гда - и отдельных высказываний наших Учи-
телей. Никакой перевод не в состоянии отра-
зить то, что скрыто «между строк» Талмуда. 
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Теоретически можно взяться не за перевод 
(ибо он - невозможен), но - за подробное, 
не пропускающее ниче-
го, изложение Мудрости Талмуда. Точнее - 
лишь части из нескольких сотен слоев этой 
Мудрости. И тогда, как мне представляется, 
издание Вавилонского Талмуда будет пред-
ставлять собой собрание из 200-т (!), как 
минимум, томов большого 
(«энциклопедического») формата. Не ду-
маю, что это целесообразно, даже если не 
брать в расчет технические, финансовые и 
прочие проблемы. 

Устная Тора (Талмуд является ее частью) 
была дана Всевышним для того, чтобы ее 
изучали только евреи (или - неевреи, кото-
рые проходят процесс серьезного, настоя-
щего гиюра). Для этого и получают евреи ту 
самую дополнительную душу, в которую 
заложен потенциал постижения (для каж-
дого человека - на своем уровне, разумеет-
ся) Мудрости Устной Торы. 

Поэтому наиболее легкий и правильный 
путь знакомства с такими еврейскими ис-
точниками - как следует изучить язык свое-
го народа, иврит. А потом, с помощью пре-
подавателей (и самостоятельно, конечно, 
тоже) можно будет заняться изучением Уст-
ной Торы, в том числе - и Талмуда. 

О Зоѓаре. 

Все приведенные здесь рассуждения о Тал-
муде не в меньшей степени относятся и к 
этой книге. Более того. Если в Талмуде по-
рядка 80-ти процентов текстов имеют более 
или менее понятный смысл (хотя иногда 
такое впечатление - обманчиво), то 
в Зоѓаре, как и вообще - в каббалистической 
литературе (к примеру, в книге Эц Хаим), 90 
процентов текстов - непонятны. Они написа-
ны так, что и те фрагменты, кото-
рые кажутся относительно ясными, в дей-
ствительности - далеки от содержания, ко-
торое «проявляется» на поверхности. Напи-
сано, например - «…раби Шимон отметил, 
что высказывание раби Элиэзера…». Как 
будто бы, очевидно, что Учителя ведут об-
суждение неких проблем. Но на самом деле 
речь идет о том, что реализация Плана Все-
вышнего в таком-то пункте («кодовое назва-
ние» - раби Шимон) зависит от духовной 
работы евреев в сфере постижения 
(«кодовое название» - раби Элиэзер) такого
-то раздела Мудрости. 

И это, пожалуй, один из самых простых при-
меров. 

Подводя итог, скажем, что каждое слово в Зоѓаре, по сути - Муд-
рость, изложенная в «закодированной» форме. Поэтому всякий пере-
вод Зоѓара на любой язык - бесмысленен. 

Впрочем, если и появится хороший перевод этой книги (а таковым 
его можно назвать, только если он будет выполнен очень большим 
знатоком всей Устной Торы), он может служить лишь некоторым под-
спорьем в серьезном изучении Зоѓара в оригинале. 

Надеюсь, картина несколько прояснилась. 

В заключение порекомендую ознакомиться и с содержанием некото-
рых, размещенных на сайте ответов (см. на сайте ответы: «Учеба - 
лекции или в одиночку?», «Почему в иешивах отрицают изучение 
каббалы?», «Нерелигиозный еврей переводит Танах…». 

Думается, полезную информацию Вы найдете для себя и в других 
ответах категорий «Мировоззрение», «Сверхъестественное и надма-
териальное» раздела «Спроси у раввина». 

Автор текста Элиягу Эссас 

З 
оѓар — кем и когда написан?  

Я хотел бы спросить об авторстве книги Зоѓар. В ней 
встречаются слова испанско-арабского диалекта. И я слы-
шал от религиозного еврея — специалиста по арамейскому 

языку, что диалект арамейского, на котором написан Зоѓар, указы-
вает на то, что это не могло быть написано до 12-13 веков… 

Arye 
NY 

Н а горе Синай Моше Рабейну получил и Письменную и Устную 
Тору. Устная Тора состоит из двух частей: открытая, для изуче-

ния всеми и выводов практического характера (ѓалаха) и — закрытая. 
Вторая часть Устной Торы предназначалась для изучения наиболее 
подготовленными для этого людьми — и по благочестию, и по опыту 
постижения Торы, и по возрасту. Ибо знания закрытой части поддер-
живают «внутренний огонь» Торы, дабы не «угасла свеча»… Тако-
ва основная цель ее постижения. 

В процессе исторического развития событий, предвидя долгое изгна-
ние народа Израиля (через несколько столетий после разрушения 
Первого Храма), наши Учителя поэтапно записывали Устную Тору. 
Прежде всего — ее открытую часть: Мишну, затем — Талмуд, а также 
— Мидраши. 

Одновременно с этим составлялись и тайно передавались из рук в 
руки (среди наиболее выдающихся Учителей) сжатые тексты, содер-
жащие основные положения закрытой Торы. Поэтому, кстати сказать, 
она и называется — каббала (то есть «получение» специальных зна-
ний избранными учениками непосредственно — от Учителя). Приме-
рами таких записей могут служить, например, Сифра де-
цениюта (Книга о сокрытом), Идра раба (Длинная запись обсужде-
ний Великого Собрания), Идра Зута (Короткая запись…) и т.д. 

Все эти записи были составлены уже к 2-му веку. Наиболее выдаю-
щимся Учителем каббалы был в те времена раби Акива. И тогда же 
пришла в наш мир душа великого раби Шимона бар Йохая (он был 
учеником раби Акивы). Судьба его сложилась так, что римляне приго-
ворили его к смертной казни, и он много лет вместе со своим сыном 
Элазаром был вынужден, скрываясь, прожить в пещере (см. на сай-
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те обзор листа 33 трактата Шаббат). В этих 
трудных условиях раби Шимон бар Йохай 
составил основы систематического изложе-
ния комментария к Торе — на основе Уст-
ной каббалы, с использованием содержа-
ния книг, упомянутых выше. 

Выйдя из «заточения» в пещере, раби Ши-
мон передал многие знания своим учени-
кам. Из вышесказанного, наверно, понятно, 
что целью записи тех обсуждений глубин 
Торы, которые проводил раби Шимон со 
своими учениками, было «сохранение пла-
мени свечи». Поэтому рассуждения имели 
разговорную форму, и материал излагался 
на одном из диалектов арамейского языка. 

Один из учеников раби Шимона — раби 
Аба записал большую часть обсуждений. 
Немного позднее к данной записи были 
присоединены дополнительные тексты, 
составленные выдающимися Учителями. Но 
их — сравнительно немного, они занимают 
не более пяти процентов от общего объема 
рукописи. 

Когда запись была завершена, осталось 
несколько экземпляров рукописи. Где они 
хранились и кем — это держали в практиче-
ски полной тайне. Впрочем, отметим, что 
многие положения книгиЗоѓар включены в 
Талмуд, а позднее — в 8-10 веках 
«появились» в отдельных произведениях 
Учителей (к примеру, в текстах, которые 
написал рав Гай Гаон). И — даже в запи-
сях караимов (см. на сайте от-
вет «Караимы — евреи или нет?»), которые 
примерно в то же время откололись от 
нашего народа и сохранили еще некоторые 
знания Торы. 

В начале шестого тысячелетия (более семи-
сот лет назад) почти полный 
текст Зоѓара был обнаружен в Эрец 
Исраэль и передан в центр изуче-
ния каббалы того времени — в Испанию 
(каббала, как таковая, начиная с времен 
Моше Рабейну, изучалась всегда, мы же 
говорим — о книге Зоѓар). В Испании Учи-
тель каббалы раввин Моше де-Леон пере-
писал полученный текст Зоѓара в несколь-
ких экземплярах — чтобы дать импульс 
изучению Зоѓара на новом витке, соответ-
ствующему времени — шестому тысячеле-
тию. 

На первом этапе этого витка книгу изучали 
в тайных кружках буквально единицы, но 
уже — в разных странах. 

Второй этап наступил в 16-м веке, когда 

пророк Элияѓу (встречи с ним носили, конечно же, надъестественный 
характер) разъяснил великому Учителю раби Ицхаку Лурия Ашкена-
зи (Ари а-Кадош) многое в книге Зоѓар — то, что до тех пор оставалось 
в ней непонятным. 

Точнее будет сказать, что пророк Элияѓу передал Ари особый «ключ», с 
помощью которого можно открыть сокрытое в Зоѓаре. Более того, 
Элияѓу сообщил, что можно и даже нужно постепенно, с необходимы-
ми предосторожностями — раскрывать народу Израиля те или иные 
основы Мудрости Зоѓара, ибо, когда начнется вторая половина шесто-
го тысячелетия, «пламя свечи» должно загореться в сердце каждого 
(на определенном для каждого, «индивидуальном» уровне). 

Возвращаясь к содержанию Вашего вопроса, подчеркну, что с того мо-
мента, когда рукопись Зоѓара попала в руки раби Моше де-Леона и до 
возникновения книгопечатания, при переписках в текст книги вошли 
ничего не меняющие в сути текста отдельные слова (буквально — счи-
танные), которые, по мнению раввинов-переписчиков, поясняли те 
или иные положения. Этим и объясняется появление 
в Зоѓаре нескольких слов испанского, португальского, арабского про-
исхождения. 

И — самое главное. Книга Зоѓар неоднократно подвергалась самому 
тщательному анализу, и практически никто из Учителей, во всех поко-
лениях, не усомнились в ее аутентичности. Среди них — и рав Йосеф 
Каро, составитель Шульхан Аруха (у него, кстати, учился и Ари) и Ви-
ленский Гаон (раби Элиягу из города Вильно; Литва, вторая половина 
18-го века), которому была открыта Мудрость всех наших книг — он, в 
частности, писал комментарии к многим частям Зоѓара. И — раби 
Исраэль «Бааль шем Тов» (основатель хасидизма). 

Все они с полной определенностью отмечали, что закрытая часть Уст-
ной Торы изложена в Зоѓаре абсолютно аутентично. Более того, 
что Зоѓар — основная книга каббалы. 

Ознакомиться с более подробным обоснованием истинности текста 
книги Зоѓар можно, к примеру, в книге Сефер а-Йовель (Иерусалим, 
1958 г.), в которую включена посвященная этой теме, весьма обстоя-
тельная статья рава Менахема Кашера. Есть на эту тему и еще много 
хороших книг и статей. 

Автор текста Элиягу Эссас 

 

П 
осле Песаха осталась маца… 

Здравствуйте, Рав. 

У меня такой вопрос: можно ли есть мацу не в Песах? И 
что делать, если после Песаха осталась лишняя коробка 

мацы? 

Андрей 

Что делать с оставшейся мацой - можно покрошить ее голубям? 

С уважением, 

Талья. 

Талья 
Кфар Саба 

http://www.evrey.com/sitep/shabbat/index.php3?menu=23#33
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М аца — это вид пищи, ее можно есть в течение всего года. Су-
ществует лишь одно исключение. По традиции, не принято 

есть мацу в период от праздника Пурим и до наступления Песаха. 

Но многие этот срок «воздержания от мацы» — уменьшают. И пере-
стают употреблять ее в пищу не сразу же после праздника Пурим, а, к 
примеру — спустя еще две недели, с начала месяца Нисан. Некото-
рые же и вовсе сокращают этот период до одного дня — дня перед 
Пасхальным Седером. 

Поэтому, если остается маца, ее доедают в любое время года, по же-
ланию. Как правило — в первые недели или месяцы после заверше-
ния праздника Песах. 

А вот скармливать мацу птицам — не рекомендую. Потому что поку-
пали ее все же для людей и для праздника. 

И еще. 

Не принято оставлять неиспользованную мацу до следующего Песа-
ха. К празднику Песах всегда надо приобретать новую мацу. 

Автор текста Элиягу Эссас 

Н 
е могу не быть евреем и не могу не быть с женой 

Шалом р.Эссас! Я российский еврей. Пытаюсь начать со-
блюдать традицию(в кошруте,ежедневных молитвах, 
посещаю занятия по иудаизму, самотоятельно учусь, 

стараюсь соблюдать Шаббат). Моя жена меня в принципе поддер-
живает. И тоже в чем-то пытается соблюдать традицию (в еде, 
в некотором соблюдение шаббата). Но моя жена не еврейка. Она 
обдумывает возможность гиюра. Но как я понимаю это очень 
сложная процедура. И боюсь что она не сможет выдержать все 
нагрузки (она работает, у нас маленький ребенок и т.д.). Я ни как 
не могу сформулировать вопрос, но я не могу не быть евреем, и не 
могу не быть со своей женой. При этом мы с женой внутренни 
очень близкие люди. И наш брак не случайность. Поделитесь свои 
опытом. Заранее благодарен. Простите за сумбурность. 

Константин, Москва, Россия 

Н асколько я из содержания вопроса (другой информации у меня 
нет) понял Вашу ситуацию, в Вашем доме идет совершенно нор-

мальный и нередко возникающий процесс Вашего приближения к 
настоящей еврейской жизни. Судя по тому, что между Вами и женой 
существует сердечная и духовная близость, Ваша жена тоже встала на 
путь присоединения к еврейскому народу. 

Важно только, чтобы она сделала это (прошла гиюр) не “ради Вас”, а 
именно ради самого присоединения к еврейскому народу. 

Надо больше читать и больше учиться. Старайтесь вместе обсуждать 
прочитанное и услышанное. 

Вопрос, который Вы задаете — выдержит ли она (работа, ребенок и 
прочее)? — не совсем точен. Здесь важно понять, будет ли (а, может, 
уже есть) ее желание навсегда присоединиться к нашему народу — 
осознанным и безусловным. 

Если — да, то все, не такие уж непреодолимые сложности, вы пре-
одолеете вместе. И даже — духовно укрепитесь и возвыситесь. 

Если — нет, если она еще “колеблется”, любые проблемы станут 

непреодолимым препятствием. 

А теперь — о Вас. Если Вы искренне стреми-
тесь не частично, но — полностью, жить по 
еврейским законам, Вы, скорее всего, получи-
те благословение Небес (браху). И тогда мно-
гие — эти и другие — проблемы разрешаться 
наилучшим образом. 

Так случалось со многими людьми. Не только 
в прошлом, но и в наши дни, с представителя-
ми нашего поколения. 

Автор текста Элиягу Эссас 

К 
ак же раби Шимон бар Йохай со-
блюдал заповедь есть мацу в Пе-
сах? 

Шалом. 

Сегодня Песах шени и скоро начинается Лаг 
ба-омер. И в связи с этим у меня вопрос про 
раби Шимона бар Йохай. 

В трактате Шаббат лист 33 рассказывает-
ся, что он с сыном прятались в пещере 12 
лет, а потом еще 12 месяцев и кушали плоды 
с дерева харув и пили воду из родника. 

Я слышал, что ничем другим они не пита-
лись. А как же прямая заповедь из Торы ку-
шать Мацу в Песах? 

Спасибо за ответ. 

С уважением, Хаим 

Хаим 
Нюрнберг 

В  течение 13-лет раби Шимон бар Йохай и 
его сын, которого звали Элазар, спасаясь 

от смерти (римские власти приговорили их к 
смертной казни), прятались в пещере и не мог-
ли соблюдать не только заповедь о маце в 
Песах, но и очень многие другие заповеди 
Торы. 

Ситуация, в которой они оказались, в Талмуде 
называется — «вынужденной». Когда чело-
век хочет жить согласно Воле Творца, но — не 
по своей воле ограничен в возможно-
сти осуществлять это на практике. 

К примеру, человек попал в нееврейскую 
тюрьму. Или, как было во время Второй миро-
вой войны — в фашистский концлагерь. Или, 
например, в сталинские времена — в совет-
ский ГУЛАГ. 

Совершенно очевидно, что у евреев, узников 
концлагерей, равно как и ГУЛАГа, не было 
шансов соблюдать законы Торы в полном объ-
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еме, и они делали в данном направлении лишь то, что им позволяли сло-
жившиеся, весьма жесткие обстоятельства. 

Именно в такой ситуации, которую вполне можно приравнять к заключе-
нию в тюрьму, находились долгие годы раби Шимон бар Йохай и его сын. 

Отдельно считаю необходимым подчеркнуть, что «вынужденными» в 
нашей традиции не считаются обстоятельства, когда человек, к примеру, 
живет в какой-либо стране (или в городе), где он лишен возможности вы-
полнять многие наши законы. Потому что у него есть выбор. Он может, 
скажем, переехать в другую страну. Или — в другой город. А еще лучше — 
в Израиль. 

Такого выбора у раби Шимона бар Йохая — не было. Земля Израиля в его 
время была под властью римлян. И его приговорили к смертной казни. 

Дополнительно о раби Шимоне бар Йохае на сайте можно прочесть на 
сайте в ответе «Зогар — когда и кем написан?»  и в обзоре листа 
33 трактата Талмуда Шаббат (в разделе «Лист Талмуда»). 

Автор текста Элиягу Эссас 

Иерусалим, Израиль 

Лаг Ба Омер 

Р 
адостный день, “микро-праздник” (в отличие от других праздни-
ков — например, Песах и т.п.). 

Название праздника состоит из двух слов: лаг и омер (ба — пред-
лог), где слово лаг в ивритском написании состоит из двух букв — 

ламед (числовое значение — 30) и гимел (числовое значение — 3) — и 
обозначает, таким образом, число 33. 

Слово омер связано с порядком приношений в Храме. Сразу же после 
первого дня Песаха в Иерусалимский Храм ежедневно приносили минху 
(мучное приношение, изготовленное из свежемолотой ячменной муки). И 
начинали отсчет “дней омера”. Всего — 49 дней, от Песаха до Шавуота, по 
числу дней от Исхода из Египта — до получения Торы. И каждый день 
имел свое порядковое число. Лаг ба-омер — 33-й день отсчета омера. 

В начале 2-го века в этот день в Эрец Исраэль прекратилась страшная эпи-
демия, которая унесла жизни десятков тысяч евреев. Среди них были и 
ученики великого раби Акивы. 

Наши Учителя определили, что духовным корнем эпидемии явилось от-
сутствие должного уважения друг к другу. В результате большой духовной 
работы эпидемия прекратилась. И этот день был объявлен праздником. 

Через несколько лет в тот же день календаря умер знаменитый ученик 
раби Акивы — составитель книги Зоѓар — раби Шимон бар Йохай. В день 
его смерти на небе появилась яркая радуга, чего не было до этого десятки 
лет. 

Радуга — символ Союза с Творцом. 

В память о раби Шимоне бар Йохае сложилась традиция посещать в день 
Лаг ба-омера его могилу (похоронен на горе Мирон близ города Цфат). 

Когда он скончался, над его телом вознесся видимый столб огня, и с этого 
времени появился обычай в праздник Лаг ба-омер жечь костры. В Израи-
ле в этот вечер разжигают десятки тысяч костров. 

Здоровый образ жизни по Торе 

Косметика для наших малышей 

К 
ожа малышей очень нежная и чув-
ствительная. И когда она подвергает-
ся воздействию таких раздражителей, 
как солнце, ветер или, например, во-

да, кожа может реагировать покраснением и 
зудом. Кроме того, из-за слабой работы саль-
ных желез кожа детей склонна к пересыханию, 
и к тому же на ней полностью отсутствует кис-
лотный защитный слой, который есть на коже у 
взрослых. Это делает ее более уязвимой. А в 
ослабленные участки кожи с легкостью прони-
кает инфекция. Именно поэтому кожа детей 
нуждается в тщательном уходе, питании и 
увлажнении. 

Уже с первых дней жизни ребенка родители 
должны применять для ухода за его телом спе-
циальные косметические средства для детей – 
шампунь, мыло, присыпку, различные кремы и 
масла. Конечно, какой бы «натуральной» не 
была детская косметика, она все же содержит 
красители и отдушки, поэтому не стоит исполь-
зовать средства по уходу за кожей в больших 
количествах. Во всем нужно знать меру.  

Следите за тем, чтобы детская косметика со-
держала экстракты трав (череды, ромашки, 
мелисы, тысячелетника), натуральные масла 
(оливковое, облепиховое, лавандовое, соевое) 
или, например, алоэ. Такие косметические 
средства обладают противовоспалительным и 
антибактериальным действием, эффективно 
снимают раздражение на коже у ребенка. Сое-
вое масло отлично увлажняет сухую и чувстви-
тельную кожу, а запах лаванды обладает успо-
каивающим и расслабляющим действием.  

Детское мыло должно иметь нейтральный уро-
вень рН (5,5). Оно должно быть глицериновым. 
Щелочное мыло вызовет раздражение на коже 
ребенка. Поэтому даже стирать детские вещи 
нужно с глицериновым мылом или со специ-
альным детским порошком. Шампунь реко-
мендуется использовать, только начиная с 6 
месяцев. Детский шампунь для грудничков не 
должен иметь цвета, запаха и не должен слиш-
ком сильно пениться. Для деток старше 3 лет 
уже можно покупать цветные шампуни с прият-
ным ароматом.  

Влажные салфетки для малышей должны быть 
пропитаны лосьоном или кремом, обладать 
увлажняющим или антибактериальным эффек-
том. Выбирайте на свой вкус, главное обратите 
внимание на их мягкость, чтобы они не расти-
рали чувствительную кожу малыша                      

javascript:show(1449,0,0)
javascript:show(1449,0,0)
http://evrey.com/sitep/talm/index.php3?trkt=shabbat&menu=23#33
http://evrey.com/sitep/talm/index.php3?trkt=shabbat&menu=23#33
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и не вызывали раздражений.  

Детские присыпки, используемые для предотвращения опрелостей кожи, 
желательно выбирать без отдушек, чтобы не спровоцировать аллергиче-
скую реакцию у ребёнка. 

Если же у вас в доме подрастает юная модница, которая, глядя на свою 
прекрасную маму, хочет выглядеть также изумительно,  вам придётся по-
заботиться и приобрести дорогую безопасную детскую декоративную кос-
метику – различные лаки для ногтей, блески для губ и духи. Помните, что 
использовать такую косметику можно только начиная с 3-4 лет, строго 
следя за ее составом.  

Берегите нежную кожу своего ребенка и покупайте только натуральную 
косметику высокого качества.  

  Автор текста Залина Мошкович 

Кишинев, Молдова 

Женская рубрика 

Иярский дождь.  

С 
ейчас мы находимся в периоде времени между Песахом и Шаву-
отом. Совсем недолго осталось до момента Дарования Торы.  

Данный промежуток времени несёт в себе очень важный духов-
ный процесс. Это время когда происходит трансформация наших 

характеров и постоянная работа над собой. Каждый день исправление 
нового качества и оттачивание новых навыков. Все для чего? Для того, 
чтобы прийти к Дарованию Торы очищенными и выйти на новый каче-
ственный духовный уровень. 

Выйдя из Египта, Еврейский народ шёл 49 дней по пустыне перед тем как 
Всевышний передал нам своё наследие. 

Таким образом, мы понимаем, что этот период времени был подготови-
тельным периодом, который обладал важной задачей трансформации 
качеств и превращению из рабов в свободных детей Творца.  

Если задуматься, то получается когда Всевышний сделал чудо Песаха, вы-
вел наш народ из Египта, Он сделал для нас подарок, авансом подарив 
браху, которую путём нашего исправления нужно было заслужить.  

В этом и есть суть месяца Ияр.  

Мы потихоньку день за днём аккумулируем браху, шаг за шагом загляды-
вая внутрь себя и исправляя свои качества характера. Таким образом мы 
поднимаемся на новый уровень и зарабатываем свою браху на весь год 
вперёд.  

В нашей недельной главе Бехукотай говорится: «Если согласно законам 
Моим ходить будете и заповеди Мои хранить и исполнять их — Я дам 
вам дожди в своё время".  

Следуя за Творцом и соблюдая нашу Тору, дожди будут идти вовремя и в 
необходимом месте. А что такое дожди для еврейского народа? Это бла-
гословение Всевышнего: БРАХА.  

Не случайно есть особая сгула, именно в месяце Ияре, в Израиле, если 
идёт дождь - выйти на улицу и попить дождевой воды, а также собрать её. 
Так как в ней особый потенциал, который действеннее любого лекарства.  

Мы видим, что месяц Ияр это наша возможность получить браху и подой-

ди к празднику Шавуот - очищенными и бла-
гословенными на все новые начинания, на 
весь будущий год. Точно так же как еврей-
ский народ,  получивший Тору у горы Синай.  

И пусть будет именно так! Амен! 

 Лея Коган 

Кишинев, Молдова 

Кошерные рецепты 

“От Сарочки” 

ЦИМЕС МОРКОВНЫЙ 

морковь - 500г; 

растительное масло - 2-4 ст.л.; 

картофель - 300г; 

чернослив (без косточек) - 200г; 

изюм - 100; 

сахар,корица, соль - по вкусу; 

Вода 

Морковь нарезать тонкими брусочками. 

Картофель порезать кубиками. 

Поместить морковь в сотейник, посолить по 

вкусу, добавить растительное масло, немного 

воды и поставить на огонь. Когда вода заки-

пит, огонь убавить, а затем тушить цимес под 

крышкой до мягкости. Периодически поме-

шивать. 

Добавить к моркови картофель, влить немно-

го воды и готовить на маленьком огне до мяг-

кости картофеля. 

Добавить изюм и чернослив, посыпать саха-

ром и варить под крышкой еще минут 15. 

Цимес готов. 

Его можно подать как основное блюдо или 

как гарнир к мясу. 

Сара Манн 

Люксембург 

5 минут иврита  

לוֹם  ,мир, благополучие - (Шалом)  שָׁ
приветствие 

 ,поворачиваться-(лифнот)  לפְִנוֹת
обращаться 

ן ָׁשָׁ  старый, давний - (яшан)  י

ה  высота, этаж - (кома)  קוֹמָׁ

 вставать, напасть - (лакум)  לָׁקוּם



  

 10     ЛЮБИТЕ ДЕЛАТЬ ДОБРО 

 SHABBAT  SHALOM!                                                    ШАББАТ ШАЛОМ!                                                   !שבת שלום 

Культура. Личность. Этика 

Не возжелай 

В 
 прошлом выпуске мы обсуждали как все, что мы видим, 
влияет на нашу жизнь: каким образом реклама делает из 
нас послушных покупателей, как внести осмысленность в 
использование того, что у нас есть и извлечь Б-жественный 
потенциал из каждой вещи.  

Итак, все, что видят наши глаза – прямо влияет на нашу жизнь, и, зна-
чит, Тора – наш путеводитель по жизни – даёт нам точные указания, 
что можно, а чего стоит остерегаться в этой сфере.  

В Торе и Еврейской этике отдельно выделяется запрет "Не возжелай". 
Значение этого запрета не так очевидно и поэтому, в продолжение 
нашей темы, очень важно рассмотреть именно его.  

10 Заповедь (Дварим, 5:18): «Не желай жены ближнего твоего, и не 
желай дома ближнего твоего, ни поля его, ни раба его, ни рабыни 
его, ни вола его, ни осла его, ни всего, что есть у ближнего твоего». 
Объясняют наши мудрецы, что вначале человек видит какую-то вещь 
и размышляет о ней, затем он хочет ее получить, а потом его руки 
сами тянутся к этой вещи, даже если она принадлежит другому чело-
веку. Получается, что запрет «Не возжелай» имеет 3 составляющих:  

1) увидеть;  

2) захотеть получить и думать как получить; 

3) страстное желание  обладать и конкретные действия для получе-
ния желаемого. 

Вот что сказано об этом в книге «Пророков» («Миха», 2:2): «И возже-
лают чужие поля – и отнимут, и возжелают домов – и захватят».  

Запрет «Не возжелай»… Казалось бы, в том, чтобы смотреть, хотеть, 
уговаривать продать нет ничего страшного, ведь если мы никого не 
обманываем, не крадем и не убиваем, то все вроде бы нормально? 
Но это запрет из Торы, из 10 Заповедей, значит он архиважен. Нужно 
разобраться, почему же он так важен. 

Обратимся к первоисточнику – Скрижалям Завета – 2 табличкам с 10 
Заповедями. На первой табличке написано 5 Заповедей, которые ука-
зывают, какими должны быть отношения человека с Тв-цом, на вто-
рой табличке 5 Заповедей, которые указывают, какими должны быть 
отношения между человеком и человеком. 10 Заповедь дана нам для 
построения отношений: человек – человек.  

И действительно, если проанализировать, вспомнить чужие или лич-
ные ситуации, то мы видим: желание обладать становится пеленой 
на глазах,  имущество встает между близкими людьми, культурные и 
уважаемые люди теряют самообладание и достоинство в погоне за 
желаемым; зависть, злость, ненависть – 

также порождение этого неудовлетворенного желания. Некоторые 
не гнушаются подлостями и начинают  говорить о владельцах имуще-
ства неправду или лашон ара (злословие), могут перейти к физиче-
ским действиям, и дойти до края – убийства. Получается, что многие 
Заповеди могут быть нарушены из-за неуправляемого желания обла-
дать, и вот почему 10 Заповедь «Не возжелай» так важна, она заклю-
чительная, она важна сама по себе, а также как бы предохраняет 9 
предыдущих. 

Теперь, когда мы разобрались «почему?», 
нужно узнать: «как?» – как выполнить эту За-
поведь, а точнее комплекс Заповедей. 

265 Заповедь запрещает нам прибегать к улов-
кам, чтобы приобрести находящееся во владе-
нии еврея. 266 Заповедь запрещает нам испы-
тывать вожделение, мысленно желать того, 
чем обладает другой еврей, ибо это заставит 
нас искать пути присвоения его достояния. 

 

Запрет «Не возжелай» нарушается, если речь 
идет о материальном имуществе, принадле-
жащем любому еврею в любое время и в лю-
бом месте, в том числе нездоровому человеку 
(сумасшедшему, глухонемому, слепому и т.п.). 
Если владелец еврей не хочет продавать или 
подарить свое имущество, то запрещено про-
должать пытаться получить это имущество и 
запрещено продолжать думать о нем. 

Для удобства восприятия предлагаю перечень 
запрещённого и разрешенного. 

Запрещено  

1) Запрещено думать и пытаться приобрести, 
материальное имущество, принадлежащее 
любому еврею в любое время и в любом ме-
сте, в том числе нездоровому человеку 
(сумасшедшему, глухонемому, слепому и т.п.), 
если он – владелец – ответил отказом на Ваше 
предложение о сделке; 

2) Если владелец вещи отказался ее продать, 
то запрещено уговаривать его, в том числе 
через третьих лиц; 

3) Запрещено предлагать за вещь всё большую 
и большую сумму с целью уговорить владель-
ца продать ее, если он уже отказался; 

4) запрещено оказывать физическое и психо-
логическое давление, с целью приобретения 
вещи, а также влиять на решение продавца 
прямо или косвенно с помощью общественно-
го или служебного положения; 

5) Запрещено после отказа добиваться сделки, 
даже если для продавца это незначительная 
вещь, а для покупателя она представляет 
большую ценность; 

6) Запрещено просить в подарок определен-
ную вещь, если продавец не захотел ее прода-
вать; 

7) В гостях у человека/семьи ограниченной в 
финансовых средствах запрещено просить 
добавки еды т.к. хозяин вряд ли откажет и 
может отдать даже последний кусок хлеба; 
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8) Запрещено продолжать думать о желае-
мой вещи, если владелец отказался ее про-
дать. 

Разрешено  

1) Разрешается предлагать человеку про-
дать какую-либо вещь в том случае, когда 
это не нарушает этические принципы и нор-
мы поведения; 

2) Разрешается просить человека поделить-
ся своими знаниями/мудростью т.к. это не 
материальные объекты; 

3) Разрешено думать и спрашивать о това-
ре, выставленном на продажу; 

4) Разрешено, в разумных рамках, оказы-
вать давление на должника; 

5) Не запрещено завидовать, если зависть 
не сопровождается планами получения 
чужого имущества, однако, чувство зависти 
может быть разрушительно, и нужно ста-
раться избегать его. 

Вот мы и разобрались, почему важна Запо-
ведь «Не возжелай» и как ее выполнять.  

Эта заповедь сохраняет мир между еврея-
ми и хранит наши собственные души и 
сердца от страданий и разрушения.  

Написано в Торе в главе Ницавим: «Смотри, 
предлагаю Я тебе сегодня жизнь и добро; и 
смерть и зло. Ибо заповедую Я тебе сего-
дня любить Г-спода, Б-га твоего, идти путя-
ми Его и соблюдать заповеди Его… Жизнь и 
смерть предложил Я тебе, благословение и 
проклятие – выбери жизнь!...» 

 В нашей повседневной жизни бывают воз-
вышенные и прозаичные моменты, горести 
и радости, суета сует, но наша задача состо-
ит в том, чтобы в любой ситуации помнить 
о Главном – о Тв-це! Стараться даже в по-
вседневной жизни, в быту, в мелочах, жить 
по Его заповедям, и тогда мы удостоимся 
благословения и светлой, доброй, счастли-
вой жизни!  

Управляем своими желаниями – направля-
ем свою жизнь к добру! 

Шаббат Шалом! 

Надежда Шалем  

Москва, Россия 

 

 

Детская страничка  

Д орогие читатели! 

  На этой неделе мы с вами отмечаем  праздник Лаг ба Омэр. 
Не знаю как его отмечаете вы, но в моем любимом городе в 
Лаг ба Омэр  было очень весело. Костер, катание на каруселях 

в парке, огромное число родных еврейских лиц, много музыки, песен, 
первые стрижки трехлетних мальчиков. Да много еще чего было в этот 
важный день .Но главное, конечно, не все эти разнообразные развле-
чения… 

Давайте с вами вместе вспомним слова, в которых заключена суть это-
го праздника, да и суть Торы, по которой должен жить еврейский 
народ! 

  -Возлюби ближнего как самого себя! 

Да, согласитесь, что это очень трудно .Ведь мы с вами  такие строгие, 
видим столько недостатков у других. Эх, ну как же можно любить всех 
подряд??? Скажу вам прямо: Надо учиться! 

Счастливые люди видят в других только хорошее . Задумайтесь над 
этими словами  и …случится чудо! 

Не верите? А вот попробуйте! 

Ну, а сейчас –Лаг ба Омэру –Ура! 

-Что за день такой особый – и серьезный, и веселый? 

-Почему так много света, просто светится планета? 

Это наш горит костер из обид и мелких ссор, 

Из насмешек и из сплетен, обещаний, что –на ветер. 

Пусть горит неуваженье к взрослым и своим друзьям. 

Если ближнего не любишь, значит не любим ты сам! 

Будем петь и веселиться, вспоминая мудрецов, 

Станем лучше и добрее мы на радость праотцов! 

С праздником вас, дорогие мои читатели! Учитесь уважать мнение дру-
гих людей! Цените и любите  своих родителей и учителей!  

 

Цюпа Гензель 

Кфар Эльдад 
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В о второй части нашего листа (деление на части, напомню — условное), Талмуд добавляет к 
тому, что было уже сказано несколько правил произнесения молитв: 

1. Не читают молитву в помещении без окон. 

2. Шемоне Эсре произносят три раза в день — утром, днем (после обеда) и вечером; нельзя про-
износить эту молитву три раза подряд. 

3. После благословения, следующего за молитвой Шма, Исраэль (см. на сайте обзор второй части 
листа 11), перед Шемоне Эсре, нельзя произносить ничего, что не относится к текстам молитв, а 

после Шемоне Эсре разрешается добавить к молитве личные просьбы. 

Затем продолжает исследовать опыт праведников предыдущих поколений. 

В начале первой книги пророка Шмуэля (Танах), — отмечают Учителя, — рассказывается, как молилась его мать, Хана. 

Долгое время Хана была бесплодной. Поэтому она и обращалась к Всевышнему с просьбой — смилостивиться над ней и 
дать ей возможность произвести на свет ребенка. Молилась она в Мишкане (переносной Храм), который стоял в те дни в 
Шило. Молилась тихим голосом и плакала. 

Однажды, увидев ее со слезами на глазах, коэн гадоль (главный служитель Храма) приблизился к женщине, и она объяс-
нила ему, в чем ее беда. Главный коэн дал женщине благословение, и через некоторое время она узнала, что у нее будет 
ребенок. Обрадовавшись, Хана дала обет: если у нее родится сын, она сделает все, чтобы его жизнь была посвящена слу-
жению Всевышнему. 

И вот у нее появился сын, и назвали его Шмуэлем. Когда мальчик подрос, Хана привела его в Мишкан, к коэну гадоль, что-
бы сын помогал в Храме и учился Торе… 

Почему именно здесь, в разговоре о правилах чтения молитв, рассказывается история этой праведной женщины? — спра-
шивает Талмуд. И отвечает: потому что из того, как молилась она, выведены многие правила произнесения Шемоне 
Эсре («Восемнадцать благословений»; на самом деле их девятнадцать — см. обзор первой части листа 29)). 

Какие же это правила? 

1. Молящийся должен направить сердце свое к Небесам. 

2. Произносить необходимо все слова текста молитвы, ни одного не пропуская. 

3. Не следует во время молитвы повышать голос — произносить текст нужно тихо (см. на сайте обзор листа 24). 

4. Нельзя молиться в нетрезвом состоянии, и если заметил, что рядом молящийся человек — пьян, необходимо погово-
рить с ним и направить его на правильный путь. 

Откуда выводится это последнее правило? — спрашивают Учителя. 

И дают такое разъяснение. Когда Хана молилась в Мишкане со слезами на глазах, коэн гадоль, завидев ее подумал, что 
она пьяна, и подошел, чтобы поговорить с ней. 

Анализируя данный эпизод, — отмечает Талмуд, — мы выводим еще несколько правил, которые касаются отношений 
между людьми. 

Хана оправдывалась перед главным коэном, и он убедился в своей ошибке. Поэтому мы говорим: если тебя обвинили в 
чем-то напрасно, ты обязан себя защитить. 

Признав свою неправоту, главный коэн благословил Хану. Из этого следует, что тот, кто обвинил невинного, обязан изви-
ниться и помириться с этим человеком. 

Никто до Ханы не обращался к Творцу, как к «Всевышнему Воинств». Именно она первая произнесла слова: «Ты — Все-
вышний Воинств. Разве трудно Тебе из всех Твоих воинств дать мне одного сына?». Так с тех пор иногда именуют Творца в 
молитвах. 

Но что все-таки означало такое обращение Ханы? Что она сказала Творцу? 

Хана, — объясняет раби Элазар (великий Учитель Мишны, 2-й век), — сказала Всевышнему: «Если Ты не дашь мне сына, я 
укроюсь с посторонним мужчиной и стану сотой (женщина, которую подозревают в измене). Мне устроят проверку 
«горькой водой», а когда выяснится, что я не изменила мужу, мне, как обещано в Торе, будет ниспослан ребенок» (см. на 
сайте обзор листа 26трактата Сота). 

И еще она сказала Творцу: «За три проступка женщине полагается преждевременная смерть — за то, что она не зажигает 
субботних свечей, за то, что не отделяет халу от теста, и за то, что не соблюдает законы семейной чистоты. Я же соблюдаю 
все эти законы». 

Так она просила у Творца сына, который внешне не выделялся бы среди других, — говорят Учителя, исследуя текст Танаха. 
— Чтобы не повредил ему впоследствии «дурной глаз». 

Главный коэн, когда начал упрекать Хану, стоял рядом с ней. Из этого сделан вывод, что сидеть рядом с молящимся — 
нельзя. Чтобы сесть, когда человек молится, надо отойти от него на расстояние, превышающее 4 локтя (во времена Тал-
муда локоть — мера длины, примерно равная 0,5 м). 

Когда Шмуэль, сын Ханы, появился в Мишкане, коэн гадоль обнаружил, что он — очень способный ученик. Изучая Тору, 
он быстро усваивал знания и хорошо запоминал пройденный материал. Как-то раз он даже поправил главного коэна в 
вопросе ѓалахи(еврейский практический закон). И коэн гадоль признал, что мальчик совершенно прав. Однако разгневал-
ся на него, что тот устанавливает ѓалаху в присутствии Учителя… 

 Автор текста Барух Шнайдер 

Лист Талмуда 

Трактат Берахот 

Лист 31 часть 2 

http://www.evrey.com/sitep/berakhot/index.php3?menu=44#11.2
http://www.evrey.com/sitep/berakhot/index.php3?menu=44#11.2
http://www.evrey.com/sitep/talm/index.php3?trkt=berakhot&menu=49#26.1
http://www.evrey.com/sitep/berakhot/index.php3?menu=47#22.2
http://www.evrey.com/tradition/talm/archiv/index1.php?menu=sota&list=26#26
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ВЫ С НАМИ?! 

В рамках онлайн общины «Хафец Хаим»  
действуют уже 5 проектов  

  

+972548164299 viber или whatsapp  

Станьте частью нашей Онлайн общины 

Расскажите друзьям! 

РЕКВИЗИТЫ ДЛЯ ПОМОЩИ В  

ВЫПУСКе ЖУРНАЛА: 

 

PayPal: 
liubdeldobro@gmail.com 

Qiwi: +972548164299  

Если вы хотите помочь нам 
другими способами  

Свяжитесь  с нами  lfreidkin@gmail.com    

МЫ В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ : 
 

 

vk.com/hafetzhaimk            facebook.com/liubdeldobro        facebook.com/hhafetzhaim                   

 Навигатор Вашего бизнеса  

к гавани успеха 

 

Маркетинг. Инвестиции. IT 

 

www.harbors.co 
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МЫ В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ : 
 

 

vk.com/talmudonline      facebook.com/liubdeldobro        facebook.com/hhafetzhaim                   

Помощь в нахождении квартир на съем в 

Иерусалиме,  

50% от первого месячного платежа.  

0544287411 Ицхак.  

 

Профессиональный преподаватель английского 

 языка со стажем,  

Московская школа, всем возрастам. 

Иерусалим, район Писгат Зеев 0532345881 Ирина.  

 

Дорогие друзья!  

В рамках онлайн общины «Хафец Хаим» на 
данный момент                существует 5 
групп 

1. Ежедневная рассылка материалов сайта 
evrey.com (основная группа) 
2. Бизнес-Группа  ШекельОК -- объявления, 
бизнес идеи, квартиры... 
3. Группа Изучения иврита 
4. Группа  Рефуа шлема  
5. Женская группа  Эшет Хаиль  

Если Вы хотите присоеди-
ниться к группам напишите в 
личные сообщения и поза-
ботьтесь о друзьях расска-
жите и им тоже! 

+972548164299 whatsapp/viber   

http://evrey.com/
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Реклама для Молдавии 


