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   בס״ד 

Выпуск  №62  

Онлайн община  «Хафец Хаим»  представляет 

ЕЖЕНЕДЕЛЬНЫЙ ЖУРНАЛ ДЛЯ ЧТЕНИЯ ЗА  ШАББАТНИМ СТОЛОМ.  

При  информационной поддержке сайта  www.evrey.com 

 

 

Иерусалим,  Тель—Авив,  Петах Тиква,  Хадера,  Ашдод,  Кфар Эльдад,  Хайфа,  Москва,  Санкт-Петербург,  Мурманск,  Минск,  Пинск,  
Орша,  Кишинев,  Вильнюс,  Клайпеда,  Венa,  Нью-Йорк,  Одесса,  Днепропетровск,  Донецк,  Киев,  Ульм,   Торонто,  Прага,  
Вашингтон,  Астана,  Сеул,  Гомель,  Кирьят Моцкин,  Акко,  Яффо,  Лондон,  Париж,  Мюнхен,  Монреаль,  Никосия,  Реховот,  
Ашкелон,  Сидней,  Мельубрн,  Турин,  Кременчуг,  Тверия,  Бат– Ям,  Чернигов,  Иршава,  Харьков,  Вастерас,  Камышлов,  Сорочинск,  
Тольятти,  Зарайск,  Нес-Циона,  Ужгород,  Кирьят Бялик,  Нешер,  Надворная,  Владивосток,  Новосибирск,  Черновцы,  Эйлат,  
Ужгород,  Сеетл,  Челябинск,  Нурлат,  Куты,  Сергиев Посад,  Сиенна,  Герцлия,  Днепродзержинск,  Норильск,  Анадырь, Обнинск,  
Саяногорск,  Воронеж,  Мелитополь,  Маркивци,  Ровно,  Реховот,  Слоним,  Красноярск,  Бейтар,  Хадера,  Нетания,  Люксембург, 
Ростов - на–Дону, Дуйсбург, Сочи, Рязань, Запорожье,  Маале Адумим, Кривой Рог, Алматы, Сан Диего, Екатеринбург,  Сэнт Луис, 
Нальчик,  Наария,  Томск, Винница, Чернигов,  Караганда,  Нижний Новгород, Севастополь, Белград... 

Недельная глава  

«БеАалотха »  
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Вопросы к Раввину 

О здоровом  образе жизни 

Женская Рубрика 
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Детская страничка 

Лист Талмуда 
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Мысли редактора…  

М ы находимся в главе Беаалотха,  которая  начинается с установления и порядка работы первосвя-
щенника Аарона при зажигания Меноры. 

Напомним,   что конец главы Насо описывает нам приношения от каждого из глав колен Израиля для освящения 
Мишкана. Комментируя это событие,  Раши разъясняет нам, что Аарон почувствовал себя не совсем уверенно  
по причине того, что ему и другим коаним не удалось внести свой вклад для освящения Мишкана.          Поэтому, 
с самого начала нашей главы устанавливаются законы о зажигании Меноры в Мишкане, а позже и в Храме, тем 
самым показывая, что свет Меноры, который символизирует свет Всевыш-него, важнее других приношений,  
так как  является источником поддержания жизни!  

После того, как у всего народа имеются свои знамёна, свое месторасположение,  Тора нам раскрывает начало 
движения евреев, и не просто в пустыню или куда-либо, а прямиком в Эрец Исраэль. Но, как только началось дви-
жение к цели, сразу же, мы видим, как  

проявляются скрытые проблемы в нашем народе.  

В нашей главе рассказывается  о тех трудностях, с которыми мы столкнемся, приступая к реализации воли 
Творца (Бееалотха гл.11 пас. 1-3): 

«И стал народ как бы предлога искать ко злу во услышание Господа, и услышал Господь, и воспылал Его гнев, и 
возгорелся против них огонь Господень, и испепелил на краю стана  И возопил нАрод к Моше, и молился Моше 
Господу, и утих огонь. . И нарек имя месту тому Тавэра (Пожар), ибо горел против них огонь Господень.»  

Очень часто мы в говорим, чувствуем или высказываем готовность на серьезные поступки ради Творца, но ко-
гда доходит до дела, когда Всевыш-ний посылает нам реальные испытания или ситуацию, в которой нужно про-
явить стойкость и мужество, не всегда все идет так, как мы думаем или планируем. 

Поэтому, в теории, когда еврейский народ находился на месте вокруг Мишкана, когда все чувствовали свою за-
щищенность и комфорт все было “тихо”, но когда мы выступили в путь, когда пришло время доказать, что мы 
одно целое, сразу евреи вспомнили, как было хорошо в Мицраиме: как кормили, чем кормили. Не важно, что были 
рабами, не важно,  что убивали и фактически погибли, главное, что была “похлебка и нары”.  

Наша задача, уже получив Тору, не бояться делать шаг вперед, даже, когда мы не знаем, что будет, даже если 
нам сложно поверить, что все к лучшему, потому что Всевыш-ний олицетворяет абсолютное добро! 

Шаббат Шалом 

Элиэзер Фрейдкин 

Иерусалим 

Ответственные за проект:   
Элиэзер Фрейдкин,  Давид  Рошберг 

 

Над номером также работали:   
 Залина Мошкович,   Сара Манн,    

 Лея Коган, Цюпа Гензель,  

Надежда Шалем 

 

Художник: 
Мария Журавлёва  

 
Любые Ваши предложения 
направляйте на эл.почту 
hafetz.haim@outlook.com 
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Обсуждение главы «Беаалотха»  

НЕДЕЛЬНАЯ ГЛАВА “БЕhААЛОТХА” 

Место в Торе: Четвертая книга Торы - Бамидбар, гл. 8, ст. 1 - гл. 
12, ст. 16. 

Почему она так называется? 

Вторая фраза главы начинается так: “Скажи Аарону - ко-
гда будешь разжигать огонь светильников…”.  

Будешь разжигать на иврите - беhаалотха. 

В 
 переводах текста Торы на другие языки нередко встречают-
ся неточности. Обычно это выражается в том, что отдельные 
слова обретают более или менее близкое к оригиналу, но 
все же иное значение, ибо буквальный их перевод в контек-
сте фразы не воспринимается. 

Именно такую стилистическую обработку текста видим в нашей гла-
ве. Воспользовавшись словарем, мы перевели бы на русский язык 
глагол беhаалотха словосочетанием «когда будешь поднимать» И в 
данном случае это уточнение для понимания подлинного смысла 
оригинала имеет принципиальное значение. 

Во-первых, слова «поднимать огонь» более точно описывает само 
действие - менора (семисвечник) была до-
статочно высокой, в рост человека, поэтому, 
зажигая ее, подливая масло и вкладывая 
фитили, коэны поднимались на специ-
альное возвышение. Подчеркнем, что в раз-
мере меноры (человеческий рост) заключал-
ся особый смысл: она, менора, выражает 
задачу, которую поставил перед человеком Всевышний - добавлять 
свет в этот мир. 

Менора горела внутри переносного, а потом и Иерусалимского Хра-
ма. Узкие окна Храма расширялись к внешней стороне стены. Храм 
не нуждался в солнечном свете. Наоборот, он изливал свет меноры в 
мир, привнося в него духовный свет Творца. 

Прочтем вторую фразу главы до конца: «... когда будешь разжи-
гать огонь светильников, к внутренней стороне меноры будут светить 
эти семь светильников». 

Что это значит? 

В Храме языки пламени трех свечей меноры справа и трех слева 
склонялись к центральной свече, что, казалось бы, противоречит за-
конам природы. Однако все, что происходило в Храме, не подчиня-
лось обычному порядку вещей. Все здесь наполнялось особым зна-
чением. 

В частности, необычная направленность языков пламени в меноре, 
как все детали меноры, тоже имела символический смысл. 

Мир, во всем его поразительном множестве подробностей, был со-
творен за шесть дней. Ради одного, седьмого дня - субботы, дня по-
священного служению Творцу. 

Всевышний создает множество, чтобы оно вновь вернулось к Нему. 

Символична и природа пламени, которое 
горит на фитиле, опущенном в масло, выжа-
тое из плодов олив. Деревья олицетворяют 
человеческий род, а оливы - еврейский 
народ, в частности. Горение свечей 
в меноре - свидетельство того, что матери-
альная природа источает свет, который сли-
вается в единое пламя, поднимающееся 
вверх, к Творцу. 

Менора, как написано далее (гл. 8, ст. 4), 
была «выкована из цельного куска золота». 
И мы уже понимаем, что и в этом заключен 
глубокий смысл. 

Золото, драгоценный металл, добываемый 
из земли, представляющий то лучшее, что 
есть в ней - символ материального богат-
ства, которое должно стать «чашей» для 
духовного света, способом реализации слу-
жения Творцу. 

Тора продолжает: «…по образу, который 
Творец показал Моше». 

Устная традиция разъясняет, что Моше, 
пока не увидел огненный образ меноры, не 

мог постичь ее устройство. В чем 
была трудность? В недостатке 
пространственного воображе-

ния? Вряд ли. 

Скорее всего, Моше не сразу 
осознал суть происходящего, не 

мог постичь тайну вознесения материи и 
превращения золота - символа Высшего 
суда - в орудие искупления греха золотого 
тельца. И вообще - человеческих проступ-
ков, которые коренятся в двойственности 
человеческой природы. 

Рассказывает наша недельная глава и о по-
священии левитов (подробнее см. в обзоре 
недельной главы Беhаалотха, первый го-
довой цикл). Здесь же обратим внимание 
на иные моменты. 

Вернемся в прошлое, к Египту, где пребы-
вал в рабстве еврейский народ. Священно-
служители там, жрецы, причислялись к выс-
шей касте, которая имела свое самоуправ-
ление. Они были наделены большими пра-
вами и владели достаточно солидным иму-
ществом. Подобный порядок вещей сохра-
нился до наших дней, например у наших 
соседей - христиан или мусульман. Церковь 
у них остается государством в государстве. 

Но у евреев все устроено совершенно ина-
че. 

В Торе читаем: «И Творец говорил Моше 

«Когда будешь 
поднимать…». 

http://www.evrey.com/sitep/nedglav/arkhiv.php?zik=1&ned=88&glav=behaalotha
http://www.evrey.com/sitep/nedglav/arkhiv.php?zik=1&ned=88&glav=behaalotha
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так: возьми левитов из среды Израиля и очисти их... Приведешь леви-
тов к Шатру Откровения и соберешь все общество Сынов Израиля. И 
предстанутлевиты пред Творцом, и возложат Сыны Израиля руки свои 
на левитов. И посвятит Аарон левитов Творцу от Сынов Израиля, что-
бы они служили Ему. А левиты возложат свои руки на головы быков... 
Так ты выделишь левитов из среды Сынов Израиля, и станут Мои-
ми левиты. А затем придут левиты служить в Шатре Откровения, по-
сле того, как ты их очистил и совершил над ними обряд посвящения. 
Ибо отданы они Мне из среды сынов Израиля вместо первенцев вся-
кой материнской утробы, вместо каждого первенца Сынов Израиля Я 
их взял Себе. Ибо Мне принадлежит каждый первенец из Сынов Изра-
иля, первенцы людей и скота. В день, когда поразил Я всех первенцев 
Египта, Я их посвятил себе и взял левитов взамен всех первенцев у 
Сынов Израиля... чтобы они исполняли службу Сынов Израиля и иску-
пали вину Сынов Израиля» (гл. 5, ст. 19). 

Левитам земельный надел в Израиле дан не был. Они питались 
от корбанот (приношений), которые приносил народ, возложением 
рук посвятивший их пред Творцом на особое служение. 

Народ Израиля состоял из двенадцати колен, потомков двенадцати 
сыновей Яакова. Мидраш рассказывает, что, выйдя из родного дома и 
отправляясь к Лавану, Яаков заночевал где-то в центре страны, подло-
жив под голову двенадцать камней. Во сне он увидел лестницу, по ко-
торой спускались и поднимались ангелы (пророчество о будущих из-
гнаниях), а когда проснулся, увидел, что камни слились в один. Он воз-
лил на него масло, соорудив из этого камня нечто вроде мизбеаха (в 
приблизительном переводе - жертвенник) Творцу, и назвал это место 
Врата Небес (впоследствии оно стало самым святым местом в Иеруса-
лимском Храме). 

Бежав из дома, ибо опасался он своего брата Эсава, который хотел 
убить его, Яаков не знал, удастся ли ему добиться единства, без кото-
рого его потомки не получили бы Тору и землю. Поэтому Всевышний 
послал ему знак, что его миссия достигнет успеха - он, внук Авраама, 
выполнит поставленную перед ним задачу. 

Итак, земля была разделена в Израиле на двенадцать частей (по одной 
части имели половины колена Йосефа, Менаше и Эфраима). Но соеди-
няло эти двенадцать в одно целое - колено Леви, уделом которого бы-
ло служение Творцу и народу. Тринадцать - числовое значение сло-
ва эхад - Один. Так Народ Израиля на земле приходил в соответствие 
Творцу. 

Посвящая левитов на служение, Аарон поднимал каждого и поворачи-
вал особым образом - на четыре стороны, подобно тому, как мы, со-
гласно закону, обращаемся с лулавом. Так же в Храме поднимали и 
поворачивали на четыре стороны особые приношения Творцу. 

Так поступали не только с определенными частями животных, но и с 
корзиной бикурим - первых фруктов, которые земледелец прино-
сил коэну. Коэн подкладывал свои руки под руки хозяина, держащего 
корзину с лучшими фруктами, и они вместе поднимали ее к Небу. При 
этом читали особый текст (он подробно разбирается в Пасхальной Ага-
де) - историю спасения евреев от рабства. 

Здесь мы снова возвращаемся к слову беhаалотха - от глаго-
ла поднимать. И основная жертва евреев также называлась ола -
 поднимающаяся. 

Еще одна тема нашего раздела - песах шени (второй Песах) (подробней 

см. в обзоре недельной гла-
вы Беhаалотха, первый годовой цикл). 
Здесь лишь добавим, что такое, пожалуй, 
случилось впервые, когда народ, по соб-
ственной инициативе, обратился к Творцу с 
просьбой - дать ему возможность выполнить 
предписанную Свыше заповедь, но - с неким 
изменением. Народ попросил, чтобы те, кто 
не смог свершить приношение Песаха вовре-
мя, получил возможность сделать это, по 
всем законам, на месяц позже. 

В дальнейшем подобных ситуаций и поста-
новлений в истории еврейского народа до 
сего дня было множество. Хотя они не были, 
как здесь, санкционированы Свыше или - 
через пророка, но устанавливались мудреца-
ми, которым Творец, как написано в Торе, 
дал право выводить законы для всего наро-
да. Однако суть этих «раввинских постанов-
лений» всегда одна - дать возможность вы-
полнить заповедь, установленную Свыше. 

Это может быть сияг леТора - «ограда для 
Торы» (например, зажигание свечей не 
непосредственно перед заходом солнца, а 
з18 или 40 минут до него, чтобы случайно 
свечи не зажгли в шаббат, нарушив субботу). 
Или - разовая отмена какой-то заповеди или 
ее элемента. Так, во время эпидемии, в Йом 
Кипур, рав Исраэль Салантер (19 век, Литва), 
чтобы люди не изнуряли и без того истощен-
ные организмы, призвал общину нарушить 
пост. Впрочем, этот случай нельзя назвать 
отменой заповеди - скорее, это исполнение 
другой, более важной в данный момент за-
поведи: «спасение жизни»… 

Установленный Торой принцип пикуах не-
феш («спасение жизни») определяет испол-
нение очень многих заповедей. Приведем 
еще один пример о Йом Кипуре, дне, когда, 
как и в субботу строго запрещено де-
лать мелаху (работу) и даже касаться многих 
вещей, связанных с исполнением работы. 

Это произошло в иерусалимской синагоге во 
время долгой молитвы, когда, закутанные 
в талиты, все подводили итоги года, моля 
Творца о прощении. Вдруг у одного из моля-
щихся зазвонил телефон, он приложил к уху 
трубку и, как был в талите, бросился из 
зала бегом. Мы увидели, как он сел за руль в 
машину, стоявшую рядом, и куда-то помчал-
ся. 

После Йом-Кипура мы узнали, что сын его 
соседа повредил палец тяжелой крышкой 
водосточного люка. Молящийся с телефо-
ном был добровольцем Ацолы (религиозной 

http://www.evrey.com/sitep/nedglav/arkhiv.php?zik=1&ned=88&glav=behaalotha
http://www.evrey.com/sitep/nedglav/arkhiv.php?zik=1&ned=88&glav=behaalotha
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скорой помощи) Он немедленно отвез 
мальчика в больницу, его сразу оперирова-
ли и спасли ему палец. 

Все эти действия разрешены раввинами, 
согласно принципу: нарушить одну субботу 
и спасти жизнь человека, чтобы дальше он 
мог соблюдать все субботы. Эту дорогу ев-
рейского гуманизма нам открыло рвение 
тех евреев в пустыне, которые добивались 
возможности соблюдать с народом Песах 
шени. 

Прочтем еще один фрагмент из Торы: «И 
было, когда двигался ковчег, говорил Мо-
ше: «Встань, Творец, и рассеются твои вра-
ги, и разбегутся Твои ненавистники от лица 
Твоего». А когда останавливался, говорил: 
Вернись (к нам) Повелевающий (судьбами) 
десятков тысяч (сынов) Израиля» (гл. 10, ст. 
35, 36). 

Эти две фразы, по мнению некоторых ком-
ментаторов, делают из Пятикнижия как бы 
Семикнижие. Четыре части - до этого места, 
потом эти две фразы - 
пятая книга, затем оста-
ток книгиБамидбар - 
шесть, и книга Дварим - 
семь. 

Почему могло появиться 
подобное мнение? Дело 
в том, что в тексте Торы 
эти две фразы выделе-
ны особыми, исключи-
тельными знаками, пе-
ревернутыми буква-
ми нун, одна стоит впе-
реди них, другая - сле-
дует за ними. 

Для чего они здесь по-
ставлены? 

Реформисты, которые не верят в Божествен-
ное происхождение Торы, и вообще не ве-
рят в Творца традиционной еврейской ве-
рой, объясняют это очень просто. Их 
«доказательство» с легкостью принимают и 
евреи консервативного направления. Для 
них Он вообще-то есть, однако это их не 
слишком обязывает, а Тора - в том виде, в 
каком мы читаем ее теперь, по их мнению, 
«конечно», не от Моше и составлена позд-
нее, большой группой «редакторов». 

В чем же «идея» реформистов и консерва-
торов? Она заключается в том, что все мы - 
люди. А человек, естественно, ошибается. И 
переписчики - тоже люди... 

Переписчики, как известно из истории других народов, нередко 
оставляли - для себя или для кого-то еще - заметки на полях. Вот и 
здесь, очевидно, имел место именно такой случай. Некий перепис-
чик что-то обозначил, другой, по ошибке, вписал этот знак в другой 
экземпляр Торы. Так и повелось. Из одного экземпляра Торы 
«значок» разошелся по всем остальным. 

В чем логическая слабость этого «очевидного доказатель-
ства», точнее будет сказать - этой гипотезы? Прежде всего, в том, что 
основана она на примере из практики нееврейских культур. 

О чем свидетельствует еврейская история? 

Действительно, переписчик Торы, при самом трепетном внимании к 
делу, осознавая святость своей миссии и боясь Творца, все же может 
допустить ошибки. Однако закон обязывает его не просто исправлять 
их, но в отдельных случаях, и переписывать большие отрывки Торы, 
делать значительную дополнительную работу, связанную не только с 
временными, но и материальными затратами - на приобретение дра-
гоценного пергамента. 

И все-таки он - человек, а всем людям свойственны слабости. Поэто-
му его работу обязательно проверяют - не один раз, не один человек. 
И он после каждого чтения исправляет найденные ошибки. 

Но и это еще не все. Тору еженедельно читают. При этом свиток чита-
ют вслух, если собирается, минимум, 
десять мужчин, и все слушают, не сде-
лал ли он ошибки, и тут же поправляют 
его. А один из них стоит рядом с чте-
цом и смотрит в текст - проверяет, то 
ли, что надо, он читает. И видят читаю-
щие не только слова. Они рассматри-
вают каждую букву, сверяя точность ее 
написания. И если есть серьезное ис-
кажение формы буквы или, скажем, 
какая-то буква отсутствует, Тору не-
медленно убирают. 

Тут возникает резонный вопрос: если 
Тору так тщательно выверяют, как же 
могли попасть в текст и остаться в нем 
два одинаковых «лишних», бросаю-

щихся в глаза знака? 

Но в тексте Торы стоят не просто значки, а перевернутые буквы нун. 
Числовое значение этой буквы (буквы долгое время служили евреям 
вместо цифр) - 50. И это значит, что этими двумя буква-
ми нун выделены фразы, которые по контексту должны были нахо-
диться на пятьдесят абзацев раньше. Тора, как уже не раз говори-
лось, следует не хронологическому, а иному, более глубокому, смыс-
ловому порядку. 

Первую из этих фраз: «И было, когда двигался ковчег, говорил Моше: 
Встань Творец, и рассеются твои враги, и разбегутся ненавистники 
Твои от лица Твоего», - мы говорим каждый раз, когда открывают в 
синагоге арон кодеш и вынимают для общественного чтения свиток 
Торы. И мы продолжаем: «Ибо из Циона исходит Тора, и слово Твор-
ца из Иерусалима. Благословен Тот, Кто в святости Своей дал Тору 
Своему народу, Израилю». 

Автор текста Гедалия Спинадель 
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Вопросы к раввину 

Л 
юблю его, он — меня, но между 
нами встал шаббат… 

Я живу в Германии. Основной 
рабочий день - Суббота. Была 

замужем за религиозным человеком. Сей-
час в разводе, из-за того, что я не могу все 
соблюдать. 

Муж не работает. Я его просила пойти 
учиться или работать, но в пятницу вече-
ром уже работать нельзя. Если я брошу 
работу, то меня, скорее всего, заставят 
идти работать (например, подметать 
улицы). 

Я очень люблю бывшего мужа. Он меня, по
-моему, тоже. 

Что нам делать, чтобы выйти из данной 
ситуации? 

Dom 
Германия 

Е сли вы действительно любите друг дру-
га, и Вы хотите жить по-еврейски, но 

пока Вам кажется, что соблюдать полно-
стью законы шаббата Вам не удастся — 
надо думать не о разводе, а о решении про-
блемы соблюдения субботы. Говорю только 
о шаббате, так как исхожу из допущения, 
что Вы хотите соблюдать наши законы. А, 
значит — и можете. Потому что только со-
блюдение шаббата создает для евреев, 
работающих вне Израиля, объективные 
трудности. 

Предлагаю такой план действий. 

1. Восстановите добрые отношения с 
(бывшим) мужем. И не просто — добрые, 
но — такие, чтобы в вопросах, касающихся 
законов еврейской жизни, вы были 
«единомышленниками». 

2. Наметьте взаимосогласованные действия 
по продвижению вперед и по вопро-
сам шаббата. 

3. Можно поговорить с работодателем. 
Иногда у немца просыпается совестливость 
по отношению к еврею. Разговаривая с ра-
ботодателем, Вам следует говорить о том, 
что Вы стремитесь все сделать так, чтобы 
трудовой процесс не пострадал, что Вы не 
требуете фактического повышения зарпла-
ты, если он позволит Вам не работать в 
«шаббатние» часы. Что Вы обязуетесь ком-
пенсировать «пропущенные» 

в шаббат часы во внеурочное время (скажем, в воскресенье) или, ес-
ли это невозможно, согласитесь, чтобы Вам уменьшили зарплату на 15 
процентов, например. 

Если Вы будете искренни, и работодатель поймет, что речь идет не о 
нарушении установленных правил — «орднунга» (что для немца — 
«смерти подобно»), но — о соблюдении тысячелетних еврейских тра-
диций, он, вспомнив, быть может, о некоторых событиях 70-летней 
давности (сами Вы ему об этом не напоминайте), возможно, Вам не 
откажет. 

4. Старайтесь, Вы и Ваш муж, выкроить время для изучения Торы. Реко-
мендую и ему прочесть этот ответ, а также — многие другие материа-
лы нашего сайта. 

И в заключение — одно замечание общего характера: конечно же, де-
тали вашей совместной жизни мне неизвестны, но, судя по тому, что 
Вы о себе пишете, не вижу слишком уж большой трудности в решении 
ваших проблем… 

Автор текста Элиягу Эссас 

П 
очему Вы отказываетесь комментировать другие рели-
гии?  

Здравствуйте, уважаемый Элиягу Эссас. 

Вот у меня такой вопрос - вы всегда отказываетесь как-
то комментировать другие религии, кроме иудаизма, что-то пояс-
нять по поводу них, сравнивать их с иудаизмом, чтобы, например, 
подчеркнуть истинность последнего. 

А по какой причине вы так делаете? Почему иудаизм так закрыт для 
всего другого? 

Я, например, придерживаюсь другой религии, но это не мешает мне 
изучать, интересоваться, анализировать, сравнивать другие веро-
исповедания. 

Просто такая позиция невольно наводит на мысль, что иудаизм 
словно боится чего-то, чего-то такого, что он не сможет опроверг-
нуть? 

Большое спасибо. 

Алексей 
Россия 

С уть, и я даже сказал бы — глубинный корень Вашего вопроса в 
том, на мой взгляд, что на данном этапе Вы пока еще не осознаете 

принципиальную разницу между тем, что Творец мира сам открыл 
избранному Им для этого народу, народу Израиля, и тем, что придума-
но людьми. Группой или каким-то человеком, объявившим себя про-
роком, величайшим мудрецом, а то — и «сыном» (прах на наши 
уста!)... 

Полагаю, и даже уверен, что Вы проводите достаточно четкую границу 
между Всевышним, Творцом мира, и всем остальным, что является Его 
Творением. Поэтому вполне объясним и естественен Ваш интерес к 
всевозможным умственным конструкциям, сочинениям, а зачастую — 
и просто фантазиям. Людям, в общем-то, свойственно интересоваться, 
анализировать, сравнивать, делать выводы. Для них это — вполне по-
нятный, привычный вид мыслительной деятельности. 
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Однако еврею сам Творец мира вменил в обязанность постигать Его 
Мудрость, которая — бесконечна, в глубину, высоту и широту. И у нас 
просто нет времени на то, чтобы заниматься изучением людских со-
чинений, где изложены придуманные ими теории о духовных мирах 
и о том, что ожидают от нас Свыше. Да и нет в этом для нас никакого 
смысла. 

Другое дело (и опять же, из этого проистекает Ваша естественная по-
требность) — когда мы говорим о материалистических сферах. Допу-
стим, в науке можно рассмотреть различные научные теории и срав-
нить их. Так же в искусстве — анализировать произведения в музыке, 
живописи и т.д. Или — концептуальные теории в соответствующих 
областях. Можно, скажем, задаться вопросом, какое новое слово 
внесла в развитие музыкальной культуры в целом концепция додека-
фонической музыки. Или — сравнить импрессионизм и экспрессио-
низм в живописи… 

В этих сферах действительно можно заниматься тем, чем Вы занимае-
тесь. Но сравнивать Мудрость Всевышнего с производным человече-
ских рук… Это уже просто-напросто — скучно. Более того — совер-
шенно бессмысленно. 

Что же касается Вашей гипотезы, что мы боимся каких-то истин, кото-
рые могут быть «крепким орешком» для самого Всевышнего, и поэто-
му мы не интересуемся изобретенными людьми религиями — это, 
как Вы, полагаю, уже догадались, проблемы интеллектуальных бата-
лий и потасовок между представителей разных рукотворных религий. 
К нам это не имеет никакого отношения. 

Не забудьте, что наше мировоззрение и практика жизни (что в целом 
Вы называете — «еврейская религия», «иудаизм») существуют уже 
почти 4 тысячи лет. И пока еще никакой интеллектуальной сложности 
в следовании этому пути у нас — не было. Поэтому «бояться», как Вы 
пишете, других религий — нам и в голову не приходит. 

А вот времени, которое требуется на изучение этих религий, нам, ев-
реям — действительно очень жаль. В конце концов, человеку отмеря-
но не больше 120-ти лет жизни. И это — совсем мало, если предста-
вить себе, как много нам, каждому из нас, еще надо постичь, изучить 
и как много еще нужно — сделать… 

Автор текста Элиягу Эссас 

С 
колько жен было у Моше?  

Сколько было жен у Моисея ? 

Виктор 
Кривой Рог, Украина 

К ак рассказывает Тора, брат и сестра Моше — Аарон и Мирьям — 
заметили, что после своего пребывания на горе Синай Моше жи-

вет в отдельном шатре и никогда не уединяется с женой, как это при-
нято в брачных отношениях. Так продолжалось много лет, и с точки 
зрения Аарона и Мирьям поведение брата — “отстранение” от столь 
красивой и достойной женщины (звали ее — Ципора) выглядело не-
правильным. Они обсудили это между собой, а затем вызвали Моше 
для разговора. 

В этом фрагменте сказано: “И сделала выговор Мирьям (с Аароном) 
Моше (за его поведение) с женой кушитской, которую он взял (в же-
ны), ибо женщину кушитскую взял” (Бамидбар, гл. 12, ст. 1). 

Отметим, что эта фраза — очень емкая и уди-
вительная. Разберем ее. 

Почему жена Моше называется здесь 
“кушитской” (из народа Куш) женщиной? Ведь 
мы знаем, что ее звали Ципора и была она из 
народа Мидьян (см. Шемот, гл. 2, ст. 21). 

И еще: почему в начале фразы говорится — 
“жену кушитскую взял”, а потом вновь, в той 
же фразе, повторяется — “женщину кушит-
скую взял”? 

Мидраш Ялкут Шимони (параграф 168) рас-
сказывает о периоде жизни Моше, начиная с 
того момента, когда он бежал из Египта (ему 
было тогда около 20-ти лет) и до события, ко-
гда он — у колодца в пустыне — познакомился 
с семью дочерями Итро. Одна из них — Ципо-
ра — стала его женой. 

Из Египта Моше попал в страну Куш (большая 
империя, занимавшая территорию нынешней 
Эфиопии). Молодой правитель Куша сделал 
Моше своим советником. В период тяжелых 
войн, которые вела эта империя с государства-
ми Ближнего Востока, проявились качества 
Моше — и в военном деле и в ведении хозяй-
ства страны. 

Правитель заболел и умер, и руководство 
страны попросило Моше встать во главе импе-
рии. И в знак “вечного союза” ему определили 
в жены вдову правителя Куш. 

Однако Моше, помня наказ Авраама своему 
слуге Элиэзеру — не брать в жены дочерей 
народов, которые произошли от Хама 
(см. Берешит, гл. 24, ст. 3), а к ним как раз 
относились народы Куша, Кенаана и т.д., не 
стал жить с кушиткой, как муж с женой. 

В конце концов, она “взбунтовалась” и угово-
рила царедворцев расторгнуть их брачный 
договор с Моше. 

Моше был изгнан из Куша (с подарками, прав-
да), и вот мы, читая Тору, находим его 50 лет 
спустя у колодца в пустыне страны Мидьян (юг 
современной Иордании). 

Теперь мы понимаем, о какой “жене кушит-
ской” вспоминает Мирьям. 

И все равно неясно, почему Мирьям, говоря о 
настоящей жене Моше — Ципоре, припомина-
ет вдруг давнюю историю с вдовой правителя 
Куша. 

В Талмуде, в трактате Моэд Катан (лист 16) 
говорится, что слово куши (имя прилагатель-
ное от слова куш) означает не только 
“чернокожий”, но и “очень красивый”. В Тал-
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муде об этом сказано так: “Как чернокожий человек выделяется среди 
белых, так и очень красивый (человек) выделяется среди обычных людей. 
И его называют — куши”. 

Так что, делая Моше выговор, Мирьям упоминает о необыкновенной кра-
соте Ципоры, одновременно намекая на то, что в отношениях с Ципорой 
он ведет себя так же, как с кушитянкой. 

Осталось разъяснить два вопроса. 

Первый: почему Моше, который сознательно лишил себя интимной жизни 
с женой из царского рода — кушиткой, так легко согласился взять в жены 
Ципору, которая, кстати сказать, тоже не принадлежала семье из рода 
Авраама? 

Объяснение находим в книге Зоѓар (часть 1, лист 28). Дело в том, что душа 
Моше Рабейну была порождением души Эвеля (сына Адама, брата Каи-
на). Душа Итро, отца Ципоры — порождением души Каина. Каин убил Эве-
ля, потому что хотел забрать себе в жены сестру, родившуюся одновре-
менно с Эвелем (см. на сайте ответ на вопрос “Кто жена Каина?”). 

В Торе сказано, что Моше сидел у колодца, когда встретил семь дочерей 
Итро. Это означает, что он находился в тот момент в пророческом состоя-
нии (как Яаков, когда — тоже у колодца — встретил Рахель; колодец — 
символ глубины и ясности). И увидел, что в космическом смысле Ципора 
— и есть его жена, что соединение с ней — путь исправления великой тра-
гедии в истории Каина и Эвеля. Ибо она, Ципора — от сестры Эвеля. 

И действительно. Итро (духовный “потомок” Каина) отдает Моше свою 
дочь (то есть — как бы “возвращает” сестру Эвелю, которую забрал Каин). 

И это с достаточной ясностью объясняет волнение Мирьям и Аарона по 
поводу того, что между Моше и Ципорой, как им показалось, произошел 
разрыв. 

А теперь — второй и последний вопрос. 

Почему Моше все же уединился в шатре и жил отдельно от жены? 

На горе Синай произошел надъестественный, сверхдуховный контакт ду-
ши Моше с Высшими мирами. Только так могла быть получена Тора. И 
поскольку передача Торы — для записи — продолжалась всю оставшуюся 
жизнь Моше, Всевышний определил для него иной образ жизни: он под-
держивал постоянный контакт — как бы объединяясь с ней — с Шехиной, 
средой, через которую проходит реальное ощущение Всевышнего и кото-
рая дает возможность получения Торы. 

Автор текста Элиягу Эссас 

Ч 
то такого совершила Мирьям? 

Что такого совершила Мирьям? 

Можно ли на ее историю ссылаться в современной жизни, 
например, в случае болезни конкретного человека? 

Давид 
Вайден, ФРГ 

П ророчица Мирьям, сестра Аарона-Первосвященника и предводителя 
еврейского народа Моше Рабейну, разговаривая с Аароном и не 

имея намерения обидеть или хоть как-то принизить достоинства брата, 
без одобрения отозвалась о женитьбе Моше. В Торе об этом написано: «И 
говорила Мирьям с Аароном о жене Моше, кушиянке, которую он взял 

(себе в жены)» (Бамидбар, гл. 12, ст. 1). И в ту 
же минуту, как только она успела закончить 
фразу, была наказана Всевышним. Как сказано: 
«…Облако отошло от Шатра, и вот Мирьям — 
покрыта язвами цараат, как сне-
гом» (Бамидбар, гл. 12, ст. 10). 

Здесь следует подчеркнуть, что бо-
лезнь цараат (на время этой болезни человек 
обретал статус, обозначенный в Торе словом —
 мецора), хотя и проявлялась физически, по-
вреждениями на коже человека — духовного 
происхождения. См. на сайте, к примеру, обзо-
ры недельной главы Мецора, первый, 
и четвертый годовые циклы обсуждения. 

По правилам, которые существовали в те вре-
мена, Мирьям, как всех других людей, у кото-
рых появлялись признаки болезни цараат, до 
выздоровления изолировали от общины сынов 
Израиля. См. На сайте обзор недельной гла-
вы Мецора, второй годовой цикл обсуждения. 

Как нам теперь уже ясно, проступок Мирьям 
заключался в нарушении запрета Торы 
на лашон а-ра (в буквальном переводе — 
«дурной язык»). Рассказом об этом драматиче-
ском происшествии Тора и вводит, собственно, 
эту заповедь, запрещающую обсуждать, а тем 
более — осуждать других людей. См. на сайте, 
например, обзор недельной гла-
вы Беhаалотха, седьмой годовой цикл обсуж-
дения. 

Это — очень сложная заповедь, содержащая 
множество нюансов. И записанная в Торе исто-
рия с Мирьям для наших великих Учителей 
стала основой для ее обсуждения и уточнения 
различных граней и границ данной заповеди. 

Некоторые аспекты заповеди о лашон а-
ра рассматриваются на сайте, к примеру, в от-
вете «Лашон а-ра в Интернете». Внимательно 
прочтите его со всеми ответами, обозначенны-
ми в нем ссылками. 

Более детально о запрете на лашон а-
ра можно узнать, изучив составленную равом 
Зелигом Плискиным книгу «Береги свою речь». 

«Можно ли, — спрашиваете Вы, — на ее исто-
рию ссылаться в современной жизни?». 

Можно и даже необходимо. Но лишь в том 
смысле, что эта история для всех поколений 
народа Израиля, в том числе, и для нас с Вами 
— ценный жизненный урок. Напоминая об 
этом событии себе и другим, нам следует 
учиться осторожности в разговорах. А если рас-
сматривать проблему на более глубоком 
уровне — учит уважать людей, ценить в себе и 
в них заложенный в каждом из нас «образ Все-
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вышнего», не забывая и о том, что каждое нелестное суждение о ком-то 
наносит вред душе человека, который вынес это суждение. 

Этот урок дан на все времена. Недаром в Торе подчеркивается: «Помни, 
что сделал Творец Мирьям, когда выходили вы из Египта» (Дварим, гл. 24, 
ст. 9). 

Однако «ссылаться в современной жизни (на историю с Мирьям) в случае 
болезни конкретного человека» мы не можем. Известно, что в наши дни 
Всевышний не наказывает нас болезньюцараат. Что же касается тех забо-
леваний, которыми сегодня страдает человечество, причинно-
следственные, духовные связи между их возникновением и нашим пове-
дением — неоднозначны. Определить их нам — не дано. См. на сайте, к 
примеру, ответы «Почему люди болеют?», «Молитва против конкретной 
болезни», «Болезни из-за неверия в Бога?» и «С невыполнением каких 
заповедей Торы связана моя болезнь?» — с ответами, обозначенными в 
некоторых из них ссылками. 

Автор текста Элиягу Эссас 

Здоровый образ жизни по Торе 

Осторожно - кондиционер 

М 
ногие из нас заблуждаются, думая, что летом невозможно 
заболеть. Жара приносит свои болезни и проблемы со здо-
ровьем. В поисках прохлады офисные работники спешат 
направить на себя работающие вентиляторы и стремятся 

понизить градус на датчике кондиционера, а автолюбители ругают конди-
ционер, который в раскаленном на солнце автомобиле не сразу выдает 
порцию холодного воздуха. 

Однако врачи предупреждают: кондиционерами нужно пользоваться 
весьма осторожно. А вот спасаться в жару вентиляторами и пропеллерами 
можно без ограничений - они вполне безобидны. 

По словам врачей, в медицине существует такое понятие как «болезнь 
кондиционеров» – болезнь Легионеров, которую вызывает Legionella 
pneumophila, которая размножается в системах охлаждения воздуха, где 
скапливается конденсат. 

Централизованные кондиционеры более опасны, нежели локальные, по-
тому что у них не налажена система очистки фильтров от микробов, гри-
бов и прочих гадостей. Если фильтр вовремя не менять, то кондиционер 
начинает быть источником осеменения микробами помещения, куда он 
гонит воздух. 

По мнению специалистов, хорошие кондиционеры должны быть оборудо-
ваны специальными датчиками, которые реагируют на уровень темпера-
туры и влажности в помещении. Сильный контраст между температурой 
воздуха на улице и в офисе вызывает в организме стресс и лучше такого 
не допускать. Нужно следить за тем, чтобы перепады температуры не пре-
вышали шесть-восемь градусов, а кроме того, необходимо следить за 
увлажненностью воздуха и своевременно очищать фильтр кондиционера. 

Под действием кондицинера человек, одетый в легкую, не прикрываю-
щую плечи одежду, легко может простудиться. Также не составляет труда  
"заработать" простуду в салоне автомобиля с кондиционером. Автомоби-
ли становятся источником колоссального количества микробов, которые 
циркулируют внутри этого пространства. Когда взмокший от жары человек 
садится в машину, где температура воздуха еще выше, и включает конди-
ционер, он оказывается под струей холодного воздуха - уже несколько 

минут пребывания в таких условиях могут 
привести к болезни.  

   Спасайтесь от жары грамотно и будьте здо-
ровы!!! 

  Автор текста Залина Мошкович 

Кишинев, Молдова 

Женская рубрика 

На встречу к Творцу.  

Н 
аша недельная гла-
ва  "Беhаалотха" открывает перед 
нами возможности постижения 
духовности и ее восприятия. 

Время нахождения еврейского народа в пу-
стыне демонстрирует нам наиболее каче-
ственное изменение человека. 

Именно "поколение пустыни" показывает 
нам, что осознание и вера в Творца это еще 
не показатель духовного роста. Ведь несмот-
ря на то, что факт присутствия Всевышнего и 
чудеса, происходящие на глазах у нашего 
народа - неоспоримы, были люди, которые 
воспринимали это как данность и не тяготели 
к своему духовному росту. 

Почему так происходит? Человеку всегда лег-
че быть на своем уровне, так как новый более 
качественный уровень влечет за собой изме-
нение качеств характера и образа жизни.  

Поэтому большинству из нас приятнее счи-
тать, что происходящие с нами события - про-
сто стечение обстоятельств или удача, или 
может быть неудача.  

Духовный рост же происходит с нами в те 
моменты, когда нам тяжелее всего. Потому 
что именно в этот миг мы находимся на краю 
горизонта, который необходимо перешагнуть 
- как бы выйти из самого себя - на встречу 
Творцу. 

Чем выше поднимается душа человека к 
Творцу, и чем ее свет распространяется силь-
нее, тем больше спускается свыше обстоя-
тельств, которые нам необходимо преобра-
зовать и тем больше открывается качеств 
характера, которые нам необходимо изме-
нить путем качественной работы над ними. 

Что же получается, что чем больше мы несем 
Свет Творца, тем более не совершеннее себя 
чувствуем? 

В этом и заключается один из самых важных 
уроков Торы: невозможно добиться наивыс-
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шего духовного уровня, не работая над собой - каждый наш шаг 
вверх это возможность новых преобразований в себе и  преодоление 
нового йецер ара. 

 Пусть наши поиски и духовное развитие   будут нашими помощника-
ми в качественной работе над собой и только тогда мы по-
настоящему ощутим приближение к Творцу. 

Создавая припятствия - Всевышний протягивает нам руку и прибли-
жает к себе еще ближе!  

Духовного всем роста и радостного Шаббата! 

 Лея Коган 

Кишинев, Молдова 

 

Культура. Личность. Этика 

Сила гостеприимства 

В 
се мы принимаем гостей и бываем гостями, но мало кто 
знает, что такое приятное и привычное времяпровождение, 
как приём гостей – это не только этическая норма, а очень 
большая мицва – прием гостей сравнивается со встречей 

Шехины, это вносит в дом частицу Божественного света. И у этой 
мицвы есть свои правила для наилучшего ее исполнения.  

Общинность и гостеприимство 

В еврейских семьях праздники и торжества всегда отмечаются широ-
ко, так повелось издревле. Сегодня, как и тысячи лет назад, евреи 
живут общинной жизнью, и даже не религиозные – выросшие в диас-
поре молодые люди – преимущественно общаются в еврейской сре-
де, и это тоже есть общинность. Сплочённость есть результат антисе-
митизма, часть Б-жественного плана, чуть дальше я объясню это.  

Благодаря общинному образу жизни евреи не ассимилировались, а 
прошли единым народом через тысячелетия, вопреки и благодаря 
рассеянию по всему миру, вопреки и благодаря   повсеместным гоне-
ниям и истреблениям. Огонь ненависти других народов сплотил евре-
ев вместе, в печи антисемитизма сгорели конфликты и споры внутри 
народа, там остался единый еврейский народ, как  железо слился он, 
закалился ещё сильнее и стал только крепче в своём единстве, в сво-
ей целостности. И до наших дней эта целостность сохраняется. 

Евреи выжили благодаря взаимопомощи, благодаря тому, что жили 
общиной и делили вместе не только горести и радости, но и хлеб 
насущный: дать ночлег, приютить, накормить, напоить – это для кого-
то было в порядке вещей, для кого-то дорогой мицвой, но  в любом 
случае  это обычное гостеприимство  сработало – спасло множество 
жизней.  

В тяжелые времена от заповеди гостеприимства в прямом смысле 
зависела жизнь, во времена спокойные и сытые оно удерживает дру-
жескую/родственную связь, помогает быть со своим народом, сохра-
нить самобытность, культуру и традиции, не ассимилироваться. Госте-
приимство – поистине удивительный социальный инструмент, Тв-ец 
предусмотрел все и создал этот инструмент для нас, а наши Мудрецы 
раскрыли нам то, как лучше всего этим инструментом пользоваться. 

 

Итак, правила гостеприимства: 

Общие правила: 

1. Правила гостеприимства распространяются 
на мудрецов и наставников/учителей, род-
ственников, друзей, членов общины, людей 
порядочных. Нельзя приглашать в дом не до-
стойных людей. Необходимо учитывать, где 
Вы живете и кого приглашаете: не следует 
звать в дом незнакомых, опасных или подо-
зрительных личностей и этим подвергать себя 
и своих домочадцев опасности. 

2. Заповедь гостеприимства распространяется 
на мужчин, женщин и детей.  С малых лет нуж-
но своим примером учить детей правильно 
принимать гостей. Женщине при приеме гос-
тей необходимо соблюдать законы йихуда 
(запрет на уединение с мужчиной) и цниюта 
(скромного поведения и закрытой одежды). 

3. В праздник существует особая заповедь – 
устраивать трапезу и приглашать нуждающих-
ся. Рамбам пишет, что если в праздник чело-
век ел только со своими домочадцами, то он 
не выполнил заповедь, а лишь «набил брю-
хо», поэтому в праздник нужно пригласить 
нуждающихся или позаботиться о том, чтобы у 
них было все необходимое для проведения 
праздника. 

4. Заповедь гостеприимства распространяется 
на бедных и больных, однако, в первую оче-
редь они должны позаботиться о себе и своей 
семье. Если больной человек принимает гос-
тей, то должен быть с ними т.к. неуважительно 
и неприемлемо оставлять гостей одних. 
Вспомните, что Авраам принимал гостей, даже 
испытывая боль после обрезания. 

5.Не следует приглашать гостей больше, чем 
вы готовы принять и накормить – лучше вы-
полнить мицву качественно. 

6. Если Вы по каким-то причинам не можете 
принять человека, который ищет ночлег, то 
нужно сделать все возможное, чтобы найти 
ему место для ночлега у кого-то кто еще, но не 
оставлять его на улице.  

7. В каждом городе, где есть евреи, должно 
быть помещение для нуждающихся и путни-
ков, где их ждет обед и теплый ночлег, но если 
такого помещения нет, то следует постараться 
организовать такое место. 

8. Если гость сказал хозяину что-то не прият-
ное, то не стоит обращать на это внимание, 
будьте терпимы и помните, что гость не защи-
щен в чужом доме, будьте снисходительны и 
избегайте конфликтных ситуаций,  помните, 
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что  за прием гостей полагается большая 
награда Свыше. 

Дома: 

1) Если Вы видите человека, который нуж-
дается в отдыхе/ночлеге, нужно привести 
его в дом, напоить, накормить (насколько 
это возможно), предоставить место, где он 
может искупаться, быть с ним приветли-
вым,  подготовить место для ночлега. 

2) Заповедь гостеприимства не зависит от 
благосостояния гостя – даже если гость 
очень состоятельный человек и может сам 
себя обеспечить, по отношению к нему так-
же выполняется заповедь гостеприимства, 
по отношению к малоимущему – гостепри-
имство является еще и цдакой. 

3) Нельзя чтобы гостеприимство выглядело, 
как возврат долга с процентами – нельзя 
говорить: «Заходи и поешь со мной по-
скольку я когда-то ел у тебя», однако мож-
но говорить: «Поешь со мной, а в другой 
раз я приду к тебе в гости». 

4) Во время трапезы следует создать ком-
фортную для гостя атмосферу, зная или 
предполагая интересующие его темы разго-
вора, музыку, вкусовые предпочтения, со-
стояние здоровья и т.п. 

5) Не следует женщине в обществе пить 
крепкие спиртные напитки, даже если дома 
муж позволяет ей это. 

6) Во время еды не следует смотреть в та-
релку гостю или на то, как он ест, дабы он 
не чувствовал себя скованно. 

7) Если у Вас большой дом, то нужно выде-
лить отдельную гостиную для приема гос-
тей, а также по возможности выделить им 
комнату(ы) для ночлега, учитывая пол и 
возраст, взаимоотношения и т.д.  

8) Если гость спешит или не хочет утруждать 
хозяина, то не нужно его задерживать, од-
нако его нужно обязательно проводить. 

Провожаем гостей: 

Заповедь провожать гостей и указать им 
дорогу, чтобы они не заблудились – являет-
ся более важной заповедью, чем заповедь 
принимать гостей. Тот, кто из-за лени не 
провожает гостей, приравнивается к убий-
це. В прошлые времена назначались люди, 
которые помогали путникам выйти из горо-
да в нужном направлении и снабжали их 
небольшим запасом еды на дорогу. 

Принято, что друг провожает друга-гостя до 2000 амот (1000 метров), 
учитель провожает своего ученика до границы города, где заканчива-
ются постройки и жилые дома. Ученик же провожает своего учителя до 
парсы (приблизительно 4000 метров), а если речь идет о знаменитом 
Мудреце Торы, то до 3 парсот.  

Вот такие правила гостеприимства вывели наши Мудрецы.  

Будем же стараться стать еще более заботливыми и радушными, от-
крывать двери своего дома для гостей с радостью выполняя заповедь 
гостеприимства по всем правилам, с искренним желанием сделать для 
гостей все хорошее, с любовью и нежностью, с поддержкой и улыбкой, 
чувствовать свет и удовольствие от выполнения этой заповеди, и тогда 
Шехина не покинет наш дом и наш народ! 

Шаббат Шалом! 

Надежда Шалем  

Москва, Россия 

Кошерные рецепты 

“От Сарочки” 

Киш (запеканка) 

Вам понадобится: 
2 соцветия брокколи 
1 большая луковица 

2 картофелины 
2 зубчика чеснока 

1 стебель сельдерея 
250 г творога 

200 г сыра 
3 яйца 

4 ст. ложки муки 
соль 

С пособ приготовления 

Мелко порежьте лук и чеснок и обжарьте в растительном масле до 
золотистого цвета. Проварите несколько минут брокколи в кипящей 
воде и мелко порубите. Картофель и сыр потрите на терке. Стебель 
сельдерея мелко нарежьте. Смешайте все овощи, добавьте яйца, тво-
рог, сыр и в самом конце соль и муку. Выложите в смазанную расти-
тельным или сливочным маслом форму и выпекайте в духовке час при 
температуре 200 градусов. 

Сара Манн 

Люксембург 

5 минут иврита  

 поднимать, возвышать, возвеличивать - (леалот) להְַעֲלוֹת

 подходить, приближаться-(лагешет) לגֶָּשֶּת

 труба (муз. инструмент)- (хацоцра) חֲצוֹצְרָה

 звать, возглашать, читать - (ликро)  לקְִרוֹא

 трубить в трубу или шофар - (литкоа)  לתְִקוֹעַַ
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Детская страничка  

Д орогие читатели! 

       Совсем недавно был прекрасный, очень важный и ответственный праздник Шавуот. 

И все у нас -евреев, как в первый раз: слушали чтение 10 заповедей, принимали на себя Тору! 

      А, если задуматься, то  Шавуот мы отмечаем только благодаря детям...то есть, именно вам, мои дорогие 
читатели!!! 

    Каким только народам не предлагал В-севышний Тору, 

но было всегда что-то, чего они не могли принять… 

Евреи же согласились выполнять все законы даже до того, как их изучили!!! Тогда В-севышний потребовал гарантий 
исполнения заповедей. И только, когда наш народ сказал, что еврейские дети будут гарантами выполнения всех пред-
писаний, В-севышний решил дать Тору евреям!!! 

 

Моше- на Синае. Молнии. Гром. 

Утро особое. Люди кругом. 

В -севышний евреям Тору дает. 

Всем душам еврейским на годы вперед… 

Мы тоже с вами стоим под горой… 

И веры нам с вами не нужно другой! 

 

На праздник евреи идут в синагогу . 

Смотрите, смотрите,все знают дорогу… 

Девчонки. мальчишки, младенцы в колясках … 

Как все поместились? 

Ну просто как в сказке! 

Здесь мамы и бабушки, папы и деды. 

Нет-нет, не добиться над нами победы!!! 

Вдруг все замолкают, лишь голос звучит, 

Как будто В-севышний нам говорит: 

Я Б-г твой, да не будет богов других у тебя… 

 

Пока это помним, мы живы, и ты, и я.. 

 

Помните, что вы-гаранты Торы, а значит жизни и процветания нашего народа! 

 

Цюпа Гензель 

Кфар Эльдад 
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Н а нашем листе Талмуд переходит к обсуждению содержания молитвы Шемоне 
Эсре («Восемнадцать благословений»). 

В представленной здесь Мишне по этому поводу сказано: 

Упоминают о дождях (в благословении), где говорится о воскрешении из мертвых (на иврите —
 техият а-метим; см. на сайте, к примеру, ответ «О воскрешении мертвых»), а просьбу о дожде 
вставляют в благословение «лет». 

Авдала (текст отделения праздника или субботы — от будней) вставляется в благословение — 
«Дающего разум…». 

Иную грань Истины открывает в этом вопросе раби Элиэзер (один из крупнейших Учителей Мишны второго поколения, 1-й 
век). 

Авдала, — говорит он, — вставляется в благословение «Благодарим…» (модим). 

Еще одну грань Истины усматривает, анализируя данную проблему, раби Акива (величайший Учитель Мишны, 2-й век). 

Авдала, — говорит он, — отдельное благословение (которое следует читать перед тринадцатью благословениями будничной-
Шемоне Эсре, сразу же после исхода праздника или субботы; здесь же отметим, что праздничная молитва отчается меньшим 
количеством берахот-просьб)… 

Талмуд приступает к исследованию текста Мишны. И, прежде всего, разъясняет общую структуру этой молитвы, которая устрое-
на так, что три первые берахот (множественное число от слова бераха — благословение) выражают преклонение перед Твор-
цом (с этого, собственно, и рекомендуют начинать молитву наши Учителя — см. на сайте обзор первой части листа 32). Далее 
следуют тринадцать «средних» берахот, в которых мы обращаемся к Творцу с просьбами. И в трех последних благословениях 
Всевышнему воздается хвала и выражается благодарность за то, что Он выслушивает наши мольбы. 

Итак, в первом пункте Мишны речь идет о втором благословении молитвы Шемоне Эсре. 

Почему же дожди следует упоминать в этой берахе, где мы возносим хвалу Всевышнему за то, что в будущем Он воскресит 
ушедших в иной мир праведников? — спрашивают Учителя. 

Потому что это явление (дождь), — объясняет Талмуд, — подобно процессу техият а-метим. 

Когда наступает осенний, а за ним — зимний, период, все население Эрец Исраэль, ожидая дождей, с надеждой и волнением 
смотрит на Небо. И вот, наконец, начинаются дожди. Тогда — корни растений впитывают живительную влагу, природа ожива-
ет… Разве не напоминает это воскрешение из мертвых? 

Впрочем, в данной, второй по счету берахе дожди лишь упоминаются. Просьба о том, чтобы Творец ниспослал их, включается, 
как сказано в Мишне, в шестую бераху (в числе тринадцати средних благословений, в которых высказываются просьбы) — 
«благословение лет». Ее текст заключает в себе просьбу о пропитании, о том, чтобы Всевышний благословил урожай. 

Почему, спрашивается. 

Да потому что от того, достаточно ли дождей оросит почву, — отвечает Талмуд, — зависит, какой урожай мы получим. А урожай 
— это пропитание человека. Отсутствие дождей грозит засухой, гибелью урожая, что влечет за собой голод и смерть. Так что, 
вставка с просьбой о дождях — точно попадает в тему «благословения лет». 

Разные грани Истины, как мы видим из содержания Мишны, открывают наши Учителя в вопросе, в какое благословление сле-
дует добавлять текст Авдалы. 

Составитель Мишны, имя которого здесь не названо (можно предположить, что такова позиция большинства Учителей), скло-
няется к тому, чтобы данный текст читать в четвертом по счету благословении Шемоне Эсре (в составе тринадцати средних бла-
гословений, в которых излагаются просьбы). В нем молящиеся благодарят Всевышнего за то, что Он дал нам разум, сознание 
(хонен а-даат). 

Так почему же, об отделении святого, особо возвышенного, от будничного, повседневного, надо говорить именно здесь? 

Потому что, — объясняет рав Йосеф (великий Учитель Талмуда третьего поколения, начало 4-го века), — это задача человече-
ского разума… 

Не будем приводить здесь все позиции Учителей по поводу «местонахождения» текста Авдалы. Скажем лишь, что различные 
грани Истины, открытые Учителями и записанные в Мишне, «рассчитаны» на разные жизненные ситуации. 

Далее Талмуд описывает процесс установления обычая произносить слова Авдалы. 

Мы узнаем, что во времена Великого Собрания (Санѓедрин, 4 век до н.э.; см. на сайте ответ «И все же — Устная Тора менялась 
или нет?»), когда были составлены тексты основных берахот молитвы Шемоне Эсре (19-е добавлено во времена Талмуда), 
слова Авдалыставились в «Восемнадцать благословений». Спустя какое-то время, когда экономическое положение населе-
ния Эрец Исраэльулучшилось, Учителя постановили, что текст Авдалы следует вывести из состава Шемоне Эсре и — читать от-
дельно над бокалом вина, после молитвы. 

Позднее Учителя внесли в традицию читать Авдалу некоторое изменение. Ее текст вновь внесли в молитву Шемоне Эсре. При 
этом ввели такие правила. 

Если человек произнес слова Авдалы в составе вечерней молитвы, которую читают сразу же после шаббата (или праздника), 
после молитвы он все равно должен произнести их над бокалом вина. 

Если некто во время аравита (вечерней молитвы) после субботы забыл прочесть Авдалу, ему не надо читать Шемоне 
Эсре заново — он скажет эти слова над бокалом вина. 

Но ему придется второй раз читать Шемоне Эсре с текстом Авдалы, если он, забыв вставить этот текст в аравит, сразу же после 
молитвы что-нибудь съел — есть по окончанию праздника или субботы до Авдалы — не разрешается. 

 Автор текста Барух Шнайдер 

Лист Талмуда 

Трактат Берахот 

Лист 33 часть 1 

http://evrey.com/sitep/askrabbi1/q.php?q=otvet/q770.htm
http://evrey.com/sitep/talm/index.php3?trkt=berakhot&menu=50#29.2
http://evrey.com/sitep/askrabbi1/q.php?q=otvet/q612.htm
http://evrey.com/sitep/askrabbi1/q.php?q=otvet/q612.htm
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ВЫ С НАМИ?! 

В рамках онлайн общины «Хафец Хаим»  
действуют уже 6 проектов  

 

+972548164299 viber или whatsapp  

Станьте частью нашей Онлайн общины 

 

МЫ В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ : 
 

 

vk.com/hafetzhaimk            facebook.com/liubdeldobro        facebook.com/hhafetzhaim                   

Международная группа религиозных еврейских бизнес-консультантов, 

ищем серьезных инвесторов для вложений в hi-tech проекты в Израиле.  

Проекты находятся на разных этапах реализации, но в основном все - 

после B-раунда. Сумма вложений: от 1 млн.долл. Все проекты сопровож-

даются серьезной консультативной поддержкой для инвестора. Если Вы 

серьезно заинтересованы, мы можем встретиться с Вами в Нью-Йорке, 

Москве, Цюрихе или Тель-Авиве.  

Контакты: Viber: +41.78.792.6000. Tel: +972.54.816.42.99.  

E-mail: hafetz.haim@outlook.com  
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Реклама для Молдавии 


