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   בס״ד 

Выпуск  №63  

Онлайн община  «Хафец Хаим»  представляет 

ЕЖЕНЕДЕЛЬНЫЙ ЖУРНАЛ ДЛЯ ЧТЕНИЯ ЗА  ШАББАТНИМ СТОЛОМ.  

При  информационной поддержке сайта  www.evrey.com 

 

 

Иерусалим,   Тель—Авив,   Петах Тиква,   Хадера,   Ашдод,   Кфар Эльдад,   Хайфа,   Москва,   Санкт-Петербург,   Мурманск,   Минск,   
Пинск,   Орша,   Кишинев,   Вильнюс,   Клайпеда,   Венa,   Нью-Йорк,   Одесса,   Днепропетровск,   Донецк,   Киев,   Ульм,    Торонто,   
Прага,   Вашингтон,   Астана,   Сеул,   Гомель,   Кирьят Моцкин,   Акко,   Яффо,   Лондон,   Париж,   Мюнхен,   Монреаль,   Никосия,   
Реховот,   Ашкелон,   Сидней,   Мельубрн,   Турин,   Кременчуг,   Тверия,   Бат– Ям,   Чернигов,   Иршава,   Харьков,   Вастерас,   
Камышлов,   Сорочинск,   Тольятти,   Зарайск,   Нес-Циона,   Ужгород,   Кирьят Бялик,   Нешер,   Надворная,   Владивосток,   
Новосибирск,   Черновцы,   Эйлат,   Ужгород,   Сеетл,   Челябинск,   Нурлат,   Куты,   Сергиев Посад,   Сиенна,   Герцлия,   
Днепродзержинск,   Норильск,   Анадырь,  Обнинск,   Саяногорск,   Воронеж,   Мелитополь,   Маркивци,   Ровно,   Реховот,   Слоним,   
Красноярск,   Бейтар,   Хадера,   Нетания,   Люксембург,  Ростов - на–Дону,  Дуйсбург,  Сочи,  Рязань,  Запорожье,   Маале Адумим,  
Кривой Рог,  Алматы,  Сан Диего,  Екатеринбург,   Сэнт Луис,  Нальчик,   Наария,   Томск,  Винница,  Чернигов,   Караганда,   Нижний 
Новгород,  Севастополь,  Белград... 
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Мысли редактора…  

Н едельная глава Шлах -одна из самых драматичных  в Торе, ее события кардинально изменили историю 
нашего народа.  

«И говорил Господь Моше так: Пошли от себя мужей, чтобы высмотрели землю Кнаана, которую Я даю сынам 
Исраэля. По одному мужу от колена его отцов пошлите,  каждый знатен среди них. И послал их Моше из пусты-
ни Паран по слову Господа, все эти мужи суть главы сынов Исраэля» 

В прошлом выпуске  мы обсуждали тему поспешности, которая привела к тому, что народ начал роптать,   
вспоминая жизнь в Египте.  Видимо,  рабское состояние внутри евреев,  даже после дарования Торы,  не было 
выкорчевано до конца. 

В нашей главе мы знакомимся с историей о разведчиках,  задача которых была исследовать и увидеть в Земле 
Израиля слабость народов Кнаана и убедиться, что каждому колену Израиля есть удел для духовной работы.  

Сама по себе Земля Израиля, если сравнить с устройством человека, это-  тело еврейского народа,  основание,  
без которого не возможно жить. Однако, только двое из посланников - Калев бен Иефунэ и Иегошуа бин Нун,  
смогли увидеть и прочувствовать Эрец Исраэль. 

Остальные же десять разведчиков испугались, сказав небольшое количество правды, признав,  что Земля течет 
молоком и медом,  т.е. пригодна как для физического проживания,  так и для реализации воли Творца на Земле, 
они постарались  донести до евреев то,  что народ пока не готов войти в Святую Землю .  

В нашей главе поднимается фундаментальная тема смысла жизни,  человеческих желаний и направления,  ко-
торые каждый из нас выбирает. В каждом поколении есть «разведчики»,  которые испытывают сомнения в 
правильности пути служения Всевышне-му. 

Давайте же отдавать себе отчет в том,что наказание, которое получил наш народ в виде 40-ка лет скитания 
по пустыне, было  исправлением 40 дневного путешествия сомневающихся разведчиков, 40-ка годами работы 
над ошибками. 

И только будущее поколение получило право реализовать себя на Земле Израиля. 

Это служит уроком, ведь как только мы начинаем сомневаться и бояться своего предназначения,  мы сразу от-
тягиваем Браху, оставаясь в пустыне. Чем дальше мы бежим от Творца, тем меньше мы понимаем, кто мы и 
зачем! 

Осталось пожелать всем нам исправить ошибку разведчиков, и, даже не зная, что нас ждет в Земле Израи-
ля,  после более чем двухтысячелетнего перерыва возвращаться домой на свою Землю, начиная настоящую 
Жизнь, которая даже если не легка, все равно течет молоком и медом. 

Шаббат Шалом 

Элиэзер Фрейдкин 

Иерусалим 

Ответственные за проект:   
Элиэзер Фрейдкин,   Давид  Рошберг 

 

Над номером также работали:   
 Залина Мошкович,    Сара Манн,     

 Лея Коган,  Цюпа Гензель,   

Надежда Шалем 

 

Художник: 
Мария Журавлёва  

 
Любые Ваши предложения 
направляйте на эл.почту 
hafetz.haim@outlook.com 
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Обсуждение главы «Шлах»  

НЕДЕЛЬНАЯ ГЛАВА “ШЕЛАХ” 

Место в Торе: Четвертая книга Торы - Бамидбар, гл. 13, ст. 1 - гл. 
15, ст. 41. 

Почему она так называется? 

В первых двух фразах главы говорится: “И сказал Всевышний Моше: 
пошли людей осмотреть Землю Кенаана, которую Я даю сынам 
Израиля…”. «Пошли» на иврите - шелах. 

Н 
едельная глава Шелах рассказывает о том, как евреи, вы-
полняя миссию, возложенную на них Всевышним, потер-
пели неудачу. По собственной вине. Всего на одну ночь 
задержались они с исполнением заповеди. Но недаром 

говорят: «Промедление смерти подобно». Так и случилось. Всего 
одна ночь нерешительности, недоверия и колебаний обернулась 
для них многолетними странствиями по пустыне, гибелью почти 
всех мужчин старше двадцати лет. А день 9 ава не только для них, но 
и для последующих поколений, стал днем трагических событий. 

Почему это произошло? 

В обзоре недельной главы Бешалах (см. на сайте обзор недельной 
главы Бешалах, второй годовой цикл) мы уже обсуждали идею 
«посланничества». И говорили, 
что шалиах (посланник) должен соответ-
ствовать уровню того, кто его посылает. 

Речь здесь идет о разведчиках, кото-
рым предстояло «оценить» землю Кенаан, 
дарованную евреям Творцом. Кто же по-
слал их в Кенаан?.. 

Вернемся к тексту Торы. 

Творец говорит Моше: «Пошли себе людей и осмотрят землю Кена-
ан, которую Я даю Сынам Израиля, по одному от колена от-
цов пошлите, каждый из них (один из) ваших вождей. И послалих 
Моше из пустыни Паран, по слову Творца, и все они люди доблест-
ные, главы сынов Израиля» (гл. 13, ст. 2,3). 

Как будто бы, все ясно. Разведчиков посылает Моше - по приказу 
Творца. Но есть в приведенной цитате некая странность: глагол 
«послать» употреблен то в единственном, то во множественном чис-
ле. Попробуем в этом разобраться. 

Создатель отправляет Свой народ - взять обетованную землю, чтобы 
евреи жили на ней, исполняя все Его повеления. 

Как рассказывает Мидраш, народ испытывал сомнения (более глубо-
кий разбор этой темы, но в несколько ином аспекте можно найти 
в обзоре недельной главы Шелах, первый годовой цикл). 

О большой вероятности подобных сомнений говорит первая фраза 
недельной главы Бешалах: «И было, когда фараон отослал народ, 
Творец не повел их через страну плиштим, потому что короток этот 
путь, ибо сказал Творец: Чтобы не передумал этот народ, увидев вой-
ну, и не вернулся в Египет» (Шемот, гл. 13, ст. 17). 

Для разрешения сомнения они решили отправить вперед верных 

людей - пусть своими глазами посмотрят, 
что ждет там евреев, сообщат об этом наро-
ду, и тогда колена примут решение. 

С этим представители народа Израиля при-
шли к Моше, чтобы он послал этих людей. 

Моше, в свою очередь, обратился к Творцу. 
И в ответ Всевышний произнес слова, с ко-
торых и начинается наша недельная глава. 

Пошли себе, - сказал Творец Моше, - лю-
дей, посланников, которые увидят кенаан-
скую землю твоими глазами. Но ведь ини-
циаторами этой «проверки» были колена 
Израиля, а они порой сомневались в словах 
Моше. Не значит ли это, что задача, постав-
ленная перед Моше, противоречила 
устремлениям колен? 

Рассмотрим пример, данный 
в афтаре (отрывке из Пророков), который 
читают в синагоге после чтения нашей гла-
вы Торы и начинается со слова шелах: «И 
послал Иегошуа бин Нун двух людей, раз-
ведчиков, тайно, сказав: Идите, осмотрите 
эту землю и Иерихон...» (Танах, Иегошуа, 

гл. 2, ст. 1). 

Миссия Иегошуа завершилась 
успешно. Разведчики вернулись 

и сообщили ему главное - 
народ этой страны боится евре-
ев. Иегошуа повел еврейский 
народ, сыновей тех, кто погиб в 

пустыне в течение тридцати девяти лет по-
сле первого траурного дня, 9 ава, через 
Иордан. Кенаан был завоеван. Иегошуа, как 
верный ученик Моше, завершил то, что не 
удалось выполнить его великому учителю. 

Почему при Иегошуа миссия завершилась 
успешно, а Моше потерпел неудачу? Срав-
ним некоторые детали первого и второго 
событий. 

Всевышний сказал Моше, чтобы он послал 
разведчиков. Он так и сделал. Иегошуа - 
тоже послал разведчиков. Дальше Творец 
произносит: «и осмотрят землю». Иегошуа 
говорит, как будто бы, то же самое: 
«осмотрите эту землю». Это - в переводе. В 
оригинале же заметна существенная разни-
ца. 

Творец говорит Моше: шелах леха анашим 
веятуру эт эрец… - пошли себе людей, и 
осмотрят (веятуру) землю. У Иегошуа чита-
ем: (И послал Иегошуа бин Нун из Шити-
ма) шнаим анашим мераглим хереш лемор 
леху реу эт аарец… -

«Пошли себе людей и 
осмотрят землю 

Кенаан…». 

http://www.evrey.com/sitep/nedglav/arkhiv.php?zik=2&ned=88&glav=beshalah
http://www.evrey.com/sitep/nedglav/arkhiv.php?zik=2&ned=88&glav=beshalah
http://www.evrey.com/sitep/nedglav/arkhiv.php?zik=1&ned=88&glav=shelah
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 двух людей, разведчиков (мераглим) тайно, сказав: пусть пойдут и 
увидят (реу) эту землю. 

Кому должны служить посланники, отправленные Моше, неясно. У 
Иегошуа это звучит определенно. 

Далее у Иегошуа к слову анашим (то есть выдающихся людей), как и в 
первом случае, добавлено слово -
 мераглим (разведчиков). Афтара так и называется - Мераглим. Этим 
же словом,мераглим, нередко называют и посланников Моше, что, по 
сути, неверно. В этом как раз и заключается отличие посланников Мо-
ше. По-русски точнее было бы назвать их «туристами», от словаяту-
ру (глагол латур - осматривать достопримечательности). 

Моше поручил посланцам осмотреть землю, которую Творец обещал 
праотцам. Момент, когда потомки должны были взять ее во владение, 
наступил, и теперь посланцам предстояло подтвердить всему народу, 
что это - «земля, текущая молоком и медом» (плодородная и испол-
ненная милосердия). Частично свое задание они выполнили: в стан 
евреев они принесли образцы гигантских плодов. 

Перед разведчиками Иегошуа стояла иная задача: не осматривать 
«достопримечательности» (латур), а высматреть «слабые места» этой 
земли (лерагель эрват аарец). Поэтому Иегошуа отправляет их, как 
обычно посылают разведчиков, втайне (хереш). Кстати, намек 
на секретность задания содержит само слово шелах (пошли, отправь). 
Если поменять в этом слове порядок букв, получится слово лахаш (в 
переводе на русский язык - «тихо»). Отправка посланцев Моше широко 
обсуждалась в народе Израиля. И не удивительно, что результат вы-
полнения задания, о котором говорили много и во всеуслышание, ока-
зался «не лучшим». 

Настоящие разведчики должны служить только тому, кто их отправля-
ет, выполнять лишь его поручение. Посланцы Иегошуа не оценивали 
качество земли - изначально предполагалось, что она подходила евре-
ям, ибо дарована им Творцом. Вот и выполнили разведчики поручение 
Иегошуа в точности - узнали, что жители этой земли боятся народа 
Израиля, и вернулись. Дорога была открыта. 

Если в Танахе было сказано а-арец (эта земля), то в Торе, там где опи-
сывается ситуация с Моше, написано просто - эрец (земля). И это озна-
чало, что посланцы Моше, подобно туристам, осматривали ее как одну 
из стран, знакомились с ее очевидными чертами, чтобы потом расска-
зать, что они видели. 

Но к объективной информации эти «слуги народа», естественно, доба-
вили свое, субъективное восприятие открывшейся перед ними реаль-
ности (см. обзор недельной главы Шелах, первый годовой цикл). Об 
этом никто их не просил. Как, впрочем, не просили их и том, чтобы они 
вдесятером представили готовое решение. Но оно родилось у них само 
по себе. В эту страну невозможно войти, резюмировали они свои 
наблюдения. 

Почему они позволили себе такое? Почему не ограничились четким 
исполнением поручения? 

Сравним личности посланцев Иегошуа и посланцев Моше... 

Для наглядности, выделим характеристики посланцев курсивом. В То-
ре сказано: «по одному от колена отцов пошлите, каждый из них (один 
из) ваших вождей. И послал их Моше из пустыни Паран, по слову Твор-
ца, и все они люди доблестные, главы сынов Израиля» (гл. 13, ст. 2,3). 

Далее Тора говорит еще о каждом в отдель-
ности, перечисляя их имена и колена, кото-
рые они представляют. 

О посланниках Иегошуа почти ничего не го-
ворится. Известно лишь, что разведчиков 
было двое. На самом деле, этого достаточно. 
Имена мераглим до времени держат в 
тайне. Хотя и были они выдающимися людь-
ми, но главное для них в этот момент - вы-
полнить долг разведчика. 

Привлекает внимание грамматическая фор-
ма, выражающая в оригинале слова «два 
человека». По правилам надо было бы напи-
сать - шней анашим. Но в Торе сказа-
но шнаим анашим (на русский язык, чтобы 
продемонстрировать разницу, дадим такой 
перевод: «двоих, двоих человек»). Отметим, 
кстати, что во многих ивритских изданиях эти 
два слова соединяются особым знаком, по-
добным дефису. Слово «два» (шнаим) в этом 
сочетании не изменено под влиянием второ-
го, определяемого, и становится как бы не 
служебным, а - равноправным, самостоя-
тельным. 

Это можно было бы перевести так: «каждый 
из них (разведчиков) - выдающийся человек, 
но они, эти двое, пребывают в единстве». Их 
объединяет общее поручение, чувство дол-
га. 

А о посланцах Моше сказано: «по одному от 
каждого колена». В оригинале текста Торы 
на иврите это выражение читается так: иш 
эхад иш эхад лематэ. Повтором слов иш 
эхад как бы подчеркнуто их «одиночество». 
И, надо понимать, эти посланцы, по сути, не 
были представителями Моше и всего наро-
да. Каждый из них представлял свой род, а 
точнее - самого себя. 

Тору и обязанность выполнять волю Творца 
принимал на себя у горы Синай весь народ - 
«как один человек с одним сердцем». Поэто-
му она и была дарована сынам Израиля. 
Структура народа только начала формиро-
ваться в пустыне, как мы говорили в преды-
дущем обзоре (см. обзор недельной гла-
вы Беhаалотха, второй годовой цикл). Со-
творение золотого тельца отбросило народ 
далеко назад, понизило его духовный уро-
вень. И здесь как будто бы снова прояви-
лась первоначальная раздробленность се-
мьи Яакова, которая стала одной из причин 
египетского рабства. 

Главы Сынов Израиля снова почувствовали 
себя одиночками, почувствовали, что у каж-

http://www.evrey.com/sitep/nedglav/arkhiv.php?zik=1&ned=88&glav=shelah
http://www.evrey.com/sitep/nedglav/arkhiv.php?zik=2&ned=88&glav=behaalotha
http://www.evrey.com/sitep/nedglav/arkhiv.php?zik=2&ned=88&glav=behaalotha
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дого из них есть «своя голова на плечах». 
Но, странным образом, индивидуализм 
привел их к отрицанию воли Творца, лишил 
их истинной индивидуальности, а заодно - и 
человеческого достоинства. Вот они и ощу-
тили себя «маленькими кузнечиками». 

Мидраш рассказывает, что наутро, после 
того, как всю ночь евреи горько оплакивали 
утрату возможности войти в обетованную 
землю, мужчины вышли из своих шатров и 
увидели десять мертвецов. Это были те са-
мые посланцы. 

Поняли евреи, что умерли разведчики не-
обычной смертью, потому что языки их бы-
ли вывалены, и по их телам ползали черви. 

Они были наказаны Свыше 
за лашон ара (злой язык), за то, 
что говорили плохое об Эрец 
Исраэль и убеждали народ, что 
выполнить веление Творца невоз-
можно. Этим они навлекли гибель 
в пустыне на всех мужчин призыв-
ного возраста, и были наказаны 
по справедливости - «мера за ме-
ру». 

Народ, осознав, что обманут, тем 
же утром бросился завоевывать 
землю, но - поздно, Творец уже 
принял решение, а без Него рас-
считывать на победу не приходит-
ся. 

Снова против евреев выступил 
Амалек, извечный враг народа 
Израиля. На этот раз, без помощи 
Свыше, они проиграли сражение. 

Вспомним, что, по велению Всевышнего - 
«по одному от каждого колена», на развед-
ку уходили двенадцать человек (колен было 
двенадцать). Кто же воспротивился сомне-
ниям и выразил уверенность в том, что воля 
Творца - закон? 

Это - сам Иегошуа, потомок Йосефа, из ко-
лена Эфраима, и Калев бен Иефуне - из ко-
лена Иегуды. Первый стал преемником Мо-
ше, привел еврейский народ в Землю Изра-
иля и разделил землю между коленами. 
Второй женился на сестре Моше, Мирьям, и 
удостоился стать предком Давида, прароди-
телем единственного законного царского 
рода в народе Израиля, из которого потом 
произойдет и Машиах. 

Как они удержались, почему не пошли за 
большинством? 

Иегошуа получил особое духовное наставление и благословение Мо-
ше, а Калев, отделившись от других посланцев, в Кенаане первым 
делом пошел в Хеврон, чтобы помолиться у могил наших праотцев и 
праматерей и просить Творца помочь ему в исполнении его миссии. 

Кого отправил на разведку Иегошуа? 

Снова - Калева, проверенного и надежного, и Пинхаса из колена Ле-
ви, который за любовь к Творцу и народу удостоился стать коэном. 
Позднее душа Пинхаса воплотилась в бессмертном пророке Элиягу, 
который помогает евреям в критические моменты, который в буду-
щем возвестит о приходе Машиаха. 

Почему Иегошуа послал именно двоих, не больше? 

В книге Коэлет (Экклезиаст) читаем: «Лучше двое, чем один... Ибо 
если упадет один, его поднимет второй, а если упадет одинокий, нет 

другого, чтобы его поднять... и трой-
ная веревка не скоро порвет-
ся» (Танах, Коэлет, гл. 4, ст. 9-12). 

Смысл первой фразы ясен. Познако-
мимся с комментари-
ем Сфорно (знаменитый раввин и 
врач; Италия, 16 в.). Он пишет что 
человек, который изучает Тору в 
одиночку, может допустить ошибку. 
Но если изучает вдвоем (это - тради-
ционный еврейский способ изучения 
в хавруте - «в паре», на нем постро-
ен и метод обучения: вопросы и от-
веты), второй поправит его ошибки. 

Хаврута (пара) сравнивается с двумя 
ножами, которые ударяются друг о 
друга - в споре ради выяснения Исти-
ны, заостряя индивидуальные осо-
бенности и понимание материала. 

Есть известное выражение: о хавру-
та о митута - «хаврута или 

смерть». Учителя в трактате Пиркей Авот советуют: приобрети себе 
друга, даже если это будет связано с большими и материальными 
затратами. А один из них добавляет, что ему больше дали занятия в 
паре, чем даже уроки учителя. 

Одиночество для человека опасно, поэтому необходимо найти друга 
и жену. А третий человек, добавляет Сфорно, поможет друзьям сгла-
дить противоречия, найти «золотую середину». 

Но слова Коэлет: товим ашнаим мин эхад - «Лучше двое, чем один» 
- можно перевести и иначе: «Хороши двое - от одного». 

И здесь есть два уровня понимания. Во-первых: Калев и Пинхас - ис-
тинные посланники одного, Иегошуа. Также Иегошуа и Калев - по-
сланцы Моше. Поэтому они едины. Второй смысл: онихоро-
ши (праведны), потому, что они - истинные посланники Одного. И 
«тройную нить нелегко разорвать». Эти трое также - Творец, Тора и 
еврейский народ или: Творец, еврейский народ и Земля Израиля. 

Почему же «зрение подвело» десятерых посланников? 

В трактате Пиркей Авот читаем: «Кто мудрец? - Тот, у кого глаза в 
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голове». Казалось бы, странный ответ. У 
всех людей глаза, как будто бы - в голове. 
Что хотели сказать этим Учителя? 

А вот что: мудрый человек руководствуется 
не тем, что видят его глаза, наоборот, выс-
шая мудрость, Тора, определяет его взгляд 
на вещи. Эта мудрость позволяет выявить 
Истину, скрывающуюся за ширмой иллю-
зии. 

Десять посланцев Моше взяли на себя 
слишком много, забыли, что они - лишь 
малая частица еврейского народа, забыли, 
что любой еврей - посланник Творца 
(исполнитель Его воли). 

Они возомнили, что могут руководствовать-
ся лишь собственными соображениями. И 
бесславно погибли, причинив горе всему 
своему народу. Но разведчики Иегошуа 
удостоились высоких наград. 

Вот и заканчивается этот недельный раздел 
заповедью о цицит и словами, которые мы 
дважды в день читаем в молитве Шма, 
Исраэль: веаль татуру ахарей левавхем 
веахарей эйнейхем - «…не следуйте за вле-
чением сердец, не идите, куда глаза глядят, 
как вы блуждаете ныне. Помните и испол-
няйте все Мои заповеди…» (гл. 15, ст. 39-
40). 

Автор текста Гедалия Спинадель 

Вопросы к раввину 

П 
очему нужно было ходить по 
пустыне именно 40 лет? 

Почему или зачем так долго как 
сорок лет, нужно было ходить 

по пустыне? Почему именно сорок? 

Спасибо. 

Erik S. 
Москва 

В  нашей традиции нередко одному и 
тому же событию или явлению дается 

не одно, а несколько объяснений, которые, 
нисколько не противореча друг другу, от-
крывают нам различные грани Истины, рас-
положенные, условно говоря, в разных 
смысловых слоях понимания Торы. 

Именно так обстоит дело и в данном слу-
чае, в понимании смысла событий, кото-
рым посвящен Ваш вопрос. 

1. Из Торы известно, что перед тем, как наш 

народ должен был войти на Землю Израиля, которую Всевышний обе-
щал дать народу Израиля (и сказал об этом еще нашему праотцу Авра-
аму), Моше Рабейну отправил в Эрец Исраэль 12 разведчиков. Они 
изучали Страну 40 дней. И десять разведчиков (из 12-ти) пришли в ре-
зультате к неправильным выводам. И самое страшное заключалось в 
том, что народ — поверил им. Вместо того, чтобы радоваться предсто-
ящей возможности поселиться на территории, которую выделил евре-
ям для духовной работы сам Творец мира, люди — плакали, усомнив-
шись в своей способности овладеть этой землей. 

О разведчиках и последствиях их разведки — см. на сайте в обзорах 
недельной главы Шелах, первый и второй годовые циклы обсуждения 
(рекомендую прочесть и прослушать и комментарии к этой недельной 
главе других лет). 

И тогда Всевышний «отложил» практическую реализацию данной идеи 
на 40 лет, которые нашим далеким предкам предстояло провести в 
пустыне. Определив за каждый день столь «неудачной» разведки — 
по одному году странствий. 

2. Все буквы ивритского алфавита имеют числовое значение, а, кроме 
того, их можно записать в форме слова. 

Числу «40» соответствует буква мем, которая в записи в форме слова 
выглядит точно так же, как слово маим, что в переводе на русский 
язык означает — «вода». В Торе и в Танахе «вода» всегда символизи-
рует процесс получения и изучения Торы. 

По первоначальному замыслу Всевышнего, еврейский народ должен 
был войти в Эрец Исраэль сразу же после дарования Торы. Но тут, в 
момент, когда Моше все еще находился на горе Синай (вспомним, 
кстати, что Моше пробыл на горе Синай 40 дней), произошла известная 
история с созданием «золотого тельца» (об этом — см. на сайте, к при-
меру, в обзоре недельной главы Ки Тиса, четвертый годовой цикл об-
суждения). Что свидетельствовало о том, что истинный смысл повеле-
ний Всевышнего не дошел полностью до сознания людей. И процесс 
получения Торы пришлось начинать как бы сначала. 

В самом деле. Все 40 лет странствий по пустыне народ не только пере-
ходил с места на место. Моше все эти годы обучал людей Торе. В пу-
стыне был построен Мишкан (переносной, походный Храм) и происхо-
дило еще много важных событий, значимых для приближения народа 
к Всевышнему. 

В Устной Торе трактат Мишны Пиркей Авот («Наследие отцов») начи-
нается со странной, казалось бы, фразы, которая 
в буквальном переводе на русский язык звучит так: «Моше получил 
Тору из горы Синай». Написано не «на горе Синай». Нет, в оригинале 
здесь употреблен именно предлог «из», который на иврите обознача-
ется буквой «мем». Поэтому и здесь прочитывается намек на 40-
летнее странствие нашего народа в пустыне (см. пункт 2). 

Автор текста Элиягу Эссас 

П 
очему нет археологических данных о 40-летнем переходе 
евреев через пустыню? 

Ещё раз спасибо за сайт! 

Меня спросили: почему нет археологических данных о сот-
нях тысяч евреев, умерших во время 40 лет в пустыне или до исхода, 
в Египте. 

http://www.evrey.com/sitep/nedglav/arkhiv.php?zik=1&ned=88&glav=shelah
http://www.evrey.com/sitep/nedglav/arkhiv.php?zik=2&ned=88&glav=shelah
http://www.evrey.com/sitep/nedglav/arkhiv.php?zik=4&ned=88&glav=ki_tisa
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С начала рассмотрим Ваш вопрос в ракурсе исторических событий,  

а потом поговорим и о сущностной причине духовного характера. 

Итак, до того, как евреи «спустились» в Египет, наш народ насчитывал 
семьдесят, образно говоря, фундаментальных душ. А если включить в 
«список» всех остальных, включая меленьких детей, общая числен-
ность еврейского народа на тот момент составляла несколько сотен 
человек. За 210 лет в Египте народ увеличился до 15-ти миллионов, 
из которых из Египта вышли только 20 процентов, остальные — по-
гибли там. 

Еврейский народ вышел из Египта 3.326 лет назад. И еще 40 лет 
евреи, переходя с места на место, находились в пустыне. 

В Торе, в недельной главе Масей (книга Бамидбар, гл. 33, ст. 1-49) 
перечисляются 42 стоянки, на которых останавливались евреи — 
начиная с нескольких стоянок в самом Египте, и заканчивая теми, где 
останавливались евреи перед тем, как войти в Эрец Исраэль (к восто-
ку от реки Иордан). Однако сегодня мы не можем идентифицировать 
места, указанные в Торе. Даже точное расположение самой горы Си-
най, на которой нам была дарована Тора — неизвестно. 

По любому найденному на этой территории захоронению нет воз-
можности определить, кто именно там похоронен — евреи или, к 
примеру, кочевники, населявшие эти земли до или после тех сорока 
лет. Тем более —и в самом Египте нельзя установить, где еврейское и 
где египетское захоронение.Ведь никаких отличительных знаков — 
не сохранилось. 

Евреи в пустыне умирали только девятого числа еврейского меся-
ца Ав— в годовщину с того дня, когда вернулись в стан из стра-
ны Кенаан (впоследствии — Земля Израиля) разведчики и перед всем 
народом, по сути, оклеветали Землю, обещанную евреям Всевыш-
ним.И евреи не хотели туда идти (подробнее об истории с разведчи-
ками — см. на сайте, к примеру, в обзоре недельной главы Шелах, 
первый годовой цикл обсуждения). Шестьсот тысяч взрослых мужчин, 
о которых говорит Тора — это мужчины в возрасте от 20-ти до 60-ти 
лет. Именно они не хотели входить вЭрец Исраэль. И Всевышний 
наказал весь народ — никто из них не должен был войти на Землю 
Обетованную. Им предстояло умереть в пустыне. Таким образом, 
каждый год, умирали все, кто достигал 60-ти лет. И происходило это, 
повторю, только 9-го Ава. 

Можно предположить, что на стоянках, где народ заставало 9-е Ава, в 
каждом году хоронили порядка 15-ти тысяч человек (одна сороковая 
от 600-т тысяч). Таким образом, теоретически должно были бы быть 
десятки мест больших «централизованных» захоронений, которые 
трудно не заметить. 

Но ведь мы говорим о событиях, которые произошли более 3-х ты-
сячлет назад. С тех пор в тех краях проживали, вполне возмож-
но, миллионы людей. К тому же, точные места стоянок нам — не из-
вестны. Следует отметить и тот факт, что, в отличие, например, от 
египетских пирамид, евреи не кладут в могилу ничего, что может со-
храняться тысячи лет и предоставить информациюь о том, кто в этой 
могиле похоронен. Поэтому не удивительно, что исторических дан-
ных о наших предках, вышедших из Египта — нет. Ведь в материаль-
ном мире время — все стирает. 

Теперь рассмотрим духовную причину того, почему не находят сего-
дня никаких следов пребывания евреев в пустыне. 

Поколение, вышедшее из Египта, названо в 
Торе — «дор деа»). Что в сущностном перево-
де означает —«поколение, познавшее самые 
высокие духовные сферы, которые человек в 
состоянии постичь». 

Как у любого объекта есть тело и душа, даю-
щая жизнь телу, так и у всего мира тоже есть, 
образно говоря, тело и душа. Даат — это ду-
ша всего мира. Так как душа всегда ближе к 
духовным мирам — даат также является свя-
зующим звеном между нашим миром и выс-
шими духовными мирами. Поэтому сущност-
ный перевод (которым мы, кстати, нередко 
пользуемся на сайте)слова «даат»—
«слияние». 

В контексте всего мира — это объединение с 
Творцом. В контексте духовной работы чело-
века — это создание общности между людьми 
в стремлении к Всевышнему. Что и произошло 
там, в пустыне, во время дарования Торы, ко-
гда 600 тысяч человек, по определению Торы 
были как «один человек с единым сердцем». 
Единственный раз в истории весь наш народ 
целиком поднялся до такого высочайшего 
уровня. Это поколение максимально прибли-
зилось к исправлению ошибки первого чело-
века, то есть — к завершению материалисти-
ческого периода истории человечества.   

Всевышний не желал, чтобы явление такого 
высочайшего духовного порядка «смешалось» 
с грубой материальностью. Поэтому и невоз-
можно найти следы того поколения в матери-
альном мире, так же, как и невозможно отыс-
кать иместо захоронения Моше Рабейну. 

Получение Торы всем поколением — это 
квинтэссенция духовной работы, и Небеса не 
хотели, чтобы люди воспринимали ее с мате-
риалистических позиций. Ведь Тора — это ин-
струмент исправления мира, точнее —
 духовных миров. 

Многие ошибочно полагают, что материали-
стические подтверждения правильности слов 
Торы (через археологические раскопки, науч-
ные эксперименты и т.п.) — эффективно спо-
собствуют приближению к Творцу. В действи-
тельности же, наоборот — обнаружив матери-
альные «подтверждения» истинности Торы, 
человек теряет самое главное — веру в Творца 
мира, без которой мы не в состоя-
нии«контактировать» с Небесной духовно-
стью. Потому что, опустившись до такого рода 
доказательств, люди естественным образом 
обретают убеждение, что все, что доказано — 
истинно, а что еще не имеет доказательств— 
сомнительно. Но ведь существование Творца и 

http://www.evrey.com/sitep/nedglav/arkhiv.php?zik=1&ned=88&glav=shelah
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то, что только Он Один управляет миром— невозможно доказать матери-
альными методами. Ибо Он — вне рамок земного мира, вне времени и 
пространства. Вот и получается, что материальные обоснования Торы, в 
лучшем случае — выигрыш в мелком бою, но — тотальное поражение в 
войне. 

Разумеется, все, о чем мы только что говорили, не входило в Замыслы 
Творца. Поэтому Он и «позаботился» о том, чтобы не осталось материаль-
ных подтверждений явлениям высочайшего духовного порядка. По той 
же причине мы не находим следов существования людей, единственный 
раз во всей нашей истории продемонстрировавших самую суть духовной 
работы. 

Автор текста Хаим Аккерман 

М 
ожет ли еврей быть антисемитом?  

Шалом! 

Меня зовут Аня. Вы простите меня за глупый вопрос, но 
это произошло со мной. Может ли еврей быть антисе-

митом? 

Дело в том, что я общалась с парнем из Нью-Йорка, и он однажды по-
звонил мне и выдал такую шутку: (только не упадите в обморок, пожа-
луйста) «Если в кране нет воды, воду выпили жиды». 

Я в такие минуты теряюсь и ничего не могу ответить, меня как бы 
парализует. Через 2 дня этот парень перезвонил мне, и я его очень 
сильно выругала. Я ему сказала: «Ты хоть знаешь, что это слово в укра-
инском языке нарицательное? Ты хоть знаешь, что в моём родитель-
ском доме это слово НЕ ГОВОРИЛИ НИКОГДА?». 

Я узнала значение этого слова только в 15 лет. Это слово я слышала 
только 2 раза: 1-й раз в 15 лет и 2-й раз от него, уже в США. В моём 
классе (это было на Донбассе) учились евреи, русские, украинцы, немцы и 
1 девочка была адыгейка, но никто никого не обзывал! 

Объясните мне, пожалуйста, уважаемые раввины, я, гой по Вашим по-
нятиям, останавливала еврея. 

Прошу ответить. 

Anna 
USA 

Н е очень ясно, что Вы имели в виду, назвав себя — «гой по нашим по-
нятиям». По нашим понятиям, есть евреи (люди, родившиеся от ма-

тери-еврейки) и — неевреи. По нашим понятиям Вы — порядочный чело-
век, далекий от того, чтобы оценивать людей по «национальному призна-
ку». И, судя по Вашей столь эмоциональной реакции на высказывание 
знакомого парня — принципиальный противник любых проявлений анти-
семитизма. 

«Может ли еврей быть антисемитом?» — спрашиваете Вы. С болью в ду-
ше вынужден констатировать: может. Это, прямо скажем, отвратительное 
явление, когда евреи не любят свой народ, мы наблюдаем не только в 
Америке и в странах Запада, но даже у нас, в Израиле. Не углубляясь в 
политику, отмечу лишь, что на политической арене в нашей стране дей-
ствуют организации (типа, к примеру, «Шалом Ахшав» — «Мир немедлен-
но»), деятельность которых направлена против своего народа и своей 
страны. Против своего народа выступает, за редкими исключениями, и так 
называемая израильская «элита», к которой относятся преподаватели 

университетов и прочих высших учебных заве-
дений, писатели, деятели израильского кине-
матографа и т.д. В качестве иллюстрации к ска-
занному — см. на сайте, к примеру, отве-
ты «Вранье в Университете» и «Мыльный пу-
зырь исключительности евреев» . 

Почему это происходит? 

Все начинается, как правило, с равнодушия к 
многовековым традициям своего народа, к его 
духовным идеалам и основным ценностям. На 
смену такому равнодушию приходит отчужде-
ние, от которого — всего один шаг и до ненави-
сти ко всему еврейскому. В свою очередь, 
ненависть порождает лживые обвинения в ад-
рес всего, чем дорожит наш народ в течение 
тысячелетий. Это и есть — антисемитизм. Ина-
че такое воинствующее противостояние опре-
деленной части евреев собственным традици-
ям — не обозначишь. 

Пока мы говорили с Вами о факте и природе 
существования постыдного для нашего народа 
явления — «еврей-антисемит». Теперь же хочу 
сказать несколько слов и об описанном Вами 
случае «антисемитизма» из Вашей жизненной 
практики. 

Совсем необязательно, что парень, о котором 
Вы пишете — действительно, антисемит. Весь-
ма неудачная «шутка», которую он «выдал» 
Вам по телефону, не им придумана. Она, как 
говорится — с «длинной бородой». Мне не раз 
приходилось слышать эту фразу из песни Вла-
димира Высоцкого и раньше (так что в обмо-
рок, читая приведенную Вами «цитату», я не 
упал). И означает она, как Вам, разумеется, 
ясно, что некоторые люди склонны во всех не-
приятностях винить евреев. 

Не знаю, в каком контексте прозвучала в его 
речи эта фраза. Но в любом случае, можно 
предположить, что парню, поделившемуся с 
Вами подобной «информацией», не хватает 
душевной тонкости, умения учитывать и пра-
вильно оценивать ситуации, что у него — про-
блема с чувством юмора. Возможно, он, просто 
не подумал, что слово «жид» из уст еврея, мо-
жет оскорбить Ваши чувства, возмутить Вас, 
привести в замешательство, принизить в Ваших 
глазах его народ. 

Может быть, он, живущий в среде английского 
языка, более «нейтрально» воспринимает это 
грубое слово, на украинском и русском языках 
(тут Вы совершенно правы) имеющее в наши 
дни остро негативную окраску. Ведь, скажем, 
для поляка или литовца «жид» — лишь 
«термин», синоним слову «еврей»…. См. на 
сайте ответ 
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 «Почему в России слово «жид» — оскорбление?». 

Я, безусловно, ни в коей мере не оправдываю этого парня. И Вы, отчитав 
его за такую выходку (даже если он — не антисемит), безусловно, посту-
пили правильно. Не исключаю, что тот урок, который Вы ему преподали, 
сослужит ему хорошую службу, и он будет в дальнейшем сдержанней в 
выборе выражений. 

А в том, что Вы (нееврейка, если я Вас правильно понял) вступились за 
наш народ перед евреем — нет ничего ни удивительного, ни странного. 
Это — свидетельство, что для Вас, как и для многих других, стремящихся к 
духовности людей важны истинные, высокие ценности. К тому же, защи-
щая народ Торы, Вы расширяете канал, по которому снисходит на Вас бла-
гословение Небес. 

Автор текста Элиягу Эссас 

К 
ак правильно подсчитать десятину, если я  в глубоком минусе? 

Здравствуйте, уважаемый рав! 

Как мне правильно подсчитывать десятину для ее выплаты? 
Ведь я в глубоком минусе и не вижу путей вылезти из него. 

С уважением, 

Максим, 40 лет. 

Максим 
Ришон ле Цион, Израиль 

И звестно, что заповедь об отделении маасера (десятой части от дохо-
да) и передаче цедаки (пожертвования на высокие, благородные 

цели) дана всем евреям. Другое дело — что расчет ежемесячной суммы 
на цедаку в каждом отдельном случае производится — индивидуально. 

Так и в Вашей ситуации. Вы, как Вы пишете — «в глубоком минусе» и 
должны расплатиться с долгами. Понятно, что и в таких случаях — не все 
однозначно. Например, у человека — большой долг, и он должен отда-
вать 10 тысяч шекелей в месяц. Это — большие деньги. А зарабатывает он 
после уплаты налогов, «чистыми» деньгами, скажем — 16 тысяч в месяц. 
У него остается только 6 тысяч. 

Хотя пишу здесь — «только» 6 тысяч, но это — вполне неплохой доход. 
Соответственно, из этой суммы (6 тысяч) можно давать 
«стандартную» цедаку. И даже, быть может — большую. А потом, когда 
долг будет погашен — он сможет отделять уже от 16-ти тысяч. 

Но, не зная ничего о Вас — рассмотрю иную ситуацию, когда выплата дол-
га съедает почти весь доход, и человек живет буквально на грани бедно-
сти. 

Поэтому за основу в определении суммы цедаки (маасера, десятины) Вам 
следует брать не доходы, но — те деньги, которые Вы реально каждый 
месяц тратите на себя. 

Поскольку Вы живете в Израиле, затраты на аренду жилья 
или машканту (ипотечную ссуду на приобретение жилья) можно — не 
учитывать. Возьмем в расчет только питание, добавив к этому приблизи-
тельную сумму остальных необходимых расходов (к примеру, на транс-
порт и т.д.; допустим, это будет 200 шекелей ежемесячно). С этого и надо 
вычислять десятую часть. 

Предположим, что на питание у Вас уходит 1000 шекелей в месяц и 200 — 

составляют другие минимально необходи-
мые расходы. Получается 1.200 шекелей. 

Понятно, что человеку, даже на самой низкой 
ступени материального положения, прихо-
дится ежемесячно тратить на себя больше 
денег. Но для простоты расчета мы возьмем 
для примера эту небольшую сумму. 

Легко подсчитать, что десятая часть от этого, 
то есть сумма, которую в таком случае надо 
отделять на цедаку, будет составлять — 120 
шекелей. Впрочем, можно дать себе и допол-
нительную небольшую льготу и уменьшить 
эту сумму, например — до 90 шекелей в ме-
сяц. 

Полагаю, что для человека в такой трудной 
финансовой ситуации, как Ваша, это будет 
разумной суммой ежемесячной цедаки. 

Возникает резонный вопрос: если мы вели 
подсчет самым минимальным расходам на 
себя — как тогда сэкономить из этого пусть и 
столь незначительную сумму в 90 шекелей в 
месяц? 

Это действительно — непросто. Но законы 
Торы даны нам не в расчете на то, что их бу-
дет легко выполнять. Они — таковы, что лю-
бой еврей в состоянии (пусть и с теми или 
иными трудностями) их выполнить. 

Производя здесь расчет, мы взяли за основу 
главным образом расходы на питание 
(приплюсовав к ним и некоторые другие, 
обеспечивающие минимальные потребности 
человека). Так ведь можно, к примеру, вме-
сто одного продукта питания купить — дру-
гой, аналогичный, который стоит немного 
дешевле. Так, чтобы и здоровью не навре-
дить и слегка сэкономить (в нашем примере 
это все же — считанные проценты). 

В дополнение подчеркну, что не надо забы-
вать и о возможности подработок, пусть и — 
нерегулярных, от случая к случаю. Скажем, во 
многих израильских магазинах зачастую тре-
буются временные работники «на подхвате», 
особенно в «горячие» для торговцев дни (в 
Израиле это, как правило — четверг и первая 
половина пятницы). Впрочем, наверняка 
можно найти и другие виды подработок, со-
ответствующих способностям и возможно-
стям конкретного человека. 

Надеюсь, понятно, что в этом ответе дается 
пример простейшего, но — творческого под-
хода к обозначенной Вами проблеме. 

Автор текста Элиягу Эссас 
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Здоровый образ жизни по Торе 

Снимаем мышечное напряжение 

Г 
оловной мозг – один из самых энергоемких органов: он по-
требляет до 20% всего кислорода, поступающего в наше тело, 
и «съедает» 20% всех калорий. Большой объем питания поз-
воляет ему бесперебойно руководить всеми органами и си-
стемами. 

Мозг – эпицентр нашего тела, поэтому к мозгу всегда хороший приток 
крови. А вот с оттоком могут возникать проблемы. Вена, через кото-
рую осуществляется основной отток крови от головы, проходит через 
основание черепа и первый шейный позвонок. Если в области перво-
го шейного мышцы напряжены, сосуды пережимаются, и отток крови 
замедляется. Напряжение в области первого шейного «по цепочке» 
передается как мышцам головы, так и вниз – мышцам шеи. Сосуды, 
проходящие через ткани, испытывают давление и прокачивают кровь 
все с большим трудом. Соответственно, замедляется и приток све-
жей, богатой кислородом крови. Регулярная головная боль – это сиг-
нал о том, что мозг постоянно испытывает дефицит питания, и даже 
если человек этого не замечает, страдают такие функции как внима-
ние, память, способность к обучению. Рано или поздно дефицит пита-
ния затрагивает зрение. Один из распространенных симптомов, сиг-
нализирующих о том, что пора срочно что-то делать с мышечными 
зажимами в шее – это ухудшение (как бы «притупление») зрения к 
вечеру. 

К сожалению, просто взять и расслабить область шеи – задача не из 
легких. Позвоночник – это единая структура, объединенная в меха-
низм мышцами, связками, фасциями. Поэтому для того, чтобы уси-
лить кровоснабжение мозга, необходима забота о позвоночнике в 
целом. 

Одним из лучших способов снятия напряжения является массаж, ко-
торый должен быть лечебным, расслабляющим курсами 10-15 проце-
дур раз в полгода.  Выполнять массаж должен строго медработник, 
так как это очень ответственная процедура, требующая глубоких зна-
ний анатомии и физиологии нашего организма. Закрепить и развить 
достигнутые результаты массажем можно с помощью лечебной гим-
настики в дальнейшем. Горячий душ – также один из эффективных 
«народных» способов снять зарождающийся приступ головной боли. 
Горячая вода помогает расслабить мышцы шеи и восстановить нор-
мальное кровоснабжение головного мозга. 

И, конечно же, нет ничего лучше плавания. Во время плавания идёт 
равномерная нагрузка на весь организм, задейстованы все группы 
мышц. Это самый щадящий и самый безопасный вид спорта, риск 
травм минимален. В процессе заплыва учащается и углубляется дыха-
ние, соответственно, усиливается работа сердечно-сосудистой систе-
мы и легких, кровь насыщается кислородом и устраняется кислород-
ное голодание тканей. Занятия в воде снижают артериальное давле-
ние, помогая в лечении гипертонии, и являются отличной профилак-
тикой болезней сердца и сосудов. Улучшается сердечный ритм, про-
ходит головная боль. Важным фактом в плавании является то, что при 
регулярных занятиях активно сжигаются калории, так как нагрузка 
ложится равномерно на все группы мышц.  

  Автор текста Залина Мошкович 

Кишинев, Молдова 

Женская рубрика 

Душа человека - свеча Всевышнего.  

В 
о время Храма Ааарон зажжигал в 
нем менору - Свечи Всевышнего.  

Сейчас мы не зажигаем менору, но 
значит ли это, что сейчас нет тех семи 

свечей?  

Храма нет, но огоньки продолжают гореть до 
сих пор. 

Вспомним строение меноры и зрительно 
представим наше лицо. У нас есть два уха, два 
глаза и две ноздри и один рот, который посе-
редине всего.  

Рот центральная наша часть, с помощью него 
мы учим Тору, с помощью него говорим, при-
ближаем и отдаляем окружающих нас людей.  

Подобно тому как в Храме от центральной 
свечи зажигали все остальные.  

Семь свечей так же символизируют семь ти-
пов еврейского народа, с каждой зажженной 
свечей - Аарон зажигал каждого из нас, каж-
дую еврейскую душу. 

Аарон приближал людей к Торе, разжигал 
словно фитильки в свечах, до тех пор пока фи-
тилек разгорится, схватится пламя и огонек 
будет гореть сам по себе.  

Кто же сейчас зажигает души еврейского наро-
да?  

В наше время, когда нет Храма, мы все дети 
Аарона, и подобно ему, не должны ждать пока 
кто-нибудь зажжет свечи, мы должны сами 
способствовать тому чтобы зажигать огоньки 
души наших ближних.  

Только таким образом мы создадим огромное 
количество огоньков и увеличим Свет Творца 
во всем мире!  

Творец ждет от нас выполнения Его воли, рас-
пространения Его света. 

Задумайтесь только, во времена переносного 
Храма, люди не знали как долго где они за-
держатся, когда останавливалось Облако Сла-
вы - наступала стоянка, когда двигалось народ 
должен был идти. 

А во время этой стоянки были необходимо 
собрать Храм качественно так как будто навсе-
гда.  

Сейчас у нас тоже у каждого своя стоянка, и 
Всевышний направляет нас и смотрит на то как 
мы реализуем себя.  

В какое бы место человек не попал и какие бы 

http://health.passion.ru/khoroshee-samochuvstvie/diagnostika/kak-pravilno-izmeryat-arterialnoe-davlenie.htm
http://health.passion.ru/khoroshee-samochuvstvie/golovnaya-bol/prichiny-i-lechenie-golovnoi-boli.htm
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обстоятельства не были, только Он решает 
сколько времени мы пробудем в этом ме-
сте и хочет от нас чтобы мы распространяли 
Его свет тщательно. 

Ведь даже если Свет временно скрыт, не 
значит что его нет!  

Именно отсутствие света - помогает прочув-
ствовать Его еще больше и дать возмож-
ность огоньку души гореть чистым пламе-
нем направленным к Творцу!  

Мы словно зародыши по отношению к 
Творцу,  и Он всегда охраняет нас под сво-
им крылышком!  

Доброго Шаббата всем нам!  

 Лея Коган 

Кишинев, Молдова 

Культура. Личность. Этика 

Скоро в гости 

В 
 продолжение те-
мы гостеприимства в этом номере 
мы рассмотрим правила поведе-
ния гостей. 

Все мы очень разные: все 
мы воспитывались в разных семьях, а ев-
рейский народ особенный – только 
он вновь собран воедино из разных куль-
тур спустя 2000 лет разрозненной жиз-
ни, он многообразный и пестрый, как лос-
кутное одеяло. Сейчас вся эта смесь обыча-
ев, традиций, темпераментов – постепенно 
превращается в  единый народ  и этому 
способствует общение/гостеприимство, 
но это палка о двух концах – с одной сторо-
ны мы вновь сплачиваемся в один народ, 
что само по себе грандиозно и очень важ-
но, с другой стороны это сопровождает-
ся неизбежным непониманием, конфликта-
ми и спорами.  

Разницы менталитетов, сформировавшихся 
у нас в диаспоре, неизбежно приводят к 
непониманию и конфликтам. Посмотрите 
на йеменского еврея и выходца, скажем, из 
Украины – совершенно разные – кроме 
корней и религии этих лю-
дей вообще ничего не объединяет, им 
сложно понять друг – друга,  даже говоря 
на одном языке – они видят мир 
по разному, но каким-то удивительным 
образом уже через поколение их внуки 
полностью встраиваются в общество и име-
ют другой, отличный, от дедушек и бабушек 
менталитет, они становятся частью обще-

ства, но все же…все же что-то остается из культуры семьи в которой 
выросли и это влияет на их жизнь и жизнь следующих поколений, это 
нужно учитывать.  

Гостеприимство/общинность – отличительная черта нашего народа, 
гостеприимство сплачивало нас на протяжении 2000 лет и часто спаса-
ло жизни в минуты смертельной опасности. Сегодня  общение, взаим-
ное принятие, гостеприимство – не только приятное времяпровожде-
ние, а действенный инструмент в социализации и поддержании общ-
ности, это поможет сложить наш народ как пазл, где, с Бо-ей помо-
щью, каждый будет на своем месте незаменимой частью обще-
го, сильного, монолитного... Как любой инструмент может 
быть орудием созидающим и разрушающим, так и гостеприимство 
может изменить жизнь отдельного человека или целого общества в 
лучшую сторону, если умело использовать его – учиться быть хорошим 
хозяином и достойным гостем. Все великие дела состоят из мелочей, 
из выбора... Сегодня – во время собирания рассеянного наро-
да внимание друг к другу, общение, общие дела и праздники – все это 
особенно актуально на практике.  

Мы часто бываем гостями у родственников, у друзей,  в обществе, од-
нако, далеко не всегда мы внимательны к самим хозяевам дома, ведь 
мы гости и хотим расслабиться, хорошо провести время. Вместе с тем, 
бывает так, что своими действиями или поведением мы можем поста-
вить хозяев дома в неудобное положение и нужно остерегаться этого.  

Как обычно хозяева готовятся, суетятся: продумывание убранства и 
меню, поездки за покупками, уборка и приготовление блюд, подготов-
ка внешнего вида – всех дел не перечесть. Задумано, что усилия хозяев 
должны окупиться всеобщей радостью и приятной атмосферой, но 
одно неуместное слово, какая-то досадная оплошность, или дей-
ствие гостя – способно превратить праздник в настоящую пытку для 
хозяев, которые естественно ещё больше гостей переживают за 
то, чтобы праздник удался.  

Принятие гостей – большая мицва, сравнимая со встречей Шехи-
ны, часть заслуги выполнения этой мицвы лежит на госте, также как и 
часть вины за её невыполнение по вине гостя.    

 Итак, как быть хорошим гостем? 

Общие правила:  

1. Перед тем, как собираться в гости стоит оценить в каком обществе 
вы будете находиться и где (национальная/культурная принадлеж-
ность хозяев, в помещении или в открытой местности состоится встре-
ча),  если вы приглашены к людям другой культуры (кофе в бедуинской 
деревне), то стоит заранее выяснить что является табу (запрещено/не 
принято) и как принято выражать благодарность в их обществе.  

2. Если вы знаете, что хозяева устраивают трапезу, по определенным 
правилам, то нужно постараться выяснить этикет трапезы.  

3. Если человек посещает город/район где он уже был в гостях, то не 
следует без веской причины искать другое место для ночлега чтобы 
люди не подумали дурного о предыдущих принимающих хозяевах. 

4. Если гостя попросили дать урок или сказать слова Торы, он должен 
начать свою речь со слов благодарности хозяину. 

5. Гость должен слушать и выполнять любые просьбы хозяина, если 
они не нарушают никаких запретов и никому не наносят ущерб. 
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6. Гость должен поблагодарить хозяина и поинтересоваться его само-
чувствием. 

7. Желательно оставить небольшой подарок семье хозяина, заранее 
выяснив предпочтения, особенности здоровья и т.п. 

Трапеза: 

1. Гость не должен просить добавки, если подозревает, что у хозяина 
не достаточно еды. Если хозяин будет вынужден выложить на стол 
больше, чем планировал, то со стороны гостя это подобно воровству. 
В некоторых случаях, когда хозяину нечего подать на стол, 
он может умереть от стыда в прямом смысле этого слова и в этом 
есть вина гостя. 

2. Если известно, что человек не следит 
за кашрутом в отношении определенных продуктов, то запрещено 
есть их. 

3. Даже если гость лично не знаком с хозяином, то может есть у него 
не опасаясь, пока о хозяине нет дискредитирующих его слухов, ведь 
изначально каждого еврея мы должны воспринимать как кошерного 
и праведного. Однако, если гость платит за еду (например, в гостини-
це), то обязан предварительно выяснить степень кошерности еды.  

4. Не принято приходить и просить еду, когда все закончили трапе-
зу, так как возможно, что ничего уже не осталось и это поставит хозя-
ина в затруднительное положение. 

5. Нельзя приводить с собой других людей, если это не обговорено 
заранее, нельзя появляться внезапно, не предупредив заранее о сво-
ем визите. 

6. Если еды на столе не достаточно, то запрещено передавать ее де-
тям хозяина без его разрешения, так как у них может быть аллергия 
на продукты, а также в таком случае еды на столе может остаться не-
достаточно, что поставит хозяина в неловкое положение. 

7. Сыну же, который является гостем у своих родителей, разрешено 
брать еду со стола для того чтобы поесть или чтобы отдать ее бедня-
ку.   

8. Не следует Мудрецу Торы сидеть за одним столом 
с безграмотными и невежественными людьми, известно, что 
в прошлом некоторые Мудрецы не соглашались трапезничать за од-
ним столом с незнакомым человеком. 

9. Отказ от заповеданной трапезы (в честь свадьбы или брит-милы) 
считается серьезным нарушением, однако, если известно, что там 
есть недостойные люди, то нет обязанности есть вместе с ними. 

10. Хороший гость лично благодарит хозяина, дабы недостойные лю-
ди не услышали это и не начали злоупотреблять добротой хозяина. 

11. При чтении Биркат а-мазон (благословение после еды), гость дол-
жен сказать специальную вставку, установленную мудрецами, в кото-
рой он благословляет хозяев дома. 

 Хозяин дома подобен Тв-цу – он подготавливает для нас все заранее, 
потом встречает нас, кормит и поит – устраивает праздник чтобы при-
глашенные были радостны, и сам радуется от того, что всем хорошо, 
провожает в путь… Тв-ец дал нам этот мир для служения Ему в радо-
сти и любви, Он сделал хесед, Он подготовил для нас этот праздник – 
жизнь и поэтому мы должны с большой любовью и благодарностью 

относиться к гостеприимным хозяе-
вам, понимая, что в своем гостеприимстве они 
подобны Тв-цу, нужно помогать им, стараться 
отблагодарить их наилучшим образом и таким 
способом укреплять единство нашего народа, 
нашу связь с Б-м и Землей Израиля.   

 Самое главное ценить и уметь выражать бла-
годарность за доброту, быть внимательными к 
другим  и в минуты собственно-
го веселья, помните, что даже радости и 
праздники на самом деле являются нашими 
возможностями для исправления и нашими 
испытаниями. 

 Шаббат Шалом! 

Надежда Шалем  

Москва, Россия 

Кошерные рецепты 

“От Сарочки” 

Вертута с яблоками 

Продукты Для теста: 

Масло растительное, любое - 3/4 стакана 
(объем стакана - 250 мл) 
Вода (хорошо нагретая) - 1 полный стакан 
Сода - на самом кончике ножа(НЕ добавлять 
сахар и, тем более, соль!) 
Мука - по потребности, сколько заберёт 

Для начинки: 

Яблоки - 10-12 шт.Сахар 
Ванильный сахар 
Корица молотая 
Изюм (по желанию) 

Приготовление 

1. В мисочку налить растительное масло. Чуть 
соды, добавить хорошо нагретой воды, поне-
многу добавить муки. Сахар, тем более, соль 
не добавлять! Вымешать интенсивно. Самое 
главное - тесто должно быть очень мягким и 
легчайшим! Накрыть полотенчиком и оставить 
буквально на несколько минут. 
2. Теперь самый главный момент. Смазанным 
в муке ножом отрезать небольшие кусочки 
теста, поочерёдно выложить на посыпанное 
мукой рабочее место. Также скалку обсыпать 
мукой и по одному начать раскатывать. Хоро-
шо раскатать круг.  
3. Теперь подушечками пальцев растянуть 
тесто. Подушечками пальцев очень аккурат-
ненько вытянуть края теста, без резких движе-
ний. Повернуть тесто и опять потянуть потихо-
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нечку.  
Хочу предупредить - если где и порвётся 
немного - не волноваться Тут же присыпать 
мукой, залепить и закатать скалкой. 
4. Теперь, смазать хорошенько раститель-
ным маслом. В нескольких местах раскатан-
ное тесто наколоть вилкой и оставить его, 
буквально на минутку.  
5. Пришло время для начинки. Взять два 
средних яблока. Ополоснуть, очистить яб-
локи, натереть на крупной тёрке. Выложить 
яблочки широкой полосой, отступив от края 
теста. Разровнять рукой.  
6. Поверх яблок посыпать ванильным саха-
ром, вдоль начинки - обычным сахаром, 
точно также узенькой полоской посыпать 
корицей. Кто любит, может добавить изюм. 
Из этого количества получается 5-6 вертут. 
На каждую вертуту уходит не менее двух 
яблок. В зависимости от сорта яблок изме-
няется количество сахара. Кислее сорт - 
больше, сладкий - меньше. 
7. Теперь с двух сторон одновременно 
накинуть края теста и начинать заворачи-
вать, по форме не тонкого рулета, опять-
таки подтягивая тесто.  
Закрутить до конца, по краям защипнуть 
тесто. Но аккуратно, красиво, чтобы потом 
концы не были жёсткими.  
8. Теперь обеими руками разровнять 
начинку (на ощупь, понятно) по всей верту-
те и выложить на обильно смазанный рас-
тительным маслом противень.  
Когда противень наполнен, смазать каждую 
вертуту маслом, в середине каждой верту-
ты маленькой струйкой сахара посыпать 
для красоты. Кто любит, может посыпать 
корицей.  
9. Выпекать недолго, при средней темпера-
туре, до готовности. Вертута должна быть 
светло-кофейной. 

Сара Манн 

Люксембург 

5 минут иврита  

לוֹחַ   посылать - (лишлоах)  לשְִׁ

 осматривать, объезжать-(латур)  לתָוּר

 .но, однако, ноль- (эфес) אֶפֶס

 скала, твердыня - (цур) צוּר

רוֹד  ,бунтовать - (лимрод)  למְִׁ
восставать 

Детская страничка  

Д орогие читатели! 

 Ровно год назад первый раз я написала стихи для нашего  
журнала. За это время аудитория его читателей значительно 
расширилась, но вот, что интересно. Раньше я всегда видела 

перед собой тех, для кого сочиняла, ведь это были мои любимые уче-
ники. Каждую пятницу перед шабатом или в  праздники эти строчки 
оживали на сцене нашей еврейской школы. И, честно говоря, я думала, 
что так будет всегда... 

Но… теперь я пишу для вас, и, надеюсь, что не зря !  

Предлагаю сегодня поразмышлять над викториной, посвященной геро-
ям и событиям Торы. 

1.Разведчики идут вперед, еще не знают, что их ждет… 

   Они евреям принесли плоды обещанной Земли. 

2.Вот земля разошлась, и злодеев она поглотила. 

   Тех кто сеял раздор, тех, кто полон неправедной силы . 

3.Море волны свои рассекло, и евреи прошли, как по суше, 

  Будут помнить событие это поколений сотни  грядущих. 

4.Фараон, отпусти мой народ ! Нас В-севышний в Израиль ведет. 

   Годы рабства хотим мы забыть! Фараон, отпусти мой народ! 

5. Нет ничего. Все мрак и пустота. Лишь дух В- сесильного над бездною 
парит. 

Да будет свет! - В -сесильный говорит .И свет прорезал тьму, и мрак 
бежит!. 

6.Вот встреча важная такая :А чем закончится не знаем.. 

   Ведь брат родной-совсем не друг...Вражда меж нами-замкнут круг! 

7.Яков красный суп сварил и о чем -то там спросил. 

    Я согласие да, лишь бы он скорей отстал… 

8.Что ты нас учишь старый чудак???Делайте так! И не делайте так! 

   Что ты там строишь ночью и днем? Думаешь станет твой дом кораб-
лем?! 

Надеюсь, вы справились с моими заданиями. А теперь постарайтесь 
расположить их так , как  происходят события, зашифрованные там, в 
Торе. Желаю успеха! 

 

Цюпа Гензель 

Кфар Эльдад 
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Н а нашем листе Талмуд коснулся темы — традиция чтения Авдалы (текст отделения праздника или 
субботы — от будней»; см. на сайте обзор первой части листа 33). Поэтому естественно, что во вто-

рой его части (деление на части в листах Талмуда нет — мы делаем это, чтобы более подробно рассмот-
реть проблемы, которые обсуждаются в трактате) Учителя, моделируя жизненные ситуации, исследуют 
связанные с этим обычаем вопросы. 
К примеру, бывает так, что сразу же за исходом субботы начинается йом тов (праздничный день). Как 
поступать в этом случае? Надо ли читать во время вечерней молитвы и делать Авдалу, и если — да, бу-
дет ли она отличаться от обычной? 

Надо, — приходят к выводу Учителя, — и в аравите читать и над бокалом вина ее текст произносить. Но куда ее поместить в мо-
литве? 
В йом тов молитва Шемоне Эсре, как и в шаббат, состоит из семи благословений. Первые три — преклонение перед Славой Все-
вышнего, в трех последних благословениях — благодарность Всевышнему за то, что выслушивает наши молитвы, а в «средней» 
части — одна бераха (благословение), посвященная соответствующему празднику (в субботний день — шаббату). 
В данной ситуации, — заключает раби Йоханан (величайший Учитель Талмуда в Эрец Исраэль, 3-й век), — следует выполнять ре-
шение, вынесенное в Мишне раби Элиэзером (один из крупнейших Учителей Мишны второго поколения, 1-й век). А он говорит, 
что Авдала вставляется в благословение «Благодарим…» (модим). И это — первая из трех заключительных берахот. 
Однако рав Йосеф (великий Учитель Талмуда третьего поколения, начало 4-го века), анализируя данный вопрос, открывает иную 
грань Истины. 
Учителя Талмуда в Вавилоне, — говорит он, — установили, что текст Авдалы в молитве аравит (вечерняя молитва), которую чита-
ют с наступлением праздника после субботы, следует произносить в праздничной, специальной вставке, начинающейся со слов —
 ва-тодиэйну («и сообщи нам…»). Ту же рекомендацию дает Шмуэль (великий Учитель Талмуда первого поколения; 3-й век), 
вслед за ним — Рава (величайший Учитель Талмуда; Вавилон, 4-й век). 
Это решение проблемы представляет нам и ѓалаха (еврейский практический закон). 
Далее, возвращаясь к общим правилам чтения молитвы Шемоне Эсре, Талмуд приводит текст новой Мишны. В ней мы читаем: 
Того, кто (молясь Шемоне Эсре) произносит: «И птичьего гнезда достигла жалость Твоя», или — « за благо Твое будем помнить 
Имя Твое», или — «Благодарим, благодарим, благодарим…», заставляют замолчать… 
О чем говорится в этой Мишне? — спрашивает Талмуд, приступая к исследованию ее содержания. 
И отвечает: речь здесь идет о человеке, который в порыве чувств добавляет к составленному Учителями предыдущих поколений 
тексту молитвы Шемоне Эсре слова от себя. 
В этой молитве есть отдельные фрагменты, — отмечают Учителя, — внутри которых молящийся имеет право произнести собствен-
ные слова. Но надо точно знать, какие это отрывки. 
К примеру, если человек в берахе, начинающейся со слова — модим («благодарим»), произносит слово модим дважды, у него 
получается, что он будто бы молится двум богам: одного благодарит, потом — другого. 
Или, допустим, некто вставил в текст благословение фразу, выражая благодарность Творцу за ниспосланное Им благо, он допу-
стил принципиальную ошибку. Ибо Тора наставляет нас: мы должны благодарить Всевышнего за все — не только за хорошее, но и 
за плохое. Потому что только Он ведает, что для нас — благо. Никому из «смертных» это знать не дано. Нам, не понимающим Его 
замыслов, остается одно — благодарить Его за постигшие нас неприятности. Завтра невзгоды могут обернуться добром. Всевыш-
ний — милосерден и не хочет нам зла. 
Смысл «самовольно» сделанной вставки — «И птичьего гнезда достигла жалость Твоя» нам, разумеется, ясен. Всевышний 
«пожалел» птицу, дав нам заповедь об «освобождении птицы-матери», запрещающую человеку забирать из гнезда птицу, кото-
рая высиживает потомство, сидя на яйцах или находится в гнезде, защищая птенцов (подробнее об этой заповеди — см. на сай-
те обзор листа 138 трактата Хуллин). Сформулированной таким образом фразой человек просит «пожалеть» и его. 
Что в этом плохого? — спрашивают Учителя. 
И объясняют, что такие слова содержат в себе некую зависть и долю упрека в адрес Всевышнего, а также — намек на то, что Он 
несправедлив в отношении к данному индивидууму. 
Но вправе ли мы вообще давать оценку решениям Творца? — вопрошает Талмуд. — Откуда известно нам, что Он дал нам упомя-
нутую заповедь из «жалости» к пернатым? 
Мы способны лишь предполагать, что Он, скажем, таким образом позаботился о сохранении вида — чтобы все, что создано Им, 
оставалось в сотворенном Им мире. Мы можем предположить, что Он дал эту заповедь, проявив жалость к нам. Ведь от нас, в 
силу ограниченности нашего, мышления можно ожидать, что мы нарушим природный баланс и внесенные нами изменения, в 
конце концов, лишат нас пропитания… 
Однако любые гипотезы по поводу заповеди нам луче всего оставить при себе. И осознать, что заповеди Всевышнего — не прояв-
ление «жалости», но — указы Царя, смысла которых нам не понять. 
Все — в руках Неба, — подытоживает подобные размышления раби Ханина (один из крупнейших Учителей Талмуда в Эрец 
Исраэль, 3-й век), — кроме страха перед Небом. 
То есть — все, что происходит в материальном мире, случается по Воле Творца. Человеку же остается проявлять богобоязнен-
ность, надеясь на лучшую участь — выполнять «инструкции» Торы и, пользуясь пожалованной Всевышним свободой выбора, осу-
ществлять этот выбор в пользу Его указаний. 
Нельзя повторять слова (и фразы) и в других молитвах, — наставляет Талмуд. 
Если, к примеру, некто, читая Шма, Исраэль (см. на сайте обзор первой части листа 2), дважды произнесет — Шма, Исраэль, Ад-
най Элогейну, Ад-най Эхад (Слушай, Израиль, Всевышний — Крепость наша, Всевышний — Един…), его тоже, как и при неправиль-
ном чтении Шемоне Эсре («благодарим, благодарим»), остальные молящиеся миньяна (не менее десяти взрослых, начиная с 13-
летнего возраста, евреев-мужчин), заставят замолчать. 
Если же человек дважды повторил каждое слово этой фразы, никто его не осудит. Однако по установленным правилам, молит-
вуШма ему придется произнести еще раз — с самого начала. 

  Автор текста Барух Шнайдер 

Лист Талмуда 

Трактат Берахот 

Лист 33 часть 2 

http://evrey.com/sitep/talm/index.php3?trkt=berakhot&menu=50#30.2
http://www.evrey.com/sitep/hullin/index.php3?menu=75#138
http://www.evrey.com/sitep/berakhot/index.php3?menu=42#2.1
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ВЫ С НАМИ?! 

В рамках онлайн общины «Хафец Хаим»  
действуют уже 6 проектов  

 

+972548164299 viber или whatsapp  

Станьте частью нашей Онлайн общины 

 

МЫ В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ : 
 

 

vk.com/hafetzhaimk            facebook.com/liubdeldobro        facebook.com/hhafetzhaim                   

Международная группа религиозных еврейских бизнес-консультантов, 

ищем серьезных инвесторов для вложений в hi-tech проекты в Израиле.  

Проекты находятся на разных этапах реализации, но в основном все - 

после B-раунда. Сумма вложений: от 1 млн.долл. Все проекты сопровож-

даются серьезной консультативной поддержкой для инвестора. Если Вы 

серьезно заинтересованы, мы можем встретиться с Вами в Нью-Йорке, 

Москве, Цюрихе или Тель-Авиве.  

Контакты: Viber: +41.78.792.6000. Tel: +972.54.816.42.99.  

E-mail: hafetz.haim@outlook.com  
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Реклама для Молдавии 


