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   בס״ד 

Выпуск  №67 

Онлайн община  «Хафец Хаим»  представляет 

ЕЖЕНЕДЕЛЬНЫЙ ЖУРНАЛ ДЛЯ ЧТЕНИЯ ЗА  ШАББАТНИМ СТОЛОМ.  

При  информационной поддержке сайта  www.evrey.com 

 

Иерусалим,   Тель—Авив,   Петах Тиква,   Хадера,   Ашдод,   Кфар Эльдад,   Хайфа,   Москва,   Санкт-Петербург,   Мурманск,   Минск,   
Пинск,   Орша,   Кишинев,   Вильнюс,   Клайпеда,   Венa,   Нью-Йорк,   Одесса,   Днепропетровск,   Донецк,   Киев,   Ульм,    Торонто,   
Прага,   Вашингтон,   Астана,   Сеул,   Гомель,   Кирьят Моцкин,   Акко,   Яффо,   Лондон,   Париж,   Мюнхен,   Монреаль,   Никосия,   
Реховот,   Ашкелон,   Сидней,   Мельубрн,   Турин,   Кременчуг,   Тверия,   Бат– Ям,   Чернигов,   Иршава,   Харьков,   Вастерас,   
Камышлов,   Сорочинск,   Тольятти,   Зарайск,   Нес-Циона,   Ужгород,   Кирьят Бялик,   Нешер,   Надворная,   Владивосток,   
Новосибирск,   Черновцы,   Эйлат,   Ужгород,   Сеетл,   Челябинск,   Нурлат,   Куты,   Сергиев Посад,   Сиенна,   Герцлия,   
Днепродзержинск,   Норильск,   Анадырь,  Обнинск,   Саяногорск,   Воронеж,   Мелитополь,   Маркивци,   Ровно,   Реховот,   Слоним,   
Красноярск,   Бейтар,   Хадера,   Нетания,   Люксембург,  Ростов - на–Дону,  Дуйсбург,  Сочи,  Рязань,  Запорожье,   Маале Адумим,  
Кривой Рог,  Алматы,  Сан Диего,  Екатеринбург,   Сэнт Луис,  Нальчик,   Наария,   Томск,  Винница,  Чернигов,   Караганда,   Нижний 
Новгород,  Севастополь,  Белград... 

Недельная глава  

«Пинхас »  
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Вопросы к Раввину 

О здоровом  образе жизни 

Культура. Личность. 
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Детская Страничка 

Лист Талмуда 
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Мысли редактора…  

Г лава Пинхас открывает для нас несколько новых тем, которые очень тесно связаны между собой.  

Итак, предыдущая глава Балак заканчивается ярким поступком Пинхаса, который был первым ревнителем веры 
в нашем народе. Кто же такой ревнитель, и за что Пинхас удостоился приобрести союз мира от самого Всевыш-него?  

Сказано в нашей главе: «И говорил Господь Моше так:  Пинхас, сын Элазара, сына Аарона-священнослужителя, отвра-
тил ярость Мою от сынов Исраэля тем, что возревновал Моей ревностью среди вас, и не истребил Я сынов Исраэля 
ревностью Моей.  Потому скажи. Вот Я даю ему Мой завет, (завет) мира.  И будет ему и потомству его после него 
заветом священнослужения вечного за то, что возревновал он за Б-га своего и искупил сынов Исраэля» 

Пинхас не просто не побоялся выступить против главы колена Шимона, он фактически спас наш народ. Если бы Пинхас 
не остановил  разврат и колоссальное духовное падение, весь наш народ был бы уничтожен.  

Таким образом, ревнителем может быть только человек, внутри которого есть абсолютное осознание, что он это 
делает исключительно ради Творца. Если бы здесь присутствовала хоть доля личного интереса, неприязни, то это 
привело бы к еще худшему результату. 

Человек, который видит и переживает за разрыв между тем, где мы находимся и как себя ведем, и тем, где должны 
находиться - это и есть ревнитель Творца. Своим поступком Пинхас снимает ревность на “небесах”: если суд на земле 
реализовал постановление, то на Небе уже не наказывают.  

В чем же была проблема с мидьянитянами, и чего они добивались? Служение Пеору представляло собой «религию ми-
ра». Ее  можно охарактеризовать примерно так: «Вы верите во Всевыш-него это прекрасно, мы не против, мы верим в 
свое, вы верите в свое давайте просто дружить». 

Как только еврей даже на короткий срок впускает в себя «равенство и братство», он автоматически  попадает в про-
блемную ситуацию, потому что мы - евреи присланы в наш мир исправлять его! 

Неевреи присланы быть добропорядочным людьми, и их основная задача- не ломать мир, не убивать, не грабить.  В 
качественном смысле мы абсолютно разные.  

Но колено Шимона попалось на удочку  красивых лозунгов и идей, за которыми скрывалась единственная цель разо-
рвать связь между евреями и Всевыш-ний, чтобы потом с легкостью нас уничтожить.  

Пинхас, не побоявшись всей этой агитации,  восстанавливает связь между еврейским народом и Всевыш-ним.  

Далее  глава раскрывает  законы жертвоприношений (корбанот), от слова каров (близкий, близость), тем самым обра-
щая внимание на то, что если бы не Пинхас, то не было бы смысла в корбанот, потому что связь была бы потеряна.  

На протяжении всей многовековой истории нас не однократно пытались купить, обмануть, заманить разными спосо-
бами и уловками, но только благодаря ясному и полному осознанию своей уникальной еврейской роли и благодаря тыся-
чам ревнителей, не желающим преклонить свои головы перед всякого рода пропагандой,  наш народ живет и процве-
тает. 

Шаббат Шалом 

Элиэзер Фрейдкин 

Иерусалим 

Ответственные за проект:   
Элиэзер Фрейдкин,   Давид  Рошберг 

 

Над номером также работали:   
 Залина Мошкович,  

Сара Манн, Цюпа Гензель,  

 Надежда Шалем 

 

Художник: 
Мария Журавлёва  

 
Любые Ваши предложения 
направляйте на эл.почту 
hafetz.haim@outlook.com 
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Обсуждение главы «Пинхас»  

ГЛАВА “ПИНХАС” 

Место в Торе: Бамидбар, гл. 25, ст. 10 — гл. 30, ст. 1. 

Почему она так называется? 

По имени, которое упоминается в первой фразе главы: “И Творец 
сказал Моше: Пинхас, сын Эльазара, сын Аарона-коэна... ”. 

Н 
едельная глава Пинхас занимает в Торе особое место. 
Ведь недаром именно к ней в течение года обращаются 
гораздо чаще, нежели к любой другой. Чем это объясняет-
ся? 

Чтобы лучше понять причину, сначала рассмотрим общий порядок 
чтения Торы. 

Устанавливая его для грядущих поколений, мудрецы исходили из 
того, чтобы мы могли выполнить возложенную на нас Творцом обя-
занность — прочитать ее в течение года, изучая при этом еженедель-
но. Она разделена на части, каждую из которых обычно читают раз в 
году. Каждая недельная глава, в свою очередь, поделена на семь 
частей (по количеству дней в неделе). Но самый первый из ежеднев-
ных фрагментов читают четыре раза. 

Утром в шабат, если есть миньян (не ме-
нее 10 евреев-мужчин), принято читать в 
синагоге всю недельную главу — по 
свитку. Но уже во время суббот-
ней минхи (послеполуденной молитвы) 
оглашают содержание первого дня следу-
ющей недельной главы, чтобы чтение Торы от недели к неделе не 
прерывалось. Второй раз отрывок первого дня читают в йом ше-
ни (второй день после субботы). Третий раз – в йом хамиши (четверг), 
и четвертый раз — в шаббат утром, при чтении всего недельного раз-
дела. Таков недельный цикл. 

Этот порядок установлен, чтобы интервал между чтениями не превы-
шал двух дней, поскольку троекратное повторение устанавливает 
некое постоянство. Кроме того, постоянное изучение еврейского за-
кона дает людям силу. Кстати, если человек собирается поститься, 
чтобы укрепить свой дух и исправить ошибки, это делают в те же дни, 
когда в синагоге читают Тору — в понедельник или четверг. 

К Берешит, первой главе Торы, обращаются дважды: в праздник 
Симхат Тора — сразу после завершения цикла чтения Торы. Читают 
главу Везот а-браха, и тут же начинают новый цикл. Идея проста: 
Тора бесконечна и вечна. Более того, принято читать вслух по свитку 
фрагмент первого дня каждому из присутствующих на празднике 
мужчин и даже — мальчикам, не достигшим еще 13-ти лет. За-
тем Берешит, теперь уже полностью, читают в ближайшую после 
праздника субботу. 

Но “чемпионом” все равно остается недельная глава Пинхас. 

Дело в том, что бόльшая часть этой главы посвяще-
на корбанот (приношениям). Здесь указывается, какие имен-
но корбанот следует приносить во время еврейских праздников и в 
другие, выделенные Торой дни. Кроме особых праздников и постов 
мы отмечаем еще и начало каждого месяца (рош ходеш), когда так-

же полагалось приносить корбанот. 

Как мы знаем из предыдущих обзоров не-
дельных глав и листов Талмуда, приноше-
ния делают лишь в Храме. Но сейчас Храма 
у нас нет, и выполнять эту обязанность, а 
одновременно — и привилегию, мы не в 
состоянии. Поэтому делаем то, что можем, 
и что также заслуживает Его благословения: 
читаем в Торе описание соответствующих 
приношений. Пока нам остается только 
ждать, когда Творец снова даст евреям воз-
можность реально совершать приноше-
ния… 

Но вернемся к Пинхасу. Чем заслужил он 
такую честь, что его именем названа не-
дельная глава Торы? 

В тексте читаем: “И Творец сказал Моше: 
Пинхас, сын Элазара, сына Аарона-коэна, 
отвратил гнев Мой от сынов Израиля, воз-
ревновав за Меня среди них, и не истребил 
Я сынов Израиля в ревности Моей. Поэтому 
скажи: Я заключаю с ним Мой союз мира, и 
будет он ему и его потомству союзом веч-

ного священнослужения за то, 
что он возревновал за Всевыш-
него своего и искупил вину сы-

нов Израиля” (гл. 25, ст. 10-
13). 

С пер- вых же фраз главы мы понима-
ем: речь идет об исключительном случае и 
выдающейся личности. Ибо она представ-
ляет нам поразительный факт: Пинхасу, 
который только чтобезжалостно убил главу 
одного из еврейских родов, и его потомству 
Всевышний дарует право быть коэном. А 
ведь основная черта коэнов — милосердие, 
и главная задача, поставленная перед ними 
Творцом — быть миротворцами. 

Начало нашей главы непосредственно про-
должает финальную часть предыдущей не-
дельной главы Балак, где рассказывается, 
что Билам дал Балаку совет, как погубить 
Народ Израиля, вся сила которого — в вер-
ности Творцу, с которым евреи заключили 
союз. 

Отметим, что знаком этого высшего союза, 
заключенного первым евреем, Авраамом, 
было обрезание. Оно делается на самом 
интимном месте мужчины, средоточии его 
самых сильных материальных желаний и 
одновременно — источником его будуще-
го, потенциалом бесконечного продолже-
ния. 

Принеся материальную жертву, отдав часть 

«И Творец сказал Моше: 
Пинхас...»  
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своей плоти, Аврам стал Авраамом, получив в награду добавление бук-
вы гэй к своему имени, числовое значение которой — пять. В данном 
случае это символизирует, что теперь Авраам обрел власть над пятью 
чувствами, власть духовного начала — над материальной природой. 
Через год у него родилось потомство, которого он ждал много лет, — 
сын Ицхак, его духовный наследник. 

Итак, Билам посоветовал Балаку поразить святость евреев, разрушить 
их связь с Творцом. Только так можно было уничтожить еврейский 
народ. 

Отметим, что орган, на котором на восьмой день (число восемь симво-
лизирует надматериальную связь) совершается обрезание еврейским 
мальчикам, на иврите называется гид. Числовое значение этого слова – 
17, как и у слова тов — “хороший”, “праведный”. 

В традиционном делении на десять 
уровней раскрытия Высших ми-
ров гид соответствует уровню йесод. В 
еврейской традиции йесод 
олам (основой, на которой стоит мир) 
называют цадика(праведника, человека, 
который усовершенствовал себя и стре-
мится улучшить мир). 

Вспомним историю Йосефа. Красивый 
юноша семнадцати лет, он единствен-
ный из сыновей Яакова удостоился 
“титула” цадик — за то, что устоял про-
тив агрессивного сексуального соблаз-
на, когда жена его хозяина угрожала 
даже убить его за отказ вступить с ней в 
интимные отношения. И не просто угро-
жала, за свой отказ он расплатился мно-
голетним заточением. 

В еврейской традиции нет дуализма, жизнь, в еврейском понимании — 
не арена борьбы чистого духа с низменной плотью. И душу (духовное 
начало), и плоть даровал Творец а-Кадош –абсолютно Святой. От чело-
века требуется лишь поддерживать возвышенный уровень души и те-
ла. Союз между мужем и женой заключается, чтобы построить Храм в 
семье, чтобы Шхина(Присутствие Творца) пребывала в доме, чтобы 
родители дали ребенку плоть, а Всевышний — душу. Смысл жизни не в 
том, чтобы отстраняться от нее, безуспешно пытаясь стать ангелом. Это 
явное нарушение Его заповедей. Но в том, чтобы, пользуясь всем, что 
Он дал нам, исполнять Его волю, приближаться к Нему... 

Билам знал, что делает, и нанес точный удар. 

Итак, он посоветовал Балаку подослать к евреям самых красивых деву-
шек Мидьяна, чтобы те, хитроумно соблазнили еврейских мужчин. За 
связь с ними опьяненные страстью юноши платили поклонением идо-
лам — иначе мидьянитянки отказались бы. 

Однако Зимри бен Салу, главу колена Шимона тайная связь не устраи-
вала. Он открыто бросил вызов обществу, хотел публично доказать, что 
каждый еврей имеет право на личную жизнь, на то, чтобы совершать 
поступки по собственному усмотрению, не принимая в расчет еврей-
ский Закон. 

Этот очередной бунт с виду не имел специфической мишени, а был 
лишь борьбой за личную, в данном случае, сексуальную свободу. 

Тут, видимо, следует вспомнить историю, 
которая произошла в городе Шхеме. Яков с 
семьей покинул Лавана и пришел в этот го-
род. Тогда сын главы города (сына звали 
Шхемом, отца — Хамором; хамор в перево-
де на русский — “осел”, что символизирует 
материальность, на иврите —
 хомер), похитил дочь Яакова — Дину. Он 
изнасиловал ее, а потом решил на ней же-
ниться. Держа девочку в заточении и не же-
лая считаться с еврейскими законами, ис-
ключавшими брак между жителями Шхема и 
семьей Яакова, он предложил Яакову объ-
единить земли и скот. 

Братья Дины, Шимон и Леви, бы-
ли канаим (“ревнители”), иначе гово-
ря — максималистами, которые не 
могли стерпеть обиды, попытки нару-
шить законы Творца. Возмущенные 
поведением шхемца, они вступились 
за честь сестры, решив любой ценой 
освободить Дину. Уже на переговорах 
они не преминули сказать, что брак с 
необрезанными для них — оскорбле-
ние. Все мужчины Шхема прошли 
операцию, но, несмотря на 
это, Шимон и Леви с мечами в руках 
истребили двадцать четыре тысячи 
шхемских мужчин, освободили Дину 
и покинули город. 

Жители Шхема, по законам всего че-
ловечества, потомков Ноаха, были 
обязаны судить сына своего главы. Не 

сделав это, они оказались его сообщниками, 
что навлекло на них такую кару. Но, несмот-
ря на то, что братья защищали честь сестры и 
закона, их действия вызывают сомнение. 
Яаков на смертном одре, когда давал по-
следнее благословение своим детям, вспом-
нил, что произошло в Шхеме, и сказал, что 
этих братьев необходимо разделить. А ведь 
ему было хорошо известно, как они близки. 

И вот, потомок Шимона совершает поступок, 
прямо противоположный поступку своего 
предка. И против него на этот раз выступает 
Пинхас, потомок Леви. 

Снова — гибель 24-х тысяч мужчин. На этот 
раз — потомков Шимона, которые, один за 
другим, умирали от страшной быстротеку-
щей болезни, расплачиваясь за свои грехи и 
отступничество Зимри бен Салу. Но убив 
Зимри,  

Пинхас спас от мора все колено Шимона. 

В еврейских книгах написано, что цифровое 
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совпадение числа убитых в Шхеме с количе-
ством умерших в Шиттим, где мидьянитян-
ки соблазняли еврейских юношей, не слу-
чайно. Обрезание шхемцев, хотя и было 
сделано в корыстных целях, зачлось им в 
заслугу, и они переродились в евреев — 
потомков того самого Шимона, которые 
были поражены мором за связь с инопле-
менниками и идолопоклонство. Однако, 
судя по всему, их первоначальная нечистота 
совсем не исчезла, и за то же преступление 
им пришлось умереть вторично. Это послу-
жило доказательством, что и в первый раз 
возмездие было справедливым. 

Рамбам (великий еврейский Учитель, 12 
век) наставляет нас, что истинная тшува – 
возвращение на правильную дорогу, пред-
писанную Торой и ведущую к Творцу, завер-
шается испытанием. Всевышний, который 
постоянно наблюдает за нами (это называ-
ется ашгаха пратит и часто переводится 
как Провидение), снова посылает нам испы-
тание, подобное тому, на котором мы преж-
де споткнулись. И если, пройдя первые эта-
пы ступеней тшувы – раскаяние, словесное 
признание (самому себе) и принятие твер-
дого решения больше не повторять запре-
щенного действия – человек с честью вы-
держивает “экзамен”, его возвращение на 
путь истины считается окончательным. Это 
может дать ему новые силы, поднять его на 
новый уровень отношений с Творцом. 

Так, возможно, проверялась чистота наме-
рений в спорном поступке Шимона и Леви в 
Шхеме (не присутствовал ли в их решении 
какой-либо личный мотив). Леви, в лице его 
потомка Пинхаса, выдержал испытание, а 
Шимон (который впоследствии взял Дину в 
жены), в лице главы его колена Зимри бен 
Салы – нет. 

Вспомним: когда Йосеф по поручению отца 
шел в Шхем искать своих братьев, Шимон 
крикнул: “Вот, ясновидец идет... давайте 
убьем его и посмотрим, как сбудутся его 
сны” (Берешит, гл. 37, ст. 20). И если бы за 
Йосефа не вступились Реувен и Иегуда, Ши-
мона могли бы поддержать другие братья. 

Предсказания Йосефа сбылись, а Шимон 
ответил за свои слова и жестокость, в част-
ности, тем, что Йосеф оставил его заложни-
ком в Египте, пока братья не выкупят его, 
приведя Биньямина. Но со стороны Йосефа 
в этом действии не было ни капли мести, он 
хотел одного: чтобы братья исправились. Он 
подталкивал их к тшуве, которую сам уже 
совершил. И они сделали тшуву, пожалели 

о той жестокости, с которой относились раньше к Йосефу, и воспри-
няли свое заключение в Египте, как справедливое наказание Свыше. 

В дальнейшем в еврейской истории, те же двадцать четыре тысячи 
душ воплотились в великих учеников раби Акивы, которые умерли от 
эпидемии в период счета омера между праздниками Песах и Шавуот. 
Гибель этих мудрецов была обусловлена тем, что они не проявляли 
друг к другу должного уважения. Каждый из них обладал глубокими 
знаниями Торы, полученными от раби Акивы, и при этом считал, что 
только его понимание — единственно правильное. Но, традиция 
учит: дерех эрец кадма ле-тора (отношение к людям предшествует 
Торе). Эти души снова, уже в третий раз оступились на том же самом 
месте. 

Снова обратимся к словам Торы, которыми начинается наша глава: 
“И Творец сказал Моше: Пинхас, сын Элазара, сына Аарона-коэна, 
отвратил гнев Мой от сынов Израиля, возревновав за Меня среди 
них, и не истребил Я сынов Израиля в ревности Моей. Поэтому ска-
жи: Я заключаю с ним Мой союз мира, и будет он ему и его потом-
ству союзом вечного священнослужения за то, что он возревновал за 
Всевышнего своего и искупил вину сынов Израиля” (гл. 25, ст. 10-13). 

Непримиримость Пинхаса, когда руки всего народа ослабели при 
виде главы колена Шимона, ведущего на глазах у всех красавицу — 
дочь царя, к себе в шатер, была вознаграждена. Народ плакал. Даже 
Моше не смог ничего сказать Зимри бен Салу, потому что тот бросил 
ему: “...а ты бен Амрам молчи, сам-то ведь женился на мидьянитян-
ке”. 

Моше женился на праведной Ципоре – дочери Итро, который сам 
отказался от идолопоклонства, обрел Творца и вместе с евреями при-
нял у Синая Тору. Жена Моше приняла еврейство и спасла своего 
мужа, своими руками сделав их сыну обрезание. Однако Моше не 
нашелся, что сказать в ответ на такой наглый выпад. 

Моше словно оцепенел. Ситуация и в самом деле была ужасной — 
люди колена Шимона гибнут, а их глава продолжает открыто престу-
пать еврейский закон. Он забыл правило, позволяюще-
еканаю (ревнителю) в момент, когда его охватил справедливый гнев, 
без суда, с риском для жизни убить на месте осквернителя Имени 
Всевышнего. Иначе говоря, здесь не подразумевается запланирован-
ное, преднамеренное убийство, но и состоянием аффекта это не 
назовешь, потому что человеком движет в такие минуты не ослепля-
ющий порыв страсти, а сознание высшего долга. 

Также, как Пинхас, потом поступил другой коэн, Матитьягу из рода 
Хашмонаев, убив еврея у языческого жертвенника, когда тот соби-
рался зарезать в приношение свинью. Старик не испугался даже стоя-
щих рядом греческих солдат, которые могли его убить. 

Так началось восстание Маккавеев, которое привело к освобожде-
нию страны от засилья чужестранцев. В результате была восстановле-
на нормальная еврейская жизнь — с соблюдением заповедей и 
службой в Храме. 

Но прецедент создал Пинхас. Он привел в исполнение закон, о кото-
ром все прежде знали, но — забыли. Пинхас не испугался ни телохра-
нителей Зимри бен Салу, ни людей из колена Шимона. Он решитель-
но встал на защиту Имени Творца и спас народ. 

Отсюда — известные слова мудрецов: “милосердные к злодеям за-
кончат жестокостью к милосердным”. 
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Эта мудрость очевидна сегодня, например, 
в отношениях Израиля с палестинцами. 

В далекой еврейской истории подобным 
образом поступило все колено Леви. Когда 
Моше позвал: “Кто за Всевышнего – ко 
мне”, они выступили с мечами против сво-
их соплеменников, создавших Золотого 
Тельца и устроивших вокруг него оргию. 
Мудрецы говорят, что идолопоклонство 
евреев всегда было лишь способом позво-
лить себе разврат. 

И поэтому Творец заключил с Пинха-
сом брит шалом – “союз мира”, ибо Пин-
хас примирил Всевышнего с народом и, тем 
самым, спас свой народ. Именно такие ка-
чества и были необходимыкоэнам. 

Не случайно его потомком, а, возможно, и 
перерождением стал Элиягу а-Нави (в рус-
ских переводах часто пишут — Илья-
пророк), который был непримирим к вра-
гам Творца, и его живым взяли на Небо. В 
разные эпохи в облике простого человека 
он является людям в критические моменты 
их жизни — чтобы спасти их от смерти, а 
затем исчезает. Такие истории чудесного 
спасения происходят и в наши дни. 

Автор текста Гедалия Спинадель 

Вопросы к раввину 

Н 
о ведь действия Пинхаса не при-
числишь к тем двум пунктам… 

Шалом. 

Меня интересует такой во-
прос. В предыдущем ответе вы сказали, 
что в Торе разрешено физическое насилие 
только в двух случаях. Но как же тогда 
ситуация, о которой мы читаем в недель-
ной главе Торы «Пинхас», когда он копьем 
убил израильтян за то, что те блудодей-
ствовали? Разве это попадает к тем 
двум пунктам? 

И еще. Разве этот парад не является по-
добным развратом, который существо-
вал в те времена? И если допустить, что 
нормальный человек против этого движе-
ния (не психически больной), может ли он 
восставать и противодействовать тако-
му движению, включая физическое наси-
лие? 

Тода раба! 

Natan 
Украина 

В аш вопрос возник, полагаю, как реакция на составленный мной 
ответ «Прокомментируйте случай на гей-параде в Иерусалиме». В 

нем я, в частности, разъяснил, что частное лицо (то есть речь не идет о 
сотрудниках силовых структур, уполномоченных государством) может 
применять физическое воздействие только в двух случаях: либо в рам-
ках самообороны, либо — предотвращая угрозу какому-то другому 
человеку. 

Это мое утверждение, казалось бы, противоречит изложенной в Торе 
истории о внуке Аарона, Пинхасе, которая изложена в книге То-
ры Бамидбар (гл. 25, ст. 10 — гл. 30, ст. 1). Пинхас с горечью наблюдал, 
что один из руководителей колена Шимона по имени Зимри уединяет-
ся с нееврейской женщиной, и что это явление начинает распростра-
няться в еврейском стане. И он решил это пресечь. Взяв в руки копье, 
Пинхас пронзил им и Зимри и ту нееврейку... 

Вы совершенно справедливо ставите вопрос: как же такое могло быть, 
если на Пинхаса никто не нападал, и у него не было необходимости 
защищаться? 

Тем не менее, из текста Торы следует, что этот поступок, эти действия 
Пинхаса (на иврите — «маасе Пинхас»; под этим названием данный 
поступок и упоминается во многих наших книгах) получил одобрение 
самого Всевышнего, а Пинхас был удостоен за это величайшей награ-
ды. 

Еврейский народ, как известно, вместе с Письменной Торой получили 
и Тору Устную. 

В книгах Устной Торы при обсуждении маасе Пинхаса, этому поступку 
определяются точные границы. И мы узнаем, что не каждый человек 
может взять в руки «копье», объявив, что он выступает в роли Пинхаса. 

Среди этих определений и границ устанавливается, что «кандидат в 
Пинхасы» не должен иметь абсолютно никаких посторонних целей, и 
может действовать — исключительно во Имя Всевышнего. Иначе гово-
ря, к его мотивации, даже в самой минимальной степени (допустим, 1 
процент) не могут быть подмешаны какие-либо иные чувства, мысли и 
устремления. Например — желание выделиться, быть «святее всех 
святых», прославиться, увековечить свое имя в истории и т.д. Даже и 
полпроцента такой «примеси» превращает «кандидата в Пинхасы» — в 
убийцу. 

Этот вывод основан на фразе Торы (книга Бамидбар, гл. 25, ст. 11), где 
сказано, что Пинхас — «ревнитель Моей ревностью». То есть у него в 
его действиях вообще не было никаких личных интересов. И един-
ственным побудительным мотивом для него стали интересы Всевыш-
него. 

Полагаю, понятно, что никто не может сказать о себе, что он — 
«ревнитель» на уровне чистоты Пинхаса и что в его помыслах нет ни 
микроскопической доли «примеси». 

Следовательно, никто не может взять в руки копье и повторить посту-
пок Пинхаса. А если кто-либо все же решится на такое (воспользуется 
средствами физического воздействия вне ситуаций, в которых это раз-
решается) — он станет убийцей. 

Что касается Вашей оценки того парада — нет сомнений, что его мож-
но квалифицировать лишь как полное безобразие. А поскольку он про-
ходил в Иерусалиме — как вопиющую наглость и хамство, проявлен-
ное его организаторами и участниками. И еще — как безответственную 
халатность (в лучшем случае) тех структур власти, которые позволили 
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провести этот парад. Ведь речь идет, в сущности — о психологиче-
ском насилии над всеми, кто не считает гей-культуру легитимным 
явлением. Не говоря уже о насилии над психикой несовершеннолет-
них детей. 

О религиозных аспектах, связанных с данным действом, я здесь даже 
и не упоминаю. 

Вы спрашиваете, какие действия против таких мероприятий могли бы 
быть разумными, правильными. 

Ответ прост: тут годится весь спектр выражения несогласия и проте-
ста, разрешенный законом. При этом не устаю повторять и подчерки-
вать, что самое эффективное противодействие всем подобным явле-
ниям — это приумножение наших усилий, приложенных к изучению 
Торы и еще большему распространению в мире Мудрости Всевышне-
го. 

Автор текста Элиягу Эссас 

 

П 
рокомментируйте случай на гей-параде в Иерусалиме… 

Прокомментируйте, пожалуйста, случай на гей-параде в 
Иерусалиме. Что это было? 

(Без подписи) 

Рав. Элиягу, вопрос в день теракта в Иерусалиме. 

Религиозный еврей ранил 6 участников марша гордости. Эти мар-
ши мне тоже противны. Но нельзя допускать насилие. 

Осуждаю любое насилие! Это не путь нашей святой Торы! 

Скажите, мои рассуждения верны? 

Шабат шалом! 

Avraham 
Jerusalem, Israel 

С начала — о том, что произошло во время так называемого «гей-
парада» («марша гордости») в Иерусалиме. 

На участников напал религиозный еврей Ишай Шлиссель. Он ранил 6 
человек, 2-х из них — серьезно. 

Совершенно очевидно, на мой взгляд, что речь идет о психически 
больном человеке, которого врачи, к сожалению, не захотели при-
знать таковым. Он уже осуществил подобное нападение 10 лет назад. 
Его тут же арестовали, судили, и 10 лет он просидел в тюрьме. 

Месяц назад закончился срок заключения, и Шлиссель вышел на сво-
боду. И — снова совершил то же самое… 

Понятно, что такое поведение абсолютно недопустимо. 

Не снимая с него ответственности (при условии, что он — психически 
здоров, а я все же считаю, что он — болен и опасен для общества), я 
все же хотел бы в достаточно однозначной форме отметить, что речь 
здесь должна идти даже не о безответственных решениях врачей-
психиатров. Но, в первую очередь — об ужасающем отсутствии бди-
тельности полиции и других спецслужб. 

Известно, что в полицейском ведомстве есть 
отделы разведки и профилактической работы. 
И не надо быть великим специалистом по уго-
ловным делам, чтобы, зная, что человек, кото-
рый 10 лет назад совершил нападение на 
участников такого же парада, вышел на свобо-
ду — проявить, как минимум, необходимую 
осторожность. Надо было за несколько дней 
до марш-парада установить за ним гласное 
или негласное наблюдение. И, что, казалось 
бы, само собой разумеется — остановить 
Ишая Шлисселя, к примеру, за километр от 
места действия. 

Но об этом никто не позаботился. 

В результате то, что произошло — колоссаль-
ный провал в работе полиции. 

А теперь — по сути вопроса, независимо от 
того, болен человек, который совершил пре-
ступление или здоров. 

Законы Торы разрешают применять физиче-
ское насилие лишь в следующих случаях: 

1. Самооборона. Когда на тебя нападают, и 
избежать этого нет никакой возможности. 

2. Когда у тебя нет никаких сомнений, что в 
ближайшее время на тебя нападут. И нет шан-
сов это предотвратить или — убежать, скрыть-
ся и т.д. 

В таких ситуациях потом, чтобы доказать, что 
твои действия не были нарушением, необхо-
димо достаточно убедительно, аргументиро-
ванно объяснить, откуда у тебя была уверен-
ность в неотвратимости нападения. 

3. Когда ты видишь, что кто-то напал на друго-
го человека, и принимаешь решение его спа-
сти, защитить, осознавая, что единственный 
способ для этого — применить к атакующему 
методы физического насилия. 

4. В армии, полиции и т.д. — в рамках законов 
и инструкций, утвержденных на государствен-
ном уровне. 

Из сказанного очевидно, что применять наси-
лие с оружием в руках (или даже, используя 
кулаки) к участникам этого 
«парада» (бесспорно, весьма низменного по 
своей сути и содержанию) частным лицам — 
категорически запрещается. Во всяком случае, 
до тех пор, пока нет ситуации, описанной в 
первых трех пунктах. 

Автор текста Элиягу Эссас 
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П 
ророк Элиягу — революционер? 

Почему, когда Элиягу а-Нави, захур ле-тов (пророк Элиягу, 
благословенной памяти) совершил такие чудеса, это не про-
извело впечатления ни на Изевель, ни на солдат? По логике 

должна была быть революция... 

Н асколько я понимаю, Ваш вопрос связан с историей, когда пророк 
Элиягу собрал на горе Кармель (около Хайфы), как мы сказали бы 

сегодня — «правящую элиту» израильского (северного) царства, включая 
священников другой религии. Он призвал эту «элиту» к интенсивной мо-
литве. И в результате — явил чудо. С Неба спустился огонь и сжег приго-
товленное приношение (тельца), сам жертвенник, воду вокруг него и все, 
что было вокруг жертвенника. 

«Всевышний! — воскликнули все присутствующие — Только Он правит 
нашей судьбой! Всевышний! Только Он правит нашей судь-
бой!» (подробнее — см. Танах, книга Мелахим, часть 1, гл. 18). 

И Вы спрашиваете — почему это явление, которое потрясло всех, не со-
вершило переворот в сердцах людей и в их образе жизни (это был период 
резкого взлета «популярности» других религий)? 

Ответ становится очевидным, если учесть, в каком духовном состоянии 
находился тогда весь мир и наш народ. Это состоянии в значительной ме-
ре определялось обострением чувств в восприятии духовных явлений. В 
Израиле в то время жили сотни и даже тысячи еврейских пророков 
(разного уровня). Невероятные (как бы восприняли бы их сегодня) явле-
ния были — «рядовым событием» (хотя, конечно же, то, что произошло на 
горе Кармель, стало событием высочайшего уровня). Поэтому люди, даже 
получив такое сильное впечатление, массово свой образ жизни не изме-
нили. 

Так зачем же тогда понадобилось совершать это чудо? Ведь, не будь на то 
Воля Всевышнего, ничего подобного не произошло бы. Почему же пророк 
Элиягу взялся за столь безнадежное дело? 

А потому, что основная цель данного явления — в другом. В том, чтобы 
заронить в сердца сынов Израиля «зернышко» истинного понимания сути 
мироздания. Чтобы еврейский народ осознал, что даже в те периоды, ко-
гда люди оказываются под влиянием чужих религий, когда даже царь, его 
жена (событие, о котором мы говорим, произошло в период правления 
Ахава и Изавели) и «элита» уверенно ведут народ и страну к светлому бу-
дущему и «хвалу им поют идеологические прислужники высоких званий 
— все равно Всевышний, и только Он, правит нашей судьбой. 

Посеять это зернышко в душах евреев на все времена — именно для это-
го, в сущности, и собрал пророк Элиягу людей на горе Кармель. И каждый 
год, в последние минуты великого дня Йом Кипур мы произносим эти 
слова, как клятву. 

Автор текста Элиягу Эссас 

З 
ачем евреи покрывают голову? 

Zdrastvuite Uvazhaemi Rabbi Esas. U minya voznik wopros po kipe. 
Mozhite li ve mne skazat kakova kipa dolzhna bit po halakhe. Kakoi 
razmer, metiral, i tak dale. Pozhalusta esli mozhite obasnite podrobna. 

pasiboo bolshoe, Zhdu vash otvet. (Just in case you didn't understand my Bad 
Russian) Can you please tell me how does the kipa has to look like according to 
the halakha. ( The size, and how its sepoused to look ) Thank you, 

Nissan, NY, USA 

Д авайте сначала поговорим вообще о по-
крытии головы, а потом — о размерах ки-

пы. Тем более, что в этом вопросе по сей день 
наблюдается путаница. 

Одни говорят: по законам Торы, ходить с по-
крытой головой — не обязательно, эта тради-
ция сложилась в последнее время. Другие от-
мечают, что в Торе (см. Шемот, гл. 28, ст. 40) 
говорится лишь об одном виде одежд — одеж-
де коэна, а она как раз и состоит из четырех 
частей, одна из которых — покрытие головы 
(на иврите — мигбаат). 

Как же обстояло и обстоит сейчас дело в дей-
ствительности? 

Устная Тора, данная Моше Рабейну вместе с 
Торой Письменной, говорит о роли и функциях 
покрытия головы. В частности, речь идет о том, 
что такое покрытие призвано напоминать чело-
веку, что его судьбой правит Всевышний. И 
даже само Имя — Всевышний (на иврите — Эль 
Эльон) прямо говорит нам — Кто там, 
“наверху”. 

Об этом написано в Талмуде, где приводятся 
слова рава Гуны бен Иегошуа 
(трактат Кидушин, лист 31). 

Более того, в трактате Шаббат (лист 156) рас-
сказывается, что одна женщина услышала от 
астролога предсказание, что сын ее станет во-
ром. С того самого момента она следила, что-
бы ее сын (несовершеннолетний мальчик) ни-
когда не ходил без кипы. И предсказание аст-
ролога не сбылось. Сын этой женщины вырос и 
стал великим Учителем Талмуда (речь о раве 
Нахмане бен Ицхаке). 

В одном из листов Талмуда обсуждается духов-
ная функция одежды главного коэна, в которой 
он служил в Храме в день Йом Кипура. О по-
крытии головы там сказано, что оно предназна-
чено, чтобы нейтрализовать высокомерие и 
самомнение. 

Подведем предварительные итоги. 

Тора объясняет, что роль покрытия головы — 
укрепить человеческую духовность. В Хра-
ме коэну предписывалось ходить с покрытой 
головой, остальным — усиленно рекомендова-
лось. 

После разрушения Храма покрытие на голове 
стало отличительной чертой людей, которые 
серьезно относились к своему духовному ро-
сту. И это стало непреложным правилом. 

Это тысячу лет назад настолько распространи-
лось, вошло в норму, что один историк, увидев 
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в некоей общине еврейских мальчиков (не взрослых!) с непокрытой голо-
вой, высказал сильное удивление. 

В Кодексе еврейской жизни (Шульхан Арух, 16 век) прямо сказано: “С 
утра ходить с покрытой головой...” (Шульхан Арух, Орах Хаим, статья 2). 

Существует ли установленная форма покрытия или оно может быть лю-
бым? 

Установленной формы нет. В качестве покрытия головы подойдет шляпа, 
кепка, берет и т.п. На практике, дома и на улице носят небольшую кипу (в 
переводе с иврита кипа — покрытие), сделанную из любого материала 
или вязанную. 

Что касается размера кипы (в диаметре), он должен быть — “значимым”, 
то есть — не меньше тефаха (9 см или 4 дюйма). 

Цвет кипы роли не играет. Впрочем, большинство предпочитает темные 
тона. 

Все, что здесь сказано, относится к мужчинам. Женщины до замужества 
не покрывают голову. После замужества они обязаны делать это, исполь-
зуя платки, шляпы и т.п. Цвет покрытия, как и у мужчин, значения не име-
ет. Главное, чтобы волосы замужней женщины не виднелись из-под по-
крытия больше чем на тефах. 

Автор текста Элиягу Эссас 

Здоровый образ жизни по Торе 

Восполняем дефицит йода в организме 

О 
рганизм каждого человека всегда нуждается в комплексе ми-
неральных веществ. Они поступают вместе с потребляемой 
пищей, жидкостью или в виде витаминных добавок. То же ка-
сается и йода. Этот микроэлемент отвечает за общее состояние 

здоровья человека, а его нехватка  в организме расценивается, как серьез-
нейшее и требующее лечения заболевание. Сама природа позаботилась о 
том, как восполнить недостаток йода в организме, не прибегая к другим 
методам, кроме как нормальное питание. Однако в условиях современ-
ной экологической, не очень благоприятной обстановки в большинстве 
стран проблема с  получением оптимальной дозы йода каждым челове-
ком стоит слишком остро. 

  Пожалуй, самым приятным способом, как восполнить недостаток йода, 
является отдых на морском побережье. Как известно, вода в море сильно 
насыщена йодом. Полезно купаться в море и просто вдыхать воздух, нахо-
дясь у берега моря. Ежегодное проведение таких процедур способствует 
повышению иммунитета и позволяет восполнить в значительной мере 
дефицит йода в организме взрослых и детей. 

 Оттуда же, с моря, необходимо брать и продукты питания и включить их в 
постоянное меню. Обязательно необходимо кушать морскую рыбу и дру-
гие морепродукты. В рационе должны присутствовать яйца, масло, сыр, 
творог и любые продукты из натурального молока. Достаточно много йо-
да присутствует в говядине. При помощи каш можно также восполнить 
недостаток йода – почаще кушать овсяную, гречневую, пшеничную крупы. 
Каждый день съедайте хотя бы горсточку грецких орехов. 

 Любите сладкий чай? Попробуйте отказаться от сахара и класть в чай мед. 
Во-первых, для фигуры полезнее, во-вторых, гораздо вкуснее, в-третьих, 
можно получить долю йода. 

 Обычную соль в своем меню попробуйте 
заменить. Пусть это будет не просто йодиро-
ванная соль, которая сегодня продается в 
магазинах, а настоящая морская. Для щито-
видной железы блюда, приготовленные с ее 
использованием, будут очень полезными. 
Морская соль дольше сохраняет свои полез-
ные свойства, а йодированная утрачивает их 
через три месяца после изготовления. 

 Другим способом обеспечить необходимый 
запас йода для организма является прием 
витаминов и лекарственных препаратов. Сле-
дует помнить, что пересытить организм йо-
дом тоже нельзя, от этого появится ряд дру-
гих проблем и нарушений. Может ускориться 
процесс образования раковых клеток, нару-
шиться процесс роста. Рекомендуемая доза 
для профилактики йодной недостаточности 
составляет 100 мкг для подростков, 200 мкг 
для взрослых, в том числе и беременных 
женщин. Йод не принимается в чистом виде, 
его назначают в составе комплекса других 
микроэлементов, а также витаминов. 

 Автор текста Залина Мошкович 

Кишинев, Молдова 

Культура. Личность. Этика 

Гиюр - рождение новой души 

Г 
июр...как много в этом слове чувств, 
воспоминаний, сил, времени, боли, 
молитв, падений и взлетов - для тех, 
кто не понаслышке знает, что это та-
кое... 

Гиюр - это путь в еврейство, это обучение не 
еврея или еврея, который не может доказать 
своё происхождение, как быть евреем - как 
жить по-еврейски. 

Это сродни родовым мукам, которые длятся 
не часы, а месяцы и годы,  в то же время, это 
огромное счастье обретения родной семьи, 
обретения Торы, воссоединения... 

Человек, проходящий гиюр, должен не толь-
ко регулярно учиться в учебном заведении и 
самостоятельно, но и изменить всю свою лич-
ную и публичную жизнь: повседневный 
уклад, привычки, стиль одежды и общения, 
питание;  претендент на гиюр должен пере-
устроить дом  и рабочее место так, чтобы в 
нем были раздельная посуда для мясной и 
молочной еды, необходимые принадлежно-
сти для исполнения заповедей; в дни еврей-
ских праздников/ некоторых постов/ шабба-
тов запрещено работать, и это значит, что 
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нужно найти подходящую работу. 

Потенциальный гер проходит долгий путь обучения и самообучения 
еврейской жизни - это теория и практика новой жизни во всех её ас-
пектах: ежедневные молитвы и благословения на все случаи жизни, 
законы праздников и постов, правила соблюдения шаббата. Теперь 
претендент на гиюр должен есть только кошерную пищу; существуют 
также законы, регламентирующие отношения мужчины и женщины - 
все эти законы и правила точно выверены, они неизменны и соблю-
даются много веков. 

Автоматически меняется круг общения, и в нем нет больше места 
старым друзьям и коллегам, родным. 

Да, это не просто. 

Зачем все это? - спросите вы 

Ответ - гер не может жить  по-другому. 

Кто-то приходит к еврейству/иудаизму через целенаправленный ду-
ховный поиск истины, кто-то узнает о своих еврейских корнях и чув-
ствует "зов предков",  кто-то испытывает любовь к еврейскому наро-
ду и хочет стать его частью - есть множество историй, но причина все-
гда одна - человек чувствует, что еврейство/иудаизм - это его мир, 
его комфортная среда, его истина, и он больше просто не может/не 
хочет жить иначе - так приходят к гиюру. Когда человек чувствует, что 
это его, когда он идет к тому, во что верит всей душой и что любит 
всем сердцем, когда он хочет вернуть свой род в еврейство  - тогда 
путь гиюра в радость. Тогда учеба не рутина, а новые открытия; тогда 
все молитвы и благословения, на пока ещё непонятном языке, - таин-
ство и великое откровение - разговор с Самим Б-м, тогда не есть  за-
прещённую еду - желание самого человека, а исполнение заповедей 
вызывает восторг и трепет! 

Путь гиюра, если человек идёт к самому себе - это  воодушевление, 
радостная   и интересная дорога, этот путь, безусловно, сложен, но 
если человек чувствует, что это его, то путь он осилит! 

Каждый искренний гер - это искра святости, у каждого своя роль в 
истории и своя задача. 

Очень не просто  решиться на гиюр: очень не просто изменить всю 
свою жизнь и идти в неизвестность - в совершенно другой/новый 
мир.  Очень не просто вырвать из себя  друзей и близких из прошлой 
жизни, когда другой семьи у тебя ещё нет. Не просто самому своими 
усилиями вытачивать из себя нового человека, веря в то, что нельзя 
потрогать, увидеть, услышать. Не просто, когда окружающие не пони-
мают тебя, отвергают, издеваются,  и ты один в неизвестности, почти 
на ощупь, ориентируясь на духовные чувства, идёшь туда, куда ведёт 
тебя какая-то неведомая сила, и ты оставляешь все, во что когда-то 
верил, и всех, кто дорог тебе, ради чего-то неизвестного, нового, как 
когда-то Авраам оставил своих родителей и отправился в место, кото-
рое Ашем указал ему... 

Гиюр - это страшно, трудно и больно, безумно; это, можно сказать, 
чудо, потому-что это очень тяжело, но такова  цена обретения Торы, 
эта сила веры и ещё одно из доказательств реальности Тв-ца. 

Вот что написано в Вавилонском Талмуде (трактат Гитин) о герах: Тво-
рец отыскивает лучших представителей человеческого рода, с благо-
роднейшими духовными устремлениями, и их обращения в еврей-
ство Он желает. «Когда Израиль исполняет волю Творца [как отдель-

ный народ], Он оглядывает всю землю в поис-
ках благородных неевреев и побуждает их 
присоединиться к еврейскому народу, [сделав 
гиюр]» (Иерусалимский Талмуд, Брахот 2а). 

Практика прохождения гиюра - присоедине-
ния к еврейскому народу - существовала все-
гда. История демонстрирует примеры высо-
чайшей духовности геров, принявших иуда-
изм, без которых невозможно представить 
себе ни еврейский народ в целом, ни переда-
чу Торы из поколения в поколение. Это и Рут-
Моавитянка - прабабушка царя Давида. Это и 
Онкелус, племянник императора Тита, соста-
вивший перевод Торы на арамейский язык. 
Это и рабби Акива, отец которого был гером, и 
рабби Меир, потомок императора Нерона, 
принявший гиюр, - оба великие мудрецы Тал-
муда. Это и граф Потоцкий, сожженный в 
Вильно на костре инквизиции, и многие дру-
гие. Они не просто были людьми, принявшими 
гиюр, сумевшими осознать единство Б-га, но и 
оказали принципиальное влияние на весь ев-
рейский народ, стали неотделимой частью 
всей еврейской традиции. А по преданию, по-
томком Моавитянки-Рут станет сам Машиах. 

Гиюр - это исключительный процесс, редкий и 
сложный процесс перерождениях человека в 
духовном, физическом и психологическом 
смыслах. Это чудо из чудес. Не описать слова-
ми всего, что переживает гер за время своего 
пути к еврейскому народу, к себе самому, к Тв-
цу, но хочется верить, что путь этот освещает 
имя Все-вышнего и что гиюр - это только нача-
ло новой жизни нового человека. И если уж 
способен человек пройти все это, то он спосо-
бен и исправлять мир. 

Я прошу вас любить геров и не обижать их, и 
тогда мы - те, кто должен освещать этот мир 
будем едины светить вместе ещё ярче, осве-
щать имя Все-вышнего,  и  однажды обяза-
тельно рассеем тьму… 

 Шаббат Шалом! 

Надежда Шалем  

Москва, Россия 

5 минут иврита  

 ревность, зависть- (кина) קִנאְָה

 притеснитель, враг-(цорер) צוֹרֵר

 подвох, жульничество- (нахлуль) נכְַלוּל

 ,разделять - (лехалек) לחְַלקֵ
распределять 

 наследство, удел  - (нахала) נחֲַלָה
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Кошерные рецепты 

“От Сарочки” 

Гювеч с перцем  

Болгарское блюдо домашней Еврейской 
кухни с турецким названием 

"Гювеч" обозначает горшок. Блюдо надо 
тушить долго на медленном огне. Прекрас-
но подходит для шабата. 

Можно готовить с мясом или с рыбой, или 
по-вегетарианцки. 

И нгредиенты: 

2 картошки 

2 болгарских перца 

1 большой кабачок 

1 баклажан 

5 помидоров 

1 большая луковица 

6 зубчиков чеснока 

пучок кинзы 

черный перец, паприка, соль 

растительное масло 

 

С пособ приготовления 

Нарежьте лук полукольцами, а карто-
фель, баклажаны, кабачки, болгарский пе-
рец и помидоры большими кусками.  

Налейте на дно горшка растительное мас-
ло.  

Уложите слоями: лук и перец, картофель, 
баклажаны, кабачки, перемежая целыми 
зубчиками чеснока.  

Сверху распределите помидоры и мелко 
порезанную кинзу.  

Посыпьте специями. Добавьте небольшое 
количество воды и томатной пасты.  

Доведите до кипения, потом уменьшите 
огонь и тушите до готовности.  

В качестве гарнира можно использовать 
рис.  

Приятного аппетита! 

Сара Манн 

Люксембург 

 

 Детская страничка 

Д орогие читатели! 

 Есть такая пословица:  

Один в поле -не воин. Каждый из нас может раскрыть ее 
смысл, например так :чтобы победить врага нужна целая ар-

мия! 

Но, поверьте, иногда бывает совсем по -другому.Вот,герой недельной 
главы Пинхас совершил свой решительный поступок один, но тем са-
мым спас весь еврейский народ. 

Да, действительно, из поступков каждого человека складывается кар-
тина мира. А знаете ли вы, что Творение Мира все еще продолжается. 

В-севышний  создает с помощью яркой палитры каждый новый день, 
порождает новую жизнь. 

Ну, а сейчас я хочу попросить вас ВСЕХ ВМЕСТЕ подумать об одной ма-
ленькой девочке и попросить у  В -севышнего для нее Рефуа шлема. 

 

Не обличай ее во гневе, она прекрасное дитя. 

Помилуй, исцели страданья, потрясена душа моя. 

Вернись, услышь и помоги, найди потерянную душу, 

Мы просим: не покинь в беде, союз с Тобою не нарушен! 

Мы молим, как одна семья, одна надежда на Тебя 

. 

Мои дорогие читатели, я еще раз прошу молить В-севышнего за 
девочку 

Елизавету Лею Нехаму бат Екатерина Сара, маленькую Лизочку. 

Цюпа Гензель 

Кфар Эльдад 



  

 12     ЛЮБИТЕ ДЕЛАТЬ ДОБРО 

 SHABBAT  SHALOM!                                                    ШАББАТ ШАЛОМ!                                                   !שבת שלום 

И так, как мы уже говорили, наш лист открывает следующую, шестую главу трактата Берахот. Присту-
пая к ознакомлению с его второй частью (деление на части, напомним — условное), повторим, что 

эта глава посвящается в основном обсуждению составленных нашими Учителями благословений (на иври-
те — берахот а-неэнин), которые следует произносить, когда человек получает от материального мира 
какое-либо физическое удовольствие. 

Речь здесь идет, в частности, о берахот, которые каждому из нас следует произносить перед едой и после 
еды. В первой части нашего листа мы прочли Мишну, в содержании которой даются точные указания по 
поводу того, какой текст мы произносим перед тем, как начинаем есть определенные виды пищи: плоды 

деревьев (фрукты) и виноград; плоды, произрастающие из земли (овощи и злаковые) и хлеб; а также — зелень (см. на сайте обзор 
первой части листа 35). 

Во второй части листа Талмуд продолжает исследовать содержание Мишны, концентрируя внимание, как и в первой части, на поис-
ках первоисточников, свидетельствующих о необходимости прочтения отмеченных в ней берахот (см. там же). 

Раби Леви (один из крупнейших Учителей Талмуда в Эрец Исраэль, второе-третье поколение, 3-й век) анализирует грань Истины, 
открытую Шмуэлем (великий Учитель Талмуда первого поколения; 3-й век), который назвал еду без предварительно произнесенной-
берахи — «воровством» (см. на сайте обзор первой части листа 35). И подчеркивает, что Шмуэль делает свой вывод на основе цита-
ты из Танаха: «Всевышнему принадлежит земля и все, что ее наполняет» (Теилим — Псалмы царя Давида, гл. 24, ст. 1). Но здесь же, в 
книге Теилим, — отмечает он, — мы находим и такую фразу: «Небо принадлежит Всевышнему, а землю Он отдал людям» (Теилим, 
гл. 115, ст. 16). Как это понимать? Нет ли между этими двумя цитатами противоречия? 

И, исследовав оба текста, приходит к заключению, что они, напротив, как бы дополняют друг друга. В первой фразе, говоря, что 
«земля и все, что ее наполняет» принадлежит Всевышнему, автор Теилим подразумевает, что без благословения, обращенного к 
Творцу, человек не имеет никаких прав на сотворенные Им материальные блага. «Просто так» пользуясь ими, он будто бы «крадет» у 
Всевышнего Его имущество. Благословением же человек как бы просит и получает от Творца разрешение на пользование Его ми-
ром. Об этом и говорится во второй цитате: «…землю Он отдал людям». «Отдал» и отдает всякий раз — после того, как люди произ-
несли соответствующие берахот (множественное число от слова бераха — благословение). То есть благословение — своего рода 
«пароль», знание и произнесение которого, открывает перед человеком возможность «присвоить» физические объекты и распоря-
диться ими по своему усмотрению. 

Как мы объясним, — спрашивает раби Ханина бар Папа, — такой факт: в одном из фрагментов Торы Всевышний, обращаясь к народу 
Израиля, говорит, что собранный урожай злаковых принадлежит Ему, а в Танахе есть фраза, где сказано, что урожай принадлежит 
людям? 

Этот вопрос возникает, когда раби Ханина сопоставляет две цитаты: «И Я заберу принадлежащий Мне урожай хлеба» (Танах, книга 
пророка Ошеа, гл.2, ст. 11) и «…ты соберешь свой урожай хлеба» (Дварим, гл. 11, ст. 14). 

И снова, в процессе глубокого анализа фраз, выясняется, что нет между ними ни малейшего противоречия. Просто слова эти сказаны 
Творцом в разных ситуациях. 

Когда Народ Израиля совершает ошибки и не выполняет Волю Всевышнего, он за это получает наказание — Творец лишает народ 
урожая («заберу принадлежащий Мне»). В подобных случаях у людей действительно нет права на блага материального мира. 

Но если народ Израиля живет по указаниям Всевышнего, соблюдая Его заповеди, Творец дарует ему материальные блага. Слова — 
«И ты соберешь свой урожай»— свидетельствуют именно об этом. 

Далее Талмуд задается вопросом: а зачем, собственно, понадобилось Всевышнему говорить — «И ты соберешь свой урожай»? Ведь 
и без того ясно: вырастив в поле хлеб, человек должен собрать урожай. А если — не соберет, лишится пропитания. 

Эта, как будто бы «лишняя» фраза дает намек на то, что в ней заключен глубочайший, не лежащий на поверхности смысл. 

Выявляя глубинные пласты ее содержания, раби Ишмаэль (великий Учитель Мишны, 2-й век) сопоставляет данную цитату с фразой 
из Танаха, где написано: «Изучение Торы не должно прерываться в устах твоих» (книга пророка Иегошуа, гл. 1, ст. 8). 

Если воспринимать эти слова в их буквальном значении, — говорит раби Ишмаэль, — получается, что человеку следует все свое вре-
мя посвящать изучению Торы, не прерываясь ни на мгновение. Вот Тора и подчеркивает: «И ты соберешь свой урожай», сообщая тем 
самым, что человеку должен не только изучать Тору, но — и работать, действуя в этом материальном мире и воплощая указания 
Торы на практике. 

Иную грань Истины открывает в этом вопросе раби Шимон бар Йохай (великий Учитель Мишны, составитель книги Зоѓар; 2-й век). 

Если человек буквально понимает фразу — «Изучение Торы не должно прерываться в устах твоих», — говорит он, — и все свое вре-
мя посвящает постижению Мудрости Творца, Всевышний освобождает его от материальных проблем, перекладывая их на плечи 
других людей. Во второй цитате — «и ты соберешь свой урожай» — подразумевается ситуация, когда человек, в погоне за матери-
альными благами, забывает о необходимости постоянно изучать Тору. Тогда он должен собирать свой урожай сам. Более того, ему 
еще приходится служить другим, как сказано: «И будешь ты служить врагам своим» (Дварим, гл. 28, ст. 48). 

Так как же надо поступать праведному еврею, который стремится жить в согласии с Волей Творца? 

Многие жили, взяв за основу модель, выстроенную раби Ишмаэлем, — отмечает Абайе (один из крупнейших Учителей Талмуда в 
Вавилоне; первая половина 4-го века), подводя сказанному некий итог. — И преуспели. Но из числа тех, кто следовал модели раби 
Шимона (и занимался лишь изучением Торы), успеха добились лишь единицы. 

Приводит Абайе и конкретный пример из жизни наших Учителей. Рава (величайший Учитель Талмуда; Вавилон, 4-й век), — рассказы-
вает он, — весной и осенью (когда в разгаре полевые работы) говорил своим ученикам, чтобы они не приходили к нему на уроки 
Торы. По его глубокому убеждению они должны были посвящать это время — работе. 

  
Автор текста Александр Капер 

Лист Талмуда 

Трактат Берахот 

Лист 35 часть 2 

http://www.evrey.com/sitep/berakhot/index.php3?menu=50#32.2
http://www.evrey.com/sitep/berakhot/index.php3?menu=50#32.2
http://www.evrey.com/sitep/berakhot/index.php3?menu=50#32.2
http://www.evrey.com/sitep/berakhot/index.php3?menu=50#32.2
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МЫ В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ : 
 

 

vk.com/hafetzhaimk            facebook.com/liubdeldobro        facebook.com/hhafetzhaim                   

Международная группа религиозных еврейских бизнес-консультантов, 

ищем серьезных инвесторов для вложений в hi-tech проекты в Израиле.  

Проекты находятся на разных этапах реализации, но в основном все - 

после B-раунда. Сумма вложений: от 1 млн.долл. Все проекты сопровож-

даются серьезной консультативной поддержкой для инвестора. Если Вы 

серьезно заинтересованы, мы можем встретиться с Вами в Нью-Йорке, 

Москве, Цюрихе или Тель-Авиве.  

Контакты: Viber: +41.78.792.6000. Tel: +972.54.816.42.99.  

E-mail: hafetz.haim@outlook.com  

ВЫ С НАМИ?! 

В рамках онлайн общины «Хафец Хаим» 

действуют уже 6 проектов  

+972548164299  viber или whatsapp  

Станьте частью нашей Онлайн общины 
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Реклама для Молдавии 


