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   בס״ד 

Выпуск №68 

Онлайн община  «Хафец Хаим»  представляет 

ЕЖЕНЕДЕЛЬНЫЙ ЖУРНАЛ ДЛЯ ЧТЕНИЯ ЗА  ШАББАТНИМ СТОЛОМ.  

При  информационной поддержке сайта  www.evrey.com 

 

Иерусалим,   Тель—Авив,   Петах Тиква,   Хадера,   Ашдод,   Кфар Эльдад,   Хайфа,   Москва,   Санкт-Петербург,   Мурманск,   Минск,   
Пинск,   Орша,   Кишинев,   Вильнюс,   Клайпеда,   Венa,   Нью-Йорк,   Одесса,   Днепропетровск,   Донецк,   Киев,   Ульм,    Торонто,   
Прага,   Вашингтон,   Астана,   Сеул,   Гомель,   Кирьят Моцкин,   Акко,   Яффо,   Лондон,   Париж,   Мюнхен,   Монреаль,   Никосия,   
Реховот,   Ашкелон,   Сидней,   Мельубрн,   Турин,   Кременчуг,   Тверия,   Бат– Ям,   Чернигов,   Иршава,   Харьков,   Вастерас,   
Камышлов,   Сорочинск,   Тольятти,   Зарайск,   Нес-Циона,   Ужгород,   Кирьят Бялик,   Нешер,   Надворная,   Владивосток,   
Новосибирск,   Черновцы,   Эйлат,   Ужгород,   Сеетл,   Челябинск,   Нурлат,   Куты,   Сергиев Посад,   Сиенна,   Герцлия,   
Днепродзержинск,   Норильск,   Анадырь,  Обнинск,   Саяногорск,   Воронеж,   Мелитополь,   Маркивци,   Ровно,   Реховот,   Слоним,   
Красноярск,   Бейтар,   Хадера,   Нетания,   Люксембург,  Ростов - на–Дону,  Дуйсбург,  Сочи,  Рязань,  Запорожье,   Маале Адумим,  
Кривой Рог,  Алматы,  Сан Диего,  Екатеринбург,   Сэнт Луис,  Нальчик,   Наария,   Томск,  Винница,  Чернигов,   Караганда,   Нижний 
Новгород,  Севастополь,  Белград... 

Недельная глава  

«Матот»  

А также: 

Вопросы к Раввину 

О здоровом  образе жизни 

Женская Рубрика 

Культура. Личность. Этика 

Детская Страничка 

Лист Талмуда 
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Мысли редактора…  

Н едельная глава Матот  раскрывает одну из актуальнейших тем, тему обетов.  Сказано: 

«И говорил Моше главам колен сынов Исраэля так: Вот слово, какое заповедал Господь: Если кто-либо 
даст обет Господу или поклянется положить зарок на душу свою, то не лишит он силы слова своего; во всем, 
как вышло из уст его, исполнит» 

Рассмотрим несколько ситуаций, в которых человек может принять на себя обет. 

Допустим, у Мойши слабость к сладкому, он, осознавая это, берет на себя обет: не есть шоколад и конфеты. 

Этим поступком он как бы хочет построить преграду и  отдалиться от того, что не запрещено Торой, но в 
какой-то степени ему мешает. 

Если же Мойша, не удержавшись,  съест все-таки пирожное, он свой обет не только нарушит, но и обесценит 
свои слова, понеся за это серьезные наказания с Небес. 

- Что же ему делать?! 

В таком случае нашему Мойше нужно будет пойти к мудрецу Торы, либо  найти трех евреев и объяснить им, 
что он сделал ошибку и не знал, что это так строго - дать обет перед Всевыш-ним. И тогда они ему разрешат 
делать то, в чем заключался  обет, как бы задним числом найдя выход для него. 

Тема обетов и зароков - одна из сложнейших, раскрытых и описанных в Талмуде. Она показывает нам насколько 
важно каждое слово, которое мы произносим, ведь слова являются результатом мыслей, эмоций,  результа-
том колоссальной работы человека. 

Не зря наш язык спрятан за 32-мя зубами и за губами, которые являются преградой для человека, чтобы просто 
так мы не говорили. 

Представим себе другую ситуацию: наш Мойше назначает встречу с другом и говорит : Я точно буду в 20:00 
тебя ждать .А потом либо опаздывает, либо не приходит 

Даже в таких мелочах мы тоже даем обеты, поэтому каждый раз, когда мы так говорим нужно повторять 
фразу бли недер (без обета), тем самым не вгоняя себя в ловушку. 

К сожалению в наше время, когда мы ежедневно находимся в постоянном движении, когда на нас спускаются 
«тонны» информации, когда люди, молча уткнувшись в телефоны произносят множество слов в минуту, имен-
но сегодня как никогда важно помнить цену каждого нашего слова. 

Ведь именно словами каждый еврей изменяет мир, обращаясь к Творцу в молитве, произнося слова Торы, обща-
ясь с близкими. Все это - неотъемлемая часть нашей жизни, важно только стараться быть на должном уровне 
думая и взвешивая, говоря  или печатая каждое драгоценное слово. 

Шаббат Шалом 

Элиэзер Фрейдкин 

Иерусалим 

Ответственные за проект:   
Элиэзер Фрейдкин,   Давид  Рошберг 

 

Над номером также работали:   
 Залина Мошкович,  Лея Коган 

Сара Манн, Цюпа Гензель,  

Эня Леина, Надежда Шалем 

 

Художник: 
Мария Журавлёва  

 
Любые Ваши предложения 
направляйте на эл.почту 
hafetz.haim@outlook.com 
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Обсуждение главы «Матот»  

ГЛАВА “МАТОТ” 

Место в Торе: Бамидбар, гл. 30, ст. 2 — гл. 32, ст. 42. 

Почему она так называется? 

По слову в первой фразе: “И говорил Моше главам колен сынов Из-
раиля...”. Колено (еврейский род, потомки двенадцати родоначаль-
ников – сыновей Яакова Израиля) на иврите — мате (мн. ч. —
 матот). 

П 
режде всего, отметим: слово мате имеет и другое значе-
ние — “посох”. Его числовое выражение – 54 записывается 
буквами нун и далет, образующими слово дан (корень 
глагола “судить”). То есть понятие мате выражает отчасти 

сущность еврейской иерархии. Главы колен были судьями, 
и посох служил символом власти (на что можно обнаружить намек в 
истории Йегуды и Тамар). 

Все это имеет непосредственное отношение к теме нашей недельной 
главы. В ней говорится об “обете” (недер). Очень близкое к нему по-
нятие — “клятва” (швуа), которая дается в еврейском суде. Суд мо-
жет потребовать, чтобы истец, ответчик или свидетели в подтвержде-
ние своих слов принесли клятву. Но клятва обязывает — она ставит 
даже свидетеля перед судом. И не только 
земным судом, но — и Небесным. 

Речь идет не о клятвопреступлении. 
Но, произнося Имя Всевышнего, человек 
как бы призывает и Его в свидетели. И 
если, скажем, свидетель или истец ре-
шился использовать Имя Творца в своих целях, он должен знать: с 
этого момента Всевышний будет судить не только о словах, сказан-
ных им в данный момент, но обо всем человеке. Кто же устоит перед 
Его строгим судом? 

Например, суд над Сдомом и Аморой (Содомом и Гоморрой), о кото-
ром рассказывается в главе Вайера. Творец говорит Аврааму: “Сойду 
и посмотрю: если по мере дошедшего до Меня вопля поступали они 
– тогда конец! Если же нет – узнаю! Повернули оттуда люди, и пошли 
в Сдом” (Берешит, гл. 18, ст. 21, 22). 

Здесь говорится не о расследовании обстоятельств конкретного со-
бытия, а о “выяснении личности”, определении сущности и потенци-
ала тех, на “кого подана жалоба”. И когда в результате эксперимента 
выяснилось, что все жители этого места — злодеи без перспективы 
на исправление, Сдом был перевернут (в отличие от Нинве – Нине-
вии, жители которого раскаялись и, благодаря этому спаслись, как об 
этом говорится в книге пророка Йоны). 

В Торе читаем: “И говорил Моше главам колен Сынов Израиля: вот, 
что повелел Создатель: если человек даст обет Творцу или поклянет-
ся клятвой, взяв на себя запрет, он не должен нарушать своего слова 
– все, как вышло из уст его, он должен сделать” (гл. 30, ст. 2-3). 

Еврейская традиция учит нас ответственности за свои слова перед 
другими людям и Творцом. Понятно, что человеку не следует клясть-
ся Именем Всевышнего без серьезных оснований — об этом написа-
но в Десяти Заповедях. Но и без клятвы, где бы то ни было, даже в 

обыденной жизни, религиозные евреи 
пользуются словами с осторожностью. 

Евреи обычно не говорят: “Приду завтра в 
четыре”. Принято предварять содержащую 
обещание фразу словами: “Если захочет 
Всевышний...”. Или добавлять в конце —
 бли недер (в переводе на русский язык — 
“без обета”, “без обещания”). Этим подчер-
кивается, что все наши планы в руках Небес. 
Чтобы потом не пришлось отвечать за свои 
слова – не только перед человеком (он-то, 
скорее всего, простит опоздание), но, преж-
де всего — перед Творцом. Ибо нарушив-
ший обещание совершил проступок — его 
слова расходятся с делами. А за проступок 
полагается наказание. 

Также и в суде. Хотя суд, как говорилось, в 
определенных случаях может предложить 
человеку, поклясться, чтобы получить то, на 
что он претендует, а отказ от клятвы будет 
стоить ему большой материальной потери, 
многие истцы отказываются от своих требо-
ваний — лишь бы не клясться. Ведь по ре-
зультатам Высшего суда, можно потерять 

много больше. И, бывает, что за 
этот страх перед Небесами они 
удостаиваются Свыше награды. 

Подчеркнем, что сло-
во швуа (клятва) состоит из тех 
же букв, что и слово шавуа –

 “неделя”, а корень его – шева (в переводе 
на русский язык — “семь”). Иначе говоря, 
клятва связана с построенной на основе 
числа семь структурой нашего мира, в кото-
ром живет человек, а также — с понятием 
цели. 

Интересно отметить, что принцип верности 
слову, сформулированный в нашей недель-
ной главе (см. приведенную выше цитату) 
— категорический императив огромной 
силы. Он —общеизвестен. Тем более стран-
но, что широкого распространения в мире 
этот принцип не получил. И не только среди 
людей непорядочных, которые в своей жиз-
ни руководствуются правилом “не обма-
нешь, не проживешь”. Он не воспринят це-
лыми культурами (например, во время 
опроса 93% американцев признали, что 
часто говорят неправду). И это, кстати ска-
зать, одна из проблем пропагандистской 
борьбы между палестинцами и Израилем. 

Видные деятели Запада иногда называют 
Арафата “патологическим лжецом”. Но это 
— глубокое непонимание другой культуры. 
Ложь, которая ныне в порядочном запад-

«И говорил Моше главам 
колен Сынов Израиля: вот, 
что повелел Создатель:...»  
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ном обществе признается патологическим явлением, впрочем, как уже 
говорилось, достаточно распространенным, арабским миром воспри-
нимается совершенно иначе. Здесь личность Арафата заслуживаетвыс-
шей оценки. Именно за то, что он сумел всех обмануть. 

Об относительности понятий, в частности, свидетельствует недавно 
опубликованное в СМИ письмо главы египетского психиатрического 
общества. Он одобряет самоубийц, считает их людьми “высокой мора-
ли”. А в западном обществе самоубийство расценивается как патоло-
гия в психическом состоянии человека. 

Те, кто хоть немного знаком с мусульманской культурой, понимают, 
что Арафат — прямой “наследник” основоположника ислама Мухам-
меда, которому обязан и хочет подражать весь мусульманский мир. 
Мухаммед, заключив десятилетнее перемирие с превосходящим его 
силой племенем курейша, кстати, своими родственниками, через два 
года вероломно нарушил его и уничто-
жил противников. Цель – победа любой 
ценой. 

Но в перспективе, и не столь далекой, 
выяснится, что можно обмануть весь 
мир, но правда Творца все равно вос-
торжествует. 

Мудрецы — месоры (от корня масар –
 “передал”), во избежание возможных 
искажений в период, когда делались 
записи Устного Учения, установили уни-
фицированную традицию, в частности, 
это относится к огласовке Танаха, кото-
рой мы пользуемся и в современном 
языке иврит. Среди прочего, они опре-
делили симаним (знаки) для каждой 
недельной главы Торы. Посчитав коли-
чество фраз в каждой главе, они выбра-
ли одно или несколько слов, численное 
значение (гематрия) букв которых равно этому количеству, а их значе-
ние приоткрывает смысл всей главы. 

При изучении недельных глав (на иврите — парашат а-шавуа) на это 
стоит обращать внимание. Приведем конкретный пример. 

Наша глава — Матот содержит 112 фраз, гематрия: куф – 100, йуд – 
10, бет – 2. 

Из этих букв можно составить несколько слов, каждое из которых дает 
некое указание (здесь мы отчасти используем разъяснения рава Дави-
да Файнштейна в Хумаше американского издательства Арт Скролл). 

Итак, первое слово — баки (в переводе на русский язык — широко об-
разованный) указывает, сколь важна высокая квалифика-
ция хахама (знающего человека), который будет выносить решение о 
том, как поступать в разнообразных и сложных случаях, когда человек 
дал недер (клятву, обет). 

В частности, если человек пожалел о данном им обете, он должен 
пройти процедуру атарат недарим – “снятия обета”. Например, он 
сказал кому-то: “Все, с сегодняшнего дня я больше не курю”. Он не 
произносил Имени Творца, и, тем не менее, его слова имеют силу обе-
та, не выполнить который он может без наказания Свыше одним спо-
собом — отменив с помощью еврейского суда. 

Кстати говоря, процедуру снятия обета пола-
гается проходить индивидуально перед каж-
дым Рош а-Шана (Днем Суда), а перед Йом 
Кипуром это делает вся община в молит-
ве Кол нидрей. Без снятия обета, даже тако-
го, о котором мы совершенно забыли, как 
говорится в тексте атарат недарим, нас 
может ожидать строгий суд. Но решить, в 
каком случае человека можно освободить от 
конкретного обещания, а в каком нельзя, 
способен только специалист — баки. 

Второе слово из тех же букв –
 йекев (винокурня). Вино, как мы прежде 
разбирали на сайте, в малых дозах раскры-
вает высшую душу человека и позволяет ей 

подняться, когда он превозносит 
Творца. Но даже при небольшом 
злоупотреблении вино может и 
подвести человека, дав выход его 
животному началу. Такова и амби-
валентная характеристика обета, 
клятвы. 

Напрашивается и третье слово из 
тех же букв – Ябок. Это название 
притока реки Иордан, через кото-
рый переправился Яаков перед 
встречей с Эйсавом (недельная 
глава Ваишлах). В результате, ко-
гда он остался один, ночью он бо-
ролся с духовной силой, охраняю-
щей Эйсава, и победил ее. И полу-
чил имя Израиль (Исраэль). 

Буквы слова Ябок составляют сум-
му имен Творца и входят в имя 

нашего праотца Яакова, в котором есть 
еще айн, с числовым значением 70. Это мож-
но воспринять как намек на то, что Яаков, 
его потомство из семидесяти человек, рас-
крывает имя Творца на земле (этим же рас-
крытием Имени занимался и раби Акива, 
имя которого состоит из тех же букв). 

Но мудрецы не привели как симан (знак) 
слово Ябок — видимо, потому что оно не 
имеет непосредственного отношения к теме 
этой главы. 

Еще один симан, который приводит тради-
ция, – Эйвал. Это – одна из двух гор (вторая 
— Гризим), находящихся у города Шхем. 
Здесь, на этих горах, входя в Кенаан, колена 
еврейского народа давали клятву соблюдать 
Тору (и наша глава, напомним, говорит 
именно о клятве). 

Автор текста Гедалия Спинадель 
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Вопросы к раввину 

О 
 стеклянной посуде  

Уважаемый рав! 

У меня возник вопрос по поводу 
стеклянной посуды. Я слышал, 

что стеклянную посуду можно использо-
вать и для молочных блюд и, тщательно 
промыв, для мясных блюд. Однако одна 
моя знакомая утверждает, что это не-
верно, т.к. наша стеклянная посуда 
(продающаяся в Израиле) не совсем, якобы, 
та стеклянная, которая может служить 
для двойного назначения. Такой посудой 
она назвала только хрусталь. Верно ли 
это? 

Алекс 
Иерусалим 

П осуда, в которой готовят, разогревают 
или даже просто хранят пищу, 

«впитывает» молекулы этой пищи. Поэтому, 
если в новой металлической сковороде жа-
рили мясные котлеты, эта сковорода стано-
вится «мясной». И жарить в ней, скажем, 
яичницу на сливочном масле нельзя. 

Точно также, если в новую фарфоровую та-
релку налили горячий мясной бульон, та-
релка становится «мясной». Если же изна-
чально в эту новую тарелку положили яич-
ницу, поджаренную на сливочном масле, 
она будет «молочной». 

Если в «мясной» сковороде, даже вымытой 
самым тщательным образом, разогреют 
оладьи, поджаренные на сливочном масле 
— сковорода станет «трефной», то есть — 
непригодной к употреблению, и в нее нель-
зя помещать ни мясную, ни молочную пи-
щу. И все, что в ней разогревалось или гото-
вилось, тоже будет «трефным». Потому что 
в стенки посуды (в нашем случае — сково-
роды) попали молекулы и мясной и молоч-
ной еды и — перемешались. А по законам 
Торы евреям запрещается употреблять в 
пищу смесь молочного с мясным. 

Можно ли «трефную» посуду снова сделать 
«кошерной»? 

Это зависит от вида посуды. Одни виды — 
можно, другие — нельзя. В чем же тут де-
ло? 

Устная Тора сообщает, что некоторые мате-
риалы (металл, например) имеют способ-
ность не только впитывать, но и 
«выдавливать» из себя попавшие в них мо-

лекулы. Другие, в частности, те, в основе которых — глина (фарфор и 
т.д.), способностью такой не обладают. 

Из этого следует вывод, что металлическую посуду можно 
«откашеровать» — кипячением или прокаливанием. 

Для того, чтобы откашеровать посуду из металла кипячением, ее 
надо тщательно промыть и оставить на 24 часа (не меньше). Впро-
чем, если она и без того не использовалась более 24-х часов, «отдых» 
после мытья ей не требуется. Затем нужно прокипятить в ней воду 
(можно с ложками и вилками). После этого посуду, которая находит-
ся в процессе «кошеровки» следует опустить в кипящую воду и про-
следить, чтобы вода, которая перестает кипеть, когда в нее опускают 
металлическую утварь, опять закипела. 

Сковородки, противни, внутренние стенки газовых и электрических 
плит кашируют (тщательно промыв и дав им 24-часовой «отдых») 
прокаливанием в максимальном температурном режиме, допусти-
мом при приготовлении в них пищи. 

Будем иметь в виду, что изложенный здесь «порядок действий» — 
лишь общие указания. По каждому конкретному случаю в этих во-
просах следует советоваться с раввином общины. 

Посуду, изготовленную из материала, в основе которого — глина, 
кашеровать, как мы уже говорили, нельзя, ибо такие материалы не 
обладают способностью «расставаться» с молекулами, которые в них 
попадают. Они, словно губка, впитывают «посторонние» молекулы и 
— не «выпускают». 

В дополнение к сказанному рекомендую прочесть размещенные на 
сайте ответы «Откашеровать вилки и ложки» и «Откашеровать посу-
ду из фарфора?»» 

Теперь перейдем к Вашему вопросу о стекле. 

Наши Учителя еще в период составления Талмуда однозначно уста-
новили, что стекло вообще не «впитывает» в себя «чужеродные» 
молекулы. Поэтому стеклянная посуда не становится ни «молочной», 
ни «мясной». 

Дело в том, что стекло получают, расплавляя песок и прочие кварце-
подобные материалы. Застывая после охлаждения, стекло не имеет 
«пор» и, в отличие даже от металла (не говоря уже о глине) ничего в 
себя не впитывает. 

Интересно отметить, что наши Учителя знали о таком свойстве стекла 
задолго до появления химических и даже алхимических лаборато-
рий, где, как нам хорошо известно, пользуются только стеклянными 
пробирками, колбами и прочими сосудами. Впрочем, если понимать, 
из какого Источника получены знания, заключенные в Устной Торе, 
это «предвидение» Учителей нас удивлять не должно. 

Однако вернемся к теме нашего разговора. 

При том, что стекло для молекул еды — непроницаемо, в хорошо 
организованной кошерной кухне все же не используют одну и ту же 
стеклянную посуду для молочных и мясных блюд. По нескольким 
причинам. В их числе — постановление Учителей о «разделении по-
суды». 

Но зато знания о свойствах стеклянной посуды помогают нам в тех 
случаях, когда приходится гостить в доме, где не  
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соблюдают шаббат и кашрут, и — из веж-
ливости или по каким-то иным соображе-
ниям — невозможно отказаться от угоще-
ния. Попадая в такую ситуацию, мы можем 
позволить себе отведать кошерное блюдо, 
подогретое в стеклянной посуде, и выпить 
горячего чаю, которое налили в стеклянную 
чашку или в стакан. 

В современном посудном производстве в 
стекло, чтобы «улучшить» его свойства 
(сделать изделия более прочными и спо-
собными выдерживать высокие температу-
ры), добавляют специальные вещества. 
Получаются материалы типа «пайрекса» и 
т.п. 

Сохраняет ли «пайрекс» и подобные ему 
материалы все свойства стекла, в том числе 
— те, благодаря которым стекло всегда 
считается кошерным? Некоторые раввины 
подвергают это сомнению. Другие — пола-
гают, что к посуде из «пайрекса» и прочих 
стеклянных «производных» все же следует 
относиться, как к стеклу, не делая различий. 
Однозначной позиции по данному поводу 
выразить не могу. Каждый отдельный слу-
чай требует своего решения — в зависимо-
сти от технологии производства. В разных 
странах и даже на разных предприятиях 
одной страны используются разные техно-
логии. Поэтому вопрос, можно ли прирав-
нивать приобретенную посуду из 
«пайрекса» и прочих «стеклоподобных» к 
посуде из обычного стекла, надо обсудить с 
раввином общины. 

Автор текста Элиягу Эссас 

Н 
ужно ли кашеровать посуду, 
если в ней готовили печень    
курицы? 

Шалом, уважаемый рав Элиягу! 

У меня вопрос по поводу кашрута. Что 
делать если в кошерной посуде пригото-
вили куриную (от кошерно зарезанной ку-
рицы) печень? Нужно ли заново кошеро-
вать посуду? 

Александр 
Россия, Нск 

С удя по всему (как мне представляется), 
Вы рассматриваете ситуацию, когда 

печень кошерно зарезанной курицы приго-
товили в кошерной посуде — без необходи-
мой предварительной обработки. 

Чтобы суть проблемы была понятна всем  

посетителям сайта, дам соответствующие разъяснения. 

Сам факт, что кошерное животное было зарезано единственно прием-
лемым для нас, кошерным, безболезненным способом (на иврите эта 
процедура называется шехита — когда животное режут по всем пра-
вилам, обусловленным законами Торы; см. на сайте, к приме-
ру, Введение в трактат Талмуда Хуллин и обзор листа 2 того же тракта-
та), еще не означает, что еврей сразу же может использовать в пищу 
его мясо и съедобные для нас внутренности. 

После шехиты и перед тем, как начать готовить какое-либо мясное 
блюдо, части туши надо обязательно прокашеровать, то есть — обра-
ботать так, чтобы в них не было крови (евреям запрещается употреб-
лять в пищу кровь). 

Для этого мясо тщательно промывают, вырезают из него крупные кро-
веносные сосуды и просаливают крупной солью (подробнее о каше-
ровни мяса — см. на сайте в ответе «Кошерование селезенки»). 

Кошерование печени — еще сложнее. Ее можно откашеро-
вать только методом прокаливания на решетке над открытым огнем. 
До тех пор, пока кровь не перестанет из нее вытекать. Кроме того, пе-
ред прокаливанием, в печени надо в установленных местах сделать 
надрезы. 

Так что, я не рекомендовал бы самостоятельно заниматься кошерова-
нием печени. 

Попутно отмечу, что кошерную мясную продукцию, купленную в мага-
зине, если на упаковке стоит знак кашрута, и нет надписи, что мясо 
обработано, использовать в пищу, не получив дополнительную инфор-
мацию — нельзя. Уточнить, обработано мясо или нет, надо или 
у машгиаха (человек, контролирующий кошерность продукции в дан-
ном магазине), или в раввинской организации, выдавшей сертифика-
цию данному магазину, или в раввинском суде, представители которо-
го производили проверку кошерности данного конкретного продукта. 

На упаковке с печенью должна быть надпись, удостоверяющая, что 
данный продукт прошел процесс прокаливания. Такую печенку коше-
ровать уже не надо, и ее можно готовить любым способом. 

Теперь — о посуде. 

Если в кастрюле, сковороде и т.п. приготовили прошедшую шехиту, но 
не откашерованную по всем правилам курицу (говяжье мясо и т.д.) 
или, как в Вашем случае — печень, эта посуда становится некошерной. 
Чтобы в дальнейшем ею можно было бы пользоваться, ее обязательно 
нужно — заново откашеровать. Если, конечно, посуда сделана из мате-
риала, который поддается кошеровке. Например — из металла. 

Подробнее о возможностях кошерования посуды из различных мате-
риалов — см. на сайте в ответе «О стеклянной посуде» — с ответами, 
на которые в нем обозначены ссылки. 

Автор текста Элиягу Эссас 

Н 
ужно ли окунать подсвечники в микву?  
Шолом, уважаемый рав! 

Такой вопрос беспокоит, надо ли но-
вые шаббатние подсвечники окунать (как посуду)? И какие 

к ним, к подсвечникам, есть требования? 

Всего вам самого доброго. 

http://evrey.com/sitep/talm/index.php3?trkt=hullin
http://evrey.com/sitep/talm/index.php3?trkt=hullin&menu=56#2
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Д ля всех посетителей нашего сайта поясню, что миква — это бас-
сейн с чистой водопроводной водой, соединенный (это обяза-

тельное условие!) со специальным резервуаром, заполненным, как 
правило, дождевой водой. 

Все природные водоемы — реки, моря, озера, тоже могут служить в 
качестве миквы. Подробнее — см. на сайте в обзоре недельной гла-
вы Матот, седьмой годовой цикл обсуждения. 

Прежде чем ответить на Ваш конкретный вопрос, считаю необходи-
мым дать общие сведения о наших заповедях, связанных с миквой. 

Окунувшись в микву, человек, например, становится духовно подго-
товленным к выполнению различных заповедей Торы. А посуда, ко-
торую окунули в микву — пригодной для использования в еврейском 
доме. 

На иврите такое состояние духовной чистоты называется — таhор, 
противоположное — таме. О понятиях таhор и таме — см. на сай-
те, к примеру, в обзоре недельной главы Тазрия, первый годовой 
цикл обсуждения. 

Сразу же подчеркну, что сего-
дня, когда у нас нет Храма, 
большинство законов, связан-
ных с состояния-
ми таhор или таме временно 
— не действительны. Исключе-
ние составляют, в том числе, 
необходимость периодического 
погружения женщины 
в микву (см. на сайте от-
вет «Зачем женщине ходить 
в микву?»), «очищение» 
в микве посуды и некоторые 
другие законы или детали зако-
нов. 

Законы погружения 
в микву содержат множество 
нюансов, поэтому необходимо, чтобы на начальных этапах введения 
этих законов в практику была возможность предварительно посове-
товаться со знающим, опытным раввином или человеком, соблюдаю-
щим законы Торы и знакомым с традициями, связанными с миквой.  

У нееврея нет заповедей, для выполнения которых требуется посуда 
в определенном духовном статусе. Следовательно, и обязанности 
содержать ее в определённой степени «духовной готовности» у него 
— нет. Поэтому, если еврей купил посуду у нееврея, перед использо-
ванием он должен окунуть ее в микву (с установленным для этого 
благословением). 

Сегодня, любая новая посуда, произведенная не в Израиле, автома-
тически считается — «нееврейской». И это означает, что ее нужно 
окунуть в микву. 

Заповедь эта распространяется только на утварь, использующуюся 
для приготовления и/или употребления пищи (кастрюли, половники, 
сковородки, ножи, ложки, вилки и т.д. — все, что может иметь непо-
средственный контакт с едой). 

Попутно отмечу, что в микву окунают посуду, сделанную из металла 

(включая такую, в которой есть металлические 
элементы — скажем, каемка) или стекла. Пла-
стик, фарфор, керамику (без металлических 
элементов) и т.п. окунать в микву — не нужно 
(в конкретных случаях желательно все же по-
казать образцы этой посуды раввину, чтобы он 
вынес решение). 

Подчеркну, что заповедь, обязывающая еврея 
в определенных случаях окунать посуду 
в микву и ее кошерование — не одно и то же. 
Кошерование (что включает в себя комплекс 
законов) не связано с миквой и служит для 
того, чтобы очистить посуду (когда это необхо-
димо) от остатков пищи, которые впитались в 
материал,  

из которого она сделана. 

Например, по закону Торы еврею категориче-
ски запрещено смешивать 
молочные и мясные про-
дукты. Поэтому в еврей-
ских домах для мясной и 
молочно еды — разные 
наборы посуды. О том, как 
надо поступать, если допу-
щена ошибка и в мясную 
посуду, к примеру, попало 
даже самое малое количе-
ство молочной еды — см. 
на сайте в ответе «О стек-
лянной посуде» — со все-
ми приведенными в нем 
ссылками. 

Теперь, наконец — о под-
свечниках. 

Подсвечники, предназна-
ченные для зажигания субботних свечей, неза-
висимо от того, где и кем они изготовле-
ны, окунать в микву — не надо. И никаких за-
конов, предписывающих что-либо делать с 
ними перед использованием — не существует. 

Никаких установленных нашей традицией тре-
бований к их форме или размеру — тоже нет. 

Они могут быть сделаны из серебра (и других 
металлов), стекла, керамики или, допустим, 
сочетать в себе элементы стекла и металла. 
Однако, поскольку зажигание шаббатних све-
чей — акт высочайшей духовности, принято, 
чтобы они имели достаточно простую, более 
или менее традиционную форму (для этой 
цели не используют подсвечники, к примеру, в 
форме животных), без вычурного декора. 

Автор текста Хаим Аккерман 

http://www.evrey.com/sitep/nedglav/arkhiv.php?zik=7&glav=matot
http://www.evrey.com/sitep/nedglav/arkhiv.php?zik=7&glav=matot
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Е 
сли главы Матот и Масей — разделены, какие отрывки из 
«Пророков» читают? 

В этом году главы Торы Матот и Масей читаются раздельно. 
Прошу указать - какие отрывки из Пророков читаются в каж-

дый из этих Шаббатов. 

Благодарю заранее за ответ. 

Арнольд Шлимак 

В  Торе — 54 недельные главы. В високосный год, когда в году 13 меся-
цев, как правило, в каждый шаббат читают только одну главу. В 

обычный («не високосный») год, когда в году 12 месяцев и, соответствен-
но, на четыре субботы меньше, в некоторые субботы читают две недель-
ные главы (идущие в Торе подряд). 

Отметим, что не все обычные годы похожи в этом смысле на предыдущие 
и последующие. Изменение в порядок чтения недельных глав вносит и тот 
факт, что некоторые субботы могут совпасть с праздничным днем, и тогда 
в шаббат читают не недельную главу, а специальный для данного празд-
ника отрывок из Торы. Поэтому в таком году есть дополнительное 
«сдваивание» некоторых глав, компенсирующее отсутствие чтения не-
дельной главы в субботу, совпавшую с праздником. 

При этом, наш календарь устроен так, что в любой год, без исключения, к 
празднику Шмини Ацерет (Симхат Тора) мы завершаем чтение Торы и 
сразу же начинаем ее читать снова (см. на сайте материалы, посвященные 
праздникам Шмини Ацерет и Симхат Тора — в разделе «Праздники», в 
материалах о празднике Суккот). 

Каждую субботу, кроме чтения недельной главы мы, как постановили 
наши Учителя почти две с половиной тысячи лет назад, читаем и соответ-
ствующий «духу» недельной главы отрывок из книги одного из пророков. 
Это чтение называется hафтара. 

Когда читают две недельные главы, в качестве hафтары принято чи-
тать  ту, которая относится ко второй из двух недельных глав. 

Например, с недельной главой Матот читают фрагмент из книги проро-
ка Ирмиягу (гл.1, ст.1 и до гл.2, ст.3 включительно). 

С главой Масей — фрагменты из книги того же пророка, Ирмиягу (гл.2, 
ст.4-28; в некоторых общинах добавляют еще одну-две фразы). 

Когда читают эти две главы вместе, читают hафтару, относящуюся к гла-
ве Масей. В этом случае (в порядке исключения) в предыдущую субботу 
(когда читают недельную главу Пинхас) в качестве hафтары читают не ту, 
которая обычно читается с главой Пинхас, а ту, которая относится к гла-
ве Матот. 

Причина исключения из правил состоит в том, что между постами Семна-
дцатого Тамуза и постом Тиша бе-Ав (Девятого Ава; см. на сай-
те материалы посвященные Девятому Ава — в разделе «Праздники») все-
гда бывают три субботы. Они называются «три субботы, когда читают сло-
ва пророков о надвигающейся трагедии». В третью, последнюю субботу 
этого периода, читают отрывок из первой главы пророка Йешаягу. В 
предыдущие две всегда читают упомянутые выше отрывки из первых глав 
пророка Ирмиягу. Вот почему, когда гла-
вы Матот и Масей«сдваиваются», hафтара главы Матот все равно 
«не пропадает» и читается в первую из «трех суббот» (то есть с гла-
вой Пинхас).  

Автор текста Элиягу Эссас 

С 
делал гиюр, но в Эрец Исраэль пере-
езжать не собирается 
 

Уважаемый рав Эссас. 

У меня два вопроса по поводу гиюра. 

1. Можно ли принимать гиюр у тех, кто соби-
рается затем жить в галуте? Ведь одна из 
основных заповедей - это проживание в Эрец 
Исраэль? 

2. Может ли гомосексуалист принять гиюр и 
стать евреем по определению? Ведь запрет 
на гомосексуализм - прямой запрет из Торы? 

еврейка по галахе 
Германия 

Отвечу по порядку. 

1. Понятие «собирается затем жить вне Израи-
ля» не имеет определенных границ. Сегодня, к 
примеру, человек, строя планы на будущее, 
полагает, что он не поедет жить в Эрец 
Исраэль. А завтра, даже если не брать в расчет 
«внешние» жизненные обстоятельства — мно-
гое может измениться. В его представлении о 
жизни и о себе, в его устремлениях и т.д. 

Гиюр — это принятие правды Торы и организа-
ция жизни на основе законов и обычаев, суть 
которых изложена в Кодексе Шульхан Арух и в 
разъяснениях наших Учителей. И поскольку 
жизнь на Земле Израиля действительно — важ-
ная часть нашей традиции, завершив про-
цесс гиюра, человек встает в один ряд с други-
ми евреями, соблюдающими заповеди Тору и 
размышляющими, в частности и о том, что 
«когда-нибудь» они совершат алию. 

Размышления такого рода не сравнимы, конеч-
но же, с реальной жизнью в Эрец Исраэль. Но 
их все же в некотором смысле можно считать, 
скажем так, «элементом» выполнения этой 
заповеди. Пусть — и на минимальном уровне. 

2. Если речь идет о человеке, у которого подоб-
ная склонность — не фантазии и т.п., но — 
«практика жизни», то он перед тем, как начать 
путь, ведущий к гиюру, должен попытаться 
пройти курс переориентации. Такие курсы — 
существуют. И занимаются этим психологи и 
психотерапевты. 

И только в том случае, если курс даст положи-
тельный результат и человек добьется успеха, 
ему можно будет думать и о гиюре. 

Автор текста Элиягу Эссас 

 

http://www.evrey.com/sitep/sukkot/index.php3#5
http://www.evrey.com/sitep/sukkot/index.php3#5
http://www.evrey.com/sitep/9ava1/index.php3?menu=indexmenu
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Здоровый образ жизни по Торе 

Укусы комаров у детей 

К 
аждый из нас хоть когда-нибудь да был укушен насекомым. Уку-
сы этих маленьких представителей фауны чреваты неприятными 
последствиями. Самый активный представитель «кусающих» 
насекомых – это комар. Кусаются только самки комаров – для 

них кровь теплокровных животных и человека является единственным 
способом продлить свое потомство. Насекомое может активно нападать в 
ночное время, лишая человека нормального сна. Для здорового взросло-
го человека укус комара не представляет какой-либо опасности, кроме 
разве что неприятного ощущения во время укуса. А вот людям-
аллергикам, маленьким детям укусы комара могут доставить много не-
приятностей в виде серьезной воспалительной реакции аллергического 
характера. 

У детей, особенно в раннем возрасте резко выражена реакция на укусы 
мошки и комаров – на коже вздуваются волдыри с краснотой и очень 
сильным зудом, может страдать даже общее самочувствие малыша. Это 
возникает из-за особого строения кожи ребенка – у нее более рыхлое 
строение, эпидермис тоньше и создаются возможности для более выра-
женного отека. 

У комаров нет яда, но когда они кусают, в ранке остается особое веще-
ство, которое не дает крови сворачиваться – антикоагулянт, именно за 
счет этого вещества комар может пить кровь. Но это вещество обладает, 
помимо основного эффекта, еще и массой побочных эффектов – вызывает 
отечность и красноту кожи, которые сопровождаются выраженным чув-
ством зуда и жжения. В местах укуса могут формироваться еще и точеч-
ные кровоизлияния. Конечно, в подавляющей своей части такие укусы не 
опасны для жизни, но вот страданий ребенку они причиняют много. Дети 
постоянно чешут укушенные места, из-за чего травмируется кожа и нару-
шается нормальный сон.  

Конечно, лучше предупреждать укусы гадких насекомых, чем потом их 
лечить и причинять малышу страдания. Поэтому, в самом начале сезона 
комарино-мошечной братии, запаситесь средствами от комаров. По воз-
можности вечерами старайтесь одеть ребенка так, чтобы все части тела 
были покрыты, и одевайте малыша в светлые вещи, так как светлые цвета 
не сильно привлекают комаров.  

В случае, когда у ребенка остались непокрытые участки тела, необходимо 
нанести специальное детское средство от комаров, которых в настоящее 
время множество.  Однако используйте данные средства с осторожно-
стью, внимательно следуйте приложенной инструкции и как придете до-
мой сразу смойте средство с кожи малыша, во избежание аллергических 
реакции. Старайтесь не пользоваться парфюмерными веществами с силь-
ными запахами, некоторые такие запахи сильно привлекаю комаров. Если 
ваш малыш еще спит или сидит в коляске, пользуйтесь антимоскитными 
сетками, которые не пропустят этих вампиров. Также антимоскитные сет-
ки можно использовать дома для  детской кроватки. Если комары проник-
ли в ваше жилое помещение, воспользуйтесь фумигаторами, они произ-
водятся даже для использования в комнате новорожденных деток. Одна-
ко не злоупотребляйте данными средствами – старайтесь не оставлять их 
на всю ночь, а включайте за 1-2 часа до сна в комнате где спит малыш, а 
потом отключайте. Фумигатор также способен вызвать аллерическую ре-
акцию у ребенка, так что используйте только специальный детский фуми-
гатор.                             

        Автор текста Залина Мошкович 
Кишинев, Молдова 

Культура. Личность. Этика 

Прошлое еврейского народа живо в его 
настоящем -  

э то и традиционные религиозные 
праздники, неукоснительно соблю-
даемые вот уже несколько тысяч 
лет, это и ежегодные циклы чтения 

Торы, это и наследие предков в виде свитков 
и рукописей полных мудрости многих поко-
лений, это  и истории семей... 

Но есть и другое прошлое, может быть 
невзрачное, безрадостное и пугающее, но это 
НАШЕ прошлое - это еврейские могилы. 

Могилы, захоронения, кладбища -  они во 
всех уголках мира, везде, где жили евреи это 
свидетельства судьбы народа, спрятанные 
землёй.  

В диаспоре многие места захоронений до сих 
пор не известны, забыты, заброшены или 
разрушены, множество мест трагедии вре-
мён Холокоста, множество бесхозных могил 
и это само по себе трагедия.  

В советские времена нельзя было говорить 
об уничтожении евреев – это скрыва-
ли, нельзя было захоронить тела как положе-
но, и только единицы под страхом тюрьмы, 
увольнения и других серьёз-
ных неприятностей все-таки решались дей-
ствовать по-человечески. Вот как описывает 
это р.Йосеф Менделевич в своей книге 
"Операция "Свадьба": "...пока мы работали, я 
обратил внимание на то, что приезжают ещё 
люди. Это были евреи средних лет, родствен-
ники тех, что лежали в этих рвах. Но почти 
никто из них не приближался к месту работы. 
Обратив внимание, что на месте не присут-
ствовали представители власти, они спраши-
вали:  

- Скажите, эти работы разрешены властями? 

А им отвечали:  

- Какое разрешение вы хотите? Ведь здесь 
лежат наши родные.  

- О нет. Вы не понимаете. Ведь у нас есть се-
мья, работа. Если власти узнают, у нас будут 
неприятности. Мы должны быть реалистами.  

И они уходили, понурив голову. Им будто 
неудобно. Но, будучи реалистами, они дума-
ли о своём завтрашнем дне. А мы, видимо, 
были идеалистами: мы не думали о завтраш-
нем дне. Мы думали о мертвых. О том, что 
мы должны позаботиться о них."  
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Сегодня мы свободны и можем жить по-еврейски не скрывая этого, 
сегодня мы можем быть людьми и не бояться этого, жить по совести 
и никто нам этого не запрещает, вопрос на что мы  используем свою 
свободу.  

Еврейская жизнь каждого из нас – это не только праздники, не толь-
ко кашрут и шаббат, не только атрибуты в виде кипы и цицит, не толь-
ко работа и не только семья – это еще и наше настоящее, будущее и 
прошлое, как общности – как народа. Хотим мы того или нет, но 
мы едины - связаны общей цепью: если кто-то побеждает, то он по-
могает другим подняться, если кто-то совершает ошибку, то за 
это получают наказание и другие. Вся наша история пронизана этой 
связью.  

Наша связь не только в настоящем и будущем.  

Мы связаны с прошлым больше, чем может показаться – мы есть бла-
годаря тем, кто жил до нас, не только благодаря родителям. Те лю-
ди – родные и не родные, известные нам и не известные – все они и 
каждый из них –  еще одно звено цепи еврейского народа, и от того, 
что они соблюдали Тору, новое поколение знает себя как евреев, а не 
потерялось в галуте навсегда.  

Если бы всего одно-два звена из цепи поколений полно-
стью  отказались бы от Торы - это стало бы смертью еврейского наро-
да, как духовной, так и физической. Благодаря каждому прошлому 
поколению жив еврейский народ – только взаимопомощь, строгое 
соблюдение, традиция и вера каждого звена этой цепи за все 2000 
лет изгнания дали нам сохраниться как народу и пройти вместе 
страшными дорогами галута к геуле.  

Каждый мудрец, каждая еврейская мама, каждый шойхет, каждый 
молочник и портной – каждый из них «держал» Тору – проносил че-
рез свою жизнь осознание себя евреем, соблюдал и передавал де-
тям законы Ашема. Когда отказ от еврейства сулил  блага, а соблюде-
ние было опасно для жизни, те самые люди остались верны вере от-
цов, и испытав на себе все трудности этого пути, несли свою веру 
дальше, и вера эта, как факел, освещала им путь в самые тяжелые 
времена!  

Если только представить себе сколько тягот, страданий и горя вынес-
ли те люди из-за преследований и ненависти к ним, то становится 
ясна ценность и цена, которую они заплатили чтобы остаться еврея-
ми: рабство, крестовые походы, сожжения заживо на кострах инкви-
зиции, ссылки, погромы, тюрьмы и лагеря, массовые расстрелы,… 
Они пережили все эти ужасы, но пронесли сквозь века веру и тради-
цию чтобы передать это следующим поколениям – нам, чтобы цепь 
поколений продолжалась, чтобы продолжалось дело… 

Что ждет каждого из нас в будущем мы не знаем, кто-то с Б-ей помо-
щью, останется верен вере Отцов, кто-то окончательно ассимилирует-
ся, а кто-то придет и станет частью народа, но одно останется неиз-
менным – прошлое народа – прошлое неизменно и только оно ука-
зывает нам кто мы есть. 

Один мудрец сказал: "Народ, не знающий своего прошлого, не имеет 
будущего". 

Наше прошлое не только в истории, не только в памяти народа, не 
только в письменных свидетельствах, оно не фантазия и не сказка, а 
истлевшая реальность, оставившая после себя веру и культу-
ру, создавшая нас такими какие мы есть и это нельзя игнорировать.  

Могилы, захоронения и кладбища – это изнан-
ка и конец жизни, но и физическое свидетель-
ство прошлого – только так мы можем видеть, 
что это действительно было. Если мы чтим 
наше прошлое и обязаны ему настоя-
щим, если это одно из доказательств нашей 
истории, то нельзя позволить этому свиде-
тельству стать заброшенным, нельзя забыть о 
нем – это забыт себя, это неуважение к пред-
кам и к самим себе.  

Сегодня по всему миру насчитываются милли-
оны еврейских могил и кладбищ, безымянные 
рвы – все это наше прошлое и мы должны сде-
лать так, чтобы оно было не заросшим и забы-
тым, а достойным.  Наш долг, наша сила в том, 
чтобы не на словах, а на деле быть евреями, и 
это значит, что мы должны не только помнить 
прошлое народа, но и сохранить это про-
шлое – ухаживать за могилами родных и не 
знакомых евреев, помогать похоронить еврея 
как это полагается. 

В последние годы на территории России и Ев-
ропы действует несколько инициативных 
групп, которые на добровольных началах обу-
страивают еврейские кладбища, ухаживают за 
могилами, сверяют данные по захоронениям. 
Эти молодые люди - обычные ребята и девуш-
ки, которые делают не обычные дела. Они в 
свои 20-30 лет освещают Имя Всевыш-него и 
восстанавливают справедливость. Они почти 
ничем не отличаются от других, но они берут и 
делают доброе дело и этим делом они связы-
вают настоящее с прошлым и делают цепь 
поколений ещё крепче!  

Пока мы помним прошлое - у нас будет буду-
щее.  

Помните прошлое не на словах, а на деле.  

 Шаббат Шалом! 

Надежда Шалем  

Москва, Россия 

5 минут иврита  

 давать обет- (линдор) לנִדְּוֹר

 вставать, напасть (лакум) לקָוּם

  (халуцей цава) חֲלוּצֵי צָבָא

вооруженные войны 

 грабить, расхищать - (лавоз) לבָוֹז

 добыча, трофеи - (шалаль) שָלָל



 

         ЛЮБИТЕ ДЕЛАТЬ ДОБРО      11 

 SHABBAT  SHALOM!                                                    ШАББАТ ШАЛОМ!                                                   !שבת שלום 

Женская рубрика 

 Родная душа... 

У 
тро сменяется днем, дни вечера-
ми, ночи пролетают незамет-
но...   Порой не успеваешь огля-
нуться чтобы заметить что либо 

вокруг, а иногда есть ощущение  словно 
время остановилось!  

Сердце сжалось, а душа по всем ощущени-
ям словно окутана болью, которая не отпус-
кает... 

Время словно остановилось... 

В этот момент ощущаешь себя как ребенок, 
запрятавшийся в шкафу и боящийся приот-
крыть дверцу, чтобы мама не заметила.  

А почему?  

Что то очень родное сердцу временно да-
леко и сокрыло свой лик, как будто то сол-
нышко ушедшее за горизонт. 

Родная часть души... 

Все дни напролет размышляю о том, что же 
такое по-настоящему родная душа? 

Так сложно описать это словами, сложно 
дать определение, но сердце и душа зна-
ют!  

Лишь они это знают...  

Мне показалось даже, что пока не потеря-
ешь не ощутишь это по настоящему.  

И Всевышний дал эту возмож-
ность.  Сначала хотелось написать к сожале-
нию, но знаете мне кажется это к добру... 

Да, как бы эта мысль не казалось тяжелой - 
Аколь ле това. 

Сквозь слезы в душе, подтверждаю.. 

А все потому, что душа поняла как дорого 
то, что сейчас далеко.... 

Ведь невозможно порой оценить насколько 
родное то, что считаешь родным... 

Так что же такое родная душа?  

Когда сердце болит, и слезы уже практиче-
ски не показываются на глазах, но ты чув-
ствуешь их внутри...  

Когда все мысли окутывают только одной, а 
что с ней с родной душой сейчас?  

Когда понимаешь, что ты без нее - словно 

без рук и ног - неподвижен; словно без зрения - вроде глаза открыты, 
но перед тобой  пустота;  словно без слуха - ты слышишь только внут-
ренний звук. 

Когда твоя собственная душа где то очень далеко... Стремится к своей 
родной душе, для того чтобы быть вместе рядом с Творцом!  

Когда понимаешь, насколько больше никогда не позволишь причинить 
этой душе даже капельку боли... 

Ведь ее боль - это твоя боль...  

Перестает существовать понятие дня и ночи, нет смысла смотреть по 
сторонам - ведь душа далеко!  

Родное, родная душа - без нее время остановилось... 

И именно это дает силы понять, что Всевышний все делает ради добра, 
чтобы понять и оценить насколько родная душа! 

И может сейчас кто то задаст вопрос,  где же Всевышний здесь? 

Так вот именно сейчас Он ближе всего... 

Так как сейчас до родной души достучаться возможно только через 
Него... 

Пусть дни сменяются ночью незаметно, но молитва не имеет време-
ни... Когда взываешь к Нему - время тоже стоит. 

И в этот миг, ты ощущаешь настоящую близость с Ним  и с родной ду-
шой. 

А все потому, что нет счастья без препятствий, лишь они дают возмож-
ность обрести это счастье и больше не отпускать никогда!!!!  

И пусть сейчас Бейн амецорим, и Всевышний как бы сокрыл свой лик, 
но все это ради того, чтобы начать все с начала, поняв как важна род-
ная душа...  

Родная душа, она - слышит... Ведь сейчас, как никогда, ее ждут нахо-
дясь рядом с Творцом!  

Пусть все родные души будут рядом, несмотря ни на что!  

Шаббат шалом! 

Лея Коган.  

Записки молодой жены,  

хозяйки и мамы 

Долгожданная встреча 

М 
ы с мужем сделали алию ровно три года назад. Это был 
невероятно тяжёлый для меня шаг прежде всего из-за 
разлуки с близкими людьми. Родственники, подруги. 
Одна подруга даже сказала моему мужу в аэропорту, 

что не сможет простить ему наш отъезд! Вот именно с ней мы и не ви-
делись ни разу за эти три года. 

Многое изменилось за это время, родились наши дети. Мой сын стар-
ше ее дочери всего на месяц. Так обидно не видеть ребёнка лучшей 
подруги, не выйти вместе погулять… 



  

 12     ЛЮБИТЕ ДЕЛАТЬ ДОБРО 

 SHABBAT  SHALOM!                                                    ШАББАТ ШАЛОМ!                                                   !שבת שלום 

Когда я увидела фотографию билета, счастью не было предела! А как 
я ждала! В прямом смысле слова "считала дни", как маленькая. 

Встреча, знакомство с детьми! Конечно, мы в шутку называли их же-
нихом и невестой. А вдруг... :) 

Сейчас их самолёт уже приземлился в Украине, грустно, но в памяти 
прекрасные моменты, проведенные вместе. 

Ради таких эмоций стоит ждать и надееться на скорую встречу! 

Только положительных эмоций и хороших новостей нам всем! 

Рефуа шлема Елизавета Лея Нехама Хая бат Екатерина Сара 
Зеев бен Галя Мирьям 

Эня Леина 
Иерусалим, Израиль 

Кошерные рецепты 

“От Сарочки” 

Клюквенный мусс 

Приготовление - 1 час Порций - 6 порций 

Ингредиенты клюквенного мусса 

Клюква – 100 г 

Вода – 750 мл 

Сахар – 0,5 стакана 

Крупа манная – 0,5 стакана 

Рецепт клюквенного мусса 

Для приготовления рецепта блюда еврейской кухни клюквенный 
мусс, ягоды промыть и выжать сок или протереть через сито.  

Жмых залить водой и поставить на сильный огонь.  

Когда отвар закипит, огонь снизить до среднего и варить в течение 15 
минут.  

После отвар процедить, жмых больше не понадобится, а в процежен-
ный отвар добавить сахар и поставить на средний огонь.  

Когда отвар для мусса закипит, тонкой струйкой всыпать манную кру-
пу, постоянно мешая, чтобы не было комочков. Если же комочки все 
же образовались, не беда – их можно убрать венчиком. Варить клюк-
венный мусс в течение 10 минут, помешивая.  

Снять мусс с огня и остудить, чтобы клюквенный мусс быстрее остыл, 
его периодически необходимо перемешивать.  

Остывший клюквенный мусс взбить до пышной массы и разложить по 
кремницам.  

При подаче украсить клюквенный мусс выжатым клюквенным соком. 

Приятного аппетита! 

Сара Манн 

Люксембург 

Детская страничка 

Д орогие читатели! 

Думаю все знают известную притчу о том, как один человек 
распускал нехорошие слухи о местном раввине .Осознав 
свою вину, он пришел к раву  просить прощения,но… 

Раввин взял подушку,  разрезал ее и пустил пух и перья по ветру. 

-В твоих извинениях нет толку, ведь оскорбления , подобно перьям,  

рассыпались по всему городу, их слышали все 
жители, а теперь ты говоришь только со мной 

 Другая история говорит о мальчике – пастуш-
ке, на чьем попечении было стадо овец. .Этот 
пастушок решил позабавиться и начал кричать 
-:Волки! Волки! На  крик сбежались все лю-
ди .но … В следующий раз,  когда на стадо 
действительно напали волки, никто не пришел 
на помощь, потому что.. 

-А вы догадались почему?! 

Тора учит нас не давать пустых обещаний, 
..держать свое слово, не распространять слухи.  

Ну, а теперь не совсем серьезная история, 
описанная в очень уважаемой книге. 

Кто сказал, что АЛЕФ-это алеф? 

Однажды к раввину в дверь постучали. 

В дверь постучали, учиться пришли… 

Гость: 

 -С чего ваш еврейский язык изучают? 

 -А, ну –ка, скорее меня научи… 

Рабби: 

 -Смотри –это АЛЕФ, за мной повторяй, 

Гость: 

 -А если не алеф. поди ка узнай! 

 -Откуда я знаю что нет здесь обмана. 

Быть может –не алеф, а –«аперебама???» 

Рабби: 

Смотри –это БЭТ, буква вторая! 

Гость: 

 -Откуда я знаю, вдруг буква другая 

Тут рабби схватил недотепу за ухо и дернул, 
что было и силы, и духу… 

Гость: 

Ой, ухо мое чуть ты не оторвал… 

Рабби: 

Так УХО, любезный ты значит узнал? 

Гость: 

 -Все знают, что ухо –вот эта часть тела… 

 -Ну, ладно .учитель, берусь я за дело. 

Я верю теперь, и в АЛЕФ, и в  БЭТ! 

Учиться прилежно –вот мой обет! 

Дорогие мои читатели, не бросайте слов на 
ветер !  

Цюпа Гензель 

Кфар Эльдад 
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Н а нашем листе Талмуд продолжает обсуждать содержание первой Мишны шестой главы тракта-
та Берахот (см. на сайте обзор первой части листа 35). 

Напомним, что речь идет о благословениях (в оригинале группа таких благословений обозначена термином —
 берахот а-неэнин), которые необходимо произносить перед едой различных видов (для разных видов пищи 
благословения — разные), а в более масштабном понимании — о приобретении человеком права на пользова-
ние созданными Творцом благами физического мира (см.там же). 

Следует отметить, что наши Учителя, составляя тексты берахот (множественное число от слова бераха — 
«благословение»), объединяют продукты питания в определенные группы. К примеру, «плоды дере-

ва» (фрукты), перед употреблением которых в пищу, мы говорим (в конце благословения, начало у всех таких берахот — одинаковое): …
боре при а-эц (см. на сайте обзор первой части листа 35). И это означает, что, взяв в руки, скажем, грушу или яблоко, мы должны сначала 
произнести это благословение и только потом — откусить. 

Но пищевых продуктов — великое множество. Зная, что ни один из них не следует употреблять без предварительно сказанного благослове-
ния, мы можем порой испытывать затруднения, не зная, какую браху нужно произносить в том или ином случае. 

Прояснением таких, неочевидных ситуаций и занимается Талмуд на нашем листе, задавшись, в частности, вопросом: какое благословение 
говорят на оливковое масло? 

На оливковое масло произносят — …борэ при а-эц («Творящий плод дерева»), — отвечает раби Иегуда (великий Учитель Мишны, 2-й век). 

Ту же грань Истины в данном вопросе открывают раби Ицхак (великий Учитель Талмуда в Эрец Исраэль, конец 3-го века), Шмуэль(один из 
крупнейших Учителей Талмуда первого поколения; 3-й век) и раби Йоханан (величайший Учитель Талмуда в Эрец Исраэль, 3-й век). 

Но какая ситуация тут рассматривается? — спрашивает Талмуд. 

И мы узнаем, что «применение» той или иной берахи связано не только с видом продукта, но и с обстоятельствами, в которых он употреб-
ляется в пищу. 

Оказывается, что в случае, если человек собирается пить оливковое масло в чистом виде, благословение перед этим — вообще не требует-
ся. Как же так? 

Дело тут в том, что употребление масла в чистом виде, в качестве как бы «питья» — вредит здоровью. Это — не только не принято, но и в 
принципе не считается ни «едой», ни «питьем». Следовательно, бераха здесь не нужна. 

Талмуд моделирует иную ситуацию. Допустим, человек наливает оливковое масло в блюдце и употребляет его в пищу, макая в него хлеб. 
Какую же бераху мы здесь произнесем? 

И отвечает: хотя масло тут явно — пищевой продукт, мы говорим бераху только на хлеб — а-моци лехем мин а-арец («…Производящий 
хлеб из земли»). 

Оливковое масло, выходит, опять остается без благословения? 

Существует правило, — разъясняет Талмуд, — согласно которому, в случаях, когда человек одновременно собирается положить в рот про-
дукты двух разных видов (блюдо, которое он будет есть, состоит из двух компонентов), он произносит бераху на основной продукт (на 
иврите — икар). Дополнительный продукт (на иврите — тафель) благословения здесь не требует. 

Так, если человек обмакивает в масло, скажем, хлеб, хлеб считается здесь — икар (основной продукт), а масло будет — тафель
(второстепенный, дополнительный продукт). Иными словами, благословение всегда говорят на основной компонент приготовленного блю-
да. 

Бывают ли случаи, когда нам все же придется воспользоваться берахой на оливковое масло? — спрашивают Учителя. — Если оно применя-
ется, как правило, в качестве приправы к другим видам еды, почему же тогда раби Йоханан, к примеру, говорил, что на оливковое масло 
следует произносить —…борэ при а-эц? 

Раби Йоханан, Шмуэль и раби Ицхак, — отвечает Талмуд, — указывая, какую бераху читают на оливковое масло, рассматривали ситуацию, 
когда человек собирается употребить в пищу так называемый анигрун (некое «блюдо», содержащее в себе большое количество оливково-
го масла). 

Но почему же в анигруне оно считается основным компонентом? — снова спрашивают Учителя. — Действительно, для приготовления этого 
«состава» берется большое количество оливкового масла. Однако оно и здесь все-таки остается в роли приправы. 

В данном случае подразумевается, — разъясняет Талмуд, — что человек использует анигрун в лечебных целях. При воспалительных про-
цессах, возникающих в горле, оливковое масло — прекрасное средство. Больной, глотая анигрун, в основе которого как раз — оливковое 
масло, тем самым обильно смазывает горло. И вскоре боль стихает, и воспаление проходит. А, поскольку оливковое масло в данном случае 
— основной компонент, на него и читают благословение. 

Но ведь на лекарства благословения обычно не говорят… 

Случай с анигруном — особый, — подчеркивает Талмуд. — С одной стороны, это — лекарство, с другой, все же — еда, поглощая которую 
человек получает удовольствие. Следовательно, в такой ситуации мы должны произносить бераху. 

Далее Талмуд выдвигает на обсуждение следующий вопрос: какую бераху нужно произнести перед тем, как есть сырую муку? 

…Боре при а-адама («Творящий плод земли»), — отвечает рав Иегуда (великий Учитель Талмуда второго поколения; 3-й век). 

Иную грань Истины открывает в этом вопросе рав Нахман (один из крупнейших Учителей Талмуда в Вавилоне, 3-й век), называя для этого 
случая другую бераху — …ше а-коль ниѓъе бидваро («…По слову Которого все появилось»). 

Проанализировав ситуацию и сопоставив с выводом, согласно которому на оливковое масло говорят — …боре при а-эц («Творящий плод 
дерева», хотя плод, чтобы получилось масло, и подвергался специальной обработке), Рава (величайший Учитель Талмуда; Вавилон, 4-й 
век) склоняется к тому, чтобы принять точку зрения рава Иегуды. 

Однако Талмуд, исследуя позицию рава Нахмана, обнаруживает ту основу, на которой он выстраивает свое заключение. Действительно, 
при кажущемся сходстве, ситуация с оливковым маслом принципиально отличается от ситуации с мукой. Да, оливковое масло получает в 
процессе обработки плодов оливы, а муку — перемалывая зерна пшеницы, ржи и других злаковых. Однако при этом оливковое масло — 
конечный, пригодный в пищу продукт. Благословение на него остается тем же, что и на оливки. Мука же — продукт «промежуточный», ибо 
в пищу, как правило, употребляют испеченный из муки хлеб или, допустим — пироги. Просто муку люди обычно не едят. 

Поэтому если кому-либо все же пришло в голову съесть именно муку, он должен произнести благословение — …Ше а-коль ниѓъе бидваро. 
Мука, не являясь конечным продуктом, как бы «теряет в статусе»… 

Автор текста Александр Капер 

Лист Талмуда 

Трактат Берахот 

Лист 36 часть 1 

http://www.evrey.com/sitep/berakhot/index.php3?menu=50#32.2
http://www.evrey.com/sitep/berakhot/index.php3?menu=50#32.2
http://www.evrey.com/sitep/berakhot/index.php3?menu=50#32.2


  

 14     ЛЮБИТЕ ДЕЛАТЬ ДОБРО 

 SHABBAT  SHALOM!                                                    ШАББАТ ШАЛОМ!                                                   !שבת שלום 

МЫ В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ : 
 

 

vk.com/hafetzhaimk            facebook.com/liubdeldobro        facebook.com/hhafetzhaim                   

Международная группа религиозных еврейских бизнес-консультантов, 

ищем серьезных инвесторов для вложений в hi-tech проекты в Израиле.  

Проекты находятся на разных этапах реализации, но в основном все - 

после B-раунда. Сумма вложений: от 1 млн.долл. Все проекты сопровож-

даются серьезной консультативной поддержкой для инвестора. Если Вы 

серьезно заинтересованы, мы можем встретиться с Вами в Нью-Йорке, 

Москве, Цюрихе или Тель-Авиве.  

Контакты: Viber: +41.78.792.6000. Tel: +972.54.816.42.99.  

E-mail: hafetz.haim@outlook.com  

ВЫ С НАМИ?! 

В рамках онлайн общины «Хафец Хаим» 

действуют уже 6 проектов  

+972548164299  viber или whatsapp  

Станьте частью нашей Онлайн общины 
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Реклама для Молдавии 


