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Мысли редактора…  

Н едельная глава Хаей Сара рассказывает нам  о событиях, произошедших после Акедат Ицхак. И Авраам, 
и  Ицкак с честью прошли  это испытание, но его не выдержала наша праматерь Сара. 

Авраам за огромные деньги выкупает поле и пещеру Махпела с целью захоронения Сары. Важно отметить, что 
наш праотец Авраам итак получил от Всевыш-него обещание и гарантии того,  что вся земля Эрец Исраэль бу-
дет принадлежать ему и его потомству, тогда зачем нужно было выкупить данный участок...  

Увы, но и  сегодня мировое сообщество яро отрицает нашу принадлежность к Эрец Исраэль, наше право на эту 
Землю. Однако, мы можем привести довод, что Эрец Исраэль принадлежит еврейскому народу  потому, что сам 
Творец Мира нам ее передал, более того у нас есть также и свидетельство о приобретении, а именно первым,  
кто приобрел официально удел в Эрец Исраэль был наш праотец Авраам… 

После приобретения надела земли и захоронения Сары, Авраам посылает своего верного слугу Элиэзера выбрать 
невесту для Ицхака.  

-Но, почему Ицхак сам не мог отправиться на родину к его отцу и выбрать невесту? Дело в том, что отличи-
тельным качеством нашего праотца Ицхака в этом мире является—Гвура - символ удержания, границы, суда…  

И теперь, когда наш праотец Авраам передает «все, что ему принадлежит», а имеется в виду духовная рабо-
та, продолжение великой «духовной революции» в мире, задача Ицхака удержать все это, поэтому он ни на 
один день не имел право покинуть Эрец Исраэль, место, в котором будет реализована воля и задачи, которые 
взял на себя наш праотец Авраам по исправлению мира.  

При этом, задача слуги Авраама Элиэзера была подобрать женщину с особым духовным устройством, которая 
могла бы «разбавлять» качество Гвуры, которое было заложено в Ицхаке. Не зря мы видим особую молитву 
Элиэзера о помощи с Небес в поиске невесты, нашей праматери Ривки… 

Шаббат шалом 

Элиэзер Фрейдкин 

Иерусалим 

Ответственные за проект:   
Элиэзер Фрейдкин, Давид  Рошберг 

 

Над номером также работали:   
 Залина Мошкович, Лея Коган 

Сара Манн, Цюпа Гензель,  

Эня Леина, Надежда Шалем 

 

Художник: 
Мария Журавлёва  

 
Любые Ваши предложения 
направляйте на эл.почту 
hafetz.haim@outlook.com 
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Обсуждение главы «Хаей Сара»  

ГЛАВА «Хаей Сара» 

Место в Торе: Книга Берешит, гл. 23, ст. 1 — гл. 25, ст. 18. 

Почему она так называется? 

В первой фразе сказано: “И было жизни Сары сто лет, и двадцать 
лет, и семь лет — годы жизни Сары...”. 

Жизнь Сары на иврите — хаей Сара. 

А 
нализ нашей недельной главы мы начнем с первого же 
слова первой фразы. В нем мы находим ключ к одному из 
уровней понимания содержания того, о чем здесь говорит-
ся. 

В оригинале на иврите оно читается — хаей. Не вдаваясь в тонкости 
ивритской грамматики, скажем, что в именительном падеже множе-
ственного числа это слово имеет форму — хаим. 

Но почему же мы берем за основу именно множественное число? 
Потому что единственного числа у ивритского слова хаим (что в пере-
воде на русский означает — “жизнь”) просто нет. И этим язык Торы 
как будто бы подчеркивает, что у человека всегда две жизни, точнее, 
он (и это непреложное правило) ведет как бы “двойную” жизнь. Что 
под этим подразумевается? 

Современная наука теперь уже не уверена в 
том, что человеческая жизнь после смерти 
кончается. И некоторые ученые выдвигают 
гипотезу, что смерть — лишь переход души 
из одного состояния (земного) в другое 
(“небесное”). И эта идея, отметим, не нова. 
Внимательному читателю она открывается в 
Торе, написанной тысячи лет назад. 

Но нас интересует в данном случае иной аспект человеческого суще-
ствования — его одновременное (в течение жизни) “пребывание”, 
если можно так выразиться, на земле и на Небесах. 

Еврейская традиция сообщает: все что происходит в нашем мире, 
имеет свою небесную проекцию; все, что заложено в небесном 
(духовном) мире, в том или ином виде, проецируется в наш земной 
мир. То есть любой поступок человека на земле, плохой или хоро-
ший, имеет отклик в высших духовных сферах и в значительной сте-
пени определяет его судьбу не только в течение жизни, но и потом, 
когда он попадает в Будущий мир. 

Намек на такое мироустройство содержит и название пещеры, кото-
рую, как рассказывает наша глава приобретает Авраам за четыреста 
серебряных шекелей (крупная сумма по тем временам), чтобы похо-
ронить в ней Сару. Эта пещера названа — Махпела (что в переводе 
на русский язык означает — “двойная”). 

Комментаторы говорят, что Авраам не случайно выбрал именно эту 
пещеру — он почувствовал: в ней открывается вход в Небеса — к вра-
там Ган Эдена (райского сада), которого удостоились погребенные в 
пещере Махпела наши праотцы и праматери (Адам и Хава, Авраам и 
Сара, Ицхак и Ривка, Яаков и Лея). 
 

Идея двух жизненных планов или перио-
дов, земного и Небесного, настоящего по-
следующего, в разных аспектах проходит 
через всю недельную главу Хаей Сара. И 
завтра мы продолжим этот разговор... 

В Торе сказано — “...закончились дни Авра-
ама, и он был присоединен к народу свое-
му” (гл. 25, ст. 3). В оригинале (на иврите) 
здесь употреблено выражение — ваяасеф 
эль амав, что в переводе на русский язык 
означает — “приобщился”, 
“присоединился”, “добавился”. И Тора до-
статочно часто употребляет это словосоче-
тание, когда речь идет об умерших. 

Комментаторы отмечают: здесь подразуме-
вается духовных аспект человеческой жиз-
ни (и смерти) — душа Авраама. Ведь тело 
его погребено вдалеке от тех мест, где он 
родился, а народ, к которому он 
был присоединен, к тому времени из его 
потомков еще не сформировался. 

К этой теме мы еще вернемся. А сейчас по-
говорим, наконец, о главной героине по-
вествования в нашей главе, о жене Авраама 
— Саре. 

Из содержания главы узнаем, 
что изначально ее звали — Са-

рай. Корень обоих ее имен — 
Сарай и Сара — один: сар (в 

переводе на русский — 
“править”, “правитель”. И отли-
чаются они друг от друга напи-

санием: имя Сарай оканчивается на бук-
ву йуд (это окончание означает в переводе 
на русский — “моя госпожа”). 

Как сообщает наша традиция, впоследствии 
буква йуд (ее числовое значение — 
10) выпадает из ее имени, как бы разделя-
ясь на две буквы ѓей (каждая с числовым 
значением — 5). Одна становится окончани-
ем имени Сара, другая добавляется к напи-
санию имени Аврам, превращая нашего 
праотца в Авраама. 

В результате жена Авраама уже не просто 
“его госпожа”, но повелительница или — 
княгиня, а он из “отца” народа Арама (“Ав-
рам”), превращается в “отца множеств” (Ав-
раама). 

Новое имя Авраам получает по велению 
Творца, после того, как он сделал себе об-
резание. Этот обычай (давать имя после 
обрезания) сохраняется и по сей день. Семь 
дней родившийся младенец не имеет име-
ни. А те, кто вступает в Союз с Творцом в 

«И было жизни Сары сто 
лет, и двадцать лет, и 

семь лет — годы жизни 
Сары...» 
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зрелом возрасте, получают другое, еврейское имя. И это (смена име-
ни), отметим попутно, — способ изменить свою судьбу. 

Заключение союза с Творцом меняет жизнь Авраама. Бук-
ва ѓей (числовое значение —5), появившись в именах Авраама и Сары, 
символизирует как бы “умение владеть собой” — в самом высоком 
смысле этого понятия. Сара и Авраам освобождаются от безраздель-
ной власти пяти человеческих чувств, которые руководят действиями 
обычного человека, от власти окружения и обстоятельств. Соединив 
свои судьбы с Творцом, Авраам обретает способность руководство-
ваться Разумом, Волей Творца. А его жена, разделяя его убеждения и 
помогая во всем, становится Сарой. 

Вторая фраза недельной главы рассказывает: “И умерла Сара... и при-
шел Авраам произнести над Сарой поминальные слова и оплакать 
ее” (гл. 23, ст. 2). Слово “оплакать”, на иврите — ливкотанаписано 
здесь с уменьшенной буквой каф. 

Комментаторы поясняют: это намек на “поверхностность” или малую 
продолжительность действия — не очень-то, получается, горевал Авра-
ам. 

Это, по меньшей мере, кажется странным. Тора сообщает, что она до 
самой смерти сохраняла необычайную красоту, что Авраам ее очень и 
любил и всегда прислушивался, как повелел ему Творец, к ее словам. 
Они прожили вместе очень долго. И Авраам хорошо знал и ценил ее 
неординарные человеческие качества. Она преданно помогала ему 
исполнять все его замыслы. 

Более того, Мидраш рассказывает, что, как пророк, она была сильнее 
Авраама, благодаря ее заслугам в их доме постоянно происходили 
необычные явления: огонь свечей, которые она зажигала перед 
наступлением субботы, не гас до следующей субботы, над ее шатром 
всегда стояло облако Шехины (Присутствия Всевышнего). Как только 
она умерла, необычные явления прекратились. 

И вот, потеряв все это, Авраам оплакивает ее довольно скупо. Как же 
так?.. 

Вернемся к нашей фразе. Авраам пришел, говорится в ней, чтобы – 
“сказать поминальное слово” (лиспод) и оплакать ее. 

Отметим, что в Торе далеко не всегда именно так описываются подоб-
ные ситуации: сначала — “слово”, потом — внешнее проявление горь-
ких чувств (слезы). Чаще, прежде всего, говорится о “слезах”, ведь пла-
кать по ушедшим — вполне естественная реакция. А вот “слова”... Тут 
возникает некая проблема. Тут все зависит от обстоятельств. Порой 
вообще следует воздержаться от поминальных речей. Ведь недаром 
говорят: “о мертвом — ничего, кроме хорошего”... 

Но иногда и о злодее надо рассказать — чтобы развенчать его ореол, 
предупредить людей, чтобы не подражали его поступкам. С другой 
стороны, о человеке достойном и доблестном нельзя промолчать, ибо 
это — несправедливо не только по отношению к нему, но и к другим, 
которые могут не узнать, что жизнь ушедшего в иной мир была приме-
ром достойного поведения. 

Однако бывает и третий вариант: праведником человека не назовешь, 
но и злодеем он никогда не считался. В этом случае, как учит традиция, 
мы не обязаны восхвалять деяния и личность покойного, и вообще — 
произносить прощальную речь (эспед). 

Итак, над телом Сары Авраам, конечно же, 
должен был произнести поминальные сло-
ва. Она заслуживала этого в высшей степе-
ни.  

Сара прожила долгую и достойную жизнь. 
Это, можно сказать — исторический факт. Но 
иные скептики, пожалуй, возразят: 
“праведников не бывает, все, хотя бы в мыс-
лях, в какие-то моменты совершают ошиб-
ки...”. Эта мысль порождает весьма опасное 
заблуждение — если праведников не быва-
ет, и все, без исключений, ошибаются, то нет 
и примеров для подражания, а стало быть, 
не стоит и требования друг к другу предъяв-
лять. 

Что на это можно ответить? 

Несомненно, немалая доля правды в подоб-
ном возражении есть. Вполне достаточная, 
чтобы поддерживать ощущение правдопо-
добия. Логика выстроена четко и правильно, 
но вот сам посыл... 

Еврейская традиция много и часто говорит о 
несовершенстве человека, не утаивая ошиб-
ки исторических личностей. 

Передающие традицию Учителя осознают 
противоречивость реальности, изучают ее, 
анализируя знания, по цепочке полученные 
от самого Творца. Главная цель их устремле-
ний — приближение к Истине. А Истина — 
глубока и многогранна. Проступки и ошибки 
— тоже ее неотъемлемая часть. И это вовсе 
не означает, что допускаемые достойными 
людьми промахи сводят на нет саму идею 
существования примеров для подражания. 

Дело в том, что мы не всегда правильно 
представляем себе, что такое праведность. 
Поэтому подчеркнем, что праведник, в ев-
рейском понимании, “имеет право” на про-
ступок (быть может, даже не один). Однако 
его отличие от других людей состоит в том, 
что оступаясь и падая, он, искреннее стре-
мясь к совершенству — образу Творца, нахо-
дит в себе силы подняться, раскаяться и ни-
когда впредь не повторять ту же ошибку. 

В этом смысле жизнь Сары, от начала и до 
конца, несомненно, образец цельности. 
Ведь истинная цельность проявляется, когда 
человек возвращается к своим духовным 
истокам, своей деятельностью реализует то 
лучшее, что изначально заложено в нем Все-
вышним. 

Уход такого праведника из земной жизни, 
конечно, огромная потеря для окружающих. 
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Это, конечно — повод для слез. Но, с другой 
стороны, они понимают, что его душа 
направляется прямо в Ган Эден, максималь-
но приближаясь к Творцу. 

Поэтому еще вопрос — кого в этой ситуа-
ции жалко... Оплакивать же собственное 
“сиротство” как-то неловко. Тем более, если 
осознаешь, что праведник в данный момент 
испытывает такое безграничное ощущение 
счастья, ради которого он трудился всю 
жизнь, но в земном существовании мог 
только мечтать. 

Еврейская традиция называет смерть пра-
ведника — илула (в переводе на русский 
язык — высший праздник). Это также назы-
вают “долгожданной свадьбой” души пра-
ведника с Творцом. 

Годовщину смерти таких людей часто от-
мечают праздниками. Ярчайший пример 
тому — илула раби Шимона бар Йо-
хая (великого Учителя, составителя кни-
ги Зоѓар). Эта календарная дата совпадает с 
днем, когда прекратилась страшная эпиде-
мия, которая унесла жизни тысяч учеников 
раби Акивы. В этот день евреи празднуют 
Лаг ба-Омер, а в Израиле в этот праздник по 
всей стране зажигают костры. 

Умирая, раби Шимон велел своим ученикам 
не оплакивать его, потому что он готовится 
к великой радости. 

Смерть праведника — вершина его жизнен-
ного восхождения и озаряет светом других 
людей. Так смерть раби Шимона бар Йохая 
осветила последующие поколения светом 
книги Зоѓар (это слово переводится на рус-
ский язык как — “сияние”), которая откры-
вает тайны мироздания. 

Более того, освобожденная от плоти душа 
праведника, приблизившись к Творцу, полу-
чает еще большие возможности помогать 
своему народу. Жизнь этой души продолжа-
ется. 

Отсюда традиция — молиться на могилах 
праведников. 

Говоря о погребении Сары, жены первого 
человека, который стал евреем, Тора дает 
пример истинного — абсолютно бескорыст-
ного — добра (хесед веэмет). И Авраам не 
жалеет усилий, чтобы достойно похоронить 
жену. 

В своих долгих странствиях по миру, 
в галуте, руководствуясь этим важным 
принципом (каждый еврей заслуживает, 

чтобы его похоронили достойным образом), евреи, приходя на новое 
место, в первую очередь, спрашивали у здешнего правителя, предо-
ставит ли он им хорошее, сухое место для погребения усопших. И 
только, получив удовлетворяющий их ответ, заводили разговор о 
том, где поселятся сами. 

По еврейской традиции, тело человека тоже имеет святость, и сжи-
гать его нельзя – это причиняет страдания душе усопшего. 

Нельзя его и бальзамировать, как это делали египтяне, чтобы не 
“сотворить кумиров”. Тело должно уйти в землю, из которой оно бы-
ло взято. Поэтому, если, отдавая дань местным обычаям, тело хоро-
нят в гробу, в нем обязательно делают щели, чтобы его единение с 
землей могло произойти как можно скорее. 

Но вернемся к событиям, описанным в нашей недельной главе. В 
финальных ее фразах Тора ясно дает нам понять, что смерть Сары — 
вершина реализации ее жизненных возможностей. В главе говорит-
ся, что в шатре Сары поселяется Ривка и над ним вновь парит обла-
ко Шехины... 

 Автор текста Гедалия Спинадель 

Иерусалим Израиль 

Вопросы к раввину 

Р 
ивка вышла замуж в три года? 

Сколько лет было Ривке, когда она вышла замуж за Ицха-
ка? Из комментариев следует - только три года. Как это 
возможно? 

Спасибо. 

Мне нравятся Ваши ответы. 

Арт Лискер, Чикаго (США) 

Ч тобы разобраться в этом вопросе, рекомендую для начала озна-
комиться с ответом на вопрос - «Сколько лет было Дине...». 

Конкретизируя свой ответ, считаю нужным сделать необходимые 
дополнения. 

Прежде всего, важно подчеркнуть, что мы не должны, да и не мо-
жем, с каких бы то ни было позиций оценивая жизнь и деятельность 
таких людей, как, к примеру, Авраам, Ицхак или - Ривка, «измерять» 
события обычными мерками. Даже такими, которые могут быть кри-
териями в понимании судеб самых духовно возвышенных личностей. 

Начнем с очевидного. 

Они были пророками высочайших ступеней - с ними говорил Все-
вышний. И не частные вопросы Он с ними «обсуждал», но - 
«космические», имеющие отношение к истории всего человечества. 
И это уже невозможно выразить на обычном человеческом языке. 

Второе и в данном случае - главное. Души каждого из трех праотцев 
и четырех праматерей были архетипом, то есть - ярким отражением 
той или иной грани всего Бытия. Такие глобальные масштабы не спо-
собно охватить даже самое буйное человеческое воображение! 

Выделим и такой аспект. Тело любого человека - это оболочка души. 

javascript:show(61,0,0)
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Именно душа формирует и постоянно пита-
ет эту оболочку. Отсюда следует, что рас-
сматривать судьбы наших праотцев на 
«телесном уровне» нельзя. Ибо мы не вла-
деем адекватной терминологией, которая, 
хотим мы того или нет, образуется все-таки 
на основе нашего жизненного опыта. 

Итак, в контексте всего выше сказанного, 
сам факт, что Ривке было три года, когда 
она стала женой Ицхака, не должен нас 
удивлять. 

Впрочем, если мы все же будем рассматри-
вать этот факт на земном уровне, нам сле-
дует иметь в виду, что две или три тысячи 
лет назад темпы взросления были иными, 
нежели сегодня. 

Они отличались от сегодняшних даже 200 
или 100 лет назад. Возьмем такой пример. 
Из переписки раввина Йосефа Хаима (из 
Багдада), которую свыше ста лет назад он 
вел с руководителями иешивы «Бет Эль» в 
Иерусалиме, известно, что в конце 18-го 
века минимальный возраст девочки для 
замужества (в сефардской общине Иеруса-
лима) был 11 лет. В конце 19-го века - 13 
лет. А в Багдаде в то время его увеличили 
до 14-ти. И это считалось весьма 
«революционным» новшеством. 

Вне зависимости от того, как к этому отно-
ситься, мы не можем не признать тот факт, 
что созданные в те времена и в том окруже-
нии семьи жили полноценной жизнью и 
производили на свет детей, многие из кото-
рых впоследствии украсили духовный 
звездный небосклон народа Израиля. 

В заключение хочу порекомендовать Вам 
прочесть и ответ на вопрос «Авраам соблю-
дал Песах - до Исхода». 

Автор текста Элиягу Эссас 

Р 
азделение в синагоге между муж-
чинами и женщинами  

Здравствуйте. 

Мой оппонент в Фейсбуке утвер-
ждает, что 200 лет назад во время мо-
литвы не было разделения между мужчи-
нами и женщинами. Якобы эта информа-
ция была получена им в Тель-Авиве в Музее 
диаспоры от гида. 

Вы можете прокомментировать эту си-
туацию? 

Спасибо. 

В  нашем народе разделение мужчин и женщин во время молитвы 
существовало всегда. 

Из Устной Торы мы узнаем, что так было еще во времена праотцев. 

В начале недельной главы Толдот (книга Берешит, гл. 25) говорится, 
что Ицхак и Ривка молились Всевышнему, чтобы Он дал им потомство. 
Каждый — в своем углу дома, добавляет Мидраш. 

То есть они внутри своего жилища (синагоги тогда, разумеется, не бы-
ло), молясь, несмотря на то, что были мужем и женой — расходились 
на максимальное расстояние друг от друга. 

Во Втором Храме для женщин построили специальный высокий по-
мост. Молясь, они находились как бы на втором этаже молитвенного 
помещения, над мужчинами. Второй этаж не перекрывал полностью 
первый, но только выдавался немного вперед. Так, чтобы женщины 
могли видеть, что происходит внизу. 

Устройство Второго Храма стало основой «архитектурной конструк-
ции» синагоги, которая, по выражению наших Учителей, считается 
«малым Храмом». 

И вот уже более 1.800 лет в молитвенных залах синагог к стенам мо-
литвенного помещения пристраивают второй этаж, предназначенный 
для женщин. Или — ставят между мужской и женской половинами 
перегородку. 

Первый вариант больше принят в общинах сефардских евреев, второй 
— в ашкеназских общинах. 

Попутно отмечу, что из соображений скромности мужчины и женщины 
в еврейских общинах разделены не только во время молитв, но и на 
различных мероприятиях. Например — на еврейских свадьбах. Глав-
ным образом, потому, что на свадьбах — танцуют. А женщины, по су-
ществующим в нашей традиции правилам скромности, женщины не 
могут танцевать при мужчинах («смешанные» танцы в нашей традиции 
— вообще исключаются). Противореча правилам скромности, 
«совместные» танцы вызывают недовольство Небес, и Всевышний, 
образно говоря, не «радуется», как это положено на свадьбе. Когда 
мужчины и женщины танцуют отдельно (в отдельных помещениях или 
за перегородкой) — Творец «радуется» вместе с женихом, невестой и 
гостями. Тогда и присутствующие на «раздельной» свадьбе ощущают 
внутреннюю душевную радость. 

Также и в других случаях. Когда собирается группа мужчин и женщин 
— обычно стараются, по возможности, отделить их друг от друга. Допу-
стим, в лекционном зале, принято, чтобы мужчины сидели с одной 
стороны, женщины — с другой. 

Информация, касающаяся еврейского мировоззрения и еврейского 
образа жизни, полученная от гида в музее — не может служить источ-
ником подлинных знаний об этом. Большинство израильских экскурсо-
водов в связанных с этим вопросах, к сожалению — совершенно без-
грамотны. Ибо сами они не живут по еврейским законам, не изучают 
основы еврейской традиции и все необходимые для проведения экс-
курсий сведения черпают из книг и брошюр, составленных такими же 
безграмотными в нашей традиции авторами. 

В заключение дам непрошеный, но, на мой взгляд, очень важный со-
вет. 

Нередко бывает, что, вступая в дискуссии о традиционной еврейской 
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жизни, люди даже не стремятся узнать, как обстоит дело в действи-
тельности, и высказывают совершенно безосновательные «мнения». 
Только ради того, чтобы что-то сказать, как-то «обозначить» себя в 
общем разговоре. Вас же дискуссия в фэйсбуке не оставила равно-
душным. Вы, отыскав наш сайт и задав свой вопрос, продемонстриро-
вали тем самым желание докопаться до Истины. Поэтому настоятель-
но рекомендую не ограничиваться «информацией», полученной от 
оппонентов в «сетях» Интернета или туристических гидов, но — рас-
ширить свой кругозор, изучая историю и традиции нашего народа по 
достоверным источникам. 

Советую прочесть размещенную на нашем сайте книгу раввина Хаима 
Донина «Быть евреем». Читайте также материалы разделов «Спроси 
у раввина», «Анализ новостей», «Этика», «К размышлению» и т.д. 
Думаю, Вас заинтересуют и материалы сайта в формате видео. 

Автор текста Хаим Аккерман 

О 
ткуда современники Авраама могли узнать о Всевыш-
нем?  

Здравствуйте, уважаемый раввин! 

Хочу поделиться своими мыслями, интересно Ваше мне-
ние. 

По своему очень скромному жизненному опыту, я открыла удиви-
тельную вещь: даже сейчас, в 21 веке (или по нашему – 5777 г.), ко-
гда почти любая информация - в свободном доступе, еврей может 
жить спокойно, не подозревая о том, какое у него духовное насле-
дие, в чем состоит мировоззрение предков и, в конце концов, что 
значит быть евреем - во всех смыслах этого слова. 

Скажу про себя. Для меня никогда не было секретом, что я еврейка, 
и что почти 100% моих родственников евреи. И до 20 лет я знать 
не знала, что такое шаббат, кашрут, миква, гиюр и т.д. и т.п. 
(повторю, в 21 веке, компьютер, интернет - все было, и жила я в 
городе, не в глуши). 

Ну вот, и откуда современникам Авраама было знать, что Всевыш-
ний - один, что Он все создал, Он, Творец, и что поклоняться огню, 
статуям, деревьям, как минимум - глупо? 

Почему Он не связался с кем-нибудь из этих идолопоклонников? От-
куда они могли взять информацию о Нем? 

Постоянная читательница 
Россия 

В ы задали очень важный вопрос, а если рассматривать его в опре-
деленном контексте — и своевременный. 

На первый взгляд, высказанные Вами в письме рассуждения — 
вполне логичны. В самом деле, как человек в те древние времена мог 
узнать о существовании Творца мира? Ведь ни Интернета, ни телефо-
на и других способов получения и распространения информации то-
гда не было. И то, что их современник Авра-
ам самостоятельно пришел к осознанию, что существует Единый Тво-
рец мира, и только Он Один, и никто, кроме Него, управляет всем, в 
эпоху, лишенную преимуществ цивилизации, которые есть у нас сего-
дня, казалось бы — не могло помочь другим людям об этом узнать. 

По Вашим предположениям, Творец, очевидно, должен был сам об-

ратиться к людям, выбрав хотя бы по одно-
му человеку в каждом городе или даже, 
допустим — по одному в каждой стране, 
чтобы те уже получили возможность рас-
пространить открытое им Свыше знание 
среди своих сограждан. 

А теперь рассмотрим данную тему под 
иным углом зрения. 

Ваш вопрос, повторю — очень серьезный, 
глубокий и важный. И представляется — 
совсем не простым. Однако ответ на него, 
как ни странно — лежит на поверхности. И 
содержится — в Торе (Письменной и Уст-
ной). Ведь не случайно в ней столь подроб-
но рассказывается о первом еврее — Авра-
аме. О том, как он, живя, можно сказать, в 
пучине идолопоклонства, сам, без какой-
либо поддержки извне, совершил величай-
шее открытие — понял, что все в мире в 
руках Единого Творца. 

Из этого мы заключаем, что в принципе лю-
бой человек, так же, как Авраам, вполне 
мог «додуматься» до этого. 

Однако в этом моем рассуждении есть сла-
бое звено. Возможно, Авраам просто был, 
если можно так выразиться — 
«мировоззренческим гением». И то, что он 
сумел открыть, никоим образом не означа-
ет, что и у других был на это хоть какой-
нибудь шанс. 

И тогда все мое построение — рушится. И 
вновь всплывает Ваш вопрос: почему сам 
Всевышний не обратился к разным людям 
по собственной инициативе? 

Но в том-то и дело, что Творец хочет не это-
го. Он не планировал создать мир, населен-
ный роботами, которым Он периодически 
сообщал бы о своем существовании и 
напрямую диктовал, о чем надо думать и 
как поступать. 

Мир изначально был устроен иначе. Люди 
— не биллиардные шарики, бездуховные и 
одинаковые. Каждый человек наделен ду-
шой. А в душе, заложено стремление к 
Небу, к возвышенному. То есть — к Творцу. 
Кроме того, в душе каждого из нас, каждого 
представителя всего человечества, заложе-
но еще и такое качество, как способность 
пользоваться свободой выбора, которую 
дал человеку Творец. 

Наделив нас таким вот «инструментарием», 
Всевышний ожидает, и всегда, во все вре-
мена ожидал — что человек придет к Нему 
сам. 

http://evrey.com/sitep/biblo/index.php3?biblo=bitevreem_1
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Теперь мы можем понять, что Авраам — не был «мировоззренческим 
гением». Он был человеком, который позволил глубинным качествам сво-
ей души, вычистив весь мусор, набрасываемый ему окружением — взгля-
нуть на мир открытыми глазами и начать реализовывать данный ему Свы-
ше потенциал. Тот самый потенциал, которым наделена душа каждого из 
нас. 

Для того, чтобы человек самостоятельно раскрыл в себе этот имеющийся 
у него потенциал — не требуется Интернет. Нужна — душа, чистота мыс-
лей и добрые устремления. 

Таким и был Авраам. В этих словах — точное его описание. 

В контексте данного ответа, важно, на мой взгляд, подчеркнуть, что все 
это есть внутри каждого человека. Но можно засыпать это мусором. А 
можно, наоборот — расчищать мусор в себе. 

С такой точки зрения, Авраам для нас — пример, как можно и нужно вос-
пользоваться пожалованной нам Творцом свободой выбора. Без Интерне-
та, без прямых указаний Всевышнего. 

Из текстов Письменной и Устной Торы (обратите на это внимание!) мы 
узнаем, что Всевышний обратился к Аврааму не до, но — лишь после того, 
как Авраам сделал свой выбор, захотел приблизиться к Нему и жить по 
Его законам. 

Точно так же этот механизм работает и сегодня. Всевышний приходит к 
каждому, кто выбрал правильную жизненную позицию — быть с Ним. 
Приходит самыми разными путями. В том числе — и через «случайно» 
найденный в море Интернета хороший еврейский сайт, который способен 
помочь человеку встать на ноги и отыскать свою истинную суть. Как когда-
то это сделал Авраам (см. в Торе, в книге Берешит, гл. 12, ст. 1 и далее — 
недельная глава Лех Леха). 

Автор текста Элиягу Эссас 

Д ва года не могу найти работу. Дайте дельный совет… 

Здравствуйте! 

Окончила престижный Вуз. Занимала хорошую должность, но 
по глупости уволилась. 2 года не могу найти работу - переби-

ваюсь заработками. 

Жила в Москве. С последней работы уволили и не выплатили денег, при-
шлось вернуться в Одессу. 

Нечем платить за кредит, не могу ничего позволить себе, ем одни ка-
ши. 

Несмотря на мои знания и умения, на работу меня не берут. 

Это как злой рок! Скажите, как выбраться из тяжелой ситуации? Что 
сделать? 

Прошу дать мне хоть какой дельный совет! 

София 
Одесса 

П опытаюсь дать Вам несколько полезных советов. 

1. Прежде всего, постарайтесь понять, что никакого «злого рока» — 
нет. Успех или неуспех любых начинаний во многом зависит от умения 
человека концентрироваться на задаче и прилагать усилия  

в правильном направлении. 

Полагаю, понятно, что, в конечном счете, 
нашими судьбами, включая детали, управ-
ляет Всевышний. Но какова Его Воля, на что 
Он, к примеру, ориентирует нас, нам — не-
известно. Поэтому надо просто всегда пом-
нить об этом и научиться постоянно и ис-
кренне благодарить Его — и за то, что вос-
принимается нами как удача, и за то, что мы 
относим в категорию неудач. Ведь человеку 
не дано знать, чем обернутся для него со-
бытия, которые происходят в его жизни. 
Наверное, каждый может припомнить слу-
чаи из своей жизненной практики, когда что
-то плохое (по его ощущениям на тот мо-
мент) со временем прорастало положитель-
ными «всходами». И — наоборот. 

2. Нередко бывает, что человек, переживая 
период неудач, особенно — если он, этот 
период, затягивается — теряет присутствие 
духа. С одной стороны, это можно понять. С 
другой — следует отдавать себе отчет в том, 
что работодатели обычно не любят нани-
мать на работу пессимистически настроен-
ного человека — такого, которому требует-
ся психологическая и моральная поддержка 
и т.п. Они, как правило,заинтересованы в 
том, чтобы новый сотрудник привнес в тру-
довой коллектив не только знания, умения 
и необходимый профессиональный опыт, 
но и — дополнительную позитивную энер-
гию. 

Поэтому, чтобы подать себя в наиболее вы-
годном свете, на интервью, да и вообще, 
при встрече с потенциальными работодате-
лями — нужно искренне излучать опти-
мизм, жизнелюбие и т.п. Подчеркиваю сло-
во — «искренне», потому что сыграть это 
нельзя. Нужно при любых обстоятельствах 
стараться развить в себе позитивное отно-
шение к действительности. См. на сайте, к 
примеру, статьи «Наши мысли — в нашей 
власти» и «Благополучные люди» (в разде-
ле «Психология»). 

3. Попытайтесь здраво оценить свои воз-
можности и понять, что дает Вам основания 
считать, что Вы годитесь для работы в из-
бранной Вами специальности, какие пре-
имущества могут быть у Вас перед другими 
потенциальными претендентами на некую 
должность и каким дополнительным бага-
жом (кроме того, который обычно требует-
ся) Вы обладаете. 

Некоторые «выкладки» из этих серьезных 
размышлений можно, вероятно, вписать и в 
резюме, которые Вы в поисках работы рас-

http://www.evrey.com/sitep/psychology/arkhiv.php3?menu=301
http://www.evrey.com/sitep/psychology/arkhiv.php3?menu=301
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сылаете разные инстанции, где нужны такие, как Вы, специалисты. 

Не лишним будет, кстати сказать, еще раз перечитать, а, может — и под-
корректировать, Ваше резюме. См. на сайте статью «Как правильно соста-
вить резюме» (раздел «Этика»). 

4. Необходимо понять самой в случае, если Вас возьмут на работу, Вы не 
только будете соответствовать занимаемой должности, но что имеющий-
ся у Вас потенциал будет способствовать, если начальство в этом заинте-
ресовано — Вашему карьерному росту. 

5. Кроме того, советую Вам тщательно, насколько возможно — изучить 
рынок спроса на Вашу профессию (в том числе — и с географической точ-
ки зрения; в конце концов, на Москве и Одессе, как говорится, «свет кли-
ном не сошелся»). А если понадобится — воспользоваться освободив-
шимся временем для освоения какой-либо, более востребованной смеж-
ной области. 

Полагаю, очевидно, что советы, которые я дал в этом ответе — лишь не-
кий материал для размышлений и не охватывают весь спектр трудностей, 
с которыми человек может сталкиваться в процессе поиска работы. Понят-
но, что для того, чтобы повысить свои шансы на трудоустройство, надо, 
помимо узкопрофессиональных знаний и умений, обладать и многими 
позитивными человеческими качествами. 

Образно говоря, если, к примеру, человек сам себе неинтересен — поче-
му он должен быть интересен другим? 

Говорю здесь, разумеется, не о каких-то элементах бытового интереса, но 
— о тех, что соотносятся с данной проблемой. 

В дополнение к сказанному, рекомендую прочесть на сайте ответы «Что 
читать и что делать, чтобы у мужа был заработок?» и «Не могу найти рабо-
ту. Не расплата ли это за грехи?»  — с материалами, обозначенными в них 
ссылками. А также — статьи «Когда работы больше нет» (раздел 
«Психология»), «Каверзный вопрос» и «Трудности собеседова-
ния» (раздел «Этика»). 

Автор текста Элиягу Эссас 

Здоровый образ жизни по Торе 

Правильное питание беременных 

В 
о время беременности практически каждая будущая мама слы-
шала советы «Кушать нужно за двоих». Но здесь речь пойдет о 
вдумчивом и целенаправленном питании, которое обеспечит 
здоровую жизнедеятельность будущего малыша. 

Во время беременности нужно более тщательно отслеживать качество и 
количество потребляемой пищи для того, чтобы хорошо себя чувствовать 
и, главное, обеспечить нормальное и правильное развитие плода. 

Первый триместр имеет решающее значение для развития эмбриона. 
Сердце, конечности и основныее структуры головного мозга собственно 
формируются в первые тринадцать недель беременности. Таким образом, 
правильное питание и сбалансированная диета - одна из первоосновных 
предпосылок для нормального развития беременности и роста плода. 

Важно соблюдать режим питания. Лучшее решение – легкоусвояемые 
блюда, обогащенные овощами, фруктами. Ни в коем случае не забывайте 
о фолиевой кислоте. Этот компонент признан наиважнейшим в профилак-
тике врожденных дефектов, таких как анэнцефалия, дефект нервной труб-

ки и так далее. Но будьте осторожны, она 
легко разрушается в процессе термальной 
обработки пищи.  

Другие необходимые питательные веще-
ства в первые недели беременности для 
роста клеток плода — это витамины группы 
В, D, йод, железо и цинк. Важно правильно 
пить воду, особенно в жаркие дни. Не пу-
тать с кофе, чаем и всеми остальными 
напитками. Именно вода поддерживает 
приток крови и обеспечивает транспорти-
ровку питательных веществ к ребенку. 
Ограничьте употребление газированных 
напитков с сахаром или кофеином, и тем 
более, алкоголь.  

Желательно уменьшить потребление жир-
ного мяса и копченых колбас. Попробуйте 
это заменить рыбой. Не увлекайтесь слад-
ким и мучным: избыток углеводной энер-
гии и простых сахаров может привести к 
повышению уровня сахара в крови буду-
щих мам с избыточным весом. Отдайте 
предпочтение сложным углеводам с источ-
ником из различных зерновых, в идеале 
цельные злаки. Еще одно хорошее правило 
всегда делать перекусы. 

В настоящее время  в случае возникнове-
ния какого-то дефицита в питании можно 
обогатить рацион пищевыми добавками. В 
помощь будущим мамам приходят смеси с 
полным набором биологически активных 
добавок, которые смогут удовлетворить 
потребности и желания любой конкретной 
женщины.  

Будьте здоровы и Шаббат Шалом!!! 

Автор текста Залина Мошкович 

Хайфа, Израиль 

Культура. Личность. Этика 

«Хаей Сара» 

Н 
аша недельная глава называет-
ся «Хаей Сара» - «Жизнь Сары», 
но повествует она, казалось бы, 
вовсе не о жизни Праматери 
еврейского народа… 

Взглянем на содержание:  

Сара умирает в возрасте 127 лет, её 
муж Авраам с большим трудом и 
за баснословную сумму приобретает место 
для её погребения – пеще-
ру Махпела в Хевроне. 
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 Хоронит ее. Затем посылает своего слу-
гу Элиэзера в Харан – место, где Авраам 
родился и откуда ушёл.  

Именно там Элиэзар должен найти жену 
для Ицхака – сына Авраама и Сары.  

Подойдя к Харану, Элиэзер просит Б-га 
явить ему знак: когда девушки придут за 
водой к колодцу, и он попросит воды 
напиться, та, что предложит напоить так-
же и его верблюдов, будет предназначена в 
жены сыну его господина (это значит, 
что девушка обладает качеством милосер-
дия – хэсэд, которое является важ-
нейшим для еврейского рода). 

Ривка- дочь племянника Авраама, 
приходит к колодцу, и делает все в 
точности так, как загадал Элиэзер.  

Элиэзер сватает Ривку для Ицхака.  

Ривка и ее родители соглашаются, 
и она отправляется вместе 
с Элиэзером в Землю Кнаан.  

Ицхак женится на Ривке и, полю-
бив ее, находит утешение после 
смерти своей матери. 

Авраам женится 
на Кетуре (Агарь) – рабыне Сары, 
которая рожает ему ещё 6 сыно-
вей, однако Ицхак становится его 
единственным наследником.  

Авраам умирает в возрасте 175 лет. 

Ицхак с Ишмаэлем хоронят Авраама в той 
же пещере Махпела, где ранее была погре-
бена Сара. На этом заканчивается глава. 

Итак, глава называется Хайе Сара, но по-
вествует, казалось бы, вовсе не о жизни 
Сары.  

Как это может быть – что скрыто в 
этих строках?  

Какой была жизнь Сары – этой легендарной 
женщины, Праматери еврейского народа? 

Попробуем разобраться. 

Глава начинается со смерти Сары, её опла-
кивает Авраам, далее следует подробное 
описание как Авраам договаривался о по-
купке места погребения для своей же-
ны Сары: это были длительные перегово-
ры, в ходе которых Авраам заручился согла-
сием всех жителей Хеврона и приобрел 
пещеру Махпела за огромную сумму.  

Почему Тора так подробно описывает нам усилия Авраама для приоб-
ретения пещеры и как это связано с жизнью Сары? 

Авраам выбрал не просто пещеру, по преданию пещера Махпела – это 
место, где покоится прах первых людей – Адама и Хавы.  

Ему было важно похоронить Сару именно в месте, где похоронены их 
предки (Сара является сестрой Авраама по отцу). Авраам любил свою 
жену и его усилия в покупке столь дорогой пещеры для погребе-
ния говорят сами за себя.  

И все же почему Тора так мало рассказывает о жизни Сары? 

Безусловно, главный герой этих глав - Авраам, но Сара – 
его жена, его половина. Как известно, за каждым великим мужчиной 

стоит не менее великая женщина. Если 
вспомнить историю жизненного пути 
Сары, то становится ясно, что жизнь её 
была не менее насыщенной событиями 
и заповедями. 

Может быть, дело в том, что Сара всегда 
была в тени мужа?  
Она была добродетельной женщиной, 
первой еврейкой – примером на все вре-
мена, ей не нужно было признание, или 
соперничество с мужем – её муж – её 
удел, её счастье и её цель. 

 Как известно, жена – это дом, а муж – 
это добыча средств существования, обес-
печение безопасности и решение внеш-
них проблем.  

Сара была этим домом для Авраама, мы 
никогда не читаем о её подвигах, войнах или масштабных событиях с 
её участием потому, что она не участвовала в них прямо, но она давала 
Аврааму ту самую незримую поддержку, которая укрепляла его дух и 
вела его вперед в самые сложные минуты – в этом состоит задача же-
ны. 

Только представьте на минуту жизнь этой женщины: Сара идет за му-
жем в неизвестную страну, подвергая свою жизнь смертельной опас-
ности (разбойники, жара пустыни, дикие животные, болезни), но она 
стойко переносит тяготы пути, чтобы быть со своим мужчиной.  

В пути Сара занимается домом – шатром, приготовлением пищи, а это 
достаточно сложно, когда нет воды из крана, электричества и бытовой 
техники – каждый день сражение с природой, не легкий физический 
труд и эмоциональное напряжение – и так день за днем год за го-
дом...  

Авраам и Сара все время приближают и обучают людей, что тоже явля-
ется не легкой миссией, ведь последователей становится все больше.  

Чтобы спасти мужа, Сара дважды попадает в гаремы царей, рискуя 
собственной жизнью и честью, рискуя остаться там навсегда и подверг-
нуться насилию, но Ашем спасает Сару и Авраама от этих опасностей. 

После рождения Ишмаэля – сына от служанки, Сара терпит насмешки 
и угрозу от Агари – как это должно быть тяжело!  
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Отдать своего мужчину чужой женщине, а потом терпеть от нее 
насмешки и оскорбления, возможно угрозу своему статусу главной 
женщины и жены! 

Сара не выдерживает и просит Авраама отослать служанку и её сына. 

А как Саре далось чудо рождения и воспитание Ицхака - это стало 
трудом и апогеем всей её жизни, ребёнок - не легкое испытание для 
престарелой матери.  Все это и ещё многое не сказанное - это нелёг-
кий путь Сары, её самоотречение ради мужа и ради Всевыщ-него, все 
это лишь малая часть испытаний жизни Сары...  

Сара скрыта в тени шатра, в тени от людских глаз, в тени от читателей 
Торы...  

Только пройдя этот путь со своим мужем, только с верой в Ашема и с 
любовью к мужу возможно было стать  и остаться хорошей же-
ной,  избранной женщиной, родоначальницей еврейского народа.  

Желаю нам всем учиться у наших Праматерей мудрости, доброте, 
терпению и настоящей любви, построить свой собственный еврей-
ский дом и стать продолжателями нашего общего древнейшего рода 
от Авраама и Сары! 

Настоящий подвиг женщины - это не один раз совершить великое 
дело, а год из года, каждый день, что бы ни случилось, оставаться 
хорошей женой, строить еврейский дом с Торой и добрыми делами!  

Шаббат шалом! 

Надежда Шалем 

Москва, Россия 

Мир вокруг нас… 

В 
 одной большой семье можно увидеть совершенно разные 
личности. Один из сыновей может, в своей жизни,  выбрать 
и двигаться по одному пути, а одна из дочерей удостоиться 
и выбрать кардинально другой путь.  

Похожую ситуацию мы находим в нашей недельной главе "Хаей Са-
ра". 

Слуга Авраама - Элиэзер получает важнейшее задание, заняться  по-
иском достойной невесты для сына Ицхака, задание колоссальной 
сложности по своей реализации.  

 Элиэзер, осознавая всю важность задания и будучи посланником  
выполняющем мицву (шалиах мицва), берет пример со своего хозяи-
на Авраама и обращается с просьбой ко Всевыш-нему.  

Уникальность молитвы Элиэзера, является,  перечисление особых 
«знаков» по которым он сможет отличить будущую невесту Ицхака,  
знаки которые,  раскроют истинные духовные качества и ценности. 

 Как говорится в недельной главе: «Вот я стою у источника водного, и 
будет: девушка, которая выйдет черпать (воду), и я скажу ей: Дай мне 
испить немного воды из твоего кувшина! И она скажет мне: И ты 
пей, и для твоих верблюдов начерпаю, — она та жена, которую 
назначил Господь для сына моего господина.» (Берешит 24, 43-44).  

Именно такой  была будущая жена Ицхак, наша праматерь  Ривка, 
выполнив, просьбу Элиэзера и начерпав воды для него и для его вер-
блюдов, она проявила качество безграничного хеседа,  

доброты по отношению к другим.   

Берешит Раба (60, 16) рассказывает о том, 
что при жизни Сары, в её шатре присутство-
вало много чудесных знаков, которые после 
её смерти исчезли. 

Говорится, что облако (шехина) пребывала у 
входа в шатер, все двери были открыты для 
принятия гостей, благословение пребывало 
на тесте, свечи горели от шабата до шабата. 

В тот день, когда Ривка вошла в шатер, эти 
чудесные знаки вернулись обратно, увидев 
это, Ицхак нашел утешение, как сказано: И 
привел ее Ицхак в шатер Сары, своей мате-
ри. И взял он Ривку, и стала она ему женой, 
и он возлюбил ее. И утешение обрел Ицхак 
после (утраты) своей матери. (Берешит 24, 
67). 

С Бож-ей помощью осталось пожелать всем 
нам, чтобы в наших домах всегда горели 
прекрасные шаббатние свечи, напоминаю-
щие нам, о важнейших ценностях, и было 
уютно и тепло! 

Шломо Фрейдкин  

Австрия, Вена 

Женская рубрика 

«Вопреки звездам» 

Н 
а этой неделе мы изучаем главу о 
жизни нашей праматери Сары - 
"Хаей Сара".  

В истории нашей праматери со-
держится очень важное наставление нам.  

Очень часто у нас создается впечатление, 
что события не благоприятствуют нам и все 
складывается не так как нам хотелось бы, но 
несмотря на это в итоге мы видим и осозна-
ем, что даже самая мельчайшая деталь бы-
ла дана нам Свыше во благо, для того чтобы 
мы могли извлечь урок либо найти верное 
направление.  

Всевышний на ее примере говорит нам:  

— Посмотрите, какая жизнь была уготована 
ей, и какую она прожила на самом деле! 

По замыслу Свыше, Сара была бесплодна, и 
не могла реализовать свою главную жен-
скую роль - быть мамой.  

Звезды сулили блеклое, серое, заурядное, 
да еще и бездетное существование, которое 
лишь с большой натяжкой можно было бы 
назвать жизнью. Но Сара взяла в свои руки 
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собственную судьбу. И вопреки предначер-
таниям звезд — построила совсем другую, 
полноценную жизнь. Жизнь — в полном 
смысле этого слова. Жизнь — наполненную 
добрыми делами, искренними молитвами 
и детским смехом.  

Пример Сары - наглядный пример тому, как 
важно переступить через собственное "я", 
направить всю себя на служение Творцу и 
помощь близким, на добрые дела.  

Ведь жизнь ради себя - не жизнь. 

Благодаря нашим великим праотцам и пра-
матерям  мы понимаем, что такое настоя-
щая жизнь и что такое настоящая любовь. 

Неслучайно, именно в Шаббат "Хаей Сара" 
тысячи и тысячи людей со всех уголочков 
нашей Святой Земли съезжаются в Хеврон, 
в место где похоронены Авраам и Сара, 
Ицхак и Ривка, Яаков и Лея  - примеры по-
строения семьи и любви на основе самоот-
дачи и близости к Творцу.  

Впервые первый кусочек земли Израиля 
был приобретен Авраамом для того чтобы 
захоронить Сару. С этого момента началось 
наше физическое владение землей. С этого 
момента мы понимаем, насколько сильны 
наши молитвы и добрые дела. И именно с 
этих отношений мы понимаем, что такое 
настоящая любовь. 

Именно поэтому желая поскорее найти 
свой зивуг, свою пару и счастье - в шаббат 
Хаей Сара, тысячи неженатых и незамужних 
еврейских парней и девушек собираются на 
горе Хеврон, от всего сердца читая молитвы 
и прося Творца о шидухе в заслугу наших 
праотцов и праматерей. 

Ведь только молитвы и добрые дела спо-
собны изменить наш приговор, и вопреки 
предписанному - обрести свое счастье и 
особую близость к Творцу.  

Всевышний ждет наши шажки вперед и 
наше искреннее сердце - наша жизнь в 
наших руках!  

Доброго и радостного Шаббата всем нам и 
побольше счастливых событий в ближай-
шее время! 

Лея Коган  

Кишинев, Молдова 

 

Детская страничка 

Д орогие читатели    

Давайте поговорим о нас и наших мамах. 

-Что делает счастливым любую маму на свете ? 

-Что главное для каждой мамы ? 

-Умеем ли мы ценить и благодарить наших дорогих мамочек? 

У меня есть еще очень много вопросов. Но я просто уже слышу ваш 
вопрос. 

-А почему именно сегодня мы говорим о мамах? 

Да потому, что в недельной главе Хаей Сара говорится о том, почему 
ушла из жизни наша праматерь Сара. Ее сердце не выдержало, когда 
она решила, что ее долгожданный сын Ицхак погиб. 

И все же не будем грустить. Просто улыбнемся маме, поможем, ска-
жем спасибо, не будем совершать плохих поступков. 

-С добрым утром, -мамочке мы скажем! 

Солнце глянет весело в окно. 

Зайчик солнечный по стенам тихо пляшет. 

Я и мама -вместе мы  - одно. 

А на кухне каша ждет и чашка 

С теплым, как улыбка, молоком. 

И рубашка чистая, и платье. 

Добротой наполнен весь наш дом. 

День за днем, даря любовь, заботу 

Наши мамы поднимают нас. 

Выполняя важную работу, 

Каждую минуту, каждый час. 

Так, любите маму и цените. 

Мама дарит нам тепло и свет. 

Берегите маму, берегите!!! 

Ведь другой такой на свете нет. 

Цюпа Гензель 

Кфар Эльдад 

5 минут иврита 

יא  президент, председатель, вождь - (наси) נשִָׂ

בְחָר  лучшее, отборное, ассортимент  - (мивхар)    מִׂ

 взвешивать, обдумывать, засчитывать - (лишколь)  לִׂשְקוֹל

 торговец, купец - (сохер)  סוֹחֵר

ֹׁל  властвовать, управлять - (лимшоль)  לִׂמְש
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Н а нашем листе Талмуд продолжает обсуждать содержание Мишны (см. на сайте обзор 
первой части листа 45 и первой части листа 47). И, в частности - тот ее пункт, где говорит-

ся, что в зимун (от слова азмана, что в переводе на русский означает - «приглашение» к чтению 
благословения после еды) можно позвать и официанта, обслуживающего трапезу. При условии, 
что он - еврей и в процессе обслуживания вместе со своими клиентами съел не ме-
нее кезайта хлеба (кезайт во времена Талмуда - мера объема, соответствующая размеру од-
ной маслины средней величины). 

Но ведь это и без того очевидно, - подмечают Учителя. - Зачем надо было вводить это указание в текст Мишны? Съел 
вместе с другими кезайт хлеба - значит, ты участвовал в трапезе. А если участвовал, следовательно, должен ответить 
на зимун… Понятно, что на это есть какая-то скрытая причина. 

Людям, не знающим тонкостей еврейских законов, - разъясняет Талмуд, - может и в голову не прийти, что они вправе 
присоединить к зимуну официанта. Ведь за столом он с ними не сидит. Пришел, принес очередной блюдо и - уходит. 
Поэтому данная информация очень важна. 

Следует иметь в виду, - вносит уточнение Рош (рабейну Ашер бен Йехиэль, конец 13-го - начало 14-го вв.), что правило 
это касается именно официанта. Если кто-то из посторонних, не работающих в данном ресторане, людей несколько раз 
подходил к столу, за которым ужинают, скажем, два человека, несколько раз подходил, съедал по кусочку хлеба (за 
трапезу он съел не менее кезайта) и уходил, его в зимун - не приглашают. Потому что «посторонний» вполне мог сесть 
вместе с другими за стол и поесть, никуда не отлучаясь. Но с официантом - иная ситуация. Его появления и 
«исчезновения» обусловлены особенностями профессии. И то, что он ест на ходу, для него - обычное дело (то есть это 
можно считать «трапезой официанта»). 

Вернувшись к пункту, где говорится о хлебе демай (то есть - хлеб, изготовленный из «сомнительного» зерна, когда нель-
зя точно знать, отделяли от него труму и маасер или нет; см на сайте обзор первой части листа 47), Учителя моделиру-
ют такую ситуацию. Допустим, за один стол со знатоками Торы сел простолюдин. Могут ли они, когда закончат свою 
трапезу, считать его как участника зимуна? 

Почему, казалось бы, вообще возникает подобный вопрос? 

Потому что существует правило, согласно которому ученые, сведущие в законах Торы мужи с «простолюдином» за стол 
не садятся. 

Дело тут совершенно не в социальном статусе, - подчеркивает Талмуд. - В данном случае речь идет о человеке, который 
не знает и не соблюдает еврейские законы, в том числе - не отделяет части от своего урожая в пользу коэнов (трума), 
десятину в пользу левитов(маасер) и т.п. И это - доподлинно известно. 

Если за столом трапезничают вместе трое таких евреев, - дополняет Ритва (раби Йом-Тов бен Авраам, один из крупней-
ших комментаторов Талмуда, Испания, вторая половина 13-го века), - зимун они не произносят. Ибо они едят тевель
(сельскохозяйственные продукты урожая от которого не отделена ни трума, ни маасер). 

Тут возникает вопрос: можно ли присоединять к зимуну - кутим? 

Слово «кутим», вероятно, нуждается в разъяснении. 

В Танахе (во второй книге Мелахим - книга «Цари») находим рассказ о том, что ассирийский царь изгнал из Самарии 
(Шомрона) 10 колен Израиля, расселив их в своем государстве. А земли Шомрона раздал неевреям, жителям Вавилона, 
Куты и других мест. Этих поселенцев и стали называть - кутим. 

В Шомроне кутим настигло настоящее бедствие - на людей довольно часто стали нападать львы, которые водились 
здесь в больших количествах. Тогда они обратились за помощью к ассирийскому царю, и тот отправил к ним одного из 
угнанных в Вавилон коэнов(которые были служителями Храма). Этот коэн обучил кутим необходимым правилам слу-
жения Всевышнему. Так, из страха перед хищниками, поселенцы-неевреи приняли еврейство (подробнее - см. на сай-
те обзор листа 85 трактата Санѓедрин). 

Но стали они подлинными евреями (герами) или не стали? 

Однозначного ответа на этот вопрос нет. Некоторые из них соблюдали еврейские обычаи поверхностно. Но были и та-
кие, которые со всей искренностью восприняли еврейский образ жизни, изучали Тору, хорошо знали и выполняли ев-
рейские законы. 

Возвращаясь к заданному вопросу, отметим, что, по заключению Учителей, в зимун можно приглашать тех представите-
лей кутим, которые искренне присоединились к еврейскому народу - со всеми вытекающими отсюда последствиями. 
Но, если известно, что человек числит себя евреем, только исходя из каких-либо личных интересов, его в зимун не 
включают… 

Автор текста Мордехай Вейц 

Лист Талмуда 

Трактат Берахот 

Лист 47 часть 2 

http://www.evrey.com/sitep/berakhot/index.php3?menu=0#39.2
http://www.evrey.com/sitep/berakhot/index.php3?menu=0#39.2
http://evrey.com/sitep/talm/index.php3?trkt=berakhot&menu=1.1#41.2
http://evrey.com/sitep/talm/index.php3?trkt=berakhot&menu=1.1#41.2
http://www.evrey.com/sitep/list/index.php3?menu=12#85


  

 14     ЛЮБИТЕ ДЕЛАТЬ ДОБРО 

 SHABBAT  SHALOM!                                                    ШАББАТ ШАЛОМ!                                                   !שבת שלום 

МЫ В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ : 
 

 

vk.com/hafetzhaimk            facebook.com/liubdeldobro        facebook.com/hhafetzhaim                   

Международная группа религиозных еврейских бизнес-консультантов, 

ищем серьезных инвесторов для вложений в hi-tech проекты в Израиле.  

Проекты находятся на разных этапах реализации, но в основном все - 

после B-раунда. Сумма вложений: от 1 млн.долл. Все проекты сопровож-

даются серьезной консультативной поддержкой для инвестора. Если Вы 

серьезно заинтересованы, мы можем встретиться с Вами в Нью-Йорке, 

Москве, Цюрихе или Тель-Авиве.  

Контакты: Viber: +41.78.792.6000. Tel: +972.54.816.42.99.  

E-mail: hafetz.haim@outlook.com  

ВЫ С НАМИ?! 

В рамках онлайн общины «Хафец Хаим» 

действуют уже 6 проектов  

+972548164299  viber или whatsapp  

Станьте частью нашей Онлайн общины 
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Реклама для Молдавии 


