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   בס״ד 

Выпуск №90 

Онлайн община  «Хафец Хаим»  представляет 

ЕЖЕНЕДЕЛЬНЫЙ ЖУРНАЛ ДЛЯ ЧТЕНИЯ ЗА  ШАББАТНИМ СТОЛОМ.  

При  информационной поддержке сайта  www.evrey.com 

 

Акко, Алматы, Анадырь, Астана, Ашдод, Ашкелон, Баку, Бат Ям, Беер Шева, Бейтар Элит, Белград, Белореченск, Бийск, Бней аиш, Бобруйск, Бровары, 
Будапешт, Валуйки, Вастерас, Вилейка, Винница, Владивосток, Владикавказ, Волгоград, Воронеж, Герцлия, Горловка,  Градец-Кралове, Гродно, 
Динслакен, Днепродзержинск, Днепропетровск, Донецк, Дюйсбург, Евпатория, Екатеринбург, Желтые Воды, Залари, Запорожье, Зарайск, Иерусалим, 
Ижевск, Иркутск, Иршава, Казань, Камышлов, Караганда, Кармиэль, Каунас, Киев, Кирьят Бьялик, Кишинев, Клайпеда, Краматорск, Краснодар, 
Красноярск, Кременчуг, Кривой Рог, Курган, Куты, Кфар Эльдад, Литин, Львов, Люксембург, Маале Адумим, Марбелья, Марковцы, Мелитополь, 
Мельбурн, Минск, Москва, Мукачево, Мурманск, Нагария, Надворная, Нальчик, Нацрат Илит, Нес Циона, Нетания, Нешер, Нижний Новгород, Никополь, 
Новомосковск, Новороссийск, Новосибирск, Ногинск, Норильск, Нурлат, Нью Йорк, Обнинск, Одесса, Пермь, Петропавловск, Пинск, Полевской, Полтава, 
Пятигорск, Реховот, Ришон ле Цион, Ровно, Ростов-на-Дону, Рязань, Сан Диего, Санкт- Петербург, Саяногорск, Свердловск, Севастополь, Сергиев Посад, 
Сиена, Симферополь, Сиэтл, Слоним, Сорочинск, Сочи, Ст. Луис, Ташкент, Тбилиси, Тверия, Тирасполь, Тират Кармель, Тольяти, Томск, Турин, Ужгород,    
Улан Удэ, Хабаровск, Хадера, Хайфа, Харьков, Херсон, Хмельницкий, Холон, Челябинск, Чернигов, Черновцы, Эйлат, Эмек ха Ярден, Якутск... 

Праздничный выпуск  

Недельная глава  

«Микец »  

А также: 

Всё о Хануке... 

Вопросы к Раввину 

О здоровом  образе жизни 

Женская рубрика 

Культура. Личность. Этика 

Детская Страничка 

5 минут иврита 

Лист Талмуда 
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Мысли редактора…  

Н едельная глава Микец указывает на конец, на завершение периода рабства. 

В нашем случае - на окончание заточения Йосефа в темнице, которое стало возможным, благодаря его необычному 
дару толкования снов. 

Хотелось бы отметить, что в еврейской традиции существует особое отношение к снам, потому что когда человек ло-
жится спать, часть его души, образно говоря, отправляется в «путешествие» по духовным мирам. 
Однако, большинство снов не имеют значения, и только при ряде условий стоит обращать на них внимание. 
Как мы узнаем из нашей главы, Всевыш-ний посылает фараону  сны, которые не дают ему спокойно жить.  

Актуальный вопрос: почему? 

Почему, именно благодаря снам, Всевыш-ний спасает Йосефа, делает его из заключенного правителем Мицраима? 

Дело в том, что мир, в котором мы живем, трудимся, выполняем свою роль, данную самим Творцом,  похож на сон. Также 
его еще называют Олам ашекер, Мир лжи, в котором тяжело отличить истину от иллюзий. 

Таким же образом, наша душа, путешествуя по духовным этажам и передавая это нам через сны, привносит нам правду и, 
конечно  же, иллюзии, но совсем другого порядка. 

Йосеф, который назван в наших книгах Йосеф аЦадик, видел также как и Паро два сна, сущностно одинаковых. 

Рассказывая эти сны братьям и отцу, он не ставил целью возвыситься над ними, наоборот, он пытался донести до них то, 
что его роль в нашей истории - быть правителем над братьями только в периоде «снов», в периоде процесса реализации и 
исправления нашего мира (тикун олам). 

Йосеф- единственный, кто должен был пройти тяжелейшие испытания, будучи насильно  уведенным в плен в Мицраим, что-
бы там  от раба достигнуть престола царя, руководителя страной, и доказать всем им, что все от Всевыш-него.  

«И сказал Паро своим слугам: Найдем ли такого, мужа, в котором дух Б-жий?  И сказал Паро Йосефу: После того, как постичь 
дал тебе Б-г все это, нет (столь) рассудительного и мудрого, как ты. Ты будешь над домом моим, и по слову твоему кор-
миться будет весь мой народ; лишь престолом я буду больше тебя.» 

Итак, фараон говорит о своем престоле, якобы отличающим его положение от положения Йосефа. Но Йосеф знает об ис-
тинном престоле  Всевыш-него, правящего миром  

Это борьба и в то же время подготовка спуска еврейского народа в Мицраим начинается именно с Йосефа, задача которого 
сны превратить в реальность, ведь  больше всего Паро боялся не голода, а именно того, что его «догмы» рассыпятся как 
карточный домик. 

Спуск братьев в Мицраим и противостояние между Йосефом и его братом Иегудой также нам намекает, что в будущем 
Йосеф таки будет правителем над братьями. 

Но задача Йосефа быть правителем во времена «снов», до исправления мира, а позже воцарится именно правление Иегуды и 
его потомков. 

После того, как весь мир, в том числе «Паро», как символ всех идеологий, направленных на противостояние со Всевыш-ним,  
пробудится от спячки, когда нам будет открыта полная картина мира, мы будем четко знать  о том, что только Всевыш-
ний и только от него как сон, так и реальность, именно тогда понадобится и проявится правление Иегуды… 

Шаббат шалом! 

Элиэзер Фрейдкин 

Ответственные за проект:   
Элиэзер Фрейдкин, Давид Рошберг 

 

Над номером также работали:   
 Залина Мошкович, Лея Коган 

Сара Манн, Цюпа Гензель,  

Эня Леина, Надежда Шалем,  
Шломо Фрейдкин 

 

Художник: 
Мария Журавлёва  

 
Любые Ваши предложения 
направляйте на эл.почту 
hafetz.haim@outlook.com 
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Обсуждение главы «Микец»  

ГЛАВА «Микец» 

Место в Торе: Книга Берешит, гл. 37, ст. 1 — гл. 40, ст. 23. 

Почему она так называется? 

В первой фразе главы сказано: “И было по завершению двух лет, 
фараону снится сон...”. 

По завершению на иврите — микец. 

Н 
ередко жизненная ситуация кажется человеку чернее ночи 
без всякой надежды на просвет. Но наши мудрецы учат, 
что это ощущение исходит от йецер а-ра — силы, которая, 
толкая человека к дурным поступкам, испытывает его. И 

если он полагается на Творца и делает все, что от него зависит, то 
знает — из самой трудной ситуации обязательно найдется выход. 
Ибо ведомо ему: все, что делает Творец — к лучшему. 

Такова история Йосефа. 

Братья, возненавидев Йосефа, продали его в рабство к идолопоклон-
никам, он потерял возможность учиться у своего отца. Уже в неволе 
по ложному обвинению был брошен в темницу, и пробыл в заключе-
нии десять лет. Разве это мало для отчаяния, для обиды смертельной 
на Создателя? 

Потом, казалось бы, подвернулся случай 
рассказать о своей невиновности царед-
ворцу, чтобы тот передал информацию 
о навете фараону и вызволил Йосефа из 
тюрьмы. Но — безрезультатно. Опять потя-
нулись годы заключения. 

На этом завершается предыдущая недельная глава. А наша начинает-
ся с такой фразы: “И было по завершению двух лет (этого тюремного 
срока)”... Далее идет рассказ о первом сне фараона, который завер-
шается словами: “и пробудился фараон” — ваикац паро. В корне сло-
ва “пробудился” мы видим те же буквы — куф, цадик, что и в сло-
ве микец. Слово кец в переводе на русский язык означает — “конец”, 
“заключение”. 

Тем же словом — ваикац заканчивается повествование о втором сне 
фараона. То есть глава начинается с троекратного повторения слова 
“конец”. 

О чем же здесь идет речь, о “конце” чего? Сначала можно понять, что 
говорится как будто бы о времени: “И было в конце двух лет...”. 

Но слово микец можно перевести выражением — “из заключения”. 
Всевышний начинает расплетать узлы, не просто вызволить, но и воз-
высить Йосефа — ради спасения народа Израиля. 

Оно, по милосердию Творца, наступило не через 400 лет, как говорил 
Он Аврааму, а на 190 лет (числовое значение слова кэц) раньше... 

Однако вернемся к Йосефу и зададимся вопросом: как все случилось 
с ним и почему пришлось ему пережить столько мучений?.. 

Чтобы в этом разобраться, прочтем финал предыдущей недельной 
главы, где сказано: “Но не вспомнил начальник виночерпиев о  

Йосефе, и забыл его”. Хотя с ним и другим 
слугой фараона, когда они рассказали Йосе-
фу свои сны, произошло, как говорится в 
Торе, “все, как им истолковал 
Йосеф” (Берешит, гл. 40, ст. 22). 

Тора подчеркивает: речь не о случайности. 
Жизнь виночерпия, как и предсказывал 
Йосеф, действительно изменилась. Однако 
виночерпий не только не вспомнил о не-
обычном узнике, но и — под влиянием Свы-
ше — вовсе забыл о нем. 

Еще два года, как говорят комментаторы, 
отсидел Йосеф в темнице. В наказание за 
то, что понадеялся не на Творца, а на силь-
ных мира сего, в данном случае — на слугу 
фараона, идолопоклонника. 

Выражение “два года” в тексте передается 
словами шнатаим ямим, что в буквальном 
переводе означает — “два года дней”. И в 
этом раскрывается как бы глубина страда-
ний Йосефа, которому только и оставалось 
в темнице, что дни считать, не зная даты 
своего освобождения. 

Казалось, это — предел. Единственная воз-
можность — передать через слугу 
фараона весть о своей невиновно-

сти — провалилась. 

И вдруг: ми-кец – “из конца” за-
брезжил свет истинной надежды. 

Возможность освобождения чужеземного 
раба в темнице реализовалась через снови-
дения фараона. 

Почему, кстати, после десяти лет заключе-
ния — до первого шанса на освобождение, 
Йосефу пришлось отсидеть еще два года? 

Если комментаторы говорят, что два года 
были наказанием, тогда и десять лет, веро-
ятно, объясняются тем же. Только причина 
наказания здесь должна быть иной. 

Десять — число братьев, которые ополчи-
лись против Йосефа. Он рассказывал отцу 
об их дурных поступках, как мы уже упомя-
нули вначале, а они возненавидели его и 
продали в рабство (см. на сайте обзор не-
дельной главы Вайешев, второй годовой 
цикл). 

В каком-то смысле, он сам виноват в том, 
что братья совершили этот ужасный посту-
пок, который стал трагедией для их отца. 
Ведь Яакову братья сказали, что, наверное, 
Йосефа растерзали дикие звери.  

И не обманывали, если считать, что они 

«И было в конце двух 
лет…» 

http://www.evrey.com/sitep/nedglav/arkhiv.php?zik=2&ned=88&glav=vaishev
http://www.evrey.com/sitep/nedglav/arkhiv.php?zik=2&ned=88&glav=vaishev
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имели в виду себя, животное начало в себе, которое в тот момент 
одержало победу. 

Задача Йосефа была “склеить своей кровью семью” (см. на сайте обзо-
ры недельных глав Вайешев и Микец, первый годовой цикл). К этому, 
видимо, он и приступает в тюрьме, отсиживая по году за каждого бра-
та, молясь за себя и за них, исправляя себя и открывая дорогу для их 
исправления. 

Но дело, оказывается, на этом не заканчивается и не исчерпывается 
виной Йосефа перед братьями или несовершенством его в отношениях 
с ними. Ему предстоит искупить также детей Рахели: исправить свое 
отношение к Творцу и принять страдания за брата, в уделе которого 
будет стоять Храм. 

То, что произошло с Йосефом в этот временной период, позднее по-
вторяется в еврейской истории. Составитель книги Зоѓар, раби Шимон 
бар Йохай, и его сын прожили в пещере, как в заключении, сначала 
свыше десяти лет, а потом — еще один срок. Потому что не были гото-
вы к жизни в мире, среди людей. 

Оказывается, пребывать среди людей и сохранять при этом ощуще-
ние близости к Творцу труднее, чем в темнице, пещере или пустыне. 
Об этом говорили и разведчики, 
посланцы народа, вышедшего Из 
Египта — “поколения Знания То-
ры”, поднявшегося на уровень 
пророков, когда вернулись из сво-
ей “вылазки” в Эрец Исраэль — 
“Это — земля, поглощающая лю-
дей” (Бамидбар, гл. 13, ст. 32). 

Записанная в Вавилонском Талму-
де, дискуссия о предназначении 
еврея — между раби Шимоном 
бар Йохаем и раби Ишмаэлем 
(трактат Берахот): следует ли 
еврею полностью посвятить себя изучению Торы или — он должен ра-
ботать и учиться, идет, по сей день. Эта проблема столь глубока, что 
принять какую-то сторону невозможно... 

Но откуда, собственно, нам известно, что Йосеф в тюрьме не терял вре-
мени даром, что годы его заключения стали для него периодом духов-
ного подъема и кардинальных духовных изменений? 

Об этом нам сообщает Тора, описывая эпизоды со снами. 

В предыдущей недельной главе сказано: “И возненавидели они его 
еще больше за эти сны и за эти речи” (гл. 37, ст. 4). И выразили ему 
свое возмущение. 

Однако Йосеф после этого снова идет к ним и рассказывает свой вто-
рой сон. 

Зачем же он так поступает? Мы поняли бы его, если бы он не знал, как 
братья относятся к нему и к тому, что он говорит. Но Тора подчеркива-
ет, что братья заведомо “не могли разговаривать с ним дружелюб-
но” (гл. 37, ст. 4). 

Резонно предположить, что Йосеф считал свои сны пророческими. По-
этому, как и полагается пророку, не боясь угроз, шел, чтобы донести до 
них открытую Небесами весть. 

Но пророк не должен говорить все, о чем 
ему дали знать Свыше, но — лишь то, что 
велено. Так что же происходило с Йосефом? 
Не достаточно ли было ему сообщить о сво-
их снах отцу, как он, с самыми лучшими 
намерениями, сообщал ему об их поведе-
нии?.. 

Здесь важно отметить, как Йосеф обращает-
ся к братьям. Он говорит: “Выслушайте сон, 
который мне приснился” (Берешит, гл. 37, 
ст. 6). В этом просматривается, если не агрес-
сия, то, по крайней мере, менторская инто-
нация, которую большинство людей воспри-
нимает негативно. Эгоизмом, пожалуй, такое 
человеческое проявление не назовешь. Точ-
нее будет сказать, что в общении Йосефа с 
братьями сквозило некое высокомерие. 

И выросло в нем такое отношение к окружа-
ющим не случайно. Йосеф жил в семье на 
особом положении: его одевали в царские 

одежды, отец приблизил его к 
себе, как никого из сыновей. 
Талантами Небеса его не обде-
лили — все ему удавалось, все 
спорилось в его руках. Выделял-
ся он и внешностью — был кра-
савцем и следил за собой. Часто 
смотрел в зеркало и прихораши-
вался... За это и было дано ему 
наказание — падением, заклю-
чением в темницу, где никто не 
видел его красоты. 

Поневоле, ему пришлось поза-
быть о своем внешнем виде, 

сосредоточиться на душе, поиске света в 
себе самом. 

Прошло десять лет. Мидраш рассказывает: в 
темнице в одну и ту же ночь слуги фараона 
увидели каждый свой сон, а Йосеф увидел 
оба их сна сразу. Но теперь он уже не гово-
рит им: “Выслушайте сон, кото-
рый мне приснился”. 

Об этом в Торе написано так. “Йосеф пришел 
к ним утром и увидел, что они пребывают в 
смущении... И спросил: почему сегодня на 
ваших лицах озабоченность?.. И сказали они 
ему: Сон приснился нам, и нет ему толкова-
теля. И сказал Йосеф: Ведь 
от Всевышнего все толкования, расскажите 
мне...” (гл. 40, ст. 6-8). 

Теперь он уже обращен к людям, внимате-
лен к ним и понимает их состояние. И глав-
ное — в его словах упомянут Творец и сказа-
но, что все — от Него. Это — коренное внут-
реннее изменение. Десять лет не прошли 

http://www.evrey.com/sitep/nedglav/arkhiv.php?zik=1&ned=88&glav=vaishev
http://www.evrey.com/sitep/nedglav/arkhiv.php?zik=2&ned=88&glav=miketz
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даром. Но осталось — “расскажите же 
мне...”. 

И, наконец, в третий раз, когда речь идет о 
сне фараона, от него уже не исходит иници-
ативы. Сам Всевышний направляет к нему 
людей. “Фараон сказал Йосефу: Сон мне 
приснился, и нет ему толкователя. А я слы-
шал, что ты понимаешь, как толковать сон. 
Отвечал Йосеф фараону: “Не я, но Творец 
ответит во благо фараону” (гл. 41, ст. 15-16). 

За двенадцать лет Йосеф стал истинным 
слугой Творца. Это целиком изменило и его 
отношение к людям. Фараон не мог не по-
чувствовать, что имеет дело с человеком, 
который полностью лишен эгоизма. И дру-
гого такого ему, конечно же, в Египте не 
найти. 

Осознание беспредельной власти Творца и 
внутренний рост, нашедший выражение в 
предельной скромности, сделали Йосефа 
вторым человеком в стране и ее реальным 
правителем. И по большому счету — спасла 
от верной гибели. Если бы он, как раньше, 
просто растолковал фараону его сон, глава 
Египта, увидев в нем конкурента, скорее 
всего, отдал бы приказ казнить его. 

Но теперь, благодаря предельной скром-
ности, он стал единственным человеком, 
на которого фараон мог положиться в труд-
ную минуту. Что же произошло с фараоном? 

Дважды повторяется, как мы уже говорили, 
в конце описания снов фараона слово 
“пробудился” – ваикац фараон. Однако ту 
же фразу Торы можно перевести, исходя из 
корня слова, кэц, иначе — “...и пришел ко-
нец фараону”. 

В Хануку после зажигания свеч, которые 
напоминают нам о сотворенном Творцом 
во тьме греческого изгнания чуде, мы по-
ем: кец бавель зерубавель –
 конец Вавилону (когда поднялся) Зеру-
бавель. Так же можно сказать: “конец фара-
ону (когда поднялся) Йосеф”. 

Это станет очевидным, когда мы будем чи-
тать книгу Шемот, где сказано: “И по мере 
того, как изнуряли Израиль, он все больше 
размножался и разрастался, 
и тяготились египтяне сынами Израиля” (гл. 
1. ст. 12). Здесь словом “тяготились” переве-
дено слово оригинала, с тем же корнем, что 
и в нашей недельной главе — ваякуцу. 

Из дальнейшего рассказа мы знаем, 
что возвышение Йосефа было началом 

конца Египта. После Десяти Казней он уже не оправился. 

Фараон Йосефа, согласно одному из комментариев, правил и во вре-
мя выхода из Египта и утонул, преследуя уходящий на встречу с Твор-
цом для получения Торы еврейский народ. 

Но в момент, когда он увидел свои сны и признал, что не способен 
даже на то, чтобы истолковать их (“Сон мне приснился, и нет ему ис-
толкователя”), фараон, по сути, продемонстрировал свое бессилие. 
Ведь человеку, который создал, как говорил о себе глава Египта, ве-
ликую реку Нил и обеспечивал изобилие в стране, будь это так, ниче-
го не стоило бы, согласитесь, “прочесть” весть, посланную Небесами. 

В поисках спасения, он вынужден обратиться к чужеземцу, еврею, 
“преступнику”, заключенному без срока в темницу. 

Это — конец фараона. Это — конец идеи о всемогуществе человека, 
о возможности спасения без помощи Творца. 

В некий экзистенциальный момент такой проблеск сознания возни-
кает у каждого человека, и, если ему хватит сил сохранить в душе эту 
мысль и жить в соответствии с приобретенной истиной, он выполнит 
волю Создателя, осуществит задачу, ради которой пришел в этот мир. 

Итак, в финале нашей главы мы узнаем, что Йосеф становится факти-
ческим правителем Египта — самой большой, самой сильной в мире 
того времени страны... 

Автор текста Гедалия Спинадель 

Вопросы к раввину 

Ч 
то будет, когда придёт Машиах? 

Mozhite pozhalusta obasnit shto budit kokda moshiach pridet. 

Boris, Brooklyn, NY 

Когда и как следует ожидать Машиаха? 
Будет ли построен Третий Храм? 

Алик, Днепропетровск, Украина  

М ир был сотворен идеальным, но — с возможностью для души 
человека сделать выбор, куда направить чувство и тело 

(должен отметить, что все, что излагается здесь, имеет весьма упро-
щенную форму). 

Адам и Хава сделали неправильный выбор (история с плодом дере-
ва), а в результате произошла тотальная космическая катастрофа. 
Образовался разрыв между Волей Творца и реализацией воли души 
человека. 

Чтобы вернуть мир в идеальное состояние, в процессе управления 
миром вообще и человечеством, в частности, был создан (через пра-
отцев) и выделен особый народ, перед которым стояла задача: полу-
чить Тору и сохранить ее на все времена, передавая из поколения в 
поколение. 

При этом процесс возвращения к Идеалу, исправления (на иврите —
 тикун олам) должен проходить в условиях сохранения свободы вы-
бора. И чтобы это возвращение все-таки произошло, во вселенной 
действует многослойная система Управления миром, постижение 
которой выходит за пределы возможностей человеческого разума. 
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Сроки исправления (тикун олам) на земле 
никому не известны. Можно говорить лишь 
о максимальной временной границе — 
шесть тысяч лет с момента Сотворения ми-
ра. 

Последние этапы шестого тысячелетия 
должны ознаменовать-
ся фундаментальными событиями. Нам не 
дано знать, когда и в какой последователь-
ности они произойдут. Единственное, что 
нам доступно, назвать эти события. 

1) “Качественное большинство” еврейского 
народа осознает свою роль в мире и пой-
мет, как ее воплотить. 

2) “Качественное большинство” еврейского 
народа соберется в Эрец Исраль (на Земле 
Израиля). 

3) Жизнь еврейского народа будет органи-
зована на основе законов Торы. 

4) Заметное количество неевреев осознает 
существование Творца и Его Волю, выра-
женную (и для них тоже) в Торе. 

5) В рамках некоторых явлений пророк 
Элиягу станет проводником воли Творца и 
будет разъяснять вопросы, недоступные 
пониманию простых смертных пока они 
находятся на земле. 

6) В процессе организации еврейской жиз-
ни будет выявлен, признан и назначен осо-
бой процедурой с оливковым маслом — а-
мшиха (отсюда — Машиах или Мелех а-
Машиах) великий Предводитель еврейско-
го народа. Его появление необходимо, что-
бы народ реально, в этом мире, признал 
над собой Абсолютную Власть. При этом 
Машиах сам признает Абсолютную Власть 
Творца над ним. 

7) Силы зла объединившись против Израи-
ля и Машиаха, будут прилагать усилия, что-
бы приостановить начавшийся в умах лю-
дей процесс окончательного осознания 
Истины. Но потерпят поражение. Эта война 
в некоторых пророческих книгах Танаха 
описана как война Гога из страны Магог 
против Израиля. Но это не суть важно. 

В Иерусалиме, на горе Цион, будет восста-
новлен Храм (Третий) — в основном как 
результат надъестественных, надматери-
альных явлений. 

После этого начнется переход из мира ше-
стого тысячелетия в мир седьмого тысяче-
летия. 

В седьмом тысячелетии происходящие в природе процессы матери-
ального мира изменятся. Как следствие изменений в духовном состоя-
нии человечества. 

Наиболее ярким примером таких изменений будет опровергающий 
Второй закон термодинамики (увеличение энтропии) процесс возрож-
дения умерших. 

Пророк Иехезкель дал сокращенное описание этого процесса (Танах, 
книга Иехезкеля, гл. 37). 

Возрождение умерших необходимо, чтобы в материальном мире был 
реализован принцип Справедливости. Ведь возрожденный человек 
сможет глазами (то есть — физически) увидеть, Кто правит миром и 
что материя абсолютна подвластна Творцу. 

О восьмом тысячелетии дадим сведения самого общего характера. 

Материя истончится настолько, что вообще перестанет “диктовать 
свою волю”. В этом тысячелетии будет производиться “ремонт” духов-
ных миров. Теперь уже — без помех, которые чинились материальным 
миром. 

Дадим намек. 

Адам был сотворен и прожил один, но великий день в Ган Эдене — в 
духовных мирах. Потом — отправлен в мир материальный. Процесс 
исправления идет в обратном направлении. По истечении шести тысяч 
лет исправления в материальном мире, к концу седьмого — истонче-
ния материи, душа человека (и души всего человечества) должна 
“произвести ремонтную работу” там, где началось “путешествие”, т.е. 
— в духовных мирах. 

А теперь вернемся в наше, шестое тысячелетие. 

Хочу еще раз подчеркнуть: как последовательность, так и продолжи-
тельность того или иного этапа (пункты 1-8) нам неизвестны. Можно 
лишь утверждать, что события, упомянутые в п. 5, произойдут раньше 
тех, о которых сказано в п. 6. 

Впрочем, и это, по сути, до конца не определено. Ведь каждый из 
названных этапов может состоять из “подэтапов”. И тогда какие-то со-
бытия “подэтапа” из п. 6, вполне вероятно, произойдут раньше некото-
рых событий, отмеченных в п. 5. 

Автор текста Элиягу Эссас 

П 
очему Йосеф передавал Биньямину в пять раз большие 
порции? 

Доброе время суток! 

В Торе, в книге Бытие 43:33-34 рассказывается о пире 
Иосифа с братьями. Биньямину подавали порцию в 5 раз больше. Как 
это понимать, и какое значение имеет этот факт? 

Спасибо. 

Евгений 
Омск, Россия 

М ожно выделить две причины: 

1. Вся история с Йосефом произошла из-за ревности братьев к 
его особому, выделенному положению в семье. Такое положение, 
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кстати, было определено их отцом Яаковом, и поэтому они не долж-
ны были ревновать и завидовать. Например, Йосеф носил одежду, 
которую дал ему Яаков, отличающуюся от одежды братьев — так 
называемую, кутонет пасим (из многоцветной ткани с полосами). 

Чтобы убедиться в том, что браться осознали ошибку и не 
«заражены» больше ревностью и завистью, Йосеф во время празд-
ничной трапезы по случаю их удивительной встречи (через тридцать 
девять лет!) давал Биньямину всегда в пять раз большую порцию 
каждого блюда. 

Технически это происходило так. Все получали по одинаковой пор-
ции. Потом Йосеф, который усадил Биньямина рядом с собой, пере-
давал ему еду «от своего имени», затем — от имени его жены Оснат 
и от имени двух своих сыновей, Эфраима и Менаше. Всего, как понят-
но — пять порций. При этом Йосеф, обладавший особой проница-
тельностью, внимательно следил, чтобы в братьях не разгорелось 
чувство ревности. 

Более того, он проверил это еще раз, когда специально возвел лож-
ное обвинение на Биньямина и потребовал оставить его в рабстве, а 
остальных братьев — одарил щедрыми подарками и отправил до-
мой. Но, как сообщает нам Тора, братья категорически не согласились 
оставить Биньямина. 

2. Другое объяснение находим 
в более глубоком, внутреннем 
слое Торы. 

Йосеф знал, что в будущем, 
когда в Иерусалиме отстроят 
Храм, центральная часть Храма 
будет находиться на террито-
рии, принадлежащей колену 
Биньямина (Иерусалим был 
поделен между коленами 
Йегуды и Биньямина). 

Эта центральная часть, то есть внутренний двор и само здание Храма, 
содержали в себе пять духовных объектов, которые придавали вла-
дению Биньямина более высокий духовный статус: 

а) во внутреннем дворе был мизбеах — жертвенник, на который спус-
кался Небесный огонь; 

б) здание Храма излучало ощущение присутствия Творца; 

в) это «излучение» приводило в действие особый «механизм», улав-
ливающий состояние Высших миров — нагрудник (урим ве-тумим) 
главного коэна (служителя а Храме); 

г) Ковчег Завета (арон а-брит); 

д) Ковчег Завета служил также Источником пророческого духа. 

Это и хотел отметить Йосеф во время той великой «объединяющей» 
встречи. Встречи, восстановившей духовную работа Яакова, которую 
должны были взять на себя все его 12 сыновей. 

Эту работу мы продолжаем и в наши дни. 

Автор текста Элиягу Эссас 

 

П 
равильно ли давать цедаку орга-
низациям, помогающим боль-
ным и т.д.?  

Здравствуйте, уважаемый рав! 

Правильно ли жертвовать труму органи-
зациям, которые помогают детям боль-
ным раком, нуждающимся в продуктах и 
т.д.? Ведь большая часть денег, которые 
я пожертвую, уйдут на зарплаты сотруд-
никам и виллы начальству? Или я не прав? 

С уважением, 

Максим, 41 год.  

Максим 
Ришон ле-Цион, Израиль  

П режде всего, отмечу, что Вы, явно пе-
ресказывая с чьих-то слов грязные, 

низменные сплетни — совершенно напрас-
но обобщаете. Ведь очевидно, что обще-

ственные организации, дея-
тельность которых направлена 
на оказание помощи людям — 
отличаются друг от друга. 

Мне лично известны такие, ко-
торые серьезно и систематиче-
ски реализуют задачи, постав-
ленные при их создании. 

Общая сумма зарплат оплачи-
ваемых сотрудников такой ор-
ганизации — лишь разумная 

доля от общего бюджета. При этом в боль-
шинстве случаев, право называться обще-
ственной организацией дается, только если 
в ней есть некое пропорциональное коли-
чество добровольцев, которые бескорыстно 
участвуют в общем деле. 

Легко, конечно же, представить себе, что 
могут быть и организации, в которых эти 
принципы — нарушаются, и весьма значи-
тельная, необоснованно большая доля со-
бранных ими для формирования бюджета 
пожертвований уходит на оплату сотрудни-
ков. Иногда это действительно противоре-
чит любым разумным этическим нормам. 
Но — не всегда. Бывает порой, что даже 
высокая доля в бюджете зарплат — еще 
ничего не говорит об организации. 

Если речь идет, например, об учебном заве-
дении, где изучают Тору — понятно, что 
удельный вес зарплат здесь будет очень 
высоким. Потому что такое учреждение 
распространяет не материальные блага, но 
— духовные ценности. 
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В то же время организация, которая, допустим, раздает нуждающимся 
людям теплые вещи и электроприборы для зимнего времени — в ней до-
ля зарплат должна быть весьма небольшой. 

Обозначу общие правила, которыми следует руководствоваться, прини-
мая решения о передачи цедаки (пожертвований) в какую-либо организа-
цию: 

1. Ее деятельность известна не по слухам («соседка рассказала»), но — 
непосредственно самому человеку, к которому обращаются за пожертво-
ванием. 

2. Когда речь идет не о каких-то «точечных» случаях помощи (помогли 
одному человеку), но — о реальной благотворительности. Если помощь 
той или иной категории нуждающихся в ней осуществляется — регулярно, 
в поле зрения организации попадают разные люди из данной категории и 
т.д. и т.п. 

3. Когда во главе таких организаций стоят скромные, вызывающие уваже-
ние к себе люди, деятельность которых сочетает в себе разумное поведе-
ние с совестливостью и почитанием Небес. 

4.  Желательно не давать деньги организациям, о деятельности которых 
никто и ничего не знает, и вся информация о них — из распространяемых 
ими же заявлений рекламного характера. 

Иногда человеку трудно самому определить, насколько та или иная орга-
низация, которой требуется цедака, соответствует перечисленным здесь 
критериям. Тогда можно посоветоваться с кем-либо из серьезных, думаю-
щих людей. Из тех, кто доподлинно, не по слухам, знает о благотворитель-
ной деятельности организации. И — взять за основу высказанное ими 
мнение. 

Автор текста Элиягу Эссас 

К 
то может выступать в роли рава для женщины? 

В Пиркей Авот мужчине рекомендуется сделать себе рава. 

Кто в этой роли может выступать для женщины? Муж? А 
если она не замужем? Или женщина вообще в этом не нужда-

ется? 

Inna 

В  современных условиях речь в данном контексте может идти о рав-
вине общины. Или, к примеру — о серьезном, знающем раввине, 

проживающем в этом городе. Иногда это может быть и серьезный, дума-
ющий раввин, живущий в другом городе, а то и вообще — в другой 
стране. 

Вы правильно отмечаете, что в этой роли при определенных обстоятель-
ствах способен выступать и муж (если женщина замужем), или — отец 
(если она незамужняя). 

Надеюсь, понятно, что во всех этих случаях мы говорим, разумеется, толь-
ко о еврее, соблюдающем законы Торы, ежедневно какое-то время посвя-
щающем изучению Торы и обладающем в той или иной степени — бого-
боязненностью. И если это муж или отец — ему при этом надо осознавать, 
что у него тоже должна быть потребность и возможность время от време-
ни по разным вопросам консультироваться с раввином. 

А теперь — о сути проблемы. 

Очень важно правильно понимать наставле-
ние наших Учителей — «сделай так, чтобы у 
тебя был раввин». 

Точной формулы тут нет, да и быть — не 
может. Ведь люди, мужчины и женщины, 
живут в разных условиях, в разном окруже-
нии, воспитаны по-разному, обладают зна-
ниями разного объема и уровня. Имеют, 
если можно так выразиться — разные навы-
ки в соблюдении законов еврейской жизни. 
И т.д. и т.п. 

Так что, как видите, у каждого человека, и у 
мужчины и у женщины, могут быть в обще-
нии с раввином свои, конкретные и индиви-
дуальные задачи, которые никак нельзя 
назвать — универсальными. 

Универсальными могут быть лишь границы 
такого общения. И их нетрудно установить. 

Надо ясно понимать, что раввин не должен 
быть в роли некоего психологического или 
даже учебного «костыля» — опоры в каж-
дой рядовой, повседневной, бытовой ситуа-
ции или, допустим, когда у человека меня-
ется настроение. 

Категорически не следует пользовать-
ся добротой и долготерпением любого че-
ловека, в том числе — и раввина. Помимо 
того, что это, как правило, попросту говоря 
— кража чужого времени и энергии, в ча-
стых обращениях к раввину по любому по-
воду кроется и немалая опасность для само-
го человека. Ибо в таком случае он рискует 
превратиться в определенном смысле — в 
«инвалида», который не умеет и не хочет 
учиться, постепенно утрачивает способность 
думать и размышлять. А это, как очевидно 
— плохо и для мужчин и для женщин. 

Человеку, который стремится жить по-
еврейски — всегда полезно посещать уроки 
Торы, которые соответствуют его интересам 
и могут расширить круг этих интересов и 
углубить знания. 

В нашем поколении для учебы — широчай-
ший спектр возможностей. Существенную 
пользу способно принести чтение учебных 
материалов по Торе, просмотр и прослуши-
вание видео и аудиозаписей уроков Торы в 
интернете и «ответов раввина», в частности. 

Естественно, уроки должны быть увлека-
тельными и для слушателя и для участника. 
На поверхностных, «серых» уроках многому 
не научишься. 

И еще один важный момент. 
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В нашей традиции существует понятие — «корень души», который, есте-
ственно, есть у каждого человека. И надо осознавать, что процесс учебы 
будет наиболее успешным — если то, что человек изучает на уроке, совпа-
дает с корнем его души. Речь идет не о детях, которые должны приобре-
тать знания в Торе, даже если материал им в той или иной степени — не-
интересен. Мы говорим — о взрослых людях, у которых уже есть какие-то 
базовые знания, и они хотят углубить и расширить их в той или иной обла-
сти Торы. 

Понятно, что предпочтения у разных людей — разные. Одному нравится 
погружение в углубленные комментарии к Хумашу (Пятикнижие), другому 
— серьезное изучение Талмуда, третьему — Мидраши и Агадот, еще кому
-то — более детальное постижение галахот (еврейских практических за-
конов). 

Однако при всем необходимом уважительном отношении к корню души 
человека, нужно знать, что каждый еврей должен изучать практические 
законы еврейской жизни. Желательно — ежедневно, пусть и понемногу. И 
в большем объеме — в субботу и перед каждым праздником (особенно — 
законы, связанные с этим праздником). 

И общая рекомендация — поддерживать разумный баланс в сочетании 
изучения галахот с постижением тех разделов Торы, к которым тянется 
человеческая душа. 

И тогда наставление Учителей — «сделай так, чтобы у тебя был раввин», 
можно будет реализовать на более правильной и удачной основе. 

Автор текста Элиягу Эссас 

Здоровый образ жизни по Торе 

Железодефицитная анемия 

О 
коло 500 тыс. человек во всем мире страдают железодефицит-
ной анемией. Дефицит железа – главная причина анемии в 
мире. Нехватка железа в организме ведёт к нарушению синте-
за гемоглобина, основного компонента красных кровяных те-

лец, который участвует в транспорте кислорода к органам и тканям.   

Причины нехватки железа в организме разнообразны. Часть из них связа-
на с желудочно-кишечным трактом: резекция кишечника, воспалительные 
заболевания тонкого кишечника, повышенная кислотность желудка, при-
ём антацидов, избыток в пище фитатов (семена и отруби злаковых культур 
содержат их в большом количестве). Другая группа причин дефицита же-
леза связана с повышенной потерей или увеличенными затратами желе-
за, например при беременности, во время лактации, у детей во время 
роста и развития, при кровотечениях, травме. К сожалению, основной 
причиной железодефицитной анемии у взрослых является кровотечение 
из желудочно-кишечного тракта.  

Стоит каждому знать симптомы железодефицитной анемии, чтобы преду-
предить болезнь на ранних этапах. Характерна бледность кожных покро-
вов, слабость, быстрая утомляемость, учащённое сердцебиение, извраще-
ние вкуса (тянет есть мел, известь, песок), изменения ногтей, заеды в 
уголках рта, ломкие и тусклые волосы. Если у вас появились эти симпто-
мы, или часть из них, то стоит немедленно обратиться к врачу.  

Лечение заключается в приёме препаратов железа. Чаще всего уже через 
неделю отмечается заметное улучшение самочувствия. Однако многие 
пациенты с трудом переносят это лечение из-за возможных побочных 
эффектов. Это не повод бросать лечение, стоит лишь попросить врача и 

перейти на инъекционные препараты же-
леза. И, самое главное, регулярное и сба-
лансированное  употребление мяса являет-
ся хорошей профилактикой железодефи-
цитной анемии. Так что не стоит отказы-
ваться от мясной пищи, а уж если вы по 
каким-то причинам не употребляете мясо, 
то стоит обязательно контролировать пока-
затели крови и при необходимости прини-
мать препараты железа.  

Будьте здоровы! Шаббат Шалом! 

Автор текста Залина Мошкович 

Хайфа, Израиль 

Культура. Личность. Этика 

Ханука и будущее  Израиля! 

Н 
аши мудрецы привлекают наше 
внимание к этому феномену, 
обсуждая эпизоды продажи 
Иосифа и его освобождения из 
тюрьмы. 

Сказано (Иов, 28:3): «Определенный пери-
од должен был мир провести во тьме». 

Мидраш комментирует: «Определенное 
число лет Иосиф должен был провести в 
темнице. А когда пришло время, фараону 
приснился сон, как сказано: «И в конце вто-
рого года фараону приснился сон...» (за 
которым последовало освобождение Иоси-
фа - Берешит, 41:1, Мидраш раба). 

Рав Гедалия Шор, один из ведущих учите-
лей торы второй половины 20-го века в 
иешивах США, в своей монументальной 
работе Ор Гедалия подчеркивает, что такое 
объяснение радикально отличается от тра-
диционного, академического способа ин-
терпретации исторических событий. Оно 
ставит под вопрос сам подход и перевора-
чивает все вверх ногами. 

Читая эту историю традиционным образом, 
мы, без сомнения, можем предположить, 
что, поскольку фараону приснился сон, тре-
бующий разъяснения, а Иосиф известен как 
интерпретатор снов, его позвали к фараону. 
Когда он разгадал этот сон, его не только 
освободили, но и сделали второй фигурой 
во всем Египте. Иными словами, сон фарао-
на - причина освобождения Иосифа. 

Внимательней прочтем этот мидраш. И 
получим совершенно противоположное 
впечатление. Поскольку Иосиф должен был 
освободиться и стать в Египте «вице-
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королем», фараону приснился сон. То есть 
причина, на самом деле, была следствием, 
и наоборот. Основываясь на вышеприве-
денном стихе из Иова «Определенный пе-
риод мир должен был провести во тьме», 
мидраш утверждает, что Творец установил, 
сколько лет Иосиф должен находиться в 
темнице. А когда этот период закончился, 
Всевышний послал фараону сон, и Иосиф 
получил свободу. 

Этот способ интерпретации открывает со-
вершенно новое понимание истории. Иуда-
изм утверждает, что в определенные вре-
мена Всевышний оказывает влияние на 
мир, побуждая людей к действию. Так фа-
раону был послан сон, чтобы Иосиф вышел 
из тюрьмы. 

Один из примеров влияния Творца на мир 
- история Хануки. Существует мнение, что 
евреи в те дни увидели возможность вос-
стать против греков и победить. Но логика 
подсказывает: евреи не могли полагать, что 
выиграют войну у греков. Это Творец все-
лил в сознании нескольких евреев, Макка-
веев, идею, которая привела к восстанию. 
Величие Маккавеев заключалось в том, 
что они правильно среагировали на небес-
ную «директиву», осознали, что следует 
делать, хотя это и казалось нецелесообраз-
ным. 

Мидраши часто сравнивают Грецию с 
«тьмой, которая ослепила глаза евре-
ев» (хошех зэ яван). Согласно традицион-
ной интерпретации, евреев в те времена 
ослепило поклонение греков телу, и они 
последовали их примеру. Однако это мо-
жет иметь и более глубокий смысл. Греки 
считались новаторами исторической интер-
претации. Греческие мыслители в числе 
первых попытались придать истории 
«научную» форму, что отразилось в поисках 
причин и следствий. С точки зрения этих 
мидрашей, исторические интерпретации 
греков ослепили евреев, мешая им увидеть 
истинную последовательность событий: от 
Божественной эманации - к человеческой 
реакции на нее. Это скрыло глубинный 
смысл истории, подменив эффект причи-
ной, «затуманив» ясное видение евреев. 

Одно из самых мистических измерений 
человеческой души -феномен мотивации и 
вкуса. Люди вдруг слышат внутренний го-
лос или чувствуют таинственное влечение, 
зовущее их что-то совершить. Почему - они 
не могут понять. И речь идет не только о 
человеческих поступках, но и о вкусах и 
предпочтениях. История полна примеров, 

когда человек радикально менял свое отношение к изобразительному 
искусству или музыке. В какое-то время одни мелодии казались ему 
превосходными, и он не мог без них обходиться. Но проходило время, 
и эти мелодии утрачивали для него свою привлекательность. Так часто 
происходит с явлениями искусства, модой и даже - цветом обоев. 

Нет разумных объяснений этому феномену (если не считать наукооб-
разных построений). Можно утверждать, что все подобные явления - 
результат посланных в мир Божественных эманаций. Наверное, трудно 
понять, для чего они приходят в мир, но можно предположить, что 
главная цель здесь - дать человеку чувство обновления и прозрения 
бесконечных возможностей Создателя (если речь, скажем, идет об 
искусстве). Послания такого рода могут быть ответом Творца на преж-
ние поступки человека или его моральное состояние. К примеру, вне-
запная предрасположенность к более агрессивным музыкальным фор-
мам может быть предупреждением, что человек утрачивает былое 
достоинство. 

Если мы говорим об исторических эманациях, как с восстанием Макка-
веев, главная проблема здесь - «услышать» это послание и правильно 
понять: как выполнить веление Небес и что оно от нас требует. Для 
этого необходимы помощь свыше и моральная целостность. 

На протяжении всей истории евреи восприняли много Божественных 
эманаций. Некоторые их индикации находим в поздних частях Танаха, 
и относятся они к временам прихода Машиаха (См., например, кни-
гу Даниэля.) Отдельные даты, намеки на которые находили коммента-
торы, давно позади, а Машиах не появился. 

Это не должно вызывать у нас удивление. Когда еврейские источники 
раскрывают время Эпохи Машиаха, ясно, что мы имеем дело не с абсо-
лютными утверждениями. Это «сигналы» Всевышнего, свидетельству-
ющие, что в данные периоды мир будет восприимчивее, благоприят-
нее для прихода Машиаха. Но это не гарантия того, что он обязательно 
именно в это время придет. Если человек упустил шанс, сделал ошиб-
ку, не ответил правильно, с моральной и религиозной точки зрения, 
это мгновение проходит без результата. 

Не требуется особых усилий, чтобы осознать, что и в наши дни мы по-
лучаем новые мощные эманации Свыше. Нельзя отрицать, что в нашей 
стране происходят самые необычные события. На пороге образования 
палестинского государства, когда почти все их желания были исполне-
ны, палестинцы вдруг оставили «путь переговоров» и начали воору-
женную борьбу против еврейского государства, что принесло страда-
ния и несчастье и им самим. 

Политики и журналисты дают этим фактам разнообразные логические 
объяснения. Но мы убеждены, что палестинцы и сами не понимают, 
зачем они вдруг начали восстание в то время, когда могли окончатель-
но добиться независимости. Абсурдность ситуации подсказывает, что 
это - результат Божественного влияния. 
Не наша задача разбираться, почему все это происходит именно с па-
лестинцами. Мы должны понять: как в библейские времена и сейчас 
через поведение народов Всевышний дает указания народу Израиля. 

Мы должны радикально изменить себя. Государство Израиль нуждает-
ся в религиозной и моральной революции. Без нее, не про нас будь 
сказано, оно постепенно развалится. 

Только огни Меноры, представляющей Тору, действительно могут ре-
шить проблемы. А это зависит от всех нас.   
                                                                                             Натан Лопес Кардозо 
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Женская рубрика 

П 
рошло уже больше половины Хануки. Каждый день мы с 
любовью и трепетом зажигаем ханукальные свечи и насла-
ждаемся их теплыми и спокойно горящими огоньками. 

Празднование Хануки особенно важно для женщин. У нас 
есть особая алаха (закон), чтобы женщины не занимались работой 
всё то время, пока горят свечи, или как минимум полчаса.  Этому есть 
две причины. 

Во-первых, Ханука устранила тяжелую, отвратительную повинность, 
которую греки наложили на дочерей Израиля: "право первой ночи" - 
девушка, выходя замуж, должна была перед свадьбой прийти к си-
рийскому наместнику. 

Во-вторых, в одной из войн того периода женщина сыграла решаю-
щую роль. Иеhудит, дочь Йоханана-Первосвященника, была очень 
красива, и вражеский царь возжелал ее. Она сделала вид, что соглас-
на, страже царя было приказано давать свободный проход "новой 
царской невесте", и когда она пришла к нему, то сказала: "Я хочу 
устроить пир". Иеhудит накормила его соленым сыром, и его обуяла 
жажда. Тогда она напоила его вином, и он заснул. Она отсекла ему 
голову и принесла в Иерусалим. Когда сирийские войска увидели, что 
погиб их царь, они бежали. В память об этом событии есть обычай в 
Хануку есть изделия из сыра. 

В критические моменты для еврейского народа, женщины играют 
очень важную роль. Руководствуясь своей интуицией и внутренней 
силой, женщина помогает выйти из кризиса. Именно поэтому женщи-
на является помощником своего мужа: она направляет его и в важ-
ный необходимый момент поддерживает его. 

Настоящая еврейская женщина подобна Эшет Хаиль: «Жену [столь] 
доблестную кто найдет?...Успокоено ею сердце мужа ее...» 

Пусть каждая из нас стремится быть похожей на Эшет Хаиль  и тво-
рить чудеса в своей еврейском семье и нашем еврейском мире. 

Ханука самеах! Шаббат шалом! 

Лея Коган  

Кишинев, Молдова 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кошерные рецепты  

«от Сарочки» 

Творожные шарики 

Р азмять творог (желательно нежирный), 
растереть его с яйцами, добавить соль и 

сахар. Постепенно подсыпая муку, замесить 
тесто, вымешивая его пока оно не станет 
эластичным. Добавить гашенную уксусом 
соду (или пищевой разрыхлитель). Разо-
греть в глубокой сковороде или кастрюльке 
масло до кипения. Слегка смочив руки, сле-
пить из теста небольшие шарики, опустить 
их в кипящее масло и жарить  до золотисто-
го цвета. Готовые шарики можно обсыпать 
сахарной пудрой.  

На полкило творога:  
 4 яйца 
2 ст. ложки сахара 
1/2 ч. ложки соли 
1/2 ч. ложки соды 
1.5-2 стакана обычной муки 
200г  сливочного масла   

Ханука самеах! 

Сара Манн 

Люксембург 

Всё о Хануке 

Перевод текста "Маоз Цур"  

I.Твердыня, Оплот спасения моего,  
Тебя подобает благодарить. 
Устрой скорее Дом молитвы моей,  
и там принесем благодарственную жертву. 

Когда наступит окончательная гибель 
врага-осквернителя, 
Мы завершим песней благодарения 
строительство Храма. 

II. Насытилась несчастьями душа моя.  
В печали иссякали силы мои. 
Жизнь моя стала невыносимо горькой  
из-за порабощения царством поклоняющих-
ся быку. 

Но рукой Твоей мощной  
вывел Ты избранный народ, 
А войско Фараона и все потомство его  
камнем пали в пучину. 

III. В Храм свой ввел Ты меня, 
но и тогда не наступил покой. 
Притеснитель пришел и изгнал меня — за 
мое идолопоклонство, 
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И за возлияния идолам, ставшими мне 
ядом, 
почти полностью был я уничтожен 
Но наступил конец плену Вавилонскому. 
Зерубавел вывел меня, — через семьдесят 
лет. 

IV. "Срубите кипарис повыше", — потребо-
вал сын Гамдаты из рода Агага. 
Но стало это ему западней, 
и спесь с него слетела. 

Возвысил Ты человека из рода Биньямина, 
а врага его — стер. 
Большинство же сыновей врага и принадле-
жащих ему 
— на дереве повесил. 

V. Греки собрались против меня. 
Тогда, в дни Хашмонеев 
Они проникли и сквозь стены Храма 
и осквернили все масло. 

Но с одним оставшимся кувшином 
совершилось для евреев чудо. 
И тогда мудрецы постановили ежегодно 
праздновать Хануку восемь дней. 

VI. Обнажи мощь руки Твоей, — 
приблизь день окончательного избавле-
ния. 
Отомсти за кровь служивших Тебе, 
пролитую людьми зла. 

Уж очень долго ждем мы, 
и нет конца мучительным дням. 
Брось Адмона в небытие, 
и дай нам руководителя, избранногоТобой. 

Комментарии к гимну "Маоз Цур" 

I. Введение к основному тексту. Сформули-
ровано принципиальное противостояние 
евреев и тех, кто оскверняет Имя Всевыш-
него. Конец нынешнего этапа истории чело-
вечества придет, когда, с одной стороны, 
будет уничтожен корень зла — неприятие 
народами того простого факта, что Всевыш-
ний руководит миром и одновременно, с 
другой стороны, — будет построен третий 
Храм и все законы Торы вступят в силу на 
Земле Израиля. 

II. Тяжелый гнет египетского рабства. В него 
попали евреи 3500 лет тому назад. Вокруг 
царило идолопоклонство, животная сила 
быка стала предметом поклонения. Однако 
в момент, когда, казалось бы, у евреев уже 
не было больше сил, Всевышний сокрушил 
империю Египта и вывел их — под руковод-
ством Моше (Моисея) — на свободу и дал 
им Тору.  

Это произошло 3300 лет тому назад. 

III. После этого евреи вошли в предназначенную им Творцом землю — 
Эрец Исраэль. Преодолевая многочисленные внешние проблемы, при-
ходившие одна за другой вследствие нецельности поведения еврей-
ского народа, его далеко не полного соответствия высокой миссии, 
переданной ему через Тору самим Всевышним, евреи должны были 
освоить страну, построить Иерусалим и в нем — священный Храм. Но 
"кредит", отпущенный им Всевышним на обустройство, оказался ис-
черпанным. Идолопоклонство, поклонение чужим богам, идеям, 
"измам" достигло невыносимого уровня. Тогда армия вавилонского 
царя Невухаднецара захватила страну, разрушила Иерусалим и сожгла 
Храм, как и предупреждали, точно предсказывая такую цепь событий 
пророки. Только через 70 лет, когда во главе народа стоял Зерубавель, 
закончился Вавилонский плен и евреи вновь отстроили Иерусалим и 
Храм. 

IV. За несколько лет до этого, когда Вавилон уже стал частью огромной 
Персидской империи, главный министр при дворе царя Ахашвероша 
— Аман из рода Агага — пришел к выводу, к которому, кстати, потом 
неоднократно приходили многие другие: или мы, поклонники "измов", 
— или они — евреи, то есть к необходимости "окончательного реше-
ния еврейского вопроса". Всех евреев следовало убить, а одного из 
руководителей — Мордехая из рода Биньямина — повесить на висели-
це. Всемогущий, казалось бы, царь Персии дал свое согласие. Как ев-
реям спастись? Но... рука Всевышнего вновь проявила себя через цепь 
невероятных как будто "случайностей", "совпадений", и в итоге Аман 
был повешен на дереве, которое он подготовил для Мордехая, а с ним 
погибли и его предвкушавшие "окончательное решение" сыновья и 
союзники. 

V. Изложена суть истории Хануки. Здесь уместно напомнить, что Мати-
тьягу был из рода когенов (священников) по имени Хашмонаи. В иврит-

ском оригинале евреи названы  — "подобные цветку ли-
лии". Так Всевышний назвал нас в книге "Шир Аширим" — "Песнь пес-
ней", одной из книг Танаха. 

VI. Чтобы понять последние слова, надо помнить, что вся еврейская 
история динамическое противостояние Яакова его близнецу Эсаву 
(оба они родились у Ицхака, сына первого еврея Авраама, и Ривки). 
Эсава из-за цвета волос звали еще Эдом, Адмон — "красный". Безбож-
ная суть Эсава — Адмона — прошла стержнем через характер и пове-
дение многих народов, с которыми мы сталкивались за нашу многоты-
сячелетнюю историю. В конце нынешнего этапа истории человечества 
- завтра, через 10 лет, или через 100 лет — эта безбожная суть будет 
стерта с лица земли и человечество признает Всевышнего как Высшего 
Господина мира. Чтобы все законы Торы были исполнены в своей пол-
ноте, во главе еврейского народа должен стать  человек из рода царя 
Давида, достойный быть нашим руководителем на этом удивитель-
ном, завершающем этапе нашей истории. В тексте он 

назван  —" возглавляющий семерых". В нем как бы кон-
центрируется духовная суть семерых создателей нашего народа и его 
основных руководителей: Авраама, Ицхака, Яакова, Йосефа, Моше, 
Аарона и Давида.  

Автор текста Элиягу Эссас 
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Детская страничка 

Д орогие читатели! 

                                                           Зажгу я свечи и вспомню о чуде. 

                                                       И свет прольется и свет: Да будет! 

Зажгу я свечку за счастье дочки. 

Прочту молитвы святые строчки 

Свечу- за героев, что смело сражались. 

Себя не жалели, легендою стали. 

За близких-далеких, родных и друзей, 

Чтоб где -то в дороге им было светлей! 

За мир на Земле ,это важно, я знаю. 

Я против войны свечу зажигаю. 

За веру, за правду, за счастье побед 

Свечу зажигаю .Пусть радует СВЕТ! 

За новых детей, что родятся и будут! 

Пусть дедов своих они не позабудут! 

Зажгу для того. чтоб рассеялась тьма… 

И это, поверьте, не просто слова… 

А что для себя ? Для себя пожелаю, 

Я быть, как ШАМАШ—роли лучшей не знаю. 

Ханука Самеах и Шаббат Шалом 

Цюпа Гензель 

Кфар Эльдад 

5 минут иврита 

קִיד  служащий, чиновник - (пакид) פָּ

דוֹן  вклад, залог - (пикадон) פִיקָּ

 проверять, экзаменовать, испытывать - (ливхон)  לבְִחוֹן

  кубок, бокал, чаша - (гавиа) גָּבִיעַ 

 угадывать, догадываться - (ленахеш) לנְ חֵשׁ

 нагружать, нести - (леамос)  ל עֲמוֹס

פֵק  сдерживаться, удерживаться - (леитапек)  להְִתְא 
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Н а нашем листе Талмуд продолжает исследовать содержание Мишны (ее текст — см. на сайте обзор первой 
части листа 45). На обсуждение выдвигается последний ее пункт, где говорится о том, какое количество хле-

ба должен съесть человек, чтобы его могли включить в состав группы, которая перед чтением Биркат а-
мазон (длинное благословение после еды с хлебом) собирается произнести текст зимуна (приглашение к чтению 
благословения после еды, если в трапезе приняли участие не менее трех человек). 

Наши Учителя открывают в этом вопросе различные грани Истины. 

Чтобы присоединить кого-либо к чтению зимуна, — говорит раби Меир (один из крупнейших Учителей Мишны, 2-
й век), — этот человек должен съесть не менее кезайта (во времена Талмуда — мера объема, приблизительная 

равная объему маслины средней величины; сегодня эта «норма» — 25-30 куб. см) хлеба. 

Не менее кебейца (во времена Талмуда — мера объема, сопоставимая с яйцом средней величины,что приблизительно равно 50-60 куб. см), — 
говорит раби Иегуда (великий Учитель Мишны, 2-й век). 

Откуда же такое «разночтение»? 

Оба Учителя, делают свои выводы, — объясняет Талмуд, — анализируя фразу из Торы, в которой дается указание о чтении Биркат а-мазон: 
«И будешь есть, и насытишься, и благословишь…» (Дварим, гл. 8, ст. 10). Из этой короткой, казалось бы, фразы Учителя выводят, как мы могли 
убедиться ранее, содержание и структуру Биркат а-мазон (см. на сайте обзоры первой и второй части листа 49). Из текста нашего листа мы 
видим, что приведенная цитата оказывается еще более емкой, ибо в ней находят Учителя и «количественные параметры». 

В словах «будешь есть», — заключает раби Меир, — речь идет о «твердой» пище (в эту категорию входит, естественно, и хлеб). А слово — 
«насытишься» подразумевает питье. Минимальный объем пищи, который можно назвать «едой» — это кезайт. Следовательно, каждый, кто 
съел кезайт хлеба, должен прочесть Биркат а-мазон, и его на законном основании можно присоединять к зимуну. 

Во фразе «…будешь есть и насытишься», — отмечает со своей стороны раби Иегуда, исследуя данный фрагмент, — говорится не просто о том, 
что человеку следует читать Биркат а-мазон если он ел, но и о том, что он обязан произнести входящие в его состав берахот (множественное 
число от слова бераха — «благословение») именно в том случае, если употребленная пища утолила ощущение голода. А минимальный объем 
хлеба, которым человек может «заморить червячка» — кебейца. 

Всесторонне обсудив позиции раби Меира и раби Иегуды, другие Учителя выносят решение, в основе которого — точка зрения раби Меира. И 
выводят такую формулировку: человек может участвовать в зимуне и должен читать Биркат а-мазон, если он съел не менее кезайта хлеба. 

То же правило дано нам и в ѓалахе (еврейский практический закон). 

На этом Талмуд заканчивает изучение текста предыдущей Мишны и приводит — следующую. В ней, в частности, сказано: 

Как совершают зимун? 

Если в трапезе участвуют три человека, «ведущий» произносит: «Благословим Того, Которому принадлежит то, что мы ели». 

Если — десять человек, «ведущий» говорит: «Благословим Всевышнего, которому принадлежит то, что мы ели». 

Если в трапезе приняли участие трое, не считая ведущего (то есть — четверо), следует говорить: «Благословите…». Также поступают, если 
участников — не десять (включая ведущего), а — одиннадцать человек. 

Иную грань Истины открывает в данном вопросе раби Акива (величайший Учитель Мишны, 2-й век). 

Нет никакой разницы — десять человек участвуют в трапезе или — сотни тысяч, — говорит он. От увеличения числа сотрапезников (начиная 
с десяти) формулировка фразы (которую произносит «ведущий») не меняется. 

Если сотрапезников — сто человек плюс «ведущий», — говорит раби Йоси а-Галили (великий Учитель Мишны, 2-й век), — вместо 
«Благословим…», «ведущий» должен сказать — «Благословите». Если — тысяча и один, поступают так же, равно как и в том случае, если за 
трапезой насчитали десть тысяч и одного. И присутствующие (если их — не менее десяти, сто и более человек) отвечают: «Благословен Все-
вышний Израиля… восседающий над керувами (см. на сайте обзор листа 99 трактата Бава Батра, а также обзор листа 54 трактата Йома) — 
за пищу, которую мы ели»… 

Далее Талмуд приступает к анализу текста Мишны. 

Прежде всего, отметим, что в ней представлены, по сути, две «формулы» зимуна. Первая, когда в трапезе участвует более трех сотрапезников, 
но — менее десяти. Вторая, когда в трапезе — более десяти участников. В первой — нет Имени Всевышнего. Во второй — есть. И в каждой из 
«формул», как мы узнаем, могут быть свои различия — в форме глагола «благословить». 

Открывая здесь одну из граней Истины, раби Йоси а-Галили, отмечает, что при наличии одиннадцати сотрапезников этот глагол вместо пове-
лительной формы множественно числа в первом лице — «благословим» (как делается, если в трапезе — десять участников, включая 
«ведущего»), произносится в повелительной форме второго лица множественного числа — «благословите». Кроме того, раби Йоси заключает: 
чем больше людей участвует в трапезе (когда счет идет на сотни и тысячи), тем больше Имен Всевышнего следует произносить. Как сказано в 
Танахе: «Во множестве людей благословляйте Творца, Всевышнего нашего, вы, потомки Израиля» (Теилим — Псалмы царя Давида, пс. 68, ст. 
27). 

Но раби Акива открывает в данных вопросах иную грань Истины, подчеркивая, что принципиальная разница в тексте (появление Имени Все-
вышнего) обнаруживается в зимуне, когда в трапезе насчитывается десять участников. Дальнейшее увеличение количества сотрапезников 
изменений в текст не вносит. 

Что находим мы в синагоге? — выдвигает раби Акива аргумент в пользу своей позиции. — Сколько бы народу ни пришло на молитву, порядок 
служения Творцу не меняется. Главное — чтобы собрался миньян (десять взрослых, начиная с 13-ти лет, евреев-мужчин). 

Так же — и с зимуном. 

Ситуация с зимуном не выводится из правил служения в синагоге, — выдвигают возражение Учителя эпохи Тосафот (Франция, Германия, 12-13 
вв.). — В синагоге можно лишь определить, есть миньян или нет. Общее количество молящихся установить невозможно: одни приходят, дру-
гие — уходят… Поэтому порядок чтения молитв остается незыблемым. За столом же люди, участвуя в трапезе, сидят достаточно долгое время, 
чтобы была возможность получить представление о числе сотрапезников… 
                                                                                                                                                                                                                    Автор текста Мордехай Вейц 

Лист Талмуда 

Трактат Берахот 

Лист 50 часть 1 

http://www.evrey.com/sitep/berakhot/index.php3?menu=0#39.2
http://www.evrey.com/sitep/berakhot/index.php3?menu=0#39.2
http://evrey.com/sitep/talm/index.php3?trkt=berakhot&menu=1#43.2
http://evrey.com/sitep/talm/index.php3?trkt=berakhot&menu=1#44.1
http://www.evrey.com/tradition/talm/archiv/index1.php?menu=bavabatra&list=95_101#27
http://www.evrey.com/sitep/yomah/index.php3?menu=84#54
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 SHABBAT  SHALOM!                                                    ШАББАТ ШАЛОМ!                                                   !שבת שלום 

МЫ В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ : 
 

 

vk.com/hafetzhaimk            facebook.com/liubdeldobro        facebook.com/hhafetzhaim                   

Международная группа религиозных еврейских бизнес-консультантов, 

ищем серьезных инвесторов для вложений в hi-tech проекты в Израиле.  

Проекты находятся на разных этапах реализации, но в основном все - 

после B-раунда. Сумма вложений: от 1 млн.долл. Все проекты сопровож-

даются серьезной консультативной поддержкой для инвестора. Если 

Вы серьезно заинтересованы, мы можем встретиться с Вами в Нью-

Йорке, Москве, Цюрихе или Тель-Авиве.  

Контакты: Viber: +41.78.792.6000. Tel: +972.54.816.42.99.  

E-mail: hafetz.haim@outlook.com  

ВЫ С НАМИ?! 

В рамках онлайн общины «Хафец Хаим» 

действуют уже 7 проектов  

+972548164299  viber или whatsapp  

Станьте частью нашей Онлайн общины 


