
 

         ЛЮБИТЕ ДЕЛАТЬ ДОБРО      1 

 SHABBAT  SHALOM!                                                    ШАББАТ ШАЛОМ!                                                   !שבת שלום 

   בס״ד 

Выпуск №91 

Онлайн община  «Хафец Хаим»  представляет 

ЕЖЕНЕДЕЛЬНЫЙ ЖУРНАЛ ДЛЯ ЧТЕНИЯ ЗА  ШАББАТНИМ СТОЛОМ.  

При  информационной поддержке сайта  www.evrey.com 

 

Акко, Алматы, Анадырь, Астана, Ашдод, Ашкелон, Баку, Бат Ям, Беер Шева, Бейтар Элит, Белград, Белореченск, Бийск, Бней аиш, Бобруйск, Бровары, 
Будапешт, Валуйки, Вастерас, Вилейка, Винница, Владивосток, Владикавказ, Волгоград, Воронеж, Герцлия, Горловка,  Градец-Кралове, Гродно, 
Динслакен, Днепродзержинск, Днепропетровск, Донецк, Дюйсбург, Евпатория, Екатеринбург, Желтые Воды, Залари, Запорожье, Зарайск, Иерусалим, 
Ижевск, Иркутск, Иршава, Казань, Камышлов, Караганда, Кармиэль, Каунас, Киев, Кирьят Бьялик, Кишинев, Клайпеда, Краматорск, Краснодар, 
Красноярск, Кременчуг, Кривой Рог, Курган, Куты, Кфар Эльдад, Литин, Львов, Люксембург, Маале Адумим, Марбелья, Марковцы, Мелитополь, 
Мельбурн, Минск, Москва, Мукачево, Мурманск, Нагария, Надворная, Нальчик, Нацрат Илит, Нес Циона, Нетания, Нешер, Нижний Новгород, Никополь, 
Новомосковск, Новороссийск, Новосибирск, Ногинск, Норильск, Нурлат, Нью Йорк, Обнинск, Одесса, Пермь, Петропавловск, Пинск, Полевской, Полтава, 
Пятигорск, Реховот, Ришон ле Цион, Ровно, Ростов-на-Дону, Рязань, Сан Диего, Санкт- Петербург, Саяногорск, Свердловск, Севастополь, Сергиев Посад, 
Сиена, Симферополь, Сиэтл, Слоним, Сорочинск, Сочи, Ст. Луис, Ташкент, Тбилиси, Тверия, Тирасполь, Тират Кармель, Тольяти, Томск, Турин, Ужгород,    
Улан Удэ, Хабаровск, Хадера, Хайфа, Харьков, Херсон, Хмельницкий, Холон, Челябинск, Чернигов, Черновцы, Эйлат, Эмек ха Ярден, Якутск... 

Недельная глава  

«Ваигаш »  

А также: 

Вопросы к Раввину 

О здоровом  образе жизни 

Женская рубрика 

Культура. Личность. Этика 

Детская Страничка 

5 минут иврита 

Лист Талмуда 
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СОДЕРЖАНИЕ НОМЕРА:  

Обсуждение главы  «Ваигаш» — 3 

Вопросы  раввину —5 

Здоровый образ жизни —11 

Культура. Личность. Этика– 11 

Женская рубрика—13 

Детская страничка—14 

Лист Талмуда—15 

Мысли редактора…  

Н едельная глава Ваигаш раскрывает перед нами кульминационный момент истории с продажей Йосефа. 

Зададимся вопросом: почему Йосефу понадобилось после такой теплой встречи и трапезы с братьями  
подложить свой кубок в их вещи и, тем самым, обвинить братьев в воровстве? 

Дело в том, что в истории противостояния братьев, точнее сказать в противостоянии между Йосефом и 
Йегудой, кроется для нас важный урок.  

Йосеф, как мы знаем, был продан в рабство из-за того, что допускал ошибки в поведении. Да, ему полагалось 
быть правителем над братьями, но зная и учитывая, что он видел особенные сны, Йосеф должен был развить в 
себе скромность и тактичность. Однако, это качество он развивает уже будучи в Египте. 

Начав с трактовки снов виночерпия и пекаря, и далее раскрывая смысл снов Паро, Йосеф окончательно осознает, 
что только Всевыш-ний управляет его судьбой и судьбами всего, что на земле.  

Итак, Йосеф специально просит привести к себе Биньямина, родного брата, который тоже родился у Рахели. 
Йосеф, разыгрывая ситуацию с кубком, проверяет искоренили ли братья в себе зависть, готовы ли признать, 
что все они- 12 братьев, унаследуют особую миссию в реализации воли Творца на Земле.  

Именно после того, как Йегуда был готов остаться вместо Биньямина рабом у Йосефа, именно, благодаря  
работе над собой и настоящей тшувы братьев, мы видим их объединение.  

После того, как Йосеф осознает всю картину в целом, после того, как он видит, что братья исправились он го-
ворит: «Я Йосеф. Жив ли еще мой отец? И не могли его братья ответить ему, ибо смешались они пред ним.» 

Но нам по-другому видится вопрос Йосефа к братьям «...Жив ли еще мой отец?»  
Естественно он знал, что отец жив, однако, раскрывшись братьям, говорит, что несмотря на то, что вы заду-
мали меня продать и тем самым лишить Великой духовной работы, всё это был план Творца, и теперь мой 
отец жив, потому что жизнь Яакова - это реализация, а реализация могла быть только тогда, когда братья 
вместе и объединены одной целью! 

Осталось пожелать всем нам особенно сегодня, когда с Бож-ей помощью мы- евреи объединяемся на своей земле 
в Израиле и, несмотря на многие различия, первоочередная задача нашего народа научиться жить вместе и  
работать над реализацией задач, который стоят перед нашим народом от  самого Творца… 

Шаббат шалом! 

Элиэзер Фрейдкин 

Ответственные за проект:   
Элиэзер Фрейдкин, Давид Рошберг 

 

Над номером также работали:   
 Залина Мошкович, Лея Коган 

Сара Манн, Цюпа Гензель,  

Эня Леина, Надежда Шалем,  
Шломо Фрейдкин 

 

Художник: 
Мария Журавлёва  

 
Любые Ваши предложения 
направляйте на эл.почту 
hafetz.haim@outlook.com 
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Обсуждение главы «Ваигаш»  

ГЛАВА “Ваигаш” 

Место в Торе: Книга Берешит, гл. 44, ст. 18 — гл. 47, ст. 27. 

Почему она так называется? 

В первой фразе главы говорится: “И подошел к нему Иегуда и ска-
зал...”. 
И подошел на иврите — ваигаш. 

К 
ак обычно в Торе, название нашей недельной главы, а, со-
ответственно, и ее начало — не случайно. Это — ключ к по-
ниманию ее общего смысла. 

В первой фразе читаем: “И подошел к нему Иегуда...”. Речь 
здесь о том, что Иегуда, не соблюдая дистанцию, которая, по прави-
лам дворцового этикета, должна была существовать между премьер-
министром (Йосефом), фактически управляющим Египтом, крупней-
шей страной того времени, и бесправным чужеземцем. И это, как 
пишут наши комментаторы, можно считать вызовом. 

Тут уместно напомнить, что перед началом молитвы Шмона 
эсре евреи делают три небольших шага назад, а потом — вперед. Это 
означает, что, читая молитву, человек приближается к Творцу и испы-
тывает трепет перед Ним. Тогда ноги невольно уносят его назад от 
Величия. Но потом, набравшись смелости 
и сознавая необходимость этого прибли-
жения, которого ждет и Творец, вновь 
подходит и обращается к Нему с по-
клоном... 

Эта модель поведения – отражение отно-
шения простого смертного с сильными мира сего. Но Иегуда прене-
брег этикетом или выполнил его подчеркнуто формально. Он уже не 
думал, что с ним могут за это сделать. Он хотел одного — спасти Би-
ньямина, сына своего отца, который в этот момент стал ему дороже 
собственной жизни и собственных детей. Ради спасения брата он 
был готов пойти на смерть. 

Чтобы глубже проникнуть в значение первой фразы нашей главы, 
отметим, что корень употребленного в оригинале сло-
ва ваигаш (приблизился) — гуш, что в переводе на русский язык 
означает — “комок”. Впервые и, видимо, единственный раз в жизни 
в этот момент Иегуда, подойдя к Йосефу, стал с ним как бы одним 
целым. Таков и был замысел Йосефа. Однако это сближение, как го-
ворят комментаторы, следует расценивать и как сближение соперни-
ков, готовых к бою. 

Подчеркнем, что Йосеф во многом повторяет путь своего отца. Не 
только потому, что он — сын Яакова, унаследовавший в максималь-
ной мере родительские черты. Но и потому, что именно ему, Йосефу, 
предстояло, как мы говорили в предыдущих обзорах, решить пробле-
мы, возникшие у отца. 

Имея это в виду, вспомним, что Тора рассказывает лишь об одном 
случае, когда Яаков сближается и даже обнимается с Эсавом. 

Когда это случилось? Ведь братья, как известно, постоянно (борьба 
близнецов началась еще в материнской утробе) противостояли друг 
другу, и Эсав даже хотел убить Яакова.  

И вот, после многолетней разлуки (когда 
Яаков победил малаха, покровителя Эсава 
— некую духовную субстанцию, осуществ-
ляющей связь Небес с землей – см. на сайте 
в обзоре главы Ваишлах, второй годовой 
цикл), они сошлись вновь. С одной стороны 
шел Эсав с войском, с другой — Яаков с ма-
лыми детьми. И вот... они бросаются друг 
другу в объятия. 

Мидраш объясняет внезапную “перемену” 
в отношениях братьев так: Эсав хотел пере-
грызть Яакову горло. Но не сумел. Не поз-
волил Всевышний. 

И Иегуда вначале тоже хотел убить Йосефа. 
А потом продал в рабство. Теперь они 
встретились, и Иегуда его не узнал. При 
всем различии, встречи Иегуды с Йосефом 
Эсава с Яаковом имеют немалое сходство. 

Эта режиссированная Йосефом встреча ре-
ально сблизила братьев в борьбе за сплоче-
ние семьи, которое теперь стало заботой не 
только Йосефа, но и Иегуды. И все же... 

Мидраш (Устная Тора) рассказывает, что 
Яаков на пути к Лавану лег спать в 
поле и положил под голову двена-
дцать камней. Ночью ему приснил-

ся пророческий сон (см. на сай-
те обзор недельной главы Вайеце, 
второй годовой цикл). А, проснув-

шись, увидел, что камни слились в единый 
монолит. 

Но в реальности, чтобы двенадцать колен 
слились в “один камень”, требовалось при-
ложить особые усилия. Мидраш говорит, 
что вначале камни спорили, кто из них бу-
дет лежать под головой Яакова. 

Борьба за близость к отцу велась между 
Ишмаэлем и Ицхаком, и Эсавом и Яаковом 
(а до них из-за ревности к небесному Отцу 
Каин убил Авеля). Теперь в эту борьбу всту-
пают двенадцать братьев. И тут возникает 
вопрос о мотивации этого стремления. Если 
движущей силой является гордыня, жела-
ние возвыситься, завладеть вниманием 
предмета любви, истинной близости и пре-
емственности быть не может. 

Творец испытывал Авраама, поставив его 
перед выбором между Ним и жизнью. Мо-
гучий император Нимрод пытался вынудить 
его служить идолам, а за отказ бросил в 
раскаленную печь. И потом (уже в десятый 
раз!) Всевышний испытывает его (а вместе с 
ним и Ицхака), предлагая принести в жерт-
ву любимого, долгожданного сына. 

«И подошел к нему 
Иегуда и сказал…» 

http://www.evrey.com/sitep/nedglav/arkhiv.php?zik=2&ned=88&glav=vaishlakh
http://www.evrey.com/sitep/nedglav/arkhiv.php?zik=2&ned=88&glav=vaetse


  

 4     ЛЮБИТЕ ДЕЛАТЬ ДОБРО 

 SHABBAT  SHALOM!                                                    ШАББАТ ШАЛОМ!                                                   !שבת שלום 

Ицхак, как мы знаем, выдерживает “проверку” — беспрекословно поз-
воляет отцу связать ему руки, что для всех евреев, его потомков, явля-
ется постоянной поддержкой и основой для любви Творца... Яаков же 
уходит от отца, чтобы, согласно воле Ицхака, найти себе жену за преде-
лами Кенаана. А Эсав женится на кенаанках, оставаясь рядом с Яако-
вом. 

И вот приходит черед испытания братьев — сыновей Яакова. 

Выше мы говорили о мотивах, которые не могут по-настоящему сбли-
зить людей. Но чем руководствоваться, чтобы достичь этой цели? 
Просто старанием исполнить все желания любимого человека? 

Многие, не задумываясь, совершают эту ошибку. Забывая, что мы, по 
воле Творца, пришли в этот мир для служения не человеку, но — Ему. 
И, если постоянно помнить об этом, сознавая, что мы созданы Им по 
Его образу, тогда само собой приходит и верное решение задачи: по-
ступки следует согласовывать с волей Всевышнего. 

Попытаемся под этим углом зрения рассмотреть поведение Иегуды. 
Движимый, в его понимании, стремлением к справедливости, Иегуда, 
который знал, что в будущем станет царем, продает Йосефа в рабство. 
И не испытывает при этом сострадания — ни к Йосефу, ни к отцу. За-
быв, что, созданные по образу Твор-
ца, люди и поступать должны так 
же, как Он — Всевышний. 

Как Всевышний проявляет милосер-
дие к нам, так и нам следует прояв-
лять милосердие к ближним... 

Наша глава описывает кульминаци-
онный момент периода, в течение 
которого Йосеф создает Иегуде 
условия, чтобы он задумался об 
этом. И теперь, представ перед 
Йосефом, Иегуда уже не тот, кем он 
был раньше — он очищен страдани-
ями, которые раскрывают ему и его братьям, истинную роль Провиде-
ния в жизни. 

Что мы знаем об этом? 

Прежде всего, за кражу и продажу брата он заплатил двойную цену —
 потерял двоих сыновей. Сыновья Иегуды жили в собственное удо-
вольствие, распоряжаясь дарованной им Свыше силой по своему 
усмотрению. Женившись, например, они не хотели иметь детей. А в 
результате лишились жизни сами. 

Это был первый удар. Но тогда Иегуда не понял еще, что это — наказа-
ние по принципу “мера за меру”. Ему и в голову не пришло, что сыно-
вья, по закону Творца, расплатились “за его ошибку”, повторив ее. 

Он сделал неправильный вывод — переложил вину на свою невестку 
Тамар, которая была женой сначала его первого, а затем — второго 
сына. Он подумал, что она иша катланит — женщина, которой Свыше 
предопределено приносить смерть своим мужьям. Поэтому и решил, 
что не станет женить на ней своего третьего сына. 

Тамар, не видя иного способа выполнить волю Творца — родить пра-
ведника, предстала перед Иегудой в образе женщины легкого поведе-
ния. И Иегуда, не узнав ее, с легкостью сблизился с ней. 

А потом он собирался сжечь Тамар — за 
нарушение обязательства выйти замуж за 
его третьего сына, не зная еще, что в ее утро-
бе растет его истинное продолжение — двое 
сыновей-близнецов. 

И только когда выясняется, что она беремен-
на от него, Иегуда реально оценивает соб-
ственные поступки и поступки окружающих. 
Он во всеуслышание признает в суде право-
ту Тамар и свою ошибку. С этого момента 
начинается его тшува — истинное возвра-
щение к Творцу. И тогда ему и его потомству 
открывается путь в будущее. 

Но принцип справедливости Творца реализу-
ется в полной мере, когда Иегуда говорит 
Йосефу, что станет его рабом — вместо Би-
ньямина, сына Рахели, соперницы его мате-
ри. Так он разрывает круг царившей в семье 
разрушительной ревности. 

Его доброе намерение и дальнейшая вер-
ность засчитываются ему за 
действие, как перенесенное 
наказание, как если бы он 
действительно побывал в 
рабстве. Это — воздаяние 
Творца тому, кто вернулся 
на Его путь. 

И еще, как пишет Рамбам в 
своей работе Законы тшу-
вы, это — проверка, кото-
рой Всевышний подвергает 
того, кто сделал тшуву. 
Всевышний ставит человека 

в ситуацию сходную с той, в которой одна-
жды он оступился, и если теперь он выстоял, 
это — тшува. 

Мучения рабской жизни пришлось пережить 
только его потомкам, а мы за избавление от 
этой доли ежедневно благословляем Созда-
теля. 

Итак, замысел Йосефа сплотить семью удал-
ся. Но милосердие праведника не дает ему 
закрепить успех. Он не может более сдержи-
вать чувство сострадания к братьям и не в 
силах продолжить начатую игру. И эта спо-
собность сострадать ближним тоже обнару-
живает в нем праведника...  

В нашей главе мы читаем: “И сказал Йосеф 
братьям своим: я — Йосеф!.. Но не могли 
братья отвечать ему...” (гл. 45, ст. 3). 

И в следующей фразе: “И сказал Йосеф бра-
тьям своим: я — Йосеф, брат ваш...” (гл. 45, 
ст. 4). 
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Что добавляет Йосеф во второй раз? Почему 
после этого восстанавливается общение 
братьев? 

Для ответа на этот вопрос вспомним, что 
еще до того, как братья задумали убить 
Йосефа, они уже не могли разговаривать с 
ним мирно. И вот теперь он открывает им, 
что он — Йосеф. Что с того?.. Эти слова ни-
чего не говорят о его отношении к ним. 
Быть может, он вынашивает планы мести?.. 

Поэтому они не нашлись, что ответить ему. 

И вот второй своей фразой он сказал им: я 
не изменился, не стал “как фараон”, не стал 
жестоким, сумел оградить себя от пагубного 
влияния среды, в которой оказался, попав в 
Египет. Несмотря на то, что вы были причи-
ной моих многолетних страданий, я — брат 
ваш, как прежде, хотя раньше вы этого не 
понимали... 

Как бы снимая с братьев бремя вины, Йосеф 
открывает возможность для диалога. Одна-
ко здесь есть некий нюанс. Проявлением 
обычного человеческого великодушия 
Йосефу не удалось бы преодолеть про-
пасть между ним и братьями, которая суще-
ствовала в их сознании. Дело тут в том, что 
Йосеф за годы, прожитые в Египте, поднял-
ся на более высокий духовный уровень и 
был готов к тому, чтобы выполнить свою 
миссию — объединить семью. 

О том, что ему определена роль 
“проводника” воли Творца, мы узнаем уже 
из текста предыдущей недельной главы. 
Когда он говорит фараону: все это — “вне 
меня, я — лишь орудие Всевышнего, кото-
рый пожелал передать тебе сообще-
ние” (см. на сайте обзор недельной гла-
вы Микец, второй годовой цикл). 

Более того. Йосеф делает исполнителями 
Высшей воли и своих братьев. И это выво-
дит их вину из контекста чисто семейных 
отношений. Их проступок воспринимается 
звеном в цепи “запланированных” Свыше 
событий, которые в итоге ведут к реализа-
ции цели. 

Здесь уместно отметить, что имя “Йосеф” 
означает — “добавляющий”. И вот, в соот-
ветствии со своим именем, Йосеф 
“добавляет” братьям способность совер-
шить тшуву — вернуться к Всевышнему. Он 
восстанавливает в них единство высшей 
цели. И это становится предпосылкой созда-
ния народа, которому Творец мог доверить 
Тору. 

Теперь Йосеф может отпустить братьев к отцу, чтобы они привезли 
его и вместе со своими семьями поселились в Египте. И таким обра-
зом спаслись от голода и исполнили замысел Творца, о котором Он в 
свое время поведал Аврааму. 

Он дает им много еды и одежды (вспомним просьбу Яакова, обра-
щенную к Всевышнему, — “если дашь мне хлеба, чтоб есть, и одежду 
одеть” — см. на сайте обзор недельной главы Вайеце, второй годо-
вой цикл), награждает их, а особенно — Биньямина, щедрыми по-
дарками. И еще дает им телеги, запряженные волами, чтобы они 
могли перевезти в Египет под его покровительство детей и весь свой 
скарб. 

Яаков, как рассказывает Иегуда, считая, что Йосеф умер, был все эти 
годы безутешен. Теперь предстояло сказать ему, что его любимый 
сын жив. И здесь возникало несколько проблем. 

Первая. От радости Яаков мог умереть. 

Вторая. Он мог не поверить братьям, заподозрив, что те для его уте-
шения решили пойти на обман. Ведь они сами говорили ему, что 
Йосефа, скорее всего, растерзал дикий зверь. 

Третьей и главной проблемой было восстановление истины. Что бу-
дет с Яаковом, если он узнает правду о том, какую жестокость про-
явили его сыновья по отношению к собственному брату? Как это от-
разится на семье? 

Быть может, из-за этих проблем братья и не ответили сразу Йосефу, 
когда он открылся им, сказав “я — Йосеф”. Просто не знали, что с 
этим делать дальше... 

Первая проблема была решена, как рассказывает традиция, внучкой 
Яакова, по имени Серах. Она пела и танцевала перед Яаковом. И та 
радость, которую он испытал, любуясь внучкой, подготовила его к 
великой вести о “возвращении” сына. 

Небеса наградили Серах за ее благодеяние — продление жизни Яа-
кову — долголетием. Такую награду — исключительный случай — 
Тора прямо обещает в Десяти Заповедях тем, кто почитает родите-
лей. 

О разрешении третьей проблемы Тора ничего не сообщает. Удиви-
тельным образом, не без помощи Свыше, Яаков, не спрашивает о 
судьбе сына, не узнает, не догадывается о том, что Йосефа продали. 

Остается вторая проблема — сделать так, чтобы Яаков поверил в то, 
что его сын жив. 

Мидраш рассказывает, что Яаков поверил в это, только когда увидел 
быков, запряженных в телеги. И уточняет: перед тем, как до продажи 
Йосеф пошел навстречу братьям в Шхем, отец провожая его, объяс-
нял ему закон об эгла аруфа – корове с переломанной шеей. Это об-
ряд, который совершали старейшины города, чтобы снять с его жите-
лей вину, если кто-то убивал путника, вышедшего из их города. Уви-
дев быков, Яаков вспомнил этот эпизод и понял это как знак, кото-
рый подает ему Йосеф. 

В нашей главе читаем: “И поселился Израиль в Египте, в земле Го-
шен, и осели там, и расплодились, и очень размножились”. Этими 
словами заканчивается глава, а также повествование о расколе и 
объединении семьи Яакова. 

Интересно сравнить эту заключительную фразу с той, которой эта 

http://www.evrey.com/sitep/nedglav/arkhiv.php?zik=2&ned=88&glav=miketz
http://www.evrey.com/sitep/nedglav/arkhiv.php?zik=2&ned=88&glav=miketz
http://www.evrey.com/sitep/nedglav/arkhiv.php?zik=2&ned=88&glav=vaetse
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история начинается: “И поселился Яаков в 
стране проживания своего отца, в земле 
Кенаан” (см. обзор недельной гла-
вы Вайешев, второй годовой цикл). 

Что изменилось за описываемый период? 

В начале сказано вайешев яа-
ков, потом вайешев исраэль. Исраэль — это 
не просто имя человека, но и имя народа. 
Яаков – только имя собственное. 

Йосеф воплотил в жизнь пророческие сны, 
реализовал свою жизненную задачу. Яаков 
в Египте становится Израилем — “и распло-
дился, и очень размножился”. 

Автор текста Гедалия Спинадель 

Вопросы к раввину 

К 
акой именно фараон правил ев-
реями до Исхода из Египта?  

Какой именно Фараон правил ев-
реями до Исхода из Египта? 

Ведь их за всю мировую историю было 
множество. 

Назовите имя того, кто правил евреями 
до Исхода из Египта. 

Moshe 
Tel-Aviv 

Е вреи, считая с момента, когда Яаков с 
семьей спустился в Египет, и до Исхода 

— пробыли в Египте 210 лет. Однако пер-
вое упоминание о египетском фараоне в 
Торе встречается в описании более ранних 
времен — когда наш праотец Авраам, за 
215 лет до прихода Яакова в Египет, идет 
туда из-за голода в Эрец Исраэль (на Земле 
Израиля). 

Таким образом, перед нами — период бо-
лее чем в 400 лет, и Тора неизменно назы-
вает египетского правителя —
 паро (фараоном). 

Нигде в Торе не сказано о какой-то необыч-
но большой продолжительности его жизни 
у фараона. А ведь тогда, после Потопа, лю-
ди уже не жили сотни лет. Поэтому логично 
предположить, что за 210 лет в Египте пра-
вили несколько фараонов, и один сменял 
другого. 

Впрочем, в Торе нигде об этом не сообща-
ется. Единственный раз, когда в ней гово-
рится о смене фараонов, читаем — ва-якам 
мелех хадаш аль Мицраим, что в переводе 

означает — «встал новый царь над Египтом». Однако и тут наши Учите-
ля обсуждают вопрос, был ли это действительно другой человек, или 
фараон остался тот же, но кардинально изменил свою политику по от-
ношению к еврейскому народу. 

Фараон — заметная «фигура» в Торе. Но, несмотря на это, его имя ни-
где не обозначено — ни в Письменной Торе, ни в Устной Торе.  

Следует отметить, что египетское рабство, как и многие другие истори-
ческие события — не имеют для нас исторической ценности. Хотя в 
молитве-клятве Шма Исраэль, которую мы произносит два раза в 
день, в светлое и темное время суток, утром и вечером, упоминается 
Исход из Египта. Это для нас — событие колоссальной значимости. Тем 
не менее, его исторический аспект остается вне наших интересов. 

Причина в том, что в Торе раскрыто Устройство духовных миров, опи-
саны механизмы Управления миром и определены духовные задачи 
человека во всей этой системе. И для того, чтобы у нас была возмож-
ность это воспринимать и постигать, суть Торы облечена в понятную 
нам форму — рассказы о людях, событиях и т.п. Поэтому при поверх-
ностном прочтении текст Торы выглядит так, что может показаться, что 
в ней описываются исторические факты. 

Подробнее — см. на сайте в ответе «Прочитал Ваш ответ. Опять рас-
плывчато и не в точку» — с ответами, обозначенными в нем линками. 

Сущностно египетское рабство — ситуация разрыва между еврейским 
народом и Всевышним. Катастрофа вселенского масштаба. Ибо еврей-
ский народ — источник благословения для всего мира. 

Обратим внимание на то, что слово паро (фараон) состоит из букв пей, 
реш, аин, hей, и из тех же букв составлено слово ha-ореф (затылок). 

В Устной Торе сказано, что человек устремлен туда, куда обращено его 
лицо, а затылок «смотрит» — в прямо противоположную сторону. 

Цель исправления мира — чтобы еврейский народ, а вслед за ним — и 
все народы, повернулись к Всевышнему. То есть лицо каждого челове-
ка, образно говоря — должно быть обращено к Небу. Соответствен-
но паро — обратная сторона, отвернувшаяся от Творца на 180 граду-
сов. Это — модель, аккумулирующая в себе все, что мешает реализа-
ции духовной миссии, уводит от Всевышнего и тянет, фигурально выра-
жаясь — в «болото».   

Пока мир не исправлен — всегда есть сопротивление реализации зада-
чи, поставленной Всевышним. Поэтому так важно знать, как устроен 
Египет, в чем суть египетского изгнания, какие духовные причины при-
вели туда евреев, и какая работа (разумеется — духовная) осуществля-
лась для того, чтобы Творец вывел еврейский народ из египетского 
рабства. Ведь сущностная ситуация разрыва с Всевышним длится, по 
сути, начиная с шестого дня Творения, когда первый человек совершил 
роковую ошибку и был изгнан из Ган Эдена (в условном переводе — 
«Райский Сад»). А если заглянуть в еще более глубокие пласты — даже 
не с шестого дня, но — значительно раньше (подробнее об этом гово-
рится, к примеру, в видео-ответе «Что это за Сверхкатастрофа?»). 

Нам важно знать некие детали о фараоне, которые даются в Торе. 
Написано о нем, например, что он отмечал свой день рождения, и в 
этот день осуществлял различные «жесты доброй воли». Тем самым, 
пытаясь продемонстрировать «преимущества» материального мира 
перед миром духовным. Потому и выделял дату своего появления на 
свет. 

http://www.evrey.com/sitep/nedglav/arkhiv.php?zik=2&ned=88&glav=vaishev
http://www.evrey.com/sitep/nedglav/arkhiv.php?zik=2&ned=88&glav=vaishev
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В нашей традиции, кстати сказать, отмечать дни рождения — не при-
нято. 

Полагаю, понятно, что множество связанных с фараоном фактов (его 
дела, слова и т.п.) могут иметь для нас сущностную ценность — они 
детально изучаются в Устной Торе уже более 3000 лет. В том числе, и 
само слово «паро», как мы могли убедиться — модель, олицетворяю-
щая препятствия на пути реализации духовных задач, поставленных 
перед нами Всевышним. Но имя собственное, то, как называли фара-
она в быту — не имеет для нас никакого значения. 

 Автор текста Хаим Аккерман 

П 
рочитал Ваш ответ. Опять расплывчато и не в точку… 

Уважаемый Хаим Аккерман. 

Прочитал Ваш ответ на мой вопрос: Как сменялись пер-
вые три дня Творения?. К моему огромному сожалению, я 

не могу это спросить вживую ни у вас, ни у Элиягу Эссаса. 

Все опять расплывчато и не в точку. Я так и не понял, для чего за-
писывать в Торе события, которые на самом деле не происходили в 
нашей материальной истории планеты. 

Для чего было заблуждать людей различными названиями местно-
сти и именами персонажей, если это относиться к духовным про-
цессам, которые не происходили на земле, как физические явления. 

Возникает тут же другой вопрос: откуда и как все произошло на 
земле, если эти действия не подразумевают материальное, а ассо-
циируются, как вы пояснили, с чем-то духовным и невидимым? А 
может быть, и история про наших праотцов, Моше и исхода тоже 
не происходила в реальности, а это лишь описание каких-то духов-
ных процессов с намеками и т.д.? 

Так можно поставить всю Тору под вопрос о ее исторической цен-
ности. 

С уважением, 

Леонид. 

Леонид бен Давид 
Германия 

П режде всего, остальным нашим читателям поясню, что речь в 
письме идет о размещенном на сайте ответе «Как сменялись 

первые три дня Творения?»  — см. и ответы, на которые в нем даны 
линки. 

Считаю необходимым подчеркнуть, что, составляя ответы, не задаюсь 
целью удовлетворить чье-то любопытство. Ибо считаю, что главная 
наша задача (моя и других составителей ответов) состоит в том, чтобы 
помочь тем, кто задает вопросы (а, желательно — и всем посетите-
лям нашего сайта) сделать еще один шаг на пути духовного роста. 

Порой ответ может уложиться в привычные для Вас понятия и/или 
категории, а иногда — нет. Однако, так или иначе, мы стараемся, что-
бы он содержал в себе определенные новые для читателя знания или 
мысли. И/или стремимся обратить внимание «аудитории» на то, что, 
возможно, было известно, но чему не придавалось должного значе-
ния. 

В противном случае, получится, что никако-
го «свежего дыхания» читатель из ответа не 
почерпнет, и ничего не добавит к процессу 
своего духовного развития. А если так — 
зачем тратить впустую Ваше и своё время? 

Поэтому не надо пугаться или стесняться, 
если Вы нашли в ответе что-то новое. 

Теперь дам важную рекомендацию, хотя 
кому-то она может показаться банальной. 

Изучение Торы — совместная работа учите-
ля и ученика. И если человек задает вопрос 
— ему следует внимательно прочесть ответ 
на него. И чем внимательнее — тем лучше. 

Пишу это потому, что все заданные Вами 
сейчас вопросы — рассмотрены в вышеука-
занном ответе. Если бы Вы прочитали его 
внимательнее — Вы нашли бы в нем все, 
что Вас интересует. И не надо бояться, воз-
можно, непривычных для Вас, точек зрения. 
Я, со своей стороны, стараюсь донести до 
читателей мысли так, чтобы они были по-
нятны каждому. Но чтобы увидеть новый 
для Вас подход и расширить горизонты, 
надо, повторю еще раз — изучить ответ 
внимательно, вдумываясь в его содержа-
ние. 

А теперь — к конкретным «замечаниям» 
Вашего письма. При этом почеркну, что рас-
цениваю то, что собираюсь изложить здесь, 
как дополнение к первому ответу. 

Начну с конца. 

Не можно, а нужно ставить вопрос об исто-
рической ценности Торы. Вероятно, для Вас 
станет неожиданностью, что Тора — не 
учебник истории. В ней раскрывается 
Устройство Духовных миров и функции че-
ловека по реализации Воли Всевышнего. 

Тогда зачем, спросите Вы, даются в ней опи-
сания событий материального мира? 

Человек, а также — весь мир, сотворен по 
образу и подобию Высших Миров (ведь у 
самого Творца не может быть ни образа, ни 
подобия). Небесная Духовность раскрывает-
ся через людей, события и явления. Как 
тело раскрывает действия невидимой для 
нас души — также люди и события, запи-
санные в Торе, проявляют Свет Всевышнего. 
При этом Тора написана не для ангелов, но 
— для людей и должна оперировать доста-
точно ясными понятиями. 

Приведу примеры. 

Праотец еврейского народа Авраам 
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жил совершенно реально в нашем, материальном мире. Однако Тора, 
несмотря на его колоссальное значение для всего мира — не описывает 
его биографию. Из 175 лет его жизни известны лишь некото-
рые ключевые моменты, между которыми — пропуски в десятки лет. С 
другой стороны, детали, хронологически продолжавшиеся несколько ми-
нут, занимают в Торе немало места. 

Устная Тора сообщает нам, что Авраам раскрывал качество милосердия. В 
Торе записаны те фрагменты его жизни, из которых учится суть Небесного 
качества «Милосердие» (на иврите — хесед), его функционирование и 
практическая реализация. Остальные события из биографии Авраама, воз-
можно, были бы очень интересны, но не добавили бы ничего в понима-
ние Устройства мира и нашей духовной работы. Поэтому в Торе их описа-
ние — отсутствует. 

Евреи прожили в Египте 210 лет. В Торе подробно описывается приход в 
Египет Яакова и его смерть. Далее о периоде более 100 лет — ни слова. 
После этого находим небольшой отрывок, описывающий начало тяжелого 
рабства, рождение Моше. И снова 80 лет — пропуск. Зато описание про-
цесса Исхода — сущностный поворот еврейского народа к Всевышнему — 
занимает, как минимум, три недельные главы, хотя длилось это не более 
года. 

Подробнее — см. на сайте в ответе «Как по-современному называется 
место, где был сотворен Адам?»  — с ответами, обозначенными в нем 
ссылками. 

Но вернемся к Вашему вопросу о первых трех днях Творения. То-
гда человека еще не было, поэтому, как и что происходило реально 
в материальном мире — совершенно не принципиально. В случае с Авра-
амом или Моше важно знать события материального мира, чтобы понять 
духовные процессы и научиться правильному поведению. Ведь мы, как и 
они когда-то, живем в земном мире. Однако, обсуждая первые дни Тво-
рения, можно и нужно абстрагироваться от материального мира и изучать 
только духовную сторону… 

Автор текста Хаим Аккерман 

Э 
та загадочная одежда Йосефа… 

Уважаемый рав Эссас! 

1. Когда Исраэль изготовил одежду для Йосефа, мы встречаем-
ся в Торе с ЦВЕТНЫМИ одеяниями. Как именно они цветны?  В 

полосочку? Лоскутным образом или из нескольких цветных нитей одно-
временно сотканы? Или же, вообще, меняют цвет в зависимости от 
каких-либо обстоятельств (если да, то из какого в какой цвет? И какая 
часть одежды окрашивается? 

Ведь этим самым ВПЕРВЫЕ (!) появился цвет в одеянии и важен сам 
факт этого появления. И хотелось бы узнать, какой именно цвет? 

2. Есть комментарий, что одежду Йосефа братья порезали коротким 
мечом, но возникает ощущение, что, вымазав одежду кровью, её как 
бы"сломали", т.е. она перестает функционировать. Почему именно 
КРАСНОЙ кровью - подразумевается цвет гвуры? Что именно тогда не 
позволяет делать гвура? 

Дмитрий 
Украина 

В  Торе читаем: «А Исраэль (Израиль) любил Йосефа более всех сыно-
вей своих, ибо он (Йосеф) олицетворял собой предназначение его 

(Исраэля); и сделал он (Йосефу) кетонет 
пасим» (Берешит, гл. 37, ст. 3 — в переводе 
с уточнениями). 

Намеренно не перевожу пока название 
одежды Йосефа. Потому что сначала нам 
необходимо разобраться, каков истинный 
смысл остальных слов этой фразы. 

1. «Исраэль...». Здесь употреблено 
имя Исраэль, а не Яаков. И это всегда озна-
чает, что Тора подчеркивает — речь идет о 
Плане Всевышнего. К примеру, Яков 
назван Исраэлем в отрывке, рассказываю-
щем о том, как перед смертью он давал 
благословение своим сыновьям. Более того, 
обращаясь к сыновьям, он говорит — 
«сыновья Яакова». Но в той же фразе при-
зывает их: «слушайте благослове-
ния Исраэля, отца вашего» (Берешит, гл. 
49, ст. 2). 

2. «любил...». Это слово в данном контексте 
обозначает ощущение «особого едине-
ния» (последующий текст разъясняет причи-
ну такого «особого единения»). 

3. «(Йосеф) олицетворял собой предназна-
чение его (Исраэля)...». В оригинале текста 
Торы на иврите Йосеф в рассматриваемом 
нами фрагменте назван — бен зекуним. И в 
Устной Торе, в частности, в переводе Онке-
лоса на арамейский язык — бен хакима, то 
есть — тот, кто «постигает учение и развива-
ет его». 

4. «...более всех сыновей своих...». Само 
понятие «сын» (на иврите — бен) использу-
ется здесь, чтобы подчеркнуть основной 
смысл этого слова, которое образовано от 
ивритского корня бана, обозначающего 
действие, связанное с «построением». 

Йосеф обладал наибольшим потенциалом, 
реализуя который, он был в состоянии про-
демонстрировать миру возможность 
«выстраивать» еврейский образ жизни. 

А теперь подведем предварительный итог. 

Яаков видел в Йосефе человека, который 
сможет реализовать Смысл появления ев-
рейского народа на Земле. Смысл, выра-
женный именем Исраэль. Попутно напом-
ним, что суть имени Исраэль (Израиль) — 
будущее проявление в мире (в глазах всех 
людей) знания, что миром правит Всевыш-
ний. 

Почувствовав в Йосефе такой потенциал, 
Исраэль сделал ему кетонет пасим. И мы 
уже понимаем, что этой одеждой Яаков 
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хотел «официально» (пусть пока лишь между отцом и сыном) возложить 
на Йосефа задачу реализации Плана. 

Значит, одежда должна быть верхней (об этом и сообщает одна из граней 
понимания слова «пасим» — что-то, вроде мантии). Такой, чтобы люди 
могли увидеть ее и, даже если они сразу не осознают ее смысл, потом, 
поднявшись на определенную духовную ступень — приняли бы его, Йосе-
фа, миссию. 

Кроме того, слово пасим означает — «полосы», что указывает на то, что 
реализация Плана включает в себя использование всего спектра (полос) 
Небесного Света. Или, иначе говоря — всех аспектов Мудрости Творца, 
выраженных в Торе. Всех цветов. 

В наших книгах (скажем, в книге Зогар) выделены, прежде всего, полосы 
белого (как общий цвет), красного и зеленого цвета. И в Вашем вопросе о 
«красном цвете» проступает весьма распространенное, но не совсем пра-
вильное понимание слова аргавна, которое встречается в книге Зогар. 
Это слово переводят как — «пурпурно-красный» цвет (на иврите —
 аргаман). Но его более точный перевод следует связать с греческим сло-
вом эрган (аргавна — производное от этого слова), что означает — 
«деяние» как некая работа, «инструмент». От него же произошли и слова 
«организация», «структура». 

И теперь нам ясно, что в одежде Йосефа была выражена вся структура 
Света. То есть — проявления Воли Творца. 

Слово кетонет имеет несколько значений. Это — и «ткань» и «накидка, 
мантия», изготовленная из хорошего материала. 

В результате перед нами разворачивается такая картина. Сделав Йосефу 
верхнюю, «внешнюю» одежду, символизирующую осуществление Плана 
с использованием всего спектра Света, Яаков как бы сообщил, что пришло 
время Йосефу раскрыть свой внутренний потенциал и приступить к реали-
зации Замысла. 

После этого в Торе написано, что Йосефу стали сниться известные сны. 
Читаем, что братья в тот момент не приняли знамения, свидетельствовав-
шие о начале реализации Плана. А затем — о погружении Йосефа в пучи-
ну необузданного материализма (Египет) и его появлении в роли правите-
ля, победившего материализм и тем самым создавшего условия для рас-
крытия потенциала еврейского народа в самых сложных (в духовном, а 
затем и в материальном смысле) условиях… 

Ваш первый вопрос достоин самого пристального внимания. Что же каса-
ется второго — позволю себе его опустить. Так как он представляет собой 
некую смесь неправильных представлений о том, что написано в наших 
книгах, с необоснованными предположениями. 

Автор текста Элиягу Эссас 

К 
ак вернуть прежние чувства к мужу?  

Здравствуйте, уважаемый раввин! 

У меня очень непростой вопрос, и мне неловко его задавать, но 
я не вижу другого выхода. 

Дело в том, что мы с моим мужем вместе на протяжении трёх лет. 
Мы оба соблюдающие, если это важно. Вначале нашей семейной жизни 
все было замечательно, но сейчас все идёт под откос. Почему? Потому 
что я больше не люблю его, и мне противно даже его видеть. 

Он очень предан мне и заботится о нашей семье. Я вижу все эти усилия 

и стараюсь не показывать своё безразли-
чие. Но с каждым днём это сложнее. 

Я каждый день вспоминаю, за что я его 
полюбила, но это не помогает. Я очень 
надеюсь, что это временная трудность. 

Иудаизм - это рациональная религия и 
даже в семье нужно в первую очередь ду-
мать головой. Но я не могу, поскольку я не 
хочу иметь с этим человеком ничего об-
щего. 

Объясните мне, пожалуйста, почему так 
произошло, почему однажды утром я по-
няла, что не хочу быть с ним? 

Что мне делать? Как вернуть прежние 
чувства и уважение? 

Очень надеюсь на Ваш ответ. 

С уважением, 

Л 
Россия 

С разу скажу, что вряд ли сумею оправ-
дать Ваши надежды. И дело тут, пожа-

луй, даже не в том, что Вы затронули в сво-
ем письме слишком уж деликатную тему, 
обсуждать которую всегда — чрезвычайно 
трудно. В том числе — и с близкими людь-
ми, которые хорошо знакомы с персонажа-
ми и знают историю развития семейных 
отношений. А иногда, кстати сказать — и 
опасно. Ведь в «узоре» внутрисемейных 
отношений — бессчетное количество ни-
тей, очевидных и незаметных, невидимых 
не только стороннему взгляду, но и тем, кто 
сам создавал этот «узор». Поэтому и хоро-
ший, казалось бы, дельный совет нередко 
способен пойти не на пользу, но — во вред. 

Что касается меня, я, разумеется, не знаком 
ни с Вами, ни с Вашим мужем. Да и Ваше 
письмо… В нем совершенно нет конкрети-
ки, которая была бы поводом высказать 
хотя бы какие-то рекомендации, которыми 
Вы могли бы воспользоваться. 

Более того. Вы, если я правильно понял 
задачу, которую Вы передо мной ставите — 
ожидаете, что я найду первопричину Ва-
шей проблемы и обозначу способы, как с 
ней, с этой проблемой, справиться. Однако 
же у меня нет никаких волшебных средств, 
которые позволяли бы совершать невоз-
можное. 

В принципе, в своем желании отыскать ис-
токи того, что с Вами сейчас происходит, Вы 
мыслите правильно. Не определив, не рас-



  

 10     ЛЮБИТЕ ДЕЛАТЬ ДОБРО 

 SHABBAT  SHALOM!                                                    ШАББАТ ШАЛОМ!                                                   !שבת שלום 

смотрев препятствие, его — не преодолеть. 
Но что это за барьер возник на Вашем пути 
и откуда он взялся — никто Вам не подска-
жет. Только Вы сами способны это устано-
вить. 

Со своей стороны, если я и могу что-то для 
Вас сделать — то лишь попытаться в какой-
то степени, опосредованно, помочь Вам 
разобраться в себе. 

Вы, судя по содержанию Вашего письма — 
человек с тонкой эмоциональной организа-
цией. Насколько могу себе представить, 
чувства у Вас, так сказать, «бегут впереди 
разума». Но эмоции, как не раз говорилось 
в моих ответах — «серая область». Только 
на них жизнь — не построишь. Ко всему, во 
всех жизненных сферах, в том числе, и в 
семейных взаимоотношениях — необходи-
мо, что называется «прикладывать голову». 
И это — достаточно универсаль-
ный, общечеловеческий жизненный прин-
цип. 

Да Вы и сами (возможно, подспудно) это 
осознаете. Что, если не здравое, разумное 
размышление — Ваша попытка вернуть 
былое отношение к мужу воспоминаниями 
о том, за что Вы, как сказано в письме, «его 
полюбили». 

Меня, признаться, несколько смущает 
здесь само слово — «полюбила». В быто-
вом смысле это понятие — весьма расплыв-
чатое, но все же явно тяготеющее к сфере 
эмоций. 

Безусловно, когда знакомятся двое — нет 
смысла продолжать знакомство, если меж-
ду ними не возникла искра взаимного при-
тяжения, что не имеет рационального объ-
яснения. 

Другое дело — решение создать с этим че-
ловеком семью. Это требует здравого раз-
мышления, разумной оценки качеств по-
тенциального партнера по браку, проверки, 
насколько у этих двоих совпадают основ-
ные жизненные позиции и цели, вообще и, 
в частности, например, в вопросах воспита-
ния будущих детей и т.п. 

Тут очень многое зависит от того, как дан-
ная конкретная женщина представляет се-
бе семейную жизнь, какую роль в ней отво-
дит себе и что ожидает от потенциального 
мужа. 

Вопрос, что он может ей дать, наверное — 
тоже не лишний. Но в первую очередь, ей 
следует, на мой взгляд, спросить себя, спо-

собна ли она обогатить его жизнь, служить ему поддержкой, опорой. 

В сосредоточенности исключительно на собственных интересах изна-
чально заложен, на мой взгляд, негативный, разрушительный потенци-
ал, на практике, в процессе совместного сосуществования часто выра-
жающийся в бесконечно длинной цепочке претензий — то не сделал, 
это не сказал и т.д. и т.п. 

Но если женщина задумывается над тем, что она может сделать для 
него, что сумеет внести в его жизнь, как и в чем в состоянии ему по-
мочь, такая ее позиция — более перспективна, в ее потенциале — 
больше шансов на создании прочной семьи. Кроме того, в контексте 
такого подхода к созданию семьи уместно вспомнить общеизвестную 
истину: более глубокую привязанность человек обычно испытывает не 
к тому, кто что-то делает для него (тут, как правило, возникает чувство 
благодарности), но — к тому, о ком проявляет заботу он сам. Сердеч-
ная привязанность и благодарность эмоционально окрашены все же — 
по-разному.    

Далее в размышлении о замужестве принципиальную роль играет и то, 
что именно женщина ценит в мужчине. К примеру — порядочность, 
честность, душевную чистоту, сердечность, силу воли, стремление по-
нять тех, кто с ним рядом, умение ставить перед собой правильные 
задачи и решать их, силу воли и т.д. 

Безусловно, бытовые «воронки» совместной жизни способны затянуть 
человека в такие пучины повседневности, что оттуда уже вроде бы и 
не виден «маяк». То есть — тот жизненный стержень «второй сторо-
ны», который вначале семейной жизни служил ориентиром. И тогда 
мелкие, не заслуживающие пристального внимания погрешности 
«второй стороны» (забыл вовремя выбросить мусор и т.п.), проявления 
недостатков (а они есть у каждого, без исключения) в восприятии парт-
нера/партнерши по браку могут вырасти до «критически непропорцио-
нальных» размеров. А в результате постепенно размывается взаимо-
уважение, взаимное доверие — все то, что цементирует семью. 

В подобных случаях, жена, полагаю, не без пользы может напомнить 
себе о достоинствах мужа, которые определили когда-то ее решение 
выйти за него замуж. 

И, пожалуй, последнее, для еврейской семьи — первостепенное. 

Когда он и она (оба — евреи) решают создать по-настоящему еврей-
скую семью и хотят построить совместную жизнь на основе законов 
Торы — их по идее должны объединять общие духовные идеалы, об-
щее стремление приблизиться к Творцу. 

Это приподнимает мужа и жену над повседневной рутиной, и она 
больше думает не о том, что он не сделал для дома, но — о том, как 
создать в доме благоприятную, комфортную для него атмосферу. Как 
помочь ему, например, высвободить еще дополнительные хотя бы 
полчаса для более углубленного постижения Торы. А сама старается 
построить собственный график так, чтобы у нее оставалось время, ска-
жем, на посещение уроков, на которых изучают, допустим, законы 
нашей традиции и т.п. 

В таких семьях в центре общения мужа и жены — не обмен претензия-
ми, но, главным образом — обсуждение возвышенных тем, что сбли-
жает их, высветляет и углубляет их взаимоотношения. 

В действительности, по моим наблюдениям, нередко, к сожалению, 
эти высокие устремления трансформируются в механическое осу-
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ществление тех или иных наших заповедей. Когда истинное духовное 
наполнение — отсутствует. Со всеми проистекающими из этого по-
следствиями… 

Написал все это для того, чтобы помочь Вам более конструктивно 
выстроить Ваши размышления. 

В чем-то из сказанного Вы, возможно, увидите себя и/или свои жиз-
ненные обстоятельства. И если Вы и в самом деле хотите восстано-
вить былые чувства и уважение к мужу — попытайтесь пересмотреть 
историю развития Ваших отношений с ним с обозначенных здесь по-
зиций. 

Автор текста Элиягу Эссас 

Здоровый образ жизни по Торе 

Обструктивное апноэ 

С 
егодня хотелось бы затронуть очень важную и распростра-
нённую проблему – обструктивное апноэ, то есть прекраще-
ние потока воздуха в верхних дыхательных путях, которое 
чаще всего происходит во сне и ведёт к пробуждению чело-
века. 

Большинство случаев, к сожалению, не диагностируется. 2/3 случаев 
связано с ожирением. Как правило, апноэ происходит во сне из-за 
расслабления мышц и перекрытия дыхательных путей. Это ведёт к 
снижению концентрации кислорода и увеличению концентрации 
углекислого газа в крови, что заставляет человека проснуться, и, та-
ким образом, начать снова дышать. 

Факторами риска являются ожирение, обхват шеи больше 44 см, муж-
чины старше 40 лет, женщины в постменопаузе, аномалии верхних 
дыхательных путей и курение. 

Как правило, человек редко может заподозрить эту проблему у себя. 
Обычно муж или жена жалуются, что их супруг или супруга сильно 
храпят во сне, и с этой жалобой приходят к врачу. Сам пациент прихо-
дит к врачу с жалобой, что, несмотря на полноценный ночной сон, 
чувствует себя вялым и разбитым с утра, часто засыпает днём, за ру-
лём, быстро утомляется, он замечает, что у него снижена концентра-
ция внимания. 

В норме допустимо до 5 апноэ за 1 час сна, но если их количество 
больше, это уже патология, которая требует лечения. Если вы замеча-
ете у своих близких или у себя такие симптомы, то стоит обратиться к 
врачу и пройти полное обследование. Часто причина может быть в 
хронической усталости, недосыпе, из-за депрессии или тревожного 
состояния. Но точно установить причину сможет только специалист. 

Хочу отметить, что чаще всего коррекция веса, лечение заложенности 
носа, прекращение употребления алкоголя минимум за три часа до 
сна помогают бороться с этой проблемой и дают очень хорошие ре-
зультаты. 

Будьте здоровы и спокойного здорового сна вам!  Шаббат Шалом! 

Автор текста Залина Мошкович 

Хайфа, Израиль 

 

Культура. Личность. Этика 

Трамп и Палестино-Израильский Конфликт 

В 
скоре после Шестидневной войны 
израильский министр иностранных 
дел Абба Эбан встретился в Нью-
Йорке с Госсекретарем США Ди-

ном Раском. Раск спросил Эбана, что в Изра-
иле думают о будущем политическом урегу-
лировании после столь блестящей победы и 
захвата территорий. Тогда Абба Эбан отве-
тил, что израильское правительство при 
заключении мирных договоров, если и от-
даст Египту Синайский полуостров, а Сирии 
— Голанские Высоты, то «Западный Берег» 
предполагает — сохранить, предоставив 
проживающим там арабам автономию.  

Эбан позднее писал, что Раск не мог пове-
рить, что Израиль готов на такие уступки. 
«Не знаю другого такого случая в современ-
ной истории, — говорил он, — когда атако-
ванная, а затем победившая страна могла 
сделать такие предложения после своей 
победы».  

Американский президент Джонсон называл 
позицию Израиля — «конструктивной». Ги-
деон Рафаэль, бывший тогда послом Израи-
ля в ООН, позднее писал, что Секретарь Гос-
департамента США был очень впечатлен 
израильской «сдержанностью» и 
«умеренностью».  

Вполне правомерно предположить, что, 
встретившись с израильским премьер-
министром Биньямином Нетаниягу, новый 
президент США Дональд Трамп, спустя 50 
лет после беседы между Раском и Эбаном 
— спросит, как Нетаниягу видит урегулиро-
вание конфликта с палестинцами.  

Известно, что после освобождения Иудеи и 
Самарии политические взгляды израильско-
го общества разделились. Исторически сло-
жившийся политический центр и левые — 
не всегда были против поселенческой ак-
тивности и сохранения этих территорий за 
Израилем.  

В 1973 году министр обороны Израиля Мо-
ше Даян в интервью телевизионной  

программе ВВС сказал: «Израиль должен 
оставаться вечно, до конца времен, на За-
падном Берегу... Если палестинцев это не 
устраивает, они могут поселиться в какой-
нибудь арабской стране».  

Голда Меир (премьер-министр Израиля с 
1969 по 1974 гг.) в своей автобиографии 
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тоже высказалась достаточно категорично:  

«Это очевидно, что ни одно израильское 
правительство, — писала она, — никогда не 
возьмет на себя обязательство постоянно 
препятствовать евреям в том, чтобы они 
селились в любой части Святой Земли».  

Со времен драматической победы Ликуда в 
1977 году, израильские левые изменили 
свое мнение. Их победа на выборах в 1999 
году позволила им отказаться от провозгла-
шенных Моше Даяном и Голдой Меир 
принципов, которые стали символом патри-
отизма Менахема Бегина, Ицхака Шамира и 
Биньямина Нетаниягу.  

В феврале 1945 года, в конце Второй миро-
вой войны, президент США Франклин Ру-
звельт заверил короля Абдул Азиза-Сауда, 
что «он не допустит каких-либо действий, 
которые были бы направлены против ара-
бов и враждебных по отношению к ним».  

В 2017 году президент США Дональд Трамп 
может заверить израильского премьер-
министра Нетаниягу, что он «не допустит 
никаких действий против евреев и враж-
дебных по отношению к ним».  

Такая позиция прояснит политическую ситу-
ацию — похоронит бредовые соглашения 
Осло, отменит фальшивый «мирный про-
цесс», который работал только на одну сто-
рону, на палестинцев, и сделает недействи-
тельной формулу «два государства для двух 
народов».  

Несомненно, палестинское государство в 
Иудее и Самарии, если таковое было бы 
создано, спровоцировало бы мучительное 
клановое противостояние, исламский фана-
тизм и насилие. Такое нездоровое государ-
ство стало бы катастрофой не только для 
евреев, но и для его арабских граждан.  

Можно надеяться, что во внешней полити-
ке США на Ближнем Востоке произойдут 
коренные изменения.  

США откажутся от прежних идей «нового 
регионального порядка» и пересмотрит 
навязанные ранее «арабистами» из Госде-
партамента взгляды о том, что сионизм — 
первопричина всех ближневосточных кон-
фликтов.  

Дональд Трамп — решительный политик, 
реалистично оценивающий ситуацию. К 
тому же, он симпатизирует Израилю.  

В своих выступлениях в ходе избиратель-

ной кампании Трамп не раз говорил о том, что США признают право 
Израиля самому принимать решения, касающиеся его национальных 
интересов — решения, базирующиеся на священных ценностях страны, 
ее геостратегическом окружении и накопленном опыте.  

«Кончилось время, — декларировал Дональд Трамп 21 марта 2016 
года перед большой аудиторией AIPAC (американо-израильский Коми-
тет по общественным связям), — когда к израильтянам относились как 
к гражданам второго сорта».  

Политическое урегулирование затянувшегося на долгие годы палести-
но-израильского конфликта возможно лишь в том случае, если в про-
шлом останутся прежние бессмысленные лозунги. Такие, как, к приме-
ру — «территории в обмен на мир».  

Тут требуется принципиально новый, радикальный и здравый подход к 
решению проблем. Нужен новый план, который Израиль способен 
осуществить при поддержке Вашингтона.  

В этом плане — шесть компонентов:  

А/1: Еврейские поселения в Иудее и Самарии — национальное и граж-
данское воплощение обещания Творца, которое Он дал праотцу Авра-
аму, суть которого состоит в том, что Земля Израиля принадлежит ев-
рейскому народу.  

A/2: Израильский суверенитет в Иудее и Самарии — единственное 
условие, которое дает Израилю минимальную стратегическую глубину 
и топографическое преимущество, обеспечивая его прочной и надеж-
ной защитой от угроз и риска агрессии.  

B/1: Автономия для арабского населения на территории Иудеи и Сама-
рии — максимальная уступка, которую Израиль может предложить, не 
подвергая риску безопасность страны и израильских граждан.  

B/2: Необходимо материально поощрять арабскую миграцию на во-
сток — в Иорданию. Это способно создать новую реальность по форму-
ле: палестинцы — к востоку от реки Иордан, а к западу от нее — только 
Израиль.  

C/1: Сделать все возможное, чтобы прекратить финансовые и прочие 
вливания в палестинский терроризм и пропаганду ненависти к евреям 
и Израилю.  

C/2: Среди так называемых «палестинских беженцев 1948 года» почти 
уже нет тех, кто когда-то покинул Израиль. Огромные списки 
«претендентов на это звание» составляют их потомки. Их 
«возвращение» десятилетиями остается «разменной картой» в процес-
се совершенно бесперспективного процесса урегулирования палести-
но-израильского конфликта. Давно пора избавить этих «беженцев» от 
коллективного унизительного положения и предоставить им право 
селиться в Иордании, Ираке, Южной Америке, Западной Африке и в 
других странах.  

Осуществление такого плана перепишет политическую и демографиче-
скую карту региона.  

 Дональд Трамп бросает вызов общепринятой в современном мире 
политкорректности, глобализации, исламу и бесконтрольной иммигра-
ции. Он планирует изменить Америку к лучшему. Сумеет ли Нетаниягу 
с его помощью вывести Израиль из того трудного положения, в кото-

ром оказалась страна? 
                                                                                                Мордехай Ниссан,  
                                                          Профессор Еврейского университета,  
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Женская рубрика 

Сила приходит через желание... 

Ж 
изнь постоянно помещает нас в различные обстоятель-
ства и ситуации - иногда ожидаемые, а порой совер-
шенно непредвиденные.  
Однако мы четко понимаем, что все идет от Всевышне-

го и все несомненно к лучшему.  
Но если все к лучшему, то для чего так часто еврейский народ оказы-
вается в стесненных обстоятельствах?  

Много лет назад - во времена Храма, нашему народу сложно было 
представить его отсутствие, однако не было до конца в сердце наро-
да понимания о том, что  Храм существует только благодаря исполне-
нию заповедей и законов Творца. 
«Красть, убивать, прелюбодействовать, клясться лживо... следовать 
за чужими богами, которых вы не знали… А (потом) приходить и сто-
ять предо Мною в доме этом, названном именем Моим, и говорить: 
«мы спасены», чтобы (опять, после этого) совершать все эти мерзо-
сти. Разве пещерой разбойников стал в глазах ваших Дом этот, 
названный именем Моим?» 

Именно сопротивление народа и пренебрежение сейчас отражаются 
в отсутствии нашего Святого места.  И особенно чувствуется нами в 
дни скорби о потере Храма. 

Сказано, что если бы 10 Тевета пришлось бы на Шаббат - мы бы по-
стились именно в этот день. Ни про один другой пост нет такой речи. 
Потому что именно данный пост, напоминает нам о нашей расслаб-
ленности и необходимости сосредоточиться, направить свои силы на 
желание быть рядом с Творцом.  
Наша Тора рассказывает нам о том, как каждую ситуацию мы можем 
направить во имя Всевышнего. Так попавший в Египет Йосеф, на про-
тяжении многих лет несмотря на все сложности, благодаря своего 
огромному желанию - был рядом с Творцом и не подвел Его. 

Наша недельная глава Ваигаш открывает признание воли Творца - 
необходимостью принятия ее в качестве абсолютного добра - именно 
это дает ему силы оставаться настоящим евреем в египетских услови-
ях и при этом не утратить свое добро и любовь по отношению к сво-
им братьям: "Я Йосеф, брат ваш, которого вы продали в Египет. И 
ныне, не печальтесь, и да не будет досадным в ваших глазах, что вы 
продали меня сюда, ибо для сохранения жизни послал меня Б-г..." 

Огромное желание служить Творцу в чести и святости дает колоссаль-
ную силу служить и принимать обстоятельства в виде добра с любо-
вью. Мы учим это на примере Йосефа. 

Если мы все вместе и каждый из нас по отдельности хотя бы на ка-
пельку возьмет пример наших праотцов, то когда нибудь в день 10го 
Тевета мы будем праздновать появление нового Храма. 

Творец дал нам возможность, а значит благодаря нашему желанию у 
нас будут силы всегда служить Ему искренне и с радостью!  

Пусть будет меньше тяжелых дней в нашем народе и поскорее мы 
вместе удостоимся увидеть Третий Храм!  

А до тех пор радости в заповедях и осмысленности в каждом нашем 
действии!  
                                                                                                                Лея Коган  

Кишинев, Молдова 

Кошерные рецепты  

«от Сарочки» 

КРЕПЛАХ 

П ропорции: 

Для приготовления теста возьмите: 

2 ст. муки 
2 желтка 

1/2 ч. ложки соли 
1/2 ст. воды 

Н ачинка: 

Отварная курица 
Гусиный или куриный жир 

Небольшая луковица, 
Растительное масло 

Щепотка соли 
немного куриного бульона. 

П риготовление: 

1. Замесить тесто, постепенно вмеши-
вая в подсоленную муку взбитые желтки и 
воду. 

2. Когда тесто станет гладким (перестанет 
прилипать к рукам), тонко раскатать на при-
сыпанной мукой поверхности. 

3. Вырежьте стаканом кружки (можно про-
сто нарезать тесто на ромбы или квадраты) 

4. Для приготовления начинки провернуть 
отварную курицу через мясорубку или блен-
дер, растопить мелко нарезанный жир на 
сковородке  и обжарить в нем мелко наре-
занную луковицу до золотистого цвета. Сме-
шать с размолотым куриным мясом, подсо-
лить. 

5. Выложить начинку в середину подготов-
ленных из теста форм и тщательно заще-
пить края. 

6. Положить креплах в кипящий куриный 
бульон или воду. ( можно предварительно 
слегка обжарить. После того, как они всплы-
вут поварить несколько минут. 

Приятного аппетита! 

Сара Манн 

Люксембург 
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Детская страничка 

Д орогие читатели! 

Прошла Ханука и как -то стало немножко грустно. За окном по - прежнему темно ,солнце не греет.  
Но время света и сладких пончиков прошло...Что же делать? 

Есть в Израиле такое слово-савланут-терпение. Его особенно часто говорят новым жителям этой страны. 

Савланут-и все наладится, савланут-потеплеет, савланут, савланут, савланут… 

А сколько савланута проявил Йосеф, проданный братьями в рабство, одно нахождение в тюрьме чего стоит… 

Но В-севышний помог ему в самое трудное время! Братья воссоединились, поняв и осознав свои ошибки. 

А моя сегодняшняя история про ЧЕЛОВЕКА и ВЕТЕР 

Вот Иудейская пустыня. Я—человек, хочу здесь  жить. 

Я -ветер, здесь живу всегда. Не буду я с тобой дружить. 

Давай посмотрим ,кто -кого...Я-человек, ты -ветер. 

-Построю дом! 

-Снесу твой дом! Развею по планете. 

Из глины дом ,мой новый дом, здесь глина,  хоть куда. 

кирпич, 

кирпич, 

готов мой дом. 

гостей зову туда… 

 
Так вот же я, твой первый гость, Уже спешу к тебе. 

Подую раз, подую два, завою я в трубе………….. 

 
Из дерева мой новый дом, его привез сюда. 

Теперь я ветра не боюсь, все выдержит стена! 

Ах ,выдержит твоя стена? Сейчас проверю я. 

Вот как подую ,  как   подууууууууууууууу..С тобой мы-не друзья. 

 
Мой третий дом из камня белого, 

Из камня белого как день… 

Его  я строил, сон забыв, я похудел, я стал как тень… 

Сюда я ветер приглашу,  пусть принесет прохладу. 

И может будем мы дружить , ведь враждовать не надо! 

Привет, друг мой, без лишних слов 

С тобою я дружить готов. 

Эту историю я узнала, когда еще не жила в Израиле. Местность, где человек строил дом, называлась Талпиот. 
Мне запомнилась эта борьба человека с ветром. Каково же было мое удивление, когда я увидела, что сейчас Талпиот- 
это густонаселенный район нынешнего Иерусалима 

Савланут оказывается творит чудеса!  

Цюпа Гензель 

Кфар Эльдад 
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В о второй части нашего листа (деление на части, напомним — произвольное) Талмуд продолжает анали-
зировать содержание Мишны (ее текст — см. на сайте обзор первой части листа 50). 

Исследуя дискуссию (см. там же), развернувшуюся по поводу «формулы» зимуна (приглашение к чтению 
благословения после трапезы с хлебом, которое называется Биркат а-мазон), Рамбам (великий Учитель, 
комментатор Мишны и составитель полного кодекса еврейских законов Мишнэ Тора; Испания – Египет, 12 
век) подводит некий итог. В зимуне, как и в любом благословении, — говорит он, — очень большое значение 
имеет форма каждого слова. Незначительное, казалось бы, ее изменение, может кардинальным образом 
изменить смысл. И дает установление. Если в трапезе участвуют от трех до девяти человек, — говорит он, — 

«ведущий» в зимуне произносит: «Благословим Того, Которому принадлежит пища, что мы ели». И остальные сотрапезники отвечают: 
«Благословен Тот, Которому принадлежит пища, что мы ели, и по Доброте Которого мы живем». 

Далее «ведущий» повторяет произнесенную остальными фразу и начинает читать Биркат а-мазон. Причем, первое благословение (о 
структуре Биркат а-мазон — см. на сайте обзор первой части листа 49) произносит вслух, достаточно громко для того, чтобы его услы-
шали все присутствующие. 

Если же на трапезе сидят десять и более человек, приглашение к чтению Биркат а-мазон будет звучать так: «Благословим Всевышнего, 
которому принадлежит пища, что мы ели». А в ответ «ведущему» говорят: «Благословен Всевышний, которому принадлежит пища, что 
мы ели, и по Доброте которого мы живем». 

Тот, кто произносит в зимуне: «…по доброте которого мы живем» — мудрец, — подчеркивает, анализируя 
«формулу» зимуна, Раби (великий раби Иегуда а-Наси, редактор текста Мишны; начало 3-го века). — Но тот, кто скажет: «…по доброте 
которого живут» — неуч. Ибо он тем самым как бы отстраняется, не включая себя в число живущих по Воле Творца. Кроме того, он, что 
становится очевидным, не знает одного из основополагающих этических правил: человек не должен отделять себя от общины.  

Отметим попутно, что ѓалаха (еврейский практический закон) предписывает нам произносить — «…по доброте которого мы живем». 

Важно сказать в зимуне: «Благословим Того, Которому принадлежит пища…», — заключает раби Йоханан (величайший Учитель Талмуда 
в Эрец Исраэль, составитель Иерусалимского Талмуда; 3-й век). — И ни в коем случае нельзя говорить: «Произнесем благослове-
ние тому, которому принадлежит пища…». Это незначительное, как может представляться, изменение, вносит в «формулу» иную окрас-
ку — «ведущий» как будто бы призывает собравшихся поблагодарить хозяина дому, выставившего на столы яства из собственных закро-
мов. 

Но почему же тогда в пасхальной Агаде (которую мы читаем во время пасхального седера) написано — «Тому, кто совершил для пред-
ков наших чудеса»? — спрашивает рав Аха бар Рава (великий Учитель Талмуда, 4 век, Вавилон). — Почему в данном случае нет опасе-
ний, что кто-то подумает, что благодарность приносят человеку, а не Творцу? 

Потому что речь в Агаде идет о чудесах, совершить которые мог только Всевышний, — разъясняет рав Аши (великий Учитель, редактор 
Вавилонского Талмуда, начало 5-го века), — а в зимуне говорится о еде, за приготовление которой можно и человека поблагодарить. В 
конце концов, пища не добывается без труда. Следовательно, тот, кто потратил на приобретение продуктов определенные усилия и 
поделился ими с другими людьми, безусловно, тоже заслуживает благодарности. 

И еще, — добавляет раби Йоханан. — Отвечая на приглашение ведущего, следует произносить: «Благословен Тот, кому принадлежит 
пища…». Неправильно говорить — «Благословим за пищу, что мы ели…». Это может восприниматься как благословение самой пищи. 

Эти предосторожности актуальны когда зимун произносят от трех до девяти человек, — замечает рав Ѓуна бар рав Иегошуа. — Если со-
трапезников — десять или более, вполне можно сказать: «Благословим Всевышнего за пищу, которую ели». Ведь в этом случае в текст 
включают Имя Творца, поэтому тут не может быть никаких «разночтений». 

Далее Талмуд возвращается к дискуссии между раби Йоси а-Галили (великий Учитель Мишны, 2-й век) и раби Акивой (величайший 
Учитель Мишны, 2-й век). 

Анализируя текст из Танаха — «Во множестве людей благословляйте Творца, Всевышнего нашего, вы, потомки Израиля» (Теилим— 
Псалмы царя Давида, пс. 68, ст. 27), раби Йоси, как мы помним (см. на сайте обзор первой части листа 50), делает вывод: чем больше 
людей участвует в трапезе, тем больше Имен Всевышнего надо упомянуть в зимуне. 

Раби Акива говорит, что число сотрапезников (от десяти и выше) не меняет «формулу» зимуна (см. там же). Какие же заключения дела-
ет он, исследуя ту же фразу в Танахе? 

Речь в данной фразе, — подчеркивает раби Акива, — идет совсем о другом. Об Исходе из Египта. Известно, что беглецы подошли к бе-
регам Ям Суф (сегодня это море называется — «Красным») и не знали, что делать — войска фараона на колесницах настигали их. И тут 
море расступилось перед ними. И, как только они прошли по образовавшемуся коридору, воды сомкнулись вновь, поглотив бросивших-
ся вдогонку преследователей. И запели евреи восторженную песнь, вознося хвалу Всевышнему. И пели эту оду все до единого — даже 
младенцы, в том числе, те, кто не вышел еще из материнской утробы на белый свет. О них и сказано — «потомки Израиля». 

В связи с правилами чтения зимуна рассказывает Талмуд такую историю. 

Однажды глава галута устроил трапезу, на которую пригласил огромное количество людей. Присутствовали здесь Равина (редактор 
окончательного варианта Талмуда; конец 5-го века) и рав Хама бар Бузи. 

Когда трапеза заканчивалась, и вскоре надо было прочесть зимун, рав Хама встал со своего места и начал проверять, найдется ли за 
столами сотня присутствующих. 

В такой проверке нет необходимости, — сказал ему Равина. — По ѓалахе (еврейский практический закон), для десяти и десяти тысяч 
сотрапезников существует единая «формула» зимуна. Нас явно — больше десяти человек. И этой информации достаточно… 

Автор текста Мордехай Вейц 

Лист Талмуда 

Трактат Берахот 

Лист 50 часть 2 

http://evrey.com/sitep/talm/index.php3?trkt=berakhot&menu=1#44.2
http://evrey.com/sitep/talm/index.php3?trkt=berakhot&menu=1#44.2
http://evrey.com/sitep/talm/index.php3?trkt=berakhot&menu=1#43.2
http://evrey.com/sitep/talm/index.php3?trkt=berakhot&menu=1#44.2
http://evrey.com/sitep/talm/index.php3?trkt=berakhot&menu=1#44.2
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МЫ В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ : 
 

 

vk.com/hafetzhaimk            facebook.com/liubdeldobro        facebook.com/hhafetzhaim                   

Международная группа религиозных еврейских бизнес-консультантов, 

ищем серьезных инвесторов для вложений в hi-tech проекты в Израиле.  

Проекты находятся на разных этапах реализации, но в основном все - 

после B-раунда. Сумма вложений: от 1 млн.долл. Все проекты сопровож-

даются серьезной консультативной поддержкой для инвестора. Если 

Вы серьезно заинтересованы, мы можем встретиться с Вами в Нью-

Йорке, Москве, Цюрихе или Тель-Авиве.  

Контакты: Viber: +41.78.792.6000. Tel: +972.54.816.42.99.  

E-mail: hafetz.haim@outlook.com  

ВЫ С НАМИ?! 

В рамках онлайн общины «Хафец Хаим» 

действуют уже 7 проектов  

+972548164299  viber или whatsapp  

Станьте частью нашей Онлайн общины 


